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Mensaje

A través de su historia, la Universidad Auténoma del Estado de México ha
tenido como uno de sus objetivos fundamentales lograr que el estudiantado
reciba una educacién basada en el libre pensamiento, apelando a un sentido
cientifico. La Escuela Preparatoria de la UAEM continuara mostrandose como un
punto de inflexién para la comunidad estudiantil por la calidad de la educacién
que se ofrece al tiempo que se ensefia a adquirir conocimientos, valores,
habilidades y destrezas que favorezcan el entendimiento de nuestro entorno
social y ambiental.

La responsabilidad de la Universidad Auténoma del Estado de México es
asegurar que la educacién que se imparte en la Escuela Preparatoria contribuya
a ampliar el horizonte personal y profesional de los estudiantes. El enfoque para
la apropiacién del conocimiento parte de aprovechar la experiencia de vida y
desde la autonomia de pensamiento y la reflexion lograr una comprensiéon mas
amplia de la realidad.

El material educativo que tienes en tus manos ha sido elaborado colegiadamente
entre especialistas de cada una de las areas del conocimiento. La creatividad, el
pensamiento critico y reflexivo, asi como el espiritu cientifico del claustro de
docencia e investigacién se reline en esta antologia con el fin de que te acerques
al conocimiento con una mirada critica. Este ejemplar ha sido elaborado con el
fin de establecer un aprendizaje dialégico que estimule tu curiosidad, que te
sirva como guia, y que invariablemente te provoque pasioén por el conocimiento.

El objetivo es lograr que recibas una educacion integral e incluyente que incida
de manera positiva en tu trayectoria escolar. Por ello es importante que asumas
un compromiso personal, empefio y dedicacién que te permita apropiarte del
conocimiento.

Patria, Ciencia y Trabajo

Doctor en Ciencias e Ingenieria Ambientales
Carlos Eduardo Barrera Diaz
Rector
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INtroduccion

Este Libro de Practicas de Biologia esta dirigido a alumnos, docentes y
todo aquel interesado en la experimentacion y aplicacion de la biologia. Esta
elaborado como recurso académico auxiliar que facilite el aprendizaje y la
comprension de los fendmenos bioldgicos.

Cada una de las précticas se disefid de tal manera que el alumno pudiera
aplicar el método cientifico. Asi mismo, la finalidad de cada préactica es
complementar y consolidar el contenido tedrico del curso de biologia; por lo
tanto, el alumno sera capaz de aplicar y relacionar los conceptos revisados
en las clases tedricas.

Se pretende que el manual, como recurso didactico, permita a los alumnos
establecer un vinculo directo entre los fendmenos bioldgicos y su vida diaria.
Ademas, brinda la posibilidad de iniciar actividades de investigacion cientifica
y, por ende, de formarse como profesionales en el conocimiento bioldgico.

Algunas de las practicas proporcionadas en este documento pueden ser
desarrolladas sin necesidad de materiales o equipo de laboratorio, es decir,
son précticas aulicas que se implementan con herramientas de uso cotidiano.
Las practicas estan disefiadas para llevarse a cabo en las asignaturas de
Salud adolescente, Biologia, Temas selectos de biologia y Morfofisiologia
animal. El enfoque de las practicas permitira a alumnos y docentes el logro de
las competencias necesarias para el desempeno individual y en la sociedad.

Esperamos que esta obra sirva de estimulo para desarrollar las habilidades
y capacidades de los alumnos, aspectos fundamentales del aprendizaje
significativo en Biologia.
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BioLoaGia

1. Conocimiento y manejo del material de laboratorio

Estrategia docente: con apoyo directo del docente, los alumnos identificaran y aprenderan a
manejar de manera adecuada el material de laboratorio.

Material
¢ Microscopio e Lampara de alcohol e Soporte universal
e Pipetas ¢ Vasos de precipitados e Porta y cubreobjetos
e Cristalizador e Termometro e Pinzas
¢ Cajas de Petri e Lupa ¢ Buretas
¢ Vidrio de reloj ¢ Tubos de ensayo e Bisturi
¢ Frasco gotero e Agitador de vidrio e Embudos
e Matraces e Colorantes e Perilla
e Mortero e Mechero
A
Objetivo: identificar el material y equipo de uso comun dentro del laboratorio de biologia.
Realiza una investigacion acerca de los principales materiales y equipos que se utilizan en un Apertura
laboratorio de biologia. Biologia
Actividad

previa a la practica
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Desarrollo
Biologia

a

Cierre
Biologia

Basado en
competencias

Actividad motivadora: se sugiere al alumno revisar la pagina web http://www.edu.xunta.
es/eduga/sites/site.eduga/files/adjuntos/revista/equipo_ouvellas_-presentacion_material_
laboratorio.pdf

Procedimiento

1. El docente presentara el material y equipo de laboratorio y mencionara el uso mas comun
que se le da a cada uno.

2. Se sugiere clasificarlos de acuerdo con el material con el que estan elaborados, es decir,
vidrio, plastico, metal, porcelana, madera.

Tiempo estimado: 50 minutos.

Conclusiones

Actividad:

Elabora un cuadro de tres columnas donde coloques el material o equipo, su uso mas comun
y un dibujo o imagen.

Cuestionario
¢ Por qué consideras importante conocer el material y equipo del laboratorio?

10
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2. Uso adecuado del microscopio fotonico compuesto

Estrategia docente: actividad con apoyo directo del docente, enfatizando la funcionalidad del
conocimiento, practica de laboratorio (Tobén, 2005).

Pétalos de flor (por ejemplo, de pensamiento)

e Cubreobjetos
Microscopio fotdnico
Pinza de disecciones
Portaobjetos

Bisturi

Vidrio de reloj

Papel y liquido para limpieza de lentes
Aguja de diseccion
Charola

Vaso con agua
Preparaciones fijas
Violeta de genciana

Objetivo: manejar adecuadamente el microscopio. \

se sugiere ver los videos
"El microscopio" (10:53 min), disponible en: www.youtube.com/watch?v=IglUnEuyX1E ertu
"Historia del Microscopio” (6:05 min), disponible en: www.youtube.com/watch 2v=HzHAECxLjsO Biclogia

Recuerda: sin el microscopio no conoceriamos el fascinante mundo
microscopico y el avance de la humanidad estaria limitado.

Se sugiere la siguiente lectura

Uno de los instrumentos mas Utiles, y quiza el mas valioso en el laboratorio, es el microscopio,

ya que permite el estudio de estructuras u organismos que no se aprecian a simple vista;

es considerado como instrumento imprescindible en el estudio de la Biologia, permitiendo

ampliar la investigacion en este campo al poder observar con detalle las células constituyentes ‘ d
de los seres vivos y en algunos casos, dependiendo de la complejidad del instrumento, lag  Previa @ la practica
estructuras intracelulares, o bien, organismos completos (unicelulares o pluricelulares).

Instrucciones o pasos a seguir:

A. Transporte y colocacién
El microscopio debe ser cuidadosamente trasladado de un lugar a otro, utilizando para
ello ambas manos; con una, sujetar con firmeza el brazo, y con la otra sostener la base,
pie 0 soporte.

17
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Colocarlo sobre la mesa, deslizarlo suavemente.

Si el microscopio posee una fuente de luz propia, conéctelo a la corriente eléctrica. En
caso de ser un microscopio de luz natural, debera colocarse cerca de una ventana o
arte fuente de luz indirecta.
Biologia
Girar el revélver a modo de que el objetivo de menor aumento quede alineado con el tubo, al
llegar a la posicion correcta se escuchara un pequeno ruido o se sentira el embone en un tope.

Con ayuda del tornillo macrométrico, bajar el tubo o, en su caso, subir la platina, hasta el tope.

Abrir el diafragma completamente o, en su caso, girar el disco del diafragma hasta que el
orificio mas grande del mismo quede debajo de la platina.

Observar a través del ocular, ajustar, en su caso, el diafragma hasta observar el campo
completamente iluminado.

En caso de observar manchas, indicio de que alguna de las lentes esta sucio, se deberan
limpiar cuidadosamente con el papel y liquido especial para tal efecto.

B. Preparacion del material

Con ayuda de la hoja de bisturiy la aguja de diseccion, realizar pequenos cortes cuadrados
de los pétalos, aproximadamente de 3 mm por lado, colocandolos con un poco de agua

en el vidrio de reloj.
Basado en

competencias

Colocar una gota de agua en el portaobjetos y, con la ayuda de la aguja, disponer uno de
los cortes sobre la gota. Procurar manejar el portaobjetos por los bordes.

Colocar un cubreobjetos sobre la muestra.

C. Enfoque

Colocar la preparacion, ya sea realizada en fresco o fija sobre la platina, asegurandose de
que el especimen esté sobre el orificio de la misma.

Observar a través del ocular (procurar hacerlo con ambos ojos abiertos) mover el tornillo
macrométrico hasta que se vea con claridad la preparacion. Girar ligeramente el tornillo
micrométricro hasta lograr mayor nitidez.

Desplazar la preparacion hacia los lados, o de adelante hacia atras, para asegurar la
ubicacion visual del especimen, sin dejar de ver por el (los) ocular (es).

Girar el revolver para observar con los objetivos de mayor aumento, teniendo cuidado de
que los objetivos no toquen la preparacion. Procurar observar el revolver al girarlo para
evitar danar la preparacion.

Sin desmontar la preparacion, agregar una gota de violeta de genciana en el espacio
comprendido entre la cara superior del portaobjetos y el borde del cubreobjetos y esperar
un minuto. Con el papel absorbente retirar el excedente del colorante.

Observar con diferentes aumentos y realizar esquemas, escribir en el recuadro el nimero
del objetivo utilizado

12
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Tiempo: 30 minutos.

Una vez concluida la practica, realiza los siguientes pasos:

. Girar el revoélver hasta el objetivo de menor aumento.

. Accionar el tornillo macrométrico bajando la platina o subiendo el tubo.

. Desmontar la preparacion.

. Limpiar las lentes con el papel y el liquido especial.

. Guardar el microscopio.

. Lavar y secar el material empleado, colocandolo en la charola.

. Solicitar una franela al encargado del laboratorio y limpiar el area de trabajo.

Biologia

~N O Ok WO0ON =

Realiza unainvestigacion enla biblioteca de tu plantel y contesta los siguientes planteamientos.
No olvides escribir las fuentes consultadas.

1. Menciona la diferencia funcional entre el tornillo macrométrico y el micrométrico:

2. Menciona la razdn por la cual es necesario el uso del portaobjetos y el cubreobjetos:

3. Indica la razén por la cual se debe iniciar la observacion con el objetivo de menor aumento:

13
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Fuentes de consulta:

Comparte los resultados de tu investigacion con dos compafer@s y, en caso necesario,
complementa tus respuestas.

Instrucciodn: escribe en el espacio correspondiente el nombre de la parte del microscopio que
se sefiala en el dibuio:

Actividades Q
Extraclase T s /

Basado en

competencias

5

Microscopio 6
Fuente: shutterstock -

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

14
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Instrucciones: a continuacion aparecen dos mapas conceptuales sobre el microscopio y sus

partes, agrupadas en tres sistemas.

Anota dentro de los recuadros en blanco los nombres que correspondan correctamente con

las partes del microscopio fotonico.

MICROSCOPIO FOTONICO

APARATO DE OPTICA

A —

E UN
S v

A——

F AD! P
ORMADO v OR

Actividades
Extraclase

v v
SOSTIENE CONCENTRA
<« < UNIDOAL
LAMINILLAS LALUZ REVOLVER
ENFOCA CON SUMINISTRA
<« < SOBRE
RAPIDEZ FOTONES EL TUBO
DESPLAZA LA REGULA LA
PREPARACION “  CANTIDAD «
DE LUZ
TAMBOR
GIRATORIO i
MICROSCOPIO FOTONICO
ES UN
v
APARATO DE OPTICA
FORMADO V‘ POR
v v
SOSTIENE CONCENTRA
<« < UNIDO AL
LAMINILLAS LA LUZ REVOLVER
ENFOCA CON SUMINISTRA
<« <+ SOBRE

RAPIDEZ FOTONES EL TUBO

DESPLAZA LA REGULA LA

PREPARACION “  CANTIDAD «

DE LUZ
TAMBOR <«
GIRATORIO
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Biologia

previa a la practica

3. Transporte activo en una célula vegetal

Estrategia docente: actividad con apoyo directo del docente, enfatizando la funcionalidad del
conocimiento, practica de laboratorio (Tobén, 2005).

Planta acuatica de Elodea o Anacharis, la cual se adquiere en los acuarios; debe llevarse al
laboratorio con el agua que la contiene

Cubreobjetos
Microscopio foténico
Pinza de disecciones
Portaobjetos

Agua de la llave
Vidrio de reloj

Papel y liquido para limpieza de lentes
Aguija de diseccion
Charola

Papel filtro
Preparaciones fijas
Sal de mesa

Objetivo: observar el transporte activo en células de Elodea.

se sugiere ver el video "Tipos de transporte celular (transporte de
Membrana)" (5:27 min.), disponible en http:// www.youtube.com/watch?v=zFEdcMHR11Q

Recuerda: un medio hipertonico (hiper=mas, tono=tension) tiene mayor
presion osmotica, que otra solucion a la misma temperatura.

Se sugiere realizar la siguiente lectura

La membrana citoplasmica es dinamica, contiene a todos los demas componentes de la célula
y regula el flujo de materiales hacia el citoplasma y al espacio extracelular (las sustancias que
entran o salen deben pasar por ella). A este movimiento de sustancias se le llama permeabilidad.
La permeabilidad de la membrana celular es selectiva y no se ve alterada por la presencia de
la pared celular.

Hay dos tipos de movimiento o transporte de moléculas a través de la membrana citoplasmica:

1. Pasivo: cuando el movimiento se realiza sin gasto de energia. Ejemplo: ésmosis.

Osmosis. Es la difusién de moléculas de agua a través de la membrana celular o plasmética
(semipermeable).

2. Activo: cuando el movimiento se realiza con gasto de energia (ATP).

El transporte activo, ademas de energia, utiliza enzimas localizadas en la membrana celular
que sirven para mover moléculas e iones.

16
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En todas las células hay transporte activo y de esta manera acumulan muchas clases de
materiales. Ejemplo: los hidratos de carbono y los aminoacidos se introducen en la célula
mediante transporte activo.

Los organismos marinos tienen frecuentemente ciertos iones en su citoplasmaen concentraciones,
mil veces mas que las del mar que los rodea, para evitar su deshidratacion.

Normalmente los iones de sodio se encuentran en mayor concentracion fuera de la célula y los
iones de potasio estan en mayor concentracion dentro de la célula. Pero en el transporte activo
los iones de sodio pueden salir de la célula y los de potasio pueden entrar en ella (moviéndose
en contra de sus gradientes de concentracion), lo que provoca un gasto de energia.

Una célula vegetal colocada en agua salada o de mar se contrae (deshidrata) al salir el agua de
su citoplasma junto con el sodio y su membrana se pliega (plasmalisis), porque el medio en el
que se encuentra es hiperosmotico (la presion osmatica es mayor fuera que dentro), quedando
separada de la pared celular o capsula de secrecion, sin que ésta sufra contraccion ni cambios
morfolégicos, debido a su composicion (celulosa).

Instrucciones o pasos a seguir:

A. Realizacién de una solucién hiperténica

Biologi
A1. En el vidrio de reloj coloca agua, aproximadamente a la mitad. e
A2. Agrega tres pizcas de sal de mesa al agua contenida en el vidrio de reloj.

A3. Con la ayuda de las pinzas de diseccion, corta cinco hojas de Elodea y sumérgelas en la
solucion hipertonica.

B. Observacion de una hoja de Elodea NO tratada con solucion hiperténica

B1. Con la ayuda de las pinzas de diseccion, corta una hoja de Elodea.

B2. Con la ayuda de las pinzas y la aguja de diseccion coloca la hoja sobre un portaobjetos.
B3. Coloca un cubreobjetos sobre la muestra.

B4. Monta sobre la platina del microscopio la preparacion.

B5. Obsérvala y realiza un dibujo en el campo correspondiente.

C. Observacion de hojas de Elodea tratadas con solucion hiperténica

C1. Con la ayuda de las pinzas y la aguja de diseccion, coloca una hoja tratada con solucion
hiperténica sobre un portaobjetos.

C2. Coloca un cubreobjetos sobre la muestra.
C3. Monta sobre la platina del microscopio la preparacion.

C4. Obsérvala y realiza un dibujo en el campo correspondiente, escribiendo en el recuadro el
numero del objetivo utilizado.

Nota: cada 5 minutos repite los pasos de C1 a C4, escribe en el recuadro el nimero del
objetivo utilizado.

17



Universidad Auténoma del Estado de México Nivel Medio Superior

OO

Elodea sin tratar Elodea 5 min. Elodea 10 min.
después del tratamiento después del tratamiento
Basadoren. > > >
competencias
Elodea 15 min. Elodea 20 min. Elodea 25 min.
después del tratamiento después del tratamiento después del tratamiento

Tiempo: 30 minutos.

Actividad(es)

Realiza una investigacion en la biblioteca de tu plantel y contesta las siguientes preguntas. No
olvides escribir las fuentes consultadas.

a

Cierre 1. ¢, Qué es el transporte activo?
Biologia

18
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2. ¢Por qué la membrana de la célula vegetal se contrae después de ser tratada en solucion
hipertonica de cloruro de sodio, sin que la pared celular tenga cambios?

3. ¢ Qué es un gradiente de concentracion?

4. ;Qué es una solucion hipertonica?

5. ¢ Cuél es la utilidad de la Elodea o Anacharis?

6. ¢ Cual es la diferencia entre crenacion y plasmolisis?

Fuentes de consulta

Comparte los resultados de tu investigacion con dos companer@s vy, en caso necesario,
complementa tus respuestas.

19



Basado en

competencias

Universidad Auténoma del Estado de México Nivel Medio Superior

Biologia

previa a la practica

4. Desnaturalizacion de proteinas

Estrategia docente: mediar la participacion de los integrantes de cada mesa de laboratorio
en la realizacion de la préactica.

e 4 claras de huevo por separado
e 50 ml de alcohal

e 50 ml de acetona

e 50gdesal

e 100 ml de leche

e 50 ml de vinagre

e Jugo de un limoén

e Un tazdn para batir una clara

e Una batidora eléctrica

e 6 vasos de precipitados de 100 ml
e 4 ggitadores (opcional)

Objetivo: observa como se desnaturalizan las proteinas

se sugiere ver el siguiente video "Desnaturalizacion de proteinas”,
disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=pYQw1YyDsms

Lee la siguiente informacion
Se llama desnaturalizacion de las proteinas a los cambios que sufre ésta en su estructura nativa.

Existen varios factores desnaturalizantes, entre los que podemos mencionar: sustancias
toxicas, alcalinas o &cidas, el calor, el alcohal, la agitacion.

La desnaturalizacion ocurre en las proteinas de estructuras secundaria, terciaria y cuaternaria.
Estos procesos pueden ser reversibles o irreversibles.

Las cadenas de proteinas que hay en la clara de huevo se encuentran enrolladas, adoptando
una forma esférica. Se denominan proteinas globulares. Al freir o cocer un huevo, el calor
hace que las cadenas de proteina se desenrollen y se formen enlaces que unen unas cadenas
con otras. Este cambio de estructura da a la clara de huevo la consistencia y color que se
observa en un huevo cocinado. Este proceso se conoce con el nombre de desnaturalizacion.

De forma similar a lo que ocurre con el huevo, el acido presente en el vinagre (acido acético)
o en el limodn (acido citrico) es capaz de producir la desnaturalizacion de la proteina, que se
encuentra en la leche, denominada caseina.

¢ Qué hay en la clara de huevo? La clara de huevo estéa formada por agua (90%,) y proteinas (10%).

¢ Qué es la leche? La leche es una emulsion de grasa en una soluciéon acuosa de proteinas,
lactosa, minerales y vitaminas.
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Composicion de la leche (% en peso)

Componente Vaca Oveja Cabra

Agua 87,0 82,0 87,0
Proteina 3,5 5,8 3,6

Grasa 3,7 6,7 4,1
Lactosa 4,9 4,6 4,6
Minerales 0,7 0,8 0,9

Procedimiento

1. Numerar los vasos de precipitados.

2. Colocar en cuatro vasos de precipitados una clara de huevo.

3. En el tazén para batir, también colocar una clara de huevo

4. Enelvasonum. 1 colocar alcohol. Observar y medir el tiempo en que aparecen cambios
en la clara de huevo.

5. En el vaso num. 2, colocar acetona. Observar y medir el tiempo en que aparecen
cambios en la clara de huevo.

6. En el vaso num. 3, colocar, sal. Observar y medir el tiempo en que aparecen cambios
en la clara de huevo.

7. Enelvaso nim. 4, colocar agua y exponerla a fuego lento. Observar y medir el tiempo
en que aparecen cambios en la clara de huevo.

8. Enelvasondm. 5, colocar 50 ml de leche y agregar vinagre. Observar y medir el tiempo
en que aparecen cambios en la leche.

9. En el vaso num. 6, colocar 50 ml. de leche y agregar jugo de limén. Observar y medir

tiempo en que aparecen cambios en la leche.

10. Batir la clara de huevo con la batidora eléctrica

Desarrollo
Biologia

Fuente: shutterstock
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Registro

Tiempo de
Reaccion inicio de la
desnaturalizacion

Tiempo final de la

o Consistencia Color
desnaturalizacion

Vaso 1

Vaso 2

Vaso 3

Vaso 4

Vaso 5

Vaso 6

Basado en Observaciones y/o comentarios
competencias

Actividad(es)
i Cuestionario:
1. Investigar en qué momentos de la vida cotidiana se desnaturalizan proteinas.

Cierre
Biologia

2. ¢ Qué sucede al comer proteinas desnaturalizadas?

3. En la realizacion de esta practica, ¢la desnaturalizacion de las proteinas es un proceso
reversible o irreversible?, ;por qué?

Tiempo estimado: 50-60 min.
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5. Diferencias entre células procariontes y eucariontes

Estrategia docente: actividad con apoyo directo del docente, enfatizando la funcionalidad del
conocimiento, practica de laboratorio.

Material proporcionado por los alumnos
e Yogur natural

¢ Palillos de madera
e Pan o tortilla enmohecida

Material disponible en el laboratorio
e Pipeta Pasteur

e Agua destilada

e Agitador de vidrio

e Azul de metileno

e | dmpara de alcohol
e Ciristal violeta

e Vaso de precipitados de 250 ml (grupal)
e Microscopio optico
e 5 portaobjetos

e 5 cubreobjetos

e Microscopio optico
e Aguja de diseccion

Objetivo: el estudiante reconocera las caracteristicas correspondientes a las células
procariontes y eucariontes (Dominio Eubacteria y Dominio Eukarya). A

Intervencion motivadora: se sugiere ver el video “La célula eucariota y procariota: documental

completo”, disponible en https:// www.youtube.com/watch?v=E6w-1h7ZF1Y Agglrot;ara
1. Completa el siguiente cuadro comparativo de célula procarionte y eucarionte.
Caracteristica Célula Procarionte Célula Eucarionte -
Actividad
previa a la practica
Significado

Sitio de ubicacion del
material genético

Organelos celulares
encontrados
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Organelos celulares
especificos

Tamano

¢ Hace cuantos ahos se
originaron?

2. Anota la importancia biolégica y econdmica de los organismos pertenecientes al Dominio
Eubacteria.

3. Realiza un dibujo de un organismo representativo de Eubacteria.

Basado en

competencias

4. Menciona las principales caracteristicas de los hongos microscopicos.

Actividad(es)
Instruccidn(es) o pasos a seguir:
llustra con fotos cada paso.

Desarrollo  Actividad |

Biologia a. Realizar una solucion en el vaso de precipitados, mezclando media cucharada de yogur y
150 ml de agua destilada.
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b. Colocar una gota de la solucién anterior en un portaobjetos perfectamente limpio.

Biologia

c. Preparar un frotis extendiendo la muestra.

d. Secar la preparacion al aire y fijarla al calor con ayuda de la lampara de alcohol.

e. Agregar una gota de cristal violeta y esperar a que seque.

f.  Lavar con cuidado, procurando que el portaobjetos esté inclinado y que el agua caiga
lentamente llevandose el exceso de colorante. Posteriormente colocar el cubreobjetos,
observar en el microscopio y realizar anotaciones.
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g. Describir la forma de las bacterias observadas.

Desarrollo
Biologia

Actividad |l
a. Con una aguja de diseccion, tomar dos pequenas muestras de los hongos que hay en
el pan.

b. Colocarlas en un portaobjetos, anadir al primero una gota de agua y al segundo, una gota

de azul de metileno.
Basado en

competencias

c. Observar las preparaciones con los diferentes aumentos.

d. Realizar los esquemas correspondientes.

Tiempo estimado: 35 minutos.
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1. ¢Cudl es la importancia de tefir la muestra?

Biologia

2. ¢ Para qué se fija la muestra con calor?

3. ¢ Qué diferencia existira en observar la muestra fijada y no fijlada?

4, ;Cudl es la importancia de colocar correctamente el cubreobjetos en la muestra?

5. ¢Cuales fueron las principales diferencias que observaste en las preparaciones?
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competencias
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Apertura
Biologia

Actividad
previa a la practica

6. Diferencias entre células vegetales y animales

Estrategia docente: actividad con apoyo directo del docente, enfatizando la funcionalidad del
conocimiento, practica de laboratorio.

Material proporcionado por los alumnos
e Abatelenguas

e Trozo de sabila o nopal

Material disponible en el laboratorio
e Solucién de yodo

e Agua destilada
e 2 portaobjetos
e 2 cubreobjetos
e Microscopio optico

Objetivo: el estudiante identificara las diferencias entre células animales y vegetales.

Intervencion motivadora: se sugiere ver el video “Componentes de la célula vegetal - Biologia —
Educatina”, disponible en https://www.youtube.com/watch?v=vN200Qx0V_PA

1. Completa el siguiente cuadro comparativo.

Caracteristica Célula Animal Célula Vegetal

Capa mas externa

Organelos que proveen
energia

Funciones de la vacuola
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Organelos de aimacén

Presencia de centriolos

2. Completa la siguiente tabla. Coloca la informacién que corresponda a cada caso para
ambos tipos de células eucariontes.

Caracteristica Célula Animal Célula Vegetal

Forma en que se nutre

Estructuras que dan
movimiento

Tipos de reproduccion

Instruccidn(es) o pasos a seguir:
llustra con fotos cada paso.

Biologia
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Actividad |

a. Observacion de células bucales (célula animal).

Desarrollo
Biologia

b. Colocar una gota de soluciéon de yodo en un portaobjetos.

c. Con un abatelenguas, realizar un raspado de la mucosa de las paredes bucales para
desprender células epiteliales (procure no lastimar su meijilla).

Basado en

competencias

d. Colocary mover la punta del abatelenguas en el portaobjetos con yodo para depositar las
células.

e. Cubrir la preparacion con el cubreobjetos.

30



Libro de practicas: Biologia

f.  Observar en el microscopio y realizar dibujos.

a. Observacion de célula vegetal.

b. Colocar en el otro portaobjetos un corte de sabila o nopal.

c. Agregar una gota de agua y colocar el cubreobjetos.

d. Observar en el microscopio V realizar dibujos.

Tiempo: 35 minutos.

3



Basado en

competencias
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N Actividad(es)

7 1. ¢Qué organelos celulares lograste observar en tus dos preparaciones?
Cierre
Biologia

2. ¢ Cudles son las principales diferencias que observaste entre los dos tipos de células?

3. ;Por qué las células vegetales tienen pared celular?

4. ;Cudl es la razon por la cual se uso la solucion de yodo en la observacion de células
bucales?

5. Elabora los dibujos de cada célula sefialando los siguientes organelos: membrana celular,
nucleo, nucléolo, citoplasma, pared celular (en su caso), cloroplastos (en su caso), vacuolas
y/0 vacuola central.
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7. Organelos celulares

Estrategia docente: actividad con apoyo directo del docente, enfatizando la funcionalidad del
conocimiento, practica de laboratorio.

Material proporcionado por los alumnos
¢ Flor de bugambilia

e Papa

e Col morada

¢ Pan enmohecido

e | anceta estéril

e Sangre

e Trozo de cebolla
Material disponible en el laboratorio
e Aguja de diseccion
e Bisturi

e Pinzas

e |ugol

e 1 portaobjetos

e 1 cubreobjetos

¢ Microscopio optico
e Algodoén

e Alcohol

e Azul de metileno

Objetivo: el estudiante identificara los principales organelos celulares de las células vegetales:
plastos y vacuolas, la pared celular y las estructuras propias de este tipo de células, asi como A
diferencias en la estructura de células animales y hongos.

Intervencion motivadora: se sugiere observar los videos Agglrotglg “
“Estructura de las células eucariotas - Biologia — Educatina”, disponible en: https://www.youtube.
com/watch?v=NbYE1f2YYuk
“Célula - biologia celular: documental completo”, disponible en: https://www.youtube.com/
watch?v=p0ZJ0jBKBQo
1. Completa el siguiente cuadro comparativo.

Organelo Caracteristicas Funcion Actividad

previa a la practica

Cloroplasto
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Leucoplasto

Cromoplasto

Vacuola

Basado en Pared celular
competencias

2. Investiga las caracteristicas y funciones de los eritrocitos, hifas y células de cebolla.
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Instruccidn(es) o pasos a seguir:
Se distribuiran las siguientes actividades por equipos y se iran rotando para
ver todas las preparaciones.

¢

Biologia

Observacion de cloroplastos:

a. Coloca una hoja de elodea en el portaobjetos.

b. Agrega una gota de agua y coloca el cubreobjetos.

c. Observa en el microscopio y realiza dibujos.

Observacion de leucocitos en la papa:

a. Corta una rebanada de papa y rasca suavemente con el bisturi en la
zona interna.

b. Extiende con cuidado en un portaobjetos el material raspado.

c. Agrega una gota de lugol y coloca el cubreobjetos.

d. Observa en el microscopio y realiza dibujos.

. Observacion de cromoplastos en bugambilia:

a. Coloca un corte delgado de una hoja de color de la bugambilia en el
portaobjetos.

b. Agrega una gota de agua y coloca el cubreobjetos.

c. Observa en el microscopio y realiza dibujos.

D N N4
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Actividad 4. Observacién de vacuolas en col morada:

a. Haz un corte delgado de la epidermis de la col morada.

b. Coloca el corte en un portaobjetos.

c. Agrega una gota de agua y coloca el cubreobjetos.

d. Identifica las vacuolas y las zonas pigmentadas de las células que se
observan.

e. Observa en el microscopio y realiza dibujos.

Actividad 5. Observacion de sangre:

Basado en o
competencias a. Lavatus manos con aguay jabén.

b. Desinfecta un dedo (pulgar o indice) con un algoddn con alcohol.

c. Espera a que seque y con la lanceta haz un movimiento firme y rapido
para pinchar el dedo.

d. Coloca una gota de sangre en un extremo del portaobjetos.

e. Con otro portaobjetos, haz un frotis y deja secar.

f.  Coloca el cubreobjetos.

g. Observa en el microscopio y realiza dibujos.
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Observacion de hongos:

a. Coloca una gota de azul de metileno sobre un portaobjetos.

b. Con la aguja de diseccion, toma una muestra del pan enmohecido.

c. Colocala en el azul de metileno y coloca el cubreobjetos.

d. Observa en el microscopio y realiza dibujos.

Observacion de epidermis de cebolla:

a. De un trozo de cebolla, separa las hojas e identifica la epidermis.

b. Toma un pequeno trozo de la epidermis y colécala en un portaobjetos.

c. Agrega una gota de agua y coloca el cubreobjetos.

d. Observa al microscopio.

e. Ahora se realizara lo mismo, pero, en vez de agua, agrega una gota de
azul de metileno.

f.  Coloca el cubreobjetos y observa al microscopio.

Tiempo estimado: 35 minutos.
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a Actividad(es)
Contesta las siguientes preguntas de acuerdo con lo observado:
Cierre 1. ¢Qué estructuras celulares observaste en las células vegetales?
Biologia

2. ¢ Por qué los leucoplastos se tifien con lugol?

3. ¢Qué pigmentos pueden tener los cromoplastos?

4. iPor qué los eritrocitos no tienen nlcleo?

Basado en
competencias

5. ¢Por qué la célula de la cebolla no tiene cloroplastos?

6. ¢Por qué las células de los hongos tienen esa forma filamentosa®?
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8. Observacion de células vegetales

Estrategia docente: el docente y los alumnos observaran las células vegetales.

e Y de cebolla.
e Y de jitomate fresco.

e Y de papa.

e 1 microscopio optico.

e 3 portaobjetos.

e 3 cubreobjetos.

e 1 palillo de dientes.

e 1 estuche de diseccion.

e 50 ml de agua.

e 5 mlde lugol.

e 5 mlazul de metileno.

e 5 mlde dlicerina.

e 5 ml verde de metilo acético.

Objetivo: identificar las principales estructuras celulares y su funcién dentro de la célula.

Lee la siguiente informacion

La célula es el factor anatdmico comun a todos los organismos vivos, pero aunque los seres
vivos estan formados por células, no todos se encuentran constituidos de la misma manera.
En términos generales, se distinguen dos tipos de células, las vegetales y animales que,
ademas de contener los organelos celulares comunes a todos los seres vivos, tienen ciertas
caracteristicas exclusivas.

La célula vegetal, ademas de poseer casi los mismos organelos que la célula animal, presenta
dos componentes esenciales:

a) una capa externa resistente, formada por celulosa, localizada por fuera de la membrana
plasmatica, que se llama pared celular; esta capa tiene la funcion de dar resistencia y
proteccion a la célula vegetal.

b) los cloroplastos, organelos membranosos, contienen clorofila y llevan a cabo la funcion
de la fotosintesis. Las células vegetales también presentan otros tipos de plastos, los
cromoplastos contienen diferentes tipos de pigmentos que dan color a las hojas, flores y
frutos.

39

Biologia

previa a la practica



Universidad Auténoma del Estado de México Nivel Medio Superior

Reticula Aparato de Golgi
endoplasmatica

Cloroplasto

Vacuola

Campo 1 de
central

puntuacion

Membrana

Microtibulos plasmatica

) Plasmodesmos
Célula Vegetal

n% Fuente: shutterstock Pared celular Mitocondrias

Procedimiento
S s ' llustra con fotos cada paso:

Desarrollo 1. Observacion de la epidermis de la cebolla (lugol):
Biologfa 1) Con la ayuda del bisturi, corta un fragmento de cebolla y desprende la epidermis, tela
delgada y transparente de la superficie.

2) Coloca una gota de lugol sobre el portaobjetos y sobre ella extiende la epidermis. Cubre
la muestra y obsérvala al microscopio con el objetivo de 10X o 40X.
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2. Observacion de la epidermis de la cebolla (verde de metileno acético):
1) Coloca en un portaobjetos la epidermis desprendida de la cebolla y vierte unas gotas de
verde de metilo acético, deja actuar el colorante-fijador durante cinco minutos. No debe
secarse la epidermis por falta de colorante o por evaporacion del mismo.

2) Con el cuentagotas, bafna la epidermis con agua abundante hasta que no suelte
colorante.

3) Agrega unas gotas de glicerina a la preparacion, coloca el cubreobjetos y observa al
microscopio con el objetivo de 10Xy 40X.

Observaciones: las células de la epidermis de las hojas internas del bulbo de cebolla son de
forma alargada y bastante grande.

La membrana celular celuldsica se destaca muy clara, tefiida por el colorante. Los nlcleos son
grandes y muy visibles, en el interior de los mismos se pueden llegar a percibir granulaciones,
que son los nucléolos.

El citoplasma tiene aspecto bastante claro, en él se distinguen algunas vacuolas grandes
débilmente coloreadas. En algunas ocasiones se observa que la preparacion tiene, a manera
de mosaico, otros estratos de células, éstas proceden de las capas mas internas de las hojas
que facilmente han podido ser arrancadas al desprender la epidermis.

Epidermis de cebolla
Fuente: shutterstock
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3. Observacion de la epidermis del jitomate:
1) Cortaun pequeno fragmento de jitomate y desprende una porcion delgada de epidermis.
Coldcalo sobre otro portaobjetos; afiade una gota de agua y cubrela.

2) Observa al microscopio con el objetivo 10X 0 40X.

Epidermis de jitomate
Fuente: fotografia tomada por
Gabriela Morales Pacheco

Competengias 4. Observacién de leucoplastos:
1) Corta la papa a la mitad, raspa ligeramente la pulpa de la parte fresca de la papa con el
bisturi hasta obtener una masa blanquecina.

2) Coloca una pequena porcion sobre un portacbjetos; afade una gota de lugol. Cubrela
con un cubreobjetos y observa al microscopio.

3) Observa los leucoplastos tefidos de color muy oscuro o morado. Elabora un esquema
de las estructuras observadas.
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Leucoplastos
Fuente: fotografia
tomada por Gabriela
Morales Pacheco

Actividad

Investiga y contesta las siguientes preguntas: i

1. ¢,A qué dominio pertenecen las células vegetales?

Cierre
Biologia

2. /Qué diferencia existe entre la célula vegetal y animal?

3. Anota en tu cuaderno y reporte de practica los siguientes puntos:

¢ QObservaciones
e Resultados

e (Conclusiones
e Bibliografia
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competencias
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Apertura
Biologia

Actividad
previa a la practica

Desarrollo
Biologia

9. Observacion de células animales. Células
epiteliales, sanguineas y sexuales

Estrategia docente: el docente guiara la observacion de los diferentes tipos de células
animales.

Material proporcionado por los alumnos
e Mucosa bucal

e Sangre humana
e Semen humano
e Hisopos

o Palillos

Material disponible en laboratorio
e Aguja de diseccion

e Porta y cubreobjetos

e |anceta

e Microscopio

e Azul de metileno

e Mechero

e Alcohol

e Algoddn

Objetivo: el alumno reconocera los diferentes tipos de células animales y su estructura.

Investiga como las células satisfacen las necesidades bésicas de todos los seres vivos.
Enfécate en la célula animal.

Actividad motivadora: se sugiere al alumno ver el video "Célula: Todo sobre la célula”, disponible
en https://www.youtube.com/watch?v=pfAJKQOHAQI

Procedimiento

Mucosa bucal
1. Con un palillo se raspa la parte interna de la mejilla. En un portaobjeto se coloca una gota
de agua y el raspado del palillo se mezcla con la gota de agua.

2. Se extiende la mezcla con ayuda de otro portaobjetos, partiendo del centro. Se deja secar.
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3. Se afaden unas gotas de azul de metileno. Se deja tefiir durante 5 minutos. Se lava el
exceso de colorante la preparacion. Secar la preparacion.

4. Se coloca un cubreobjetos y se observa al microscopio, iniciando con el objetivo de
menor aumento.

Sangre humana

1. Un alumno se limpiara el dedo con un algoddn con alcohol. Dejar secar. El profesor o
encargado del laboratorio pinchara el dedo con una lanceta estéril y apretara hasta obtener
una gota de sangre, que se colocara en un extremo de un portaobjetos.

2. Serepiten los pasos 2, 3 y 4 del procedimiento anterior.

Semen

1. La muestra de semen sera proporcionada por un alumno y se colocara en un frasco.
Con ayuda de un hisopo se obtiene la muestra de semen del frasco y se coloca en un
portaobjetos completamente limpio.

2. Serepite el paso 2 y 4 del procedimiento anterior.

Nota: los espermatozoides pueden ser vistos al microscopio sin necesidad de tefirlos.
Tiempo estimado: 60 minutos.

49



Universidad Auténoma del Estado de México Nivel Medio Superior

Observaciones. Anota tus observaciones y haz dibujos de lo que hayas observado.

Basado en

competencias

Resultados

46



Libro de practicas: Biologia

Conclusiones

Biologia

Cuestionario
1. ¢ Cudles son las partes de la célula que pudiste observar?

2. ¢ Qué formas tienen los diferentes tipos celulares que observaste?

3. ¢, Cual es la funcion del azul de metileno?
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10. Fotosintesis. Liberacion de oxigeno

Estrategia docente: el docente guiara la practica para observar el proceso fotosintético.

Material proporcionado por el alumno
e FElodea o Anacharis

e |uz solar o lampara

Material disponible en el laboratorio
e Vaso de precipitados (1000 ml)

e Embudo de vidrio
e Tubo de ensayo
* Disolucion de bicarbonato de sodio al 5% (50 g de NaHCO, en 1000 ml de agua)

. Objetivo: observar el proceso de fotosintesis en una planta acuatica mediante la liberacion de
oxigeno.
y Apertura Informacion previa
Biologia La fotosintesis es un proceso que transforma la energia del sol en energia quimica. Se produce

principalmente en las hojas de las plantas y, en menor medida, en los tallos. Consiste en la
; elaboracion de azlcares a partir de dioxido de carbono (CO,), minerales y agua, asi como con
eeEGle an la ayuda de luz solar. Para realizar la fotosintesis, las plantas requieren de un pigmento natural
competencias de color verde conocido como clorofila. La clorofila se encuentra en los cloroplastos, organelo
presente en las células vegetales donde se lleva a cabo la fotosintesis.

Actividad motivadora: se sugiere al alumno ver el video “La fotosintesis”, disponible en https://
www.youtube.com/watch?v=MJrascGysCY

Procedimiento

1. Se coloca la disolucion de NaHCO, en el vaso de precipitado (aprox. 800 m).

Desarrollo
Biologia

2. Se colocan una o dos ramas de Elodea dentro del embudo y se introduce invertido en el
vaso de precipitado.
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3. Eltubo de ensayo se llena con la disolucion restante de NaHCO, y se introduce invertido
en el pico del embudo, tratando de que caiga poca agua.

4. Se marca el nivel de agua en el tubo de ensayo con un plumon indeleble.

5. Se coloca el vaso de precipitado en un lugar donde haya luz solar o cerca de una lampara,
durante 20-30 minutos aproximadamente.

6. Se inician las observaciones a los 10, 20 y 30 minutos.

Resultados
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‘a

Cierre
Biologia

Conclusiones

Cuestionario
1. ¢Cual es la funcion del NaHCO, en la disolucion?

2. Elodea es una planta acuética, ¢,de donde toma el CO, para llevar a cabo la fotosintesis?

3. Ademas de la clorofila, ¢qué otros pigmentos fotosintéticos existen en las plantas?

o0
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11. Enzimas

Estrategia docente: el docente guiara la practica para observar una reaccion quimica donde
participan las enzimas.

¢ Pina natural en rebanadas
e Gelatina de sobre o grenetina.

Acido clorhidrico (HCI) 0.1M
Hidroxido de sodio (NaOH) 0.1M
Tubos de ensayo (10)
Gradilla

Vasos de precipitados
Mortero con pistilo

e Probeta

e Pipetas

e Pipeteador de hule

e Mechero

e Tripié

e | dmina de asbesto

Objetivo: observar e identificar una reaccion enzimatica y los efectos de la temperatura y del
pH en la actividad enzimatica.

Lee la siguiente informacion

Las enzimas son proteinas que catalizan todas las reacciones bioquimicas. Ademas de su
importancia como catalizadores bioldgicos, tienen muchos usos médicos y comerciales. Un
catalizador es una sustancia que disminuye la energia de activacion de una reaccion quimica.
Al disminuir la energia de activacion, se incrementa la velocidad de la reaccion. La mayoria
de las reacciones de los sistemas vivos son reversibles, es decir, que en ellas se establece el
equilibrio quimico. Por lo tanto, las enzimas aceleran la formacion de equilibrio quimico, pero
no afectan las concentraciones finales del equilibrio.

se sugiere al alumno ver el video: “Enzimas: estructura, caracteristicas y
funciones", disponible en https:// www.youtube.com/watch?v=6NMbfBlL bhmfs

llustra con fotos cada paso:

1. Coloca las rebanadas de pifia en el mortero y prepara un homogenizado, sin necesidad
de agregar agua.

2. Enlagradilla coloca tres tubos de ensayo con 5 ml de la pifia molida y adiciona lo siguiente:
c) en el tubo 1 agrega 1 ml HCI (0.1M)
d) en el tubo 2 agrega 1 ml NaOH (0.1M)
e) en el tubo 3 calienta el contenido durante 5 minutos

3. Prepara el sobre de gelatina segun se indique en él.

4. Coloca siete tubos mas en la gradilla y a cada uno afiade 9 ml de la gelatina, se van a
organizar de la siguiente manera:

o

Biologia

previa a la practica

Biologia
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Tubo 1= 9 ml de gelatina + 1 ml de pina homogenizada

Tubo 2= 9 ml de gelatina + 1 ml de pifia con HCI

Tubo 3= 9 ml de gelatina + 1 ml de pifia con NaOH

Tubo 4= 9 ml de gelatina + 1 ml de pina hervido

Tubo 5= 9ml de gelatina + 1 mI HCI

Tubo 6= 9 ml de gelatina + 1 ml NaOH

Tubo 7= 9 ml de gelatina + 1 ml agua
5. Espera a que cuaje la gelatina, mantén los tubos en el refrigerador o en un lugar frio.
6. Observa lo que sucede en cada tubo y registra tus observaciones.

Resultados
Elabora un cuadro de tres columnas donde indiques el nimero del tubo, el resultado y la
explicacion de cada uno.

Basado en
competencias

Conclusiones

Cierre
Biologia
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Cuestionario
1. ¢Cual es la funcion de las enzimas en una reaccion quimica?

2. ;Qué efecto tiene la temperatura en una reaccion quimica?

3. Menciona los factores que aceleran una reaccion enzimatica.

4. Investiga la funcion de tres enzimas presentes en el ser humano.
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o

Apertura
Biologia

@

Actividad

previa a la practica

Desarrollo
Biologia

12. Mitosis

Estrategia docente: el docente destacara la importancia de la mitosis.

Material proporcionado por los alumnos
e Un bulbo de cebolla

Material disponible en el laboratorio
e Aguja de diseccion

o Caja Petri

e Varillas de vidrio

e Frasco lavador

e Bisturi

e Mechero de alcohol

¢ QOrceina acética clorhidrica
o Palillos

e Papel de filtro

e Pinzas de diseccion

e Porta y cubreobjetos

e Tieras

e Tiras de papel de filtro

e \aso de precipitados

e idrio de reloj

e Microscopio

Objetivo: observar las diferentes fases de la mitosis en células vegetales.

Lee la siguiente informacion

La mitosis es el proceso de division celular que permite que surjan dos células hijas a partir de
una célula madre y que tienen las mismas caracteristicas que ésta. Mediante este proceso la
conformacion genética de la célula madre pasa a las células hijas sin modificacion. La mitosis
conserva el caracter diploide de la célula.

Este proceso se presenta en organismos para reemplazar las células que se destruyen
normalmente y para el crecimiento del organismo.

El proceso fundamental de la mitosis es la autoduplicacion del material genético, seguida de
una division celular.

En general, aunque existen variaciones individuales del proceso mitético, los estadios usuales
de la mitosis son la interfase, la profase, la metafase, la anafase v la telofase o citocinesis.

Procedimiento
llustra con fotos cada paso:

1. Colocar, 4 0 5 dias antes de la practica, un bulbo de cebolla en la boca de un vaso de
precipitado, en el frasco poner agua hasta que esté en contacto con la base de la cebolla
(con el fin de lograr el desarrollo de raicillas jovenes).
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Cebolla

Palillo de
dientes

<«—f——————————Frascoo
VvVaso con

: N _ - agua limpia

Fuente: http:/academicos.iems.edu.mx/cired/
docs/es/bl/mitosis/mitosis_en_meristemos_
de_cebolla.pdf

2. Cortar con unas tijeras finas o bisturi 5 ml de las raicillas.

3. Depositar los cortes en un vidrio de reloj y adicionar 2 ml de orceina acética clorhidrica y
dejar actuar por 10 min.

4. Calentar muy suavemente el vidrio de reloj (evitando en todo momento la ebullicidon) hasta
que se emitan vapores tenues.

5. Transferir las raices a un portaobjetos y cortar los Ultimos 2 mm de las raices, desechar
el resto.
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6. Colocar un cubreobjetos limpio.

7. Si quedan burbujas de aire, eliminarlas colocando una gota de colorante en el borde
del cubreobjetos; para quitar el exceso de colorante, ayudarse de un trozo de papel
absorbente.

8. Hacer observaciones en el microscopio a I0x, 40x y I00x e identificar las fases de la
mitosis.

Basado en
competencias

9. \Verificar al microscopio optico.

a Actividad
Investiga y contesta las siguientes preguntas
. 1. ¢Cudl es laimportancia de la mitosis?
Cierre
Biologia
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2. ¢En qué tejido es posible observar la mitosis y porqué?

3. Explica detalladamente qué sucede en cada una de las fases de la mitosis.

4. |dentificar en las imagenes capturadas las fases de la mitosis.

5. Realizar conclusiones.

Mitosis
Fuente: shutterstock

Fuentes de consulta

of
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Biologia

Biologia

13. Observacion del ADN

Estrategia docente: el docente y los alumnos mostraran la estructura del ADN.

e Higado de pollo
¢ Detergente liquido

e Enzimas (suavizador de carne en polvo o jugo de papaya)
e Alcohol blanco

e Licuadora

¢ Vaso de precipitados

e Tubo de ensaye

Objetivo: observar, sin ayuda de ningun instrumento optico (microscopio), el ADN, utilizando
Unicamente materiales caseros cuyo costo no sea alto.

Lee la siguiente informacion

El ADN o Acido Desoxirribonucleico es la sustancia encontrada en los cromosomas dentro de
los nucleos de todas las células de un individuo, esta sustancia provee el codigo genético que
determina todas las caracteristicas individuales de las personas. En este cédigo, las unidades
basicas de informacion son llamadas bases y son: Adenina (A), Guanina (G), Citosina (C) y
Timidina (T). Estas bases se unen siempre de manera complementaria en la hebra de ADN:
A siempre se una con T y C siempre se una con G; a la combinacion de una base con su
complementaria se le conoce como par de bases. El ADN humano tiene 5.109 pares de bases
agrupadas en 24 cromosomas, esto forma la hebra de ADN, la cual tiene 3 mil millones de
pares de bases alineadas una al lado de la otra.

Este arreglo se compacta aun mas con la conocida estructura de doble hélice, en donde
el alineamiento de pares de bases se retuerce sobre un eje central, formando la estructura
descubierta por Watson y Crick en 1969. Para lograr esta estructura, las bases del ADN son
acompanadas por otras sustancias, como son las bases nitrogenadas y los grupos fosfato,
estos ultimos permiten que la doble hélice sea estable y permanezca inalterada.

1. Cortar en pequenos trozos el higado de pollo.

2. Colocarlos en la licuadora y verter suficiente agua para que, al cabo de 10 segundos de
licuar, tengamos la consistencia de una crema.
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10.

Vaciar el licuado en un recipiente que tenga graduaciones (vaso de precipitados), por
medio de un colador, para separar algunas partes que no se hayan licuado lo suficiente.

Medir el licuado en el recipiente y anadir ¥4 de detergente liquido del total del licuado.

Revolver suavemente con ayuda de una cuchara.

Afadir una cucharada de enzimas y revolver con cuidado y lentamente por
aproximadamente 5 minutos.

Si mezclas con demasiada rapidez o con mucha fuerza, se corre el peligro de romper el
ADN, con lo que no podriamos observarlo.

Verter la mezcla en un recipiente alto y delgado (tubo de ensaye) hasta la mitad.

Ladear el recipiente y verter alcohol con mucho cuidado, evitando que se mezcle con el
liquido de abajo.

Luego de unos minutos se podran observar unos filamentos blancos dentro del alcohol
que se elevan de la mezcla de higado, detergente y enzimas. Estamos observando el ADN.
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Observaciones: se ha usado una licuadora para separar las células unas de otras, en esto
ayuda también el detergente. Las enzimas destruyen a las células y posibilitan que se pueda
ver el ADN que contienen.

Actividad

Investiga y contesta las siguientes preguntas

1. ¢Cuédl es la funcion de ADN en la célula?

Cierre

Basado en Biologia
competencias

2. ¢Qué estructuras de la célula protegen al ADN?

3. ¢Qué funcion tiene el detergente en la extraccion del ADN?

4. El ablandador contiene enzimas que desnaturalizan proteinas, explica para qué se utiliza
en el experimento.

5. A qué sustancia es mas afin el ADN? ¢,al agua o al alcohol?
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14. Genotipo y fenotipo

(en dos etapas)

Estrategia docente: mediar la participacion de los integrantes de cada mesa de laboratorio.

Material proporcionado por los alumnos,
segun mesas de laboratorio

e Moscas de fruta cultivadas (moscas Drosophila melanogaster).

Material disponible en el laboratorio
e Microscopio esteroscopico y/o foténico.

e Caja de Petri y/o portaobjetos.
¢ Torunda humeda en éter.

A
Objetivo: asignar genotipo y fenotipo de acuerdo con las caracteristicas entre macho y hembra
de las moscas Drosophila melanogaster.
Apertura
Biologia

Intervencion motivadora: se sugiere ver el video "Uso de Drosophila en el laboratorio 3de6.
mpg", disponible en https://www.youtube.com/watch?v=IbcOLCD8yuM

Lee la siguiente informacion

La mosca Drosophila melanogaster, llamada mosca del vinagre o0 mosca de la fruta, es un
insecto diptero (dos alas). Recibe este nombre debido a que se alimenta de frutas en proceso
de fermentacion. Posee un reducido nimero de cromosomas (cuatro pares), breve ciclo de
vida (15-21 dias). Presenta numerosas mutaciones.

Diferencias morfologicas entre la hembra y el macho

Estructura Hembra (Q) Macho ()
Tamano Mayor Menor
Alargado con siete Redondeado con cinco
Abdomen
bandas oscuras bandas oscuras
Peine sexual No presenta B €l [ommer P2 e
patas
Alas Grandes y ovaladas Pequenas y circulares

Fuente; http.//
es.wikihow.com/
distinguir-una-
mosca-de-la-
fruta-hembra-
de-una-macho#/
Imagen:Distinguish-
Between-Male-and-
Female-Fruit-Flies-
Step-1-Version-2.jpg
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Procedimiento

Etapa 1. Cultivo de la mosca

Desarrollo .
Biologia 1. Colocar en un envase desechable de agua o refresco un pedazo de fruta que comience
a descomponerse, o bien, una cascara de platano, cubierta de vinagre (que por su olor

atrae a las moscas).

2. Para que éstas no se salgan del envase, coloca un pequefio embudo de papel, cuya punta
sea un poco larga, con un orificio que permita entrar a la mosca y tal vez no salir.

3. Elembudo lo sellaras a la boquilla con cinta adhesiva del envase para que no se mueva.

Basado en
competencias

4. Esperar de 3 a 5 dias a que proliferen las moscas.

Etapa 2. En laboratorio

1. Adormecer las moscas introduciendo un algoddn himedo en éter.

2. Vaciar las moscas sobre la Caja de Petri y/o portaobjetos, segln sea el caso.

o/
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3. Observar al microscopio esteroscépico y/o fotonico (con objetivo 10X).

4. Distinguir entre 10 moscas el género y si son del tipo salvaje o mutante (auxiliate sobre
algunas diferencias en la tabla inferior).

5. Anota sus caracteristicas.

Algunas diferencias entre los tipos salvaje y mutantes

Tipos Alas Ojos Quetas Color
- Un par de alas - Tres ojos simples - Organos - Amarillo paja (A)
. - Normal (N) rojos mate (M) sensitivos
Salvaje - Normal
- Contornos

regulares (R)

- Méas largas (|) - Rojos brillosos (s) - Largas o cortas - Amarillo oscuro (a)
que el abdomen - Blancos (b)
M 0 demasiado - Oscuros (0)
utantes pequefias (p) - Café (o)
- Contornos - Naranja (n)
irregulares (i) - Parpura (p)
Mosca Tipo Alas Ojos Quetas Color
1
2
3
4
5
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9

10

Cuestionario
Para este ejercicio hay que tener en cuenta que el Fenotipo salvaje es dominante.

En las siguientes imagenes distingue:

Basado en
enacaersy Fuente: http./

nuestromundomisterioso.
plogspot.
mx/2014_10_01_archive.
html

¢ Macho o hembra?
A ¢ Por qué?

B. ¢ Por qué?

Anota tres caracteristicas de las mutantes

Fuente: http.//
dimorfismosex
blogspot.com/
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Determina los siguientes genotipos o fenotipos segtin corresponda

1. ¢ Cuél es el genotipo para las alas normales de tipo salvaje?

2. ¢ Cudl sera el genotipo heterocigoto para el contorno de las alas en el tipo salvaje?

3. ¢ Cual es el fenotipo de la cruza entre mutantes (a, a)?

4. Del genotipo (M, p) ¢,cual es el fenotipo para los 0jos?

5. Del genotipo (i, i), ¢el fenotipo para las alas es?

6. En el genotipo (A, a), ¢cudl es el color dominante?

Tiempo estimado: 100 min.
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Biologia

Biologia

15. Vino de flor de jamaica

Estrategia docente: el docente y el alumno explicaran la utilidad de la ingenieria genética en
el desarrollo de la biotecnologia moderna.

3 recipientes de plastico: uno de 4 litros con tapa y orificio de respiracion y dos de 3.5 litros
con tapdn hermético

Frasco de cristal de 3.5 litros limpio, esterilizado y con tapdn hermético
Cedazo y tela de manta

400 gr de flor de jamaica seca de excelente calidad. También se puede utilizar la misma
cantidad de flor en estado fresco. Debe ser grande, colorida y entera

100 gr de azucar
11 gr de levadura

Objetivo: observar el proceso de fermentacion en la flor de la jamaica.

11

Antes de hervir la flor, ubicarla dentro de un saquito de tela de manta o cedazo y cerrarla
muy bien.

Hervir la flor en el agua. Dejar reposar la infusion cinco minutos.
Poner en el recipiente de mayor capacidad.

Cuando la infusion esté a temperatura ambiente, agregar el azicar y la levadura, tapar la
boca del recipiente con tela de manta. La fermentacion alcohdlica debe ser realizada en
recipientes en los cuales el jugo no esté indebidamente expuesto. El recipiente no debe
estar sellado al aire, ya que puede estallar debido a la presion del gas producido.

Colocar en un sitio oscuro y seco de 7 a 14 dias.

Si antes de los 7 dias ya no hay fermentacion (espuma o burbujas), se puede agregar
mas azucar.

Al final de los 7 0 14 dias, dependiendo qué tanto alcohol se desee o qué tan dulce o
seco se necesite, habra terminado el proceso de fermentacion alcohdlica. El jugo debe
ser liberado de pulpa y sedimento, esto es, se debe extraer la bolsita con la flor y colarse
con cedazo.

Este proceso debe realizarse rapidamente, ya que el vino no debe airarse tanto.

El producto se ubica en el recipiente de menor capacidad y se tapa inmediatamente.

. Se deja reposar 14 dias mas y se vuelve a filtrar. Estos procesos de filtrado deben

realizarse de manera suave y sin agitar demasiado la fermentacion.

. Al final se procede a envasar.
12.

Hay que tener cuidado en el tiempo del proceso y seguirlo exactamente, con el propésito
de obtener un vino oscuro y de buena calidad. En caso contrario, se obtiene uno claro
y ligero.
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Actividad ‘a
Anota en tu cuaderno y reporte de practica los siguientes puntos: ’
Observaciones .
Cierre
Manual Biologia
Resultados

Conclusiones

Bibliografia

o
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Apertura
Biologia

Basado en
competencias

Actividad

previa a la practica

Desarrollo
Biologia

16. Clasificacion de organismos segun caracteristicas de
desplazamiento. Taxonomia (aulica)

Estrategia docente: mediar la participacion de los integrantes de cada mesa para la
clasificacion de organismos segun su desplazamiento.

Material proporcionado por los alumnos,
segun mesas de laboratorio

e 10 recortes o imagenes de seres Vivos.

Objetivo: clasificar seres vivos segun caracteristicas de desplazamiento.

Intervencion motivadora: se sugiere ver los videos

"Elnacimiento de unelefantito”, disponible en https:// www.youtube.com/watch?v=6Y93G89Y340
"Nacimiento de un pollito", disponible en https://www.youtube.com/watch?v=dgDoXbYXHilU
"Nacimiento de caballitos de mar", disponible en https:// \iwww.youtube.com/watch?v=gVthvxvnAQs

Por su tipo de reproduccion ¢ Coémo se clasifican?

Reflexiona sobre la existencia de diversas clasificaciones u organizaciones de los seres vivos
de acuerdo con sus caracteristicas. Por ejemplo, los organismos se desplazan porque en ellos
existen caracteristicas especificas.

Desplazamiento Caracteristica comun

Avanzan en el agua moviendo el cuerpo, ayudados de sus

Animales que nadan )
a extremidades.

Animales que vuelan Se desplazan por el aire gracias a sus alas.

Animales que andan Se desplazan por la tierra utilizando sus extremidades.

Se desplazan por la tierra utilizando sus extremidades, dando

Animales que saltan
saltos.

Animales que reptan Se desplazan arrastrandose.

Procedimiento

1. Reunir todas las imagenes.

2. Dividirlas en cantidad igualitaria por nimero de integrantes.
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3. Clasificar las imagenes de acuerdo con su forma de desplazamiento. Te puedes auxiliar
del cuadro anterior.

4. Es sencillo y divertido.

Resuelve lo que se solicita en el punto de cierre.

Cuestionario
1. Investiga cudles son las caracteristicas especiales que permiten estos cinco tipos de
desplazamiento.

2. La clasificacion de seres vivos se basa en caracteristicas especificas, en donde intervienen

los niveles taxondmicos: phylum, clase, orden, familia, género, especie. Investiga en qué
consiste cada uno de ellos.

3. De las imagenes obtenidas, realiza la clasificacion taxondmica de los niveles: clase, orden,
familia y especie, por lo menos de 10 de ellas.

Nombre

T Especie Familia Orden

Tiempos estimado: 30 minutos, sin las actividades de cierre.

oY
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SALUD ADOLESCENTE

1. Sexualidad adolescente

Estrategia docente: para favorecer la cooperacion: aprendizaje en equipo. La interaccion
grupal favorecera el aprendizaje al:

e Seleccionar una actividad

e Organizar pequefos equipos de educandos, y planear el trabajo

¢ Ejecutar las acciones planeadas

e Supervisar y asesorar oportunamente el trabajo de cada equipo (Tobdn, 2005).

A Objetivo: identificar los elementos de la sexualidad humana a través de la dramatizacion de
una situacion ficticia, a la vez que se desarrolle la creatividad e improvisacion teatral de los
alumnos.

Salud Adolescente ) ) .
se sugiere ver el video “Anatomia del sexo (Anatomy of sex), hombres

y muijeres, un mundo totalmente diferente”, en: CD Discovery channel.

Tiempo: 45 minutos

Basado en
competencias

Entre uno y tres dias antes se solicita la participacion de 10 voluntarios para desarrollar papeles
en la obra teatral, narrar y cronometrar el tiempo. Se reparten los papeles a los actores.

Actores:
e Pareja de novios, desde tres meses atras, la mujer de 16 anos de edad y el hombre de
17. La mujer estudia la preparatoria y esta embarazada. El hombre no estudia, pero busca
trabajo.

previa a la practica

e Mama de la novia embarazada: ama de casa, 33 anos de edad.

e Padre de la novia embarazada: arquitecto, 35 anos de edad.

e Madre del novio: mesera divorciada de 37 anos de edad.

e Padre del novio: alcohdlico, 40 afios de edad.

¢ Amiga de la novia embarazada: estudiante de la preparatoria, 18 afos de edad.
e Amigo del novio: chofer, 22 afnos de edad.

e Narrador.

e Cronometrista.

La trama de la obra debe girar en torno a dar una solucion a la problematica que presentan
|os novios.

Los didlogos, vestuario, maquillaje, escenografia, etc., quedan a libre eleccién de los
involucrados.

Tiempo para desarrollar la obra: 30 minutos.
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Se presenta la obra en actos al resto del grupo.

Tiempo: 30 minutos.

Salud Adolescente

Recuerda: ante una situacion similar en la vida real, las personas
respondemos de muy variadas formas, considerando, entre otros
factores, el género al que se pertenece, la identidad sexual, preferencia
sexual, rolde género, vinculos o prentesco conlas personasinvolucradas,
profesion, etc.

Los espectadores, al final de la obra, deben comentar el desarrollo de algunos papeles,
utilizando la terminologia propia del tema.

El profesor moderara la secuencia de las participaciones.

Tiempo: 20 minutos.
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Apertura
Salud Adolescente

Actividad
previa a la practica

Desarrollo
Salud Adolescente

2. Diseccion de testiculo

Estrategia docente: actividad con apoyo directo del docente, enfatizando la funcionalidad del
conocimiento, practica de laboratorio.

Material proporcionado por los alumnos
e Testiculo de res o cerdo
e Guantes desechables

Material disponible en el laboratorio
e (Charola de diseccion

Bisturi con navaja

Pinzas y tijeras de diseccion

Microscopio

Portaobjetos

Cubreobjetos

Objetivo: observar la estructura del testiculo de un mamifero.

Intervencion motivadora: se sugiere ver los videos

“Exploracion de los testiculos de toro”, disponible en https://www.youtube.com/
watch?v=/B_9zfn_B-w

“Testis: dissection”, disponible en https://www.youtube.com/watch?v=7SMog8GSAFQ

Investigar
1. ¢Para qué se utiliza en la actualidad la testosterona?

2. ¢ Por qué los hombres producen billones de espermatozoides a lo largo de toda su vida
reproductiva, mientras que las mujeres solo producen unos cuantos miles de évulos?

Actividad(es)

Instruccion(es) o pasos a seguir:

1. Ponte los guantes y coloca el testiculo en la charola de diseccion. Manipulalo con
cuidado para que identifiques las estructuras externas como el escroto, el epididimo y
los conductos deferentes.

2. Realiza con el bisturi un corte lateral en el testiculo y en una de las mitades, un corte
transversal. Observa a simple vista la aparienciay la disposicion de los tubulos seminiferos.

3. Raspa con el bisturi el interior del testiculo. En el portaobjetos coloca una gota de agua,
diluye el raspado, coloca el cubreobjetos y observa al microscopio.

4. Registray dibuja tus observaciones.

Tiempo: 35 minutos.
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Cuestionario

1. ¢Cuél es la funcion del escroto?

2. Cudl es la posicion de los testiculos?

3. Por qué es necesario que maduren los espermatozoides?
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Salud Adolescente

@

previa a la practica

Salud Adolescente

3. Aparato reproductor femenino

Estrategia docente: el docente guiara la practica para que el alumno identifique los érganos
que componen el aparato reproductor femenino.

e Aparato reproductor femenino de cerda o vaca
e Guantes de latex

e (Charola de diseccion
e Tijeras y pinzas de diseccion
e Bisturi con navaja

Objetivo: identificar los 6rganos que componen el aparato reproductor femenino y relacionar
estructura con funcion.

Lee la siguiente informacion

Cada sexo tiene su sistema reproductor. Difieren en forma y estructura, pero ambos estan
especificamente disefados para producir, nutrir y transportar, bien ovocitos o espermatozoos.
A diferencia del hombre, la mujer tiene el sistema reproductor localizado integramente en la
pelvis. La parte externa de los érganos reproductores femeninos se denomina vulva, que
significa cubierta. Ubicada en la entrepierna, la vulva cubre la obertura de la vagina y otros
6rganos reproductores localizados en el interior del cuerpo.

se sugiere revisar el siguiente link: https://www.youtube.com/watch?v=-

agMbr1B2J90

1. Con los guantes puestos, coloca el aparato reproductor en la charola de diseccion.

2. Manipula con cuidado e inicia con la identificacion de los 6érganos externos como la vulva.
Posteriormente, identifica estructuras internas como la vagina, el Utero, los oviductos o
Trompas de Falopio y los ovarios.

Observa la apariencia y textura de cada érgano.

Registra tus observaciones. Realiza dibujos.

Resultados
Elabora un cuadro sindptico con los distintos érganos que conforman el aparato reproductor
femenino y su funcion.
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Conclusiones

Cuestionario
1. ¢Cual es la funcién principal del Utero y qué diferencias encuentras con el Utero humano?

2. ¢ Por qué se dice que los ovarios son glandulas mixtas?

3. Cual es la funcion de los oviductos o Trompas de Falopio?

lge
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4. Diseccion de la masa encefalica

Estrategia docente: mediar la participacion de los integrantes de cada mesa de laboratorio,
en la diseccion de una masa encefalica.

Franela

Una masa encefalica de cerdo o carnero, entera, NO congelada
Guantes de latex, para disecciones

Gorro y cubre bocas desechables (opcional)

Jabdn y toalla para manos

Bolsa reciclable de plastico para desechos

e Charola de disecciones
e Estuche de disecciones

Objetivo: identificar las diversas estructuras que forman al Sistema nervioso central (SNC).

se sugiere ver los siguientes videos de Youtube:

https://www.youtube.com/watch?v=9Qfowbl 2WSk
https://www.youtube.com/watch?v=z0GTa-mPRNO

Recuerda las estructuras y funciones del SNC

Médula espinal

Bulbo raquideo o Médula
oblonga

Protuberancia anular o Puente
de Varolio

Cerebelo

Mesencéfalo

Hipotalamo

Talamo

Hemisferios cerebrales

Integracion del arco reflejo.

Regulacion cardiopulmonar, reflejos: tos, estornudo, vémito, hipo y
deglucion.

Conexion de médula-cerebro, bulbo centros superiores. También controla
la respiracion.

Equilibrio, posicion bipeda, coordinacion de movimientos voluntarios,
integra el sentido de posicion de las partes del cuerpo.

Regula el tono muscular, coordina movimientos de cabeza y tronco a
partir de estimulos auditivos y oculares.

Controla e integra el sistema nervioso autébnomo, recibe impulsos de
visceras produciendo y controlando hormonas.

Proporciona el matiz afectivo a las emociones, percepciones,
movimientos, imaginacion, memoria y razonamiento, haciéndolos
agradables o desagradables. Funciones elevadas de aprendizaje,
razonamiento, moralidad, sentido del deber, concentracion, atencion,
estados de hambre, suefo y vigilia.

Integracion de las areas de la corteza cerebral.

Fuente: elaborado por Julieta Jimenez Rodriguez (2015).
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Procedimiento
Coloca la masa encefélica sobre la charola de disecciones.

Observa su forma y consistencia ¢a qué fruto se parece?
Localiza el surco interhemisférico e imaginariamente divide los hemisferios en lébulos.
Trata de separar una pequena porcion de las meninges.

Identifica los componentes del tallo cerebral.

2 T o

Con mucho cuidado, introduce el estilete por el centro del bulbo raquideo (conducto del
epéndimo) y sentiras como éste se desliza hasta topar con los ventriculos laterales. No
lo retires.

7. Haz un corte longitudinal, separando los dos hemisferios y cortando el cuerpo calloso
que los une, asi podras observar hasta donde llego el estilete.

8. ldentifica las estructuras que se muestran en el esquema y relaciénalas con las funciones
que desempena cada una.

9. Realiza un corte del cerebelo y compara la disposicion de las sustancias blanca y gris
con las de los hemisferios cerebrales.

TRONCO DEL CUERPO CALLOSO CUERPO DEL FORNIX

111 VENTRICULO ASTA FRONTAL = I_SURCO RN

&

PLEXO COROIDEO
DEL Il VENTRiICULO

ARTERIA ! gy et E SURCO
CEREBRAL—% ' PARIETO-
ANTERIOR ¥ % 7 < OCCIPITAL

CUERPO
PINEAL

COMISURA
ANTERIOR

QUIASMA OPTICO SURCO

CALCARINO
HIPOTALAMO
P ARTERIA
HIPOFISIS CEREBRAL
POSTERIOR

ARTERIA BASILAR
CEREBELO

ARTERIA VERTEBRAL IV VENTRICULO
PROTUBERANCIA

BULBO RAQUIDEO

En el siguiente diagrama se te presenta el origen embrionario de cada una de las estructuras
que forman el SNC, recordando que dentro de éste se encuentran cavidades por donde circula
liquido cefalorraquideo, que lo nutre y protege.

’f

Desarrollo
Salud Adolescente

Fuente: http://www.bing.com/

images/search?g=corte+longit
udinal+del+enc%C3%A9falol+

&view=detailv2&&id=5811A93

9232A8EDE6BAG2477BCC775

DBCA4F36EF23&selectedindex

=0&ccid=TFHz5s38&simid=60-
8022109794274263&thid=0IP.
M4c51f3eBedfc9rd4e02elfere
78ef4a300&ajaxhist=0
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Desarrollo Embrionario del SNC

Plegamientode la

ﬁ cresta para la formacién

del tubo neural

S vesiculas Derivados
secundarias adultos de

Hemisferios Ventriculos laterales
cerebrales
Proscencéfalo e TAlAMO, €1C. Tercer ventriculo*
———» Mesencéfalo Acueducto
Mescencéfalo Protuberancia Parte superior
< del cuarto ventriculo
Fuente: https:/ Cerebelo

temasmedicosvarios.

fles.wordpress. TS Buibo raquideo  Parte inferior

del cuarto ventriculo

com/2012/09/ Romboencéfalo

desarrollo-embrionario- Médula espinal

del-sncl.png
Basado en
competencias

N Investiga los siguientes cuestionamientos
1. (A qué se debe la disposicion inversa de las sustancias gris y blanca en hemisferios y
cerebelo?
Cierre

Salud Adolescente

2. ¢Cuél es el nombre de las meninges y su localizacion?

3. ¢Qué son los plexos coroideos y que funcion tienen?

Tiempo estimado: Aprox. 75 min
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5. Efectos de las drogas

Estrategia docente: actividad con apoyo directo del docente, enfatizando la funcionalidad del
conocimiento, practica de laboratorio (Tobdn, 2005).

e Tres ratones de laboratorio, de preferencia que estén en ayunas y dentro de jaulas plasticas
0 metdlicas individuales

¢ Una cartulina negra, dividida por la mitad

¢ Una perforadora de pinza

¢ Plumones de tres colores diferentes

e Alcohol etilico 96° G.L. y agua en partes iguales (5 ml aproximadamente en un frasco
con gotero)

e Una torunda de algoddn empapada en thinner

¢ Un cigarro

e Un cristalizador

e Un vaso de precipitados de 1000 ml

e Un vidrio de reloj

Objetivo: observar y comparar en ratones de laboratorio los efectos de tres drogas.
pueden leerse testimonios de personas que hacen uso de drogas,

ya que impactan, sensibilizan y despiertan interés en el tema vinculandolo con la realidad
inmediata.

Salud Adolescente

Se sugiere ver los videos:

“Carta de un drogadicto a sus padres” (duracion de 6 minutos).

Poemas grabados en Villanueva, Zacatecas, talento: Nallely Montiel Diaz, Dir. Rogelio Almeida,
disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=wPgf7BZ1BakE

Introduccién
Cuando el hombre esta bajo la accion de las drogas, sus efectos son a corto y largo plazo,
dependiendo de las condiciones de concentracion de la sustancia activa, el consumo repetido,
la tolerancia desarrollada, entre otras.
. ) , ) L Salud Adolescente
Existen drogas depresoras del sistema nervioso y que, como consecuencia, disminuyen las
reacciones normales a estimulos, con sus consecuencias de acuerdo con la actividad que se
esté realizando; por ejemplo, en la mayoria de accidentes de transito terrestre los conductores
se encuentran bajo el efecto del alcohol.

Recuerda: la designacion de un conductor de automaévil que no ingiera
bebidas alcohdlicas durante las fiestas puede salvar muchas vidas.

También existen drogas estimulantes que tienen efectos contrarios a las depresoras, y drogas
alucindgenas que cambian la percepcion de la realidad.
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¢ Por qué el hombre busca estar bajo el efecto de drogas? Existen mdiltiples razones individuales
para ello, pero solo una general: se busca la evasion de la realidad, sin ser una solucion a los
problemas.

Las drogas producen dependencia de sus efectos para poder realizar una actividad. Existe
dependencia psicologica vy fisica.

Observa el comportamiento de los ratones durante cinco minutos aproximadamente y registralo
en pocas palabras en el cuadro que forma parte de esta practica.

e |nvierte el vaso de precipitados sobre una mitad de cartulina, pinta su contorno y recorta
dejando un margen de aproximadamentre 3 cm por fuera del contorno, perfora el fragmento
recortado aproximadamente en el centro.

e Toma un ratén por la cola e introdlcelo en el vaso de precipitados.

e Enciende el cigarro y mételo en el fragmento de cartulina perforada. Colécala a manera de
tapa sobre el vaso que contiene al ratén, de manera que el cigarro permanezca encendido
dentro del vaso.

e Unavez que haya suficiente cantidad de humo, retira la cartulina y apaga el cigarro. Registra
el tiempo de exposicion. Saca al ratén y colécalo sobre la otra mitad de la cartulina o en
su jaula individual. Observa su conducta y registrala en el cuadro junto con el tiempo de
recuperacion.

competencias e Enlabase de la cola, marca el pelo con un plumon, regrésalo a su jaula y realiza el registro
en el cuadro.

e En el centro de la cartulina coloca el vidrio de reloj que contiene la torunda con thinner.
Toma otro ratdn por la cola y colécalo sobre la cartulina, cerca del vidrio del reloj con la
torunda y tapalo con el cristalizador. Observa su comportamiento y registralo en el cuadro.

e Después de un minuto y medio, aproximadamente, sacalo del cristalizador y observa sus
cambios de comportamiento y registrélos en el cuadro.

e Enlabase de la cola, marcale el pelo con plumdn de un color diferente, regrésalo a su jaula
y anota en el cuadro esta parte de la practica.

e Toma por la cola al ratén que carece de marca de plumoén. Sin soltarlo, colécalo en la mesa
y con la otra mano témalo con los dedos indice y pulgar a la altura de las orejas y con los
otros dedos témalo por la piel del lomo. Consulta con tu profesor(a) la forma adecuada,
para evitar lesiones.

e Sin soltarlo de la cola, levantalo y colécalo boca arriba. Otro de tus compaferos dara de
beber el alcohol diluido con ayuda del gotero (aproximadamente dos goteros), aprieta la
goma lentamente para evitar ahogar al raton. Coldcalo sobre la mesa y suéltalo. Observa
sus cambios Y registralos.

e Enlabase de la cola, marca el pelo con un plumon diferente, con un color diferente a los
utilizados y regrésalo a su jaula. Sigue registrando el comportamiento de los tres ratones.

¢ Toma el tiempo de recuperacion de cada uno de los ratones y andtalo.
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Comportamiento Comportamiento

anterior a la Color para Tiempo Tiempo de .
. . - posterior a la
exposicion de la identificacion ~ de exposicion  recuperacion L
exposicion de la droga
droga
Humo
de cigarro
Thinner 1:30 minutos
Alcohol

Integrar el trabajo de los diferentes equipos en un cuadro y compartirlo por correo electronico.
Nombrar a un alumno responsable de esta actividad.
-
Para contestar e investigar
1. Investiga la diferencia entre dependencia fisica y psicologica.

Salud Adolescente

2. En qué ratdn fueron mas marcados los cambios de su conducta?

3. Predice qué pasara si los ratones son sometidos diariamente, por el mismo tiempo, a la
misma droga.

4. Investiga qué tipo de dependencia ocasionan las drogas usadas en esta practica en el
humano.

5. Anota las fuentes consultadas.
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Salud Adolescente

previa a la practica

6. Digestion de los alimentos

Estrategia docente: actividad con apoyo directo del docente, enfatizando la funcionalidad del
conocimiento, practica de laboratorio (Tobdn, 2005).

Un fragmento pequefo (1.5 cm?) de tamal fresco que contenga: carne de pollo, masa y chile
Saliva

Dos tubos de ensayo (30 cmd)

Un agitador de vidrio

Tres goteros

Bano marfa a 37°C

Termdémetro

Embudo de vidrio

Papel filtro circular

Gradilla

15 ml de acido clorhidrico diluido a 1% (preparado previamente por el encargado del

laboratorio)

e 5 ml de bilis en solucion (disponible en tiendas de productos naturistas, en ocasiones
combinada con bicarbonato de sodio)

e Pepsina en polvo 1 a 100, una cucharadita raza (15 gr)

e Enzimas en polvo: tripsina, quimotripsina, amilasa, lipasa, celulosa, quimosima (existen
en combinacion con pepsina, extracto seco de bilis de buey y dimetilpolisiloxano, con el
nombre comercial de Ochozim en capsulas)

e Agua destilada

¢ Bicarbonato de sodio (15 gr)

Objetivo: verificar la accion de algunas enzimas digestivas y recrear algunas de las funciones
de érganos digestivos.

se sugiere ver los videos:
"Aparato digestivo Parte 1, también conocido como EL ATLAS DEL CUERPO (Bl Procesador de
Alimentos)", disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=JFD0ISgng2UJ, tiempo: 6:59 minutos.

"Aparato digestivo Parte 2 también conocido como EL ATLAS DEL CUERPO (Bl Procesador de
Alimentos)", disponible en: http://Avww.youtube.com/watch?v=dMD8taS\WIVIrg, tiempo: 9:32 minutos.

"Aparato digestivo Parte 3 también conocido como EL ATLAS DEL CUERPO (Bl Procesador de
Alimentos)", disponible en: hittp:// wvww.youtube.com/watch?v="1V2EG8/Fg80, tiempo: 1:47 minutos.

Recuerda: las enzimas rompen los enlaces quimicos de los alimentos
para ser absorbidos por las vellosidades intestinales.

Se sugiere la siguiente lectura

En el término digestion se engloban una serie de procesos fisico-quimicos que convierten el
alimento en sustancias mas simples, destacando en este fendmeno la accién de las llamadas
enzimas producidas en diversos 6rganos del aparato digestivo.
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Los nutrientes son absorbidos hacia la sangre y a la linfa, para posteriormente ser distribuidos
por la sangre a todo el organismo. Algunos de estos nutrientes seran almacenados, consumidos

o transformados.

El alimento avanza por el tubo digestivo impulsado por movimientos peristélticos. El alimento
que no es digerido ni absorbido se elimina en forma de materia fecal.

En la tabla siguiente se mencionan algunos érganos digestivos en los que actian enzimas para

digerir cierto tipo de alimentos.

Organo
Glandulas salivales

Estémago

Pancreas

Intestino delgado

Enzima

Amilasa salival
Renina
Pepsina
Tripsina
Quimotripsina
Amilasa pancreatica
Lipasa gastrica
Nucleasas
Maltasa
Lactasa

Bilis

Sacarasa
Peptidasa

Instruccidn(es) o pasos a seguir:

e |nstala el bafo maria a 37°C.

Macromoléculas organicas de los

alimentos sobre los que actua
Carbohidratos: almidén y disacaridos
Proteinas de la leche y sus derivados
Proteinas: péptidos
Proteinas
Proteinas
Carbohidratos: almidén y disacéaridos
Lipidos
Acidos nucleicos: pentosas y bases nitrogenadas
Carbohidratos: disacaridos y monosacaridos
Carbohidratos: disacaridos y monosacaridos
Lipidos
Carbohidratos: disacaridos y monosacaridos
Proteinas: péptidos y aminoacidos

e Deposita saliva dentro de uno de los tubos de ensayo (solo en la parte concava). Salud Adolescente

e Deposita en el tubo el alimento (fragmento de tamal) y con el agitador tritUralo y mézclalo
con la saliva hasta convertirlo en papilla.

¢ Introduce el tubo en el bano maria y agrégale 3 ml de agua destilada, con el agitador
mezcla hasta que esté homogénea.

e Retira el tubo del bafo maria y agrega la pepsina, agita el contenido.

e Con mucho cuidado agrega el &cido clorhidrico hasta la mitad del tubo, agita el tubo y
regresa al bano maria. Continlda agitando por 15 minutos.

e Retira el tubo del bafio maria para agregar el bicarbonato de sodio y la bilis, regrésalo al
bafo y sigue moviendo su contenido por dos minutos mas.

e \Verifica la temperatura del bano maria.

e En la gradilla coloca el tubo vacio y en el interior de éste el embudo con el papel filtro
doblado, como te lo indique el profesor o el encargado del laboratorio.

e Por ultimo, vierte el contenido del tubo sobre el embudo, con el papel filtro.

Tiempo: 30 minutos
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Salud Adolescente

Sorpréndete con las cifras

Realiza una investigacion para contestar las siguientes preguntas. No olvides escribir las
fuentes consultadas.

e ; Cuantos litros de saliva se producen al dia?
e ; Cuantas papilas gustativas existen en la lengua?
e Aproximadamente jcuantas células receptoras del gusto existen en cada papila gustativa?

e En cuantos dias se renuevan las papilas gustativas en caso de haberse quemado? __

e i En cuanto tiempo pasa el alimento a través del esdfago?

e ;Cudl es el tamafo aproximado del estbrmago?

e ; Cuantas veces se llega a distender o estirarse el estbrmago?

e ; Cuantos metros mide el intestino delgado?

e ;Cuantas horas estan en el intestino delgado los componentes de los alimentos?

e ; Cuantas calorias extras consumidas por dia, durante un afo, se convierten en 680 gr de
grasa?

e ; Durante cuantas horas se absorbe el agua en el intestino grueso?

Fuentes de consulta

Comparte los resultados de tu investigacion con dos companer@s y compara las cifras.
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OPTATIVAS

1. Estructura de un hueso largo

Estrategia docente: mediar la participacion de los integrantes de cada mesa de laboratorio,
en la colaboracion de la identificacion de los componentes anatémicos de un hueso largo.

Material proporcionado por los alumnos,

segun mesas de laboratorio

e Unhueso largo de cerdo y otro de pollo crudo, cortados longitudinalmente en una carniceria
¢ Guantes de latex para disecciones

e (Gorro y cubre bocas desechables (opcional)

e Jabodny toalla para manos

Franela

Bolsa reciclable de plastico para desechos

Material disponible en el laboratorio
e Charola para disecciones
e Espatula pequeha o algun instrumento que sirva para retirar la médula 6sea del canal 6seo

)

Objetivo: identificar las estructuras ¢seas que componen un hueso largo, asi como la
importancia que tienen en el origen de las células sanguineas.

Apertura
Intervencion motivadora: se sugiere ver el siguiente video de youtube: Optativa
http:// www.bing.com/videos/search?g=estructura+de+un+hueso+largo&FORM=HDRSC3#vi
ew=detail&mid=833D3C322FBF32F12D28833D3C322FBF32F12D28
Lee la siguiente informacion antes de realizar tu préactica, para que te familiarices con los
nombres de las estructuras que identificaras en tu practica de laboratorio. A
Introduccion Actividad

. . - ia a la practi
Los huesos son estructuras duras formadas de calcio y fosforo, principalmente, y forma P'¢V'@ @@ Practica

en conjunto al sistema 6seo, que le proporciona sostén, forma, movimiento y proteccion a
organos vitales.

Fisiologia del sistema 0seo
Las funciones basicas de los huesos son:

Soporte y movimiento: de musculos y tendones.

Proteccion: el craneo protege el cerebro, la caja toracica, formada por costillas, y el esternén
protege los pulmones vy, el corazén y grandes vasos, Yy la pelvis da proteccion a los drganos
internos de la reproduccion.

Homeostasis mineral: el tejido éseo almacena una serie de minerales, especialmente calcio
y fésforo, necesarios para la contraccion muscular y otras muchas funciones. Cuando son
necesarios, el hueso libera dichos minerales en la sangre, que los distribuye a otras partes
del organismo.
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Optativa

Produccion de células sanguineas: dentro de cavidades situadas en los huesos largos,
la médula dsea roja produce las células sanguineas rojas o hematies, mediante el proceso
denominado hematopoyesis.

Almaceén de grasas de reserva: la médula amarilla consiste principalmente en adipocitos con
unos pocos hematies dispersos. Es una importante reserva de energia quimica.

Se clasifican en largos, cortos, planos e irregulares

La estructura de un hueso largo, como el himero o fémur, es la siguiente:

Diafisis: la parte alargada del hueso, formada de tejido compacto, donde se localiza la médula
6sea amarilla.

Epifisis: extremos o terminaciones del hueso, formadas de tejido esponjoso, en donde se
encuentra la médula.

Metafisis: union de la didfisis con las epiffisis. En el hueso adulto esta parte es ésea, siendo
cartilaginosa en la fase del desarrollo del mismo (zona de crecimiento).

Cartilago articular: es una fina capa de cartilago hialino que recubre la epifisis, donde el hueso
se articula con otro hueso. El cartilago reduce la friccion y absorbe choques y vibraciones.

Periostio: membrana que rodea la superficie del hueso, es esencial en el crecimiento dseo,
en su reparacion y en su nutricion. También constituye el sitio de insercion de ligamentos y
tendones.

Cavidad medular: es un espacio cilindrico situado en la parte central en la digfisis que en los
adultos contiene la médula 6sea amarilla.

Endostio: la cavidad medular esta tapizada por el endostio, una membrana que contiene las
células osteoprogenitoras

1. Coloca los huesos largos sobre la charola de disecciones y observa las diferencias que
existen entre el hueso de cerdoy el de pollo. Anatomia comparada: tamano, consistencia,
color, forma, peso, a qué extremidad corresponde, si es un hueso del lado derecho o
izquierdo, etc.

2. ldentifica y compara las estructuras auxiliandote del esquema inferior del corte del
hueso largo:

Di&fisis

Epffisis

Metafisis

Periostio

Médula 6sea amarilla
Médula dsea roja.

3. Con mucho cuidado retira la médula 6sea amarilla (trata de que quede integra) para que
observes su forma y espesor.
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4. Observa el canal medular donde esta se localizaba.

5. Observa por la parte exterior donde estéa el agujero nutricio y si este hace conexion

al interior.

Compara las estructuras oseas

SACRO

V. COXIGEAS

5 & ' N o CAUDALES

A

b) 1N

MAXILAR 9 N
INFERIOR E i

S
COSTILLAS
FALSAS

COSTILLAS
'VERDADERAS

Anillo orbital

Orificio nasal \
Maxilar D>

Mandibula inferior

Arco cigomatico

Coracoide
Esternén

Quilla

S
Xy

///// /}— METACARPO
= FALANGES

METATARSO

Anatomia del sistema de un mamifero (cerdo).

Fuente: sistemaoseoafa.blogspot.mx

Linea epifisiaria

Metafisis

Diéfisis

Recuerda: estas realizando una

N Metacarpos

Carpo
Craneo

Ciabito
Radio

" Huamero

-~ Escapula

NN

Anatomia del sistema 6seo de un ave (perico).
Fuente: www.periquitosadiestrados.com

Epifisis
Cartilago

en superficie
articular

‘ Hueso
‘ €sponjoso

| Cavidad
medular

‘ (médula)

Caiia

(hueso compacto)

Canaliculo
nutriente

Estructura de un hueso largo.
Fuente: shutterstock

mamifero (cerdo), un ave (gallina) y el esquema de un hueso humano.

anatomia comparada entre un
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a Actividad(es)
En el siguiente cuadro complementa qué estructuras se localizaron.
S Estructura externa Estructura interna anatémica localizada

EPIFISIS

METAFISIS

DIAFISIS

Basado en
competencias

Investiga los siguientes cuestionamientos:

1. ¢ Qué otros drganos de nuestro cuerpo producen células sanguineas?

2. A qué edad el hombre deja de crecer?

3. ¢ Qué hormona permite el crecimiento de los huesos?

4. ;Los huesos que forman las falanges son considerados largos?

5. ¢Cual de las tres dimensiones predomina en un hueso largo?

6. ¢Qué elementos pasan por el agujero nutricio del hueso?

Tiempo estimado: 50 minutos.
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2. Desmineralizacion osea

Estrategia docente: mediar la participacion de los integrantes de cada mesa de laboratorio,
enfatizando la funcionalidad del conocimiento y la persistencia de mantener el cuidado de sus
muestras para la practica.

e Cuatro huesos largos, crudos y descarnados de pollo

Cuatro frascos de cristal de preferencia, en donde quepa un hueso por frasco
Vinagre comercial, el suficiente para sumergir el hueso

Refresco de cola, el suficiente para sumergir el hueso

Alcohol, el suficiente para sumergir el hueso

Agua natural, la suficiente para sumergir el hueso

Etiquetas

Guantes desechables

¢ Bolsa reciclable de plastico para desechos

e Bascula granataria
¢ Pinzas de Kelly
e Charola de disecciones

Objetivo: observar los cambios fisicos de la estructura interna y externa de un hueso largo, al !
ser sumergidos en liquidos que alteran sus componentes naturales para determinar en forma

cuantitativa la desmineralizacion ésea de la muestra analizada y el efecto dafino de cada una

de las sustancias. Optativa

se sugiere ver el video "Osteogénesis imperfecta”, disponible en http://nww.
bing.com/ideos/search?q=0steogenesis%20imperfectags=n&form=QBVR&pg=0steogenesis%20
imperfecta&sc=8-23&sp=-1&sk=tview=detail&mid=7D30B151E3BESA2CE6787D30B151E3BES-
A2CEB78

El video pretende hacer conciencia sobre la importancia de mantener y conservar en buen
estado nuestro cuerpo, valorar y respetar las deficiencias de salud en otras personas.

El hueso, como parte del tejido conectivo, esta integrado por células vivientes y por sustancia
intercelular no viviente, predominando ésta Ultima sobre la celular. A

La sustancia intercelular (matriz) esta formada por sales cristalinas, proporcionando la rigidez
de los huesos. La matriz calcificada esta constituida por 95% de fibras colagenas, que se previa a la practica
extienden por todo el hueso, dandole una gran fuerza tensil y 5% de sustancia fundamental.

La calcificacion depende de las sales cristalinas, de calcio, fosforo magnesio, sodio, potasio y
diversos carbonatos.

Las fibras de colagena se unen a los cristales de fosfato de calcio, proporcionandole al hueso
la fuerza tensil y de compresion que lo distingue.
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Por lo tanto, los huesos son depdsitos de calcio y fésforo durante la adolescencia;
posteriormente, en la senectud, estas sustancias almacenadas sirven de reserva.

12 etapa

—

. Pesar cada uno de los huesos.

Optativa . p
2. Etiquetar los frascos, anotando el peso de cada hueso y la fecha, asi como
la sustancia en la que se va a sumergir.
3. Colocar el hueso correspondiente a la etiqueta dentro del frasco, asi como
la sustancia, sumergiendo en su totalidad el hueso.
4. Dejar en un lugar seguro los frascos de 7 a 15 dias.
22 etapa
5. Sacar los huesos auxiliandose de las pinzas de Kelly.
6. Colocarlos sobre la charola de disecciones para que se escurran.
7. Proceder a pesar cada hueso.
8. Hacer el comparativo de los pesos anteriores y el actual para determinar si
existié disminucion del peso (descalcificacion).
Basado en \ \ q Y
competencias 9. Tocar la consistencia de cada hueso y anotar su diferenciacion y color.
Num. de Peso Peso  Consistencia  Color  Sustancia Disminucion de
hueso inicial final final final colocada PEeso
1
2
8
4

1. Menciona la diferencia entre descalcificacion y desmineralizacion.

2. Investiga por lo menos tres componentes del vinagre.
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3. Investiga por lo menos tres componentes del refresco de cola.

4. Menciona los cambios fisicos que observaste en tu muestra sumergida en vinagre.

5. Menciona los cambios fisicos que observaste en tu muestra sumergida en el refresco de cola.

6. Investigalas fracturas mas frecuentes en personas mayores ocasionadas por desmineralizacion.

7. ¢Consideras que el proceso de osteoporosis se intensifica con la ingestion del refresco
de cola? ¢ Por qué?

Tiempo estimado: para las dos etapas de 7 a 15 dias, 30 minutos, aproximadamente, por
cada etapa
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3. Observacion de tejido muscular

Estrategia docente: actividad con apoyo directo del docente, enfatizando la funcionalidad del
conocimiento, practica de laboratorio (Tobdn, 2005).

e Pedazo de carne de res o cerdo de aproximadamente un centimetro cubico.
e (Corazon de pollo.

e Pedazo de “panza” de res de aproximadamente un centimetro cubico.

e |apices de colores.

e Colorantes, cualquiera de los siguientes:
* Hematoxilina y eosina.
* Tricrémica de gomori.
*  Tricrémica de masson.
* Tricrémica de mallory.
* QOrceina.
e Laminillas.
Cubreobijetos.
Microscopios.

Objetivo: observar macroscopicamente y a través del microscopio las diferentes estructurales

Basado en )
competencias de los tipos musculares.

Optativa se sugiere ver los videos:
“Qué tipos de musculos hay en el cuerpo humano”, disponible en: http://salud.uncomo.com/
video/que-tipos-de-musculos-hay-en-el-cuerpo-humano-18711.html, tiempo: 1:58 minutos
“Movimiento: musculos, huesos y articulaciones”, disponible en: http://www.dailymotion.com/video/
xakxh8_movimiento-musculos-huesos-y-articu_school#.UcfJOBYVmUg, tiempo: 06:35 minutos

A Se sugiere la lectura siguiente

previa a la practica 1. Estriado: este tejido constituye todos los musculos esqueléticos, por lo que también se
conoce como musculo esquelético. Es largo y, salvo el miocardio, es voluntario, responde
rapidamente a los estimulos y se paraliza al interrumpir su inervacion. Mueve todos los
huesos, la cara y los 0jos. A través del sistema nervioso central y periférico tenemos un
control consciente de estos musculos. Este tejido se denomina estriado, porque sus
células (miocitos) tienen, en su citoplasma, un patrén de bandas claras y oscuras llamadas
estrias. Al tejido fibroso que envuelve y separa los musculos se le llama aponeurosis (un
tipo de fascia). En el cuerpo humano hay mas de 600 musculos estriados.

2. Cardiaco: es estriado y se encuentra exclusivamente en el corazén; es el encargado de
realizar los movimientos que impulsan la sangre en su recorrido por todo el cuerpo, y esta
fuera del control voluntario.

3. Liso: este tejido constituye todos los musculos viscerales; es corto e involuntario, reacciona
lentamente a los estimulos y no pierde por completo su tono si se interrumpe la inervacion.
Estos musculos mueven los érganos internos como el tracto digestivo, los ductos
secretorios y los ductos que llevan a las glandulas. Estos musculos son controlados por
el sistema nervioso autéonomo; se les llama lisos porque el citoplasma de sus miocitos no
tiene estrias (Lesor et al., 2008).
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Instruccidn(es) o pasos a seguir:

e Técnica de squash sin tincion:

* Tomar un fragmento “pellizco” de musculo estriado, siguiendo el hilo de las fibras Optativa
musculares.

* Colocarlo entre dos portaobjetos, presionarlo, y observar al microscopio.

e Técnica de squash con tincion: repite la técnica anterior colocando tres gotas de algunos
de los colorantes que aparecen en el material disponible en el laboratorio.

e Realizar dibujos de lo observado.

Se sugiere, de ser posible, realizar observaciones de laminillas fijas 0 permanentes® de cortes -
histolégicos de musculos estriado, cardiaco y liso 0, en su defecto, observar imagenes de

internet, se sugiere la pagina: "Atlas de Histologia de Di Fiore", disponible en www.fcnym.unlp.
edu.ar/.../histologia/.../Atlas%20Di%20Fiore/difiore.ht.... Optativa

Ademas, para diferenciar los tres tipos de musculo, se sugiere el video: "Histologia - Musculo”,
disponible en www.youtube.com/watch?v=A3wTuyDYsb8

DO0

*Los planteles de la escuela preparatoria de
la UAEM cuentan en sus laboratorios con
una serie de laminillas permanentes o fijas de
tejidos humanos.

Observaciones
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Optativa

previa a la practica

4. Diseccion del corazon

Estrategia docente: actividad con apoyo directo del docente, enfatizando en la funcionalidad
del conocimiento, practica de laboratorio (Tobén, 2005).

e (Corazones frescos de res, carnero o cerdo (uno por equipo de trabajo)
e Guantes desechables de latex

e Estuche de disecciones que contenga, por Io menos: mango de bisturi, hojas de bisturi,
pinza de diseccion con dientes, pinza de diseccion sin dientes, tijeras, sonda acanalada
y estilete

e Charola

Objetivos:

e |dentificar la estructura del corazén humano y compararlo en la diseccion del corazén de
un mamifero.

e Reconocer los vasos sanguineos que emergen y llegan al corazon.

pueden proyectarse pequenos videos, ya que atraen, interesan y
sensibilizan. La motivacion es uno de los motores del aprendizaje, ya que incita a la actividad
y al pensamiento.

Se sugiere proyectar:

“El funcionamiento del corazén” (duracion 02:47 minutos), disponible en: http://www.youtube.
com/watch?v=hLW4rD8AFgE

“Elcorazén” (duracion 02:38 minutos), disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=BRqg1-
BgMsr8&list=PL6F44C4C32AF95E97

Tiempo: 5:25 minutos

Descongelar los corazones, en caso necesario, para que se pueda trabajar de manera
adecuada durante la diseccion.

Lee la suiguiente informacién basica
El corazén humano, al igual que el de todos los mamiferos, tiene cuatro cavidades, dos
auriculas y dos ventriculos.

Las auriculas se encuentran separadas entre si por el tabique interauricular; asimismo, los
ventriculos estan separados entre si por el tabique interventricular.

Cada auricula se comunica con su respectivo ventriculo a través de las llamadas valvulas
auriculoventriculares. La valvula auriculoventricular derecha se llama tricUspide y la valvula
auriculoventricular izquierda recibe el nombre de mitral.

Los vasos sanguineos que llegan al corazdn 0 que conducen la sangre hacia él, reciben el
nombre de venas, desembocan en las auriculas. En la auricula derecha desembocan las venas
cava superior y cava inferior.

Los vasos sanguineos que salen del corazén o que conducen sangre fuera de él se llaman
arterias y se originan en los ventriculos. En el ventriculo derecho se origina la arteria pulmonar
y en el ventriculo izquierdo la arteria aorta.

La sangre que circula por la mitad izquierda del corazon contiene oxigeno. La sangre que
circula por la mitad derecha contiene biéxido de carbono.
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3

Durante la diseccion, y como guia, se sugiere proyectar el video: “Anatomia del corazén’
(duracion 34:41 minutos), disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=u0QepidCsok

De no ser posible observar el video, sigue el siguiente procedimiento:

¢ |dentificala estructura externa del corazén, comparando la consistencia
de los ventriculos y la de las auriculas, asi como la de los vasos
sanguineos que emergen del corazén y los que llegan a él.

e Haz un corte vertical que permita observar su estructura interna,
particularmente el miocardio y el endocardio, observa la diferencia
entre ambos tipos de tejido, asi como la diferencia entre auriculas y
ventriculos. Aprecia la consistencia de ambos tipos de cavidades.

¢ |dentifica las valvulas auriculoventriculares derecha e izquierda, observa
sus diferencias estructurales. ;Cual es el nombre propio que reciben
estas valvulas en el corazon humano?
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e QObserva las cuerdas tendinosas ubicadas debajo de cada una de estas
valvulas y los musculos papilares que las unen a la pared de cada ventriculo
y aprecia su consistencia.

e (Con ayuda de una sonda o un estilete, comprueba el origen y la
desembocadura de los vasos sanguineos que nacen y llegan al corazon.
Particularmente identifica las arterias coronarias y sigue su trayecto.

Basado en

competencias

¢ |dentifica los tabiques interauricular e interventricular y constata que
impiden respectivamente la comunicacion de las auriculas entre si'y de los
ventriculos entre si.
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Recuerda: seguir las indicaciones del profesor(a) durante la diseccion.

En equipo contesten las siguientes preguntas:

1. Expliquen por que razén no se mezcla la sangre que circula por la mitad izquierda del
corazén con la sangre que circula por su mitad derecha.

2. Establezcan la diferencia entre sistole y diastole.

a

3. Expliquen brevemente cudl es la funcion de las valvulas auriculoventriculares.
Optativa

4. Establezcan la diferencia estructural entre las valvulas tricUspide y la mitral.

5. Citen los vasos sanguineos que desembocan en el corazdn, indicando en qué cavidad
cardiaca lo hace cada uno de ellos.

6. Citen los vasos sanguineos que emergen del corazén y precisen su origen.
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7. Mencionen de donde proviene la sangre que circula por la mitad derecha del corazéon y
hacia donde se dirige cuando sale de él.

8. Mencionen de dénde proviene la sangre que circula por la mitad izquierda del corazdn y
hacia dénde se dirige cuando sale de él.

9. Citen los vasos sanguineos que nutren al corazon.

Basado en i i i i i i
T 10. Establezcan la diferencia entre circulacion mayor y circulacion menor.

Tiempo: 20 minutos.
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5. Circulacion sanguinea humana

Estrategia docente: para favorecer la cooperacion: aprendizaje en equipo, donde la interaccion
grupal favorezca el aprendizaje al:

e Seleccionar una actividad,

e QOrganizar pequenos equipos de educandos, y planear el trabajo,

e FEjecutar las acciones planeadas, y

e Supervisar y asesorar oportunamente el trabajo de cada equipo (Tobdn, 2005).

e Impreso sobre circulacion sanguinea mayor y menor
¢ Bicolor (azul y rojo) o lapices de colores azul y rojo
o (Gafete

Estambre de color azul y de color rojo

Obijetivo: reconocer €l trayecto que sigue la sangre una vez que sale del corazon, asi como el
nivel en que se realiza el intercambio gaseoso antes de regresar al corazon.

pueden proyectarse pequefos videos, ya que atraen, interesan y
sensibilizan. La motivacion es uno de los motores del aprendizaje, ya que incita a la actividad
y al pensamiento. Optativa

Se sugiere proyectar “El funcionamiento del corazén” (duracion de 02:46 minutos),
disponible en http://www.onmeda.es/videos/coraz%C3%B3n-y-sistema-cardiovascular-8/el-
funcionamiento-del-coraz%C3%B3n-v388.htm

Adquirir y organizar nueva informacion. El profesor reparte los siguientes impresos sobre la
circulacion sanguinea mayor y menor, en forma de cuadros sindpticos.

Instruccion:
llumina de color rojo y azul las siguientes acotaciones, segun corresponda.

Rojo Azul

[] Oxigeno [] Biéxido de carbono

Lee los cuadros sindpticos y, con los mismos colores (tipo de gas predominante que transporta
la sangre), ilumina las celdas de las columnas centrales. Por Ultimo, ilumina el interior de las
letras de los titulos (circulacion sanguinea mayor y circulacion sanguinea menor).

Inicia en Ventriculo izquierdo al contraerse (Sistole)
La sangre sale por la Arteria aorta Hacia todo el cuerpo
Llega a través de Capilares arteriales a los tejidos
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Se intercambian gases
(oxigeno por biéxido de
carbono)

Regresa hacia el corazén
por medio de las

Desemboca en

Inicia en
La sangre sale por la

Llega a través de

Se intercambian gases
(oxigeno por bioxido de
carbono)

Regresa hacia el corazén
por medio de las
Desemboca en

Recuerda:

Entre las células y los
capilares

Venas Cavas

Auricula derecha

Ventriculo derecho
Arteria Pulmonar

Capilares arteriales

Entre los alveolos y los
capilares (Hematosis)

Venas Pulmonares

Auricula izquierda

Por difusion:

Entra el oxigeno a las células y
De las células sale el biéxido de
carbono hacia los capilares

Dos (superior e inferior)

Cavidad donde termina

al contraerse (Sistole)
Hacia los pulmones

a los alveolos

Entra el oxigeno del aire a los
alveolos y se difunde hasta los
capilares.

Sale el biéxido de carbono
desde los capilares hasta el aire

de los alveolos
Cuatro en total (dos derechas y

dos izquierdas)
Cavidad donde termina

. Tanto la circulacion sanguinea mayor, como la menor, inician en
Ventriculo y terminan en Auricula del lado contrario.

- Auricula y ventriculo derecho contienen sangre con Bidxido de carbono.

« Auricula y yentriculo izquierdo contienen sangre con Oxigeno.

- Las Arterias sacan la sangre del corazén y se originan en los

Ventriculos.

. Las Venas regresan la sangre al corazon y desembocan en Auriculas.

- Recuerda la secuencia V — A =V — A (Ventriculo — Arteria — Vena —

Auricula).

« Recuerda las asociaciones A-VyV - A:

=V — A (Ventriculo — Arteria)

+ A -V (Arteria — Vena)

« V- A (Vena — Auricula)

Tiempo: 15 minutos.
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Actividad que demanda de los alumnos trabajo grupal. El profesor organiza equipos de trabajo
con nueve integrantes y les reparte “gafetes” con los siguientes nombres:

Equipos 1y 3 Equipos 2y 4
Arteria aorta Arteria de mediano calibre
Arteria de mediano calibre Arteria de menor calibre
Arteria de menor calibre Arteria Pulmonar
Auricula derecha Auricula izquierda
Capilar arterial Capilar arterial
Capilar venoso Capilar venoso
Intercambio de gases Hematosis
Vélvula sigmoidea Vélvula sigmoidea
Vena Cava inferior Vena de mediano calibre
Vena de mediano calibre Vena de menor calibre
Vena de menor calibre Vena pulmonar derecha
Ventriculo izquierdo Ventriculo derecho

Los equipos se disponen en circulos con la vista al centro, con la finalidad de leer todos los
gafetes de los companeros y el profesor entrega a cada equipo dos madejas de estambre,
una roja y una azul.

Los equipos 1y 2 deben estar cerca uno del otro. Lo mismo aplica para los equipos 3y 4.

Instruccidn: unir por medio del estambre a todos los integrantes del equipo, formando una red
que siga la secuencia de la circulacion sanguinea, desde su inicio hasta su término.

Durante el desarrollo de esta actividad, el profesor supervisa el trabajo de los diferentes equipos.
Al final se pide que, por medio del estambre, los equipos correspondientes se conecten: la
circulacion menor con la circulacion mayor.

Tiempo: 20 minutos.

Socializar el trabajo de los equipos. Cada equipo, una vez terminada la actividad, debe exponer
ante el grupo su vivencia y autoevaluarse.

Tiempo: 8 minutos, 2 por cada uno de los equipos.
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Apertura
Optativa

Actividad

previa a la practica

Desarrollo
Optativa

6. Respiracion

Estrategia docente: el docente guiara la practica para que el alumno identifique los procesos
involucrados en la respiracion.

Material proporcionado por el alumno
e Popotes
e Goteros

Material disponible en el laboratorio
e Probeta de 100 ml

Matraz Erlenmeyer

Bureta

Cronémetro

Soporte universal

Pinzas para bureta

100 ml de Hidroxido de sodio al 0.04%

e Solucidn de fenolftaleina

Objetivo: el alumno demostrara la produccion del gas exhalado durante la respiracion en
reposo o durante la actividad fisica.

Actividad motivadora: se sugiere al alumno observar los siguientes videos:

“Funcionamiento del sistema respiratorio”, disponible en https://www.youtube.com/
watch?v=CEmcS_FPu2k

“Ventilacion pulmonar”, disponible en https://www.youtube.com/watch?v=vioRQduk\WWQ

Investiga la diferencia entre la respiracion celular y la respiracion pulmonar.

Procedimiento

Experimento1
. Con ayuda de una probeta, mide 100 ml de agua y coldcala en el matraz Erlenmeyer.
Anade 5 gotas de fenaolftaleina. Observa qué sucede con la coloracion del agua y anota
tus observaciones.

2. Sino observas un cambio de coloracion, afiade gota a gota la solucion de NaOH hasta
que puedas observar una coloracion rosa.

3. En estado de reposo, un companero del equipo soplara aire exhalado con ayuda de un
popote dentro del matraz durante un minuto. Al inhalar, lo hard de manera normal y al
exhalar lo hara a través del popote, cuidando no salpicar fuera del matraz.

4. Agrega, gota a gota, la solucion de NaOH a la solucion contenida en el matraz, agita
constantemente y sigue anadiendo la solucion hasta obtener una coloracion rosa que no
desaparezca al agitar la mezcla.

5. Anota el nUmero de mililitros de solucion de NaOH que utilizaste.
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Experimento 2

Repite el experimento 1 en otro matraz, desde el paso 1 hasta el 5. En esta ocasion, el
companero que sopld al inicio a través del popote, hara 1o mismo pero después de realizar
gjercicio exhaustivo durante 5 minutos antes de la prueba.

Resultados
Registra lo que observaste respecto a la coloracion de la solucion
contenida en el matraz.

Conclusiones

a

Optativa

Cuestionario
1. ¢ Como funciona la fenolftaleina en este experimento?

2. ¢Cuél es la diferencia entre los resultados obtenidos en los dos experimentos? ;A qué
crees que se deban las diferencias observadas?
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o

Apertura
Optativa

Actividad

previa a la practica

Desarrollo
Optativa

‘a

Cierre
Optativa

7. Diseccion de rinon

Estrategia docente: actividad con apoyo directo del docente, enfatizando la funcionalidad del
conocimiento, practica de laboratorio.

Material proporcionado por los alumnos
e 1 riNdN de res
e Guantes desechables

Material disponible en el laboratorio
e Charola de diseccion

e Bisturi

e 1 pinzas de diseccion

¢ 1 tijeras de diseccion

Objetivo: realizar la diseccion de un rindn para observar las estructuras macroscopicas
externas e internas y poder lograr una conceptualizacion mas tangible del funcionamiento
del rindn.

Intervencion motivadora: se sugiere ver el video “Descripcion anatdmica de los Rifiones”,

disponible en https://www.youtube.com/watch?v=gr_guJ10ezc

Describe el proceso de didlisis renal
¢ En qué casos debe realizarse un trasplante renal?

Actividad(es)

Instruccidn(es) o pasos a seguir:
1. Colocar la muestra sobre la charola de diseccion y realizar una observacion general de la
composicion estructural externa.

2. Realizar un corte longitudinal a la muestra y observar caracteristicas estructurales internas
del rindn (corteza y médula renal, piramides renales, caliz mayor y menor, hilio renal, vena
y arteria renal, uréter).

3. ldentificar la mayor cantidad de estructuras. Dibujarlas y rotularlas.

Tiempo: 35 minutos.

Actividad(es)

1. ¢Qué forma tienen los célices renales?
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2. ¢ Como se forman los célculos renales?

3. Por qué no es recomendable tomar demasiada agua”?

4. En qué consiste la enuresis?
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8. Diseccion de 0jo

Estrategia docente: actividad con apoyo directo del docente, enfatizando la funcionalidad del
conocimiento, practica de laboratorio.

Material proporcionado por los alumnos
e Qjoderes
e Guantes desechables

Material disponible en el laboratorio
e Charola de diseccion

e Bisturi con navaja

e Pinzasy tijeras de diseccion

Objetivo: observar estructuras externas e internas del ojo.

Apertura
Optativa -, . ) . Ny ) ) . ., .
Intervencion motivadora: se sugiere ver el video “Cémo funciona el ojo, diseccion del 0jo”,

disponible en https://www.youtube.com/watch?v=NGrEd13Fte0
Y . 7 / . .
Q Investigar en qué casos se lleva a cabo un trasplante de cérnea y cual es el procedimiento.

Actividad

previa a la préactica

Basado en

competencias

Actividad(es)

Instruccidn(es) o pasos a seguir:
1. Reconocer la morfologia externa del ojo, observar su forma, su

coloracion y el lugar donde se localiza el nervio éptico, la membrana
que lo rodea y el sitio de insercion de los musculos externos.
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2. Observar la cornea e identificar a través de ella el iris y la pupila.

3. Con el bisturi, cortar a la altura de la union con la esclerética, esto
provoca la salida de un liquido trasparente, hialino, denominado
humor acuoso.

4. Cortar el iris con tijeras, teniendo cuidado para no lacerar el tejido,
observa que la pupila en realidad es un orificio.

5. Desprende el cristalino y observa su aspecto globoso, su
transparencia y consistencia, ten cuidado de no presionar
demasiado.
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Basado en
competencias

a

Cierre
Optativa

6. Observa el liquido gelatinoso e incoloro denominado humor vitreo.

7. Corta con las tijeras, hasta la unién con el nervio o6ptico, identifica el
punto ciego y la macula IUtea. Observa el aspecto brillante tornasol
de la retina.

Tiempo: 35 minutos.

Actividad(es)

1.

2.

3.

4.

Explica por qué razén en el punto ciego no se perciben imagenes.

Establece la diferencia funcional entre conos y bastones.

Investiga los tipos de ceguera que hay para otros colores.

Investiga en qué consiste la refrigeracion y el acomodamiento del cristalino.
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9. Busqueda y observacion de paramecios en agua
estancada

Estrategia docente: actividad con apoyo directo del docente, enfatizando la funcionalidad del
conocimiento, practica de laboratorio (Tobdn, 2005).

e Agua con paramecios recolectados y cultivados una semana antes

Agua destilada

Leche en polvo tefida de color rojo
Solucién de lugol
Cubreobjetos
Microscopio fotonico
Tabaco (un cigarro)
Fibra de algoddn
Portaobjetos

Vasos de precipitados
Goteros

e Solucion de carmin

Objetivos:
|dentificar las partes constituyentes de un paramecio comparando los observados con un dibuijo. !
Observar el comportamiento de los paramecios en determinadas circunstancias. Optativa

se sugiere ver los videos:
"Paramecios" (2:35 min), disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=z3klDtWPijg
"Coémo criar protozoos en mi casa y que crezcan gordos y rollizos paramecios" (2:41 min.),
disponible en: http:// www.youtube.com/watch?v=alE_IFZwsM8

Una semana antes recolectar agua de charco o de florero de pantedn, agregar nutrimentos
para que crezcan los Paramecios.

previa a la practica
Recuerda: dejar la muestra a la sombra en el laboratorio una semana antes

Lee la siguiente informacion
Los paramecios son protozoarios clasificados en al menos 12 especies diferentes, del phyla
Ciliada, acuaticos, unicelulares, pertenecientes al dominio Eucarya.

El paramecio fue descrito por primera vez en 1678 por Christian Huygens. Mide entre 0.3
y 0.5 mm de longitud y esta cubierto por varios miles de cilios cortos dispuestos en hileras
longitudinales y en direccion oblicua. Vive en agua dulce. Al nadar da la impresion de tener un
movimiento ondulatorio, desde delante hacia atras.

Sus cilios se mueven coordinadamente, cada uno de manera adelantada, respecto al siguiente
de la linea'y en direccion oblicua, por lo que el organismo va girando sobre si mismo a medida
que avanza en el agua.
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Desarrollo
Optativa

Estructurainterna'y
extrena de un paramecio
Fuente: shutterstock

Visto un paramecio por atras, a la vez que avanza, gira en el sentido contrario a las manecillas
del reloj. Al encontrar obstaculos o condiciones desfavorables, sus cilios se mueven en
direccion opuesta, por lo que retrocede, cambia de direccion, avanzando nuevamente al
frente. Retrocede porque hay un aumento temporal del extremo anterior a la permeabilidad de
los iones de calcio y en el extremo posterior aumenta la permeabilidad a los iones de potasio
(Ville et al.,1987).

Se nutre de bacterias, protozoarios mas pequefos y algas. Cada paramecio posee un
micronucleo, un macronucleo y dos vacuolas contractiles.

En etapa reproductiva y bien nutridos, se reproducen asexualmente de 2 a 5 veces al dia, o
bien, sexualmente intercambiando ADN nuclear.

Actividad(es)

Instrucciones o pasos a seguir:

A. Coloca el tabaco del cigarro en un vaso de precipitados, agrega 100 ml de agua y déjalo
reposar.

B. Separa en partes mas o menos iguales la cantidad de agua que contiene los paramecios.
En una de ellas anade una pizca de leche en polvo, tefida con rojo carmin, y 10 minutos
después estaran listos para observar al microscopio.

C. Con la ayuda de un gotero, coloca una gota en un portaobjetos, cubrelo y observa con
diferentes aumentos.

D. ldentifica las estructuras del paramecio ayudado por el dibujo.

Endoplasma

Pelicula

[/~

Conducto radiante
de vacuola contractil
Vacuola
contréctil

Fibrilla contractil

Macronicleo

Vacuola alimenticia

Citopigio
(porg ;grlxal)

Micronicleo

Boca
Citofaringe (es6fago)
Peristoma (surco oral)

Tricocisto
Ectoplasma

E. Realiza una preparacion con agua de paramecios en donde agregaste el rojo carmin,
observa la vacuola digestiva que debe estar tefiida de rojo. Coloca una fibra de algodén a
la preparacion y observa la reaccion de los paramecios al chocar con ella.

F. Si el movimiento de los paramecios es muy rapido, agrega una gota de agua con tabaco
a la preparacion (sélo de agua, sin hojas de tabaco) y observa con diferentes aumentos,
escribe en el recuadro el nimero del objetivo utilizado.

G. En otra preparacion de agua, sin leche tefiida, agrega una gota de solucion de carmin e
identifica el paso de particulas del colorante hacia el interior del paramecio.
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H. Realiza otra preparacion con una gota de agua con paramecios, cubrela y observa, busca
paramecios que estén en etapa reproductiva (unidos), agrega una gota de la solucion de
lugol, lo cual destacara el nicleo los paramecios al tefirlos, y posteriormente los matara.
Observa al microscopio, escribe en el recuadro el nimero del objetivo utilizado

Tiempo: 30 minutos.

DO

Paramecio sin tefir Paramecio con rojo carmin Paramecio con lugol

Realiza una investigacion en la biblioteca de tu plantel y las siguientes preguntas. No olvides ‘A
escribir las fuentes consultadas.

1. ¢ Para qué le sirve el micronucleo al paramecio?
Optativa

2. ¢ Qué funcion tiene el macronucleo del paramecio?

3. ¢ Qué funcion tienen las vacuolas contractiles de los paramecios?
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4. Busca imagenes de las especies de paramecios: Paramecium bursaria, Paramecium
caudatum, Paramecium multimicronucleatum, Paramecium trichium, imprimelas, recoértalas y
pégalas en los espacios correspondientes para que compares sus diferencias estructurales.

Paramecium Paramecium

caudatum multimicronucleatum | @ramecium trchium

Paramecium bursaria

Basado en
competencias

Fuentes de consulta

Comparte los resultados de tu investigacion con dos compafer@s y, en caso necesario,
complementa tus respuestas.
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10. Observacion de pulgas de agua

Estrategia docente: actividad con apoyo directo del docente, enfatizando la funcionalidad del
conocimiento, practica de laboratorio (Tobén, 2005).

Pulgas de agua o Daphnias, adquiridas en un acuario uno o dos dias antes

e Agua destilada

Focos de color rojo y azul
Portaobjetos

Crondmetro

Goteros

Tabaco (un cigarro)
Cubreobjetos
Microscopio fotonico

¢ Vaso de precipitados

Objetivos:
Identificar a las pulgas de agua, entre algunos otros microorganismos. |dentificar algunas
estructuras de las pulgas de agua, ayudados por un esquema.

se sugiere ver los videos:
"Daphnis Pulex 1", disponible en http:/Avww.mikrofauna-videos.de/videos.php?lang=en&id=daphniapulex
"Daphnis Pulex 2", disponible en hitp://Aivww.mikrofauna-videos.devideos. php?lang=en&id=daphniapulex

Comprar las pulgas de agua o Daphnias en un acuario, uno o dos dias antes.

Lee la siguiente informacion

Las pulgas de agua (Daphnia) son animales de agua dulce, del phylum artrépoda (patas
articuladas) de la clase crustacea, subclase branquidépoda (pies branquia), orden cladoceros,
viven en charcas efimeras y acuarios.

Se identifican como motas flotantes, o bien, como espuma. Son utilizada como alimento de
carpas doradas y otros peces.

Poseen dos segmentos: cabeza y tronco, un gran ojo central que resulta de la fusion de
dos ojos, dos pares de antenas de diferente tamano y ramificadas que sirven para nadar
(provocando movimientos rapidos hacia la superficie a manera de saltos y lentos a medida que
se hunden), ademas de cinco pares de patas en su porciodn ventral, con apéndices aplanados
y folioceos, provistos de la llamada seda “filtradora”, que provocan corrientes para recoger
alimento, la parte dilatada de estos apéndices funciona como branquias (para el intercambio
de gases), estas mismas patas, ademas, le ayudan a nadar. Se alimentan de algas y bacterias.

Su exoesqueleto o caparazén de quitina tiene transparencia, lo que permite observar los
organos internos en pleno funcionamiento, destacando el corazon.

Se mueven a diferentes profundidades durante el dia y siempre lo hacen con la cabeza hacia
arriba. Con la luz roja suben y bajan, pero con la luz azul su desplazamiento es horizontal.
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Tienen 17 mudas toda su vida. Se reproducen sexualmente, los machos tienen apéndices
modificados para la copula, las hembras poseen una camara de incubacion para los huevos
fecundados. También se reproducen asexualmente, sin machos, por la llamada partenogénesis,
dando lugar a la presencia de machos sélo en condiciones desfavorables, éstos fecundan a
hembras que desarrollan sélo dos grandes huevos en su camara incubadora, que se engruesa
formando el efipio (resistente a condiciones adversas del ambiente). Poseen ciclomorfosis.

Ciego digestivo Antena

Eséfago

Cadena alimenticia Faringe
Corazén Rostro
Caparazén Anténula
Camara Labro
incubadora Glandula del caparazén
Morfologfa interna de abd::::lc::l‘:: Apéndice toracico

una pulga de agua

LDaph/a)ow daph Seda
uente: aphnia
i Postabdomen filtradora
asturnatura.com/
Imagenes/articulos/
crustaceos/daphnia. Cercopodio
Recuerda: el corazoén de las pulgas de agua esta ubicado detras de la
cabeza y delante de la camara de incubacion para los huevos.
Actividad(es)
Instrucciones o pasos a seguir:
Coloca el tabaco del cigarro en un vaso de precipitados, agrega 100 ml de agua y déjalo
Desarrollo reposar
Optativa P '

B. Coloca el agua que contiene las daphnias en un vaso de precipitados.

C. Coloca sobre el vaso un foco rojo encendido. Observa el sentido de los desplazamientos.
Cambia el foco por uno de color azul y observa los movimientos.

D. Con la ayuda de un gotero, coloca una gota de agua con pulgas en un portaobjetos,
cubreloy observa con diferentes aumentos. Identifica a las Daphnias entre otros organismos
como algas, paramecios, vorticelas, etc. En caso necesario, disminuye sus movimientos
aplicando una gota del agua con tabaco, cuidando de no tomar tabaco, solo agua.

E. Identifica el saco de huevos en la parte posterior del caparazon, el corazén esta situado
arriba de la bolsa de huevos, atras de la cabeza, y el intestino, que es curvo, y se observa
Mas OSCUro.
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F. Conla ayuda de un cronémetro, cuenta el nimero de latidos del corazén de una Daphnia
durante 15 segundos y multiplica esa cantidad por 4 para obtener el nimero de veces que
late en un minuto (frecuencia cardiaca) bajo los efectos del tabaco.

Tiempo: 30 minutos.

Realiza una investigacion en la biblioteca de tu plantel, para contestar las siguientes preguntas.
No olvides escribir las fuentes consultadas

1. ¢De qué manera se pueden cultivar pulgas de agua?

2. ¢Qué otra utilidad tienen para el hombre las daphnias, ademas de las mencionadas en
esta practica?

3. Investiga en qué consiste la ciclomorfosis de la pulga de agua.

4. En qué consiste la criptobiosis de las pulgas de agua”?

Fuentes de consulta

Comparte los resultados de tu investigacion con dos compafier@s y, en caso necesario,
complementa tus respuestas.
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11. Observacion anatomica del champinon
(@garicus brunnescens)

Estrategia docente: actividad con apoyo directo del docente, enfatizando en la funcionalidad
del conocimiento, practica de laboratorio (Tobdn, 2005).

Material proporcionado por los alumnos
e Un champifién, una navaja de afeitar

Material disponible en el laboratorio
e Glicerina diluida

Rojo amoniacal o lactofenol azul

Pinzas de diseccion

Bisturi

Portaobjetos

Cubreobjetos

) e Microscopio

Objetivo: observar la estructura reproductora del Agaricus brunnescens, teniendo como

p Apertura referencia un esguema y un video.
Optativa

Intervencion motivadora se sugiere ver el video: "El cultivo del champiféon" (2:27 min.),
disponible en http://www.youtube.com/watch?v=5KOzE1agFeM

Basado en
competencias

Lee la siguiente informacion

El champifidon es un hongo ge pertenece a la subdivision: Basidiomycota, clase:
Holobasidiomycetes, subclase: Hymenomycetidae (Himenomicetes), orden: Agaricales, familia:
Agaricaceae, género. Agaricus, especie: brunnescens. Algunos autores le llaman Agaricus

Actividad campestris 0 A. biporus.
previa a la practica

Se considera la seta mas importante en la industria alimenticia, ya que se cultiva a gran escala
utilizando, por ejemplo, estiércol de caballo como sustrato del cual obtienen sus nutrientes.

Sus estructuras reproductoras se denominan Basidios, células alargadas, en forma de baston,
sobre las que se forman las Basidiosporas, que estan unidas al basidio por pedicelos diminutos,
cada uno con una sola espora haploide (ver figura).

bos:dno /hnfos

Pileo

Es"‘p"e<,‘i§’,'. Himenio /\
a pedicelo

espor

Estructura del Agaricus brunnescens
Fuente: elaborado por Orestes Pérez Villalva. basidios
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El champifién crece sobre materia organica en descomposicion, forma grandes cuerpos
fructiferos, constituidos de un Estipite (lamado también pedicelo, tallo o pie) y un Pileo (lamado
también sombrero, casquete o Birrete).

En la parte inferior del Pileo, se forma el Himenio (o agallas), parte fértil constituido por delgadas
laminas radiales, formadas de hifas enmarafadas que conectan con hifas especializadas
(Basidios) en la produccion de esporas (Basidiosporas).

Instrucciones o pasos a seguir:

A. Con la ayuda del esquema identifica el pileo, estipite e himeneo.
B. Separa el pileo de la estipe (lo mas cercano a su union). Optativa

C. Coloca el pileo con el himeneo boca arriba y realiza cortes a los lados de una de sus
ldaminas y coloca un fragmento en el portaobjetos.

D. Agrégale una gota del colorante (rojo amoniacal o lactofenol azul), clbrelo y observa bajo
el microscopio con diferentes aumentos.

E. Realiza otra preparacion y solo agrega una gota de glicerina.
|dentifica a los basidios, la trama de hifas y las esporas.

G. Realiza cortes delgados (casi transparentes) en sentido vertical y transversal (ver figura) del
estipite, tifelos y compara las células que observes con las que ya observaste del pileo.
Escribe en el recuadro el nUmero del objetivo utilizado.

cortes

Agaricus brunnescens
Fuente: shutterstock

Cortes vertical y transversal

. (e del Agaricus brunnescens
cortes vertical y transversal del estipite Fuente: elaborado por

Orestes Pérez Villalva.
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DI,

Basidios Hifas Esporas

Basado en
competencias

Tiempo: 30 minutos.

Actividad(es)
Realiza una investigacion en la biblioteca de tu plantel para contestar las siguientes preguntas.
No olvides escribir las fuentes consultadas.

Cierre . o . , ' ,

Optativa 1. ¢ Qué diferencia existe entre la especie campestris y la biporus del género Agaricus?
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2. ¢ Cudles son los conidios de los hongos?

3. ¢ Qué condiciones deben tener los lugares para el cultivo de los champifones?

4. ;Por qué se dice que los hongos tienen un tipo de nutricion saproéfita?

Fuentes de consulta

Comparte los resultados de tu investigacion con dos companer@s vy, en caso necesario,
complementa tus respuestas.
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Optativa

previa a la practica

Optativa

12. Observacion microscopica del moho de pan

Estrategia docente: actividad con apoyo directo del docente, enfatizando en la funcionalidad
del conocimiento, practica de laboratorio.

e Pan, tortilla 0 papa y que esté contaminado con Rhizopus nigricans
e Guantes de latex
e Cubrebocas

Microscopio

Mechero de Bunsen

Asa micdtica o Aguja de diseccion

Colorantes: azul de metileno, safranina, rojo neutro o lactofenol azul de algoddn
Cinta adhesiva

Portaobjetos

Cubreobjetos

Vaso de precipitados de 100 ml

e Hipoclorito de sodio (blanqueador para uso doméstico)

Objetivo: identificar el micelio del Rhizopus nigricans, tanto del vegetativo (hifas) como del
reproductor (esporangiéforos y esporas).

se sugiere ver los videos
"Hongos Mohos (Documental)" (6:18 min), disponible en: http://www.youtube.com/
watch?v=stR90ou3ZDw
"Preparacion por impronta" (8:14min), disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=P-
kiFFZ7NvU

Recuerda: debes cultivar el -hizopus antes de asistir a la practica.

Diez dias antes, coloca en una bolsa de plastico o en un recipiente plastico de boca ancha
trozos de pan blanco vy fresco, tortilla fresca y papa cocida (medios amilaceos), que serviran
Ccomo sustratos para que crezca el hongo. Debes humedecerlos con poca agua.

Deja la bolsa o el recipiente abierto por 48 horas para asegurar que las esporas del ambiente
lleguen a ellos. Cuida que los medios amilaceos se mantengan humedos.

Tapa la bolsa de plastico, cuidando que quede aire entre los medios de cultivo y la bolsa. En
caso de ser un recipiente, tapalo de manera NO hermética y guarda en un lugar frio y oscuro,
puede ser una caja para zapatos.

Lee la siguiente informacion basica

El moho del pan, de nombre cientifico Rhizopus nigricans (R. stolonifer), pertenece al Dominio
Eukaria (que incluye al antes llamado Reino Fungi o de los hongos). Tiene forma filamentosa
y a menudo contamina los laboratorios, tubos, cajas y matraces donde se tienen cultivos
puros de otros microorganismos, en particular bacterias y hongos, por lo que dicho moho es
considerado como una “malayerba” de los laboratorios.
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El Rhizopus nigricans y otras especies del mismo género son muy abundantes y contaminan
alimentos del hombre y de los animales, descomponiéndolos y ocasionando pérdidas
considerables, principalmente en raices y frutos.

Rhizopus causa la podredumbre himeda del camote o batata, la “gota” o “gotera” de las
fresas, de las papas, manzanas, peras, membirillos, ciruelas, duraznos, cerezas, tomates e
higos; causa perjuicios a granos y semillas en germinacion.

Rhizopus nigricans es usado en la industria para producir &cido fumarico, usado como
sustituto del acido tartarico en las bebidas alcohdlicas; como antioxidante en la elaboracion
de alcoholes polivalentes; en la sintesis de resinas y como mordente en tintorerias. Es uno
de los mucoraceos mas utilizados para obtener esteroles basicos en la sintesis de cortisona,
hormonas sexuales y anticonceptivos.

Instrucciones o pasos a seguir:

A. iPrecaucion!: debido a que existen posibilidades de contaminacion en esta practica, debes
esterilizar el asa micdtica o aguja de diseccion, antes y después de usarla, ademas de usar
guantes de latex y cubrebocas para evitar aspirar las esporas de las muestras al momento
de estudiarlas.

B. Enciende el mechero de Bunsen, esteriliza el asa micética o la aguja de diseccion,
colocandola en la flama (entre el color amarillo y azul), espera a que se enfrie.

C. Coloca los alimentos con el moho y destapalos detras del mechero de Bunsen encendido
y con el asa micética o la aguja de diseccion toma una pequenisima porcion del alimento
que contenga parte del micelio.

D. Vuelve a tapar el recipiente que contiene al Rhizopus y al final de la practica deséchalo en
el contenedor que te indique el responsable del laboratorio.

E. Enun portaobjetos coloca una gota de alguno de los colorantes.

F.  Coloca esa muestra del micelio en el portaobjetos con colorante. Esteriliza nuevamente al
fuego el asa micdtica o la aguja de diseccion.

G. Cuidadosamente coloca el cubreobjetos sin que se formen burbujas de aire.

H. De manera opcional puedes realizar la preparacion por el método de impronta, como se

menciona en el video.

Observa al microscopio con diferentes aumentos y realiza dibujos, escribe en el recuadro

el nUmero del objetivo utilizado.

J. Unavez terminada la practica, mete la preparacion en el vaso de precipitados que contiene
hipoclorito de sodio.

Estolones Rizoides Esporangiéforos
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Actividad(es)

Realiza una investigacion en la biblioteca de tu plantel para contestar las siguientes preguntas.
N No olvides escribir las fuentes consultadas.

1. ¢ Qué signos y sintomas tiene una persona sensible a los mohos?

Cierre
Optativa

Basado en 2. ¢ Cuél es el ciclo de reproduccion sexual de Rhizopus nigricans? Busca un dibujo o esquema
competencias al respecto.

Comparte los resultados de tu investigacion con dos companer@s y, en caso necesario,
complementa tus respuestas.
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13. Anatomia de una flor completa

Estrategia docente: el docente junto con los alumnos mostraran los diferentes elementos
estructurales de una flor.

¢ Hojas de papel oficio
¢ Flores simples y completas (g]. rosa, azalea, tulipan)

e (Caja de Petri

Portaobjeto

Cubreobjetos

Bisturi 0 aguja de diseccion
Lupa

e Microscopio optico

Objetivos A
|dentificar las principales estructuras observadas en una flor completa.
|dentificar aparatos reproductores de la flor.
Optativa
Lee la siguiente informacion:
Las flores son los ¢rganos responsables de la reproduccion de las angiospermas y
gimnospermas.
Al ser fecundadas, dan origen a la semilla, que puede ser 0 no protegida por el fruto, al germinar,
dan origen a las nuevas plantas. previa a la practica

Una flor completa de angiosperma presenta las siguientes partes o verticilos:

e \erticilo de sustentacion: compuesto por el receptaculo y el pedinculo floral y, ambos,
sustentan la flor.

e \Verticilo de proteccion: formado por el caliz (conjunto de sépalos) y corola (conjunto de
pétalos), ambos protegen las estructuras reproductoras y atraen agentes polinizadores.

e \erticilo de reproduccion: compuesto por el gineceo (carpelos que son estructuras
femeninas) y androceo (estambres que son estructuras masculinas).

Algunas flores pueden no presentar algunos de los verticilos. A veces, bracteas (hojas
modificadas, que se asemejan a los pétalos) sustituyen los verticilos de proteccion.

Una importante caracteristica taxondémica de la flor es la calidad de verticilos. Las
monocotiledéneas (como las gramineas, ciperaceas) son trimeras (presentan estructuras
en numero de tres o multiplo de este Ultimo), las dicotileddneas (como las leguminosas,
las compuestas) son tetrameras o pentameras (presentan estructuras en nimero de 4, 5 o
multiplos de estos).

Anatébmicamente, los verticilos florales son hojas modificadas. Los estambres y carpelos son
godnadas y en su interior forman granos de polen y oosferas, respectivamente.

Si se tiene la oportunidad de analizar en el microscopio los granos de polen de varias flores,
podemos percibir que cada flor presenta caracteristicas anatémicas especificas
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1. Observar el aspecto externo de una flor completa y, enseguida, dibujar en la parte superior
de una hoja de papel oficio.

2. Separar, cuidadosamente, cada parte de la flor, agrupando las estructuras iguales (pétalos,
sépalos, carpelos, estambres).

3. Colocar las partes de la flor en la hoja, después de separadas vy, a través de la leyenda,
identificar cada una de las partes.

4. Cortar transversalmente el ovario y observarlo con la ayuda de la lupa. Enseguida, hacer
una ilustracion de la disposicion del (los) dvulo(s) observado(s).

5. Separar un estambre, retirar su antera y frotar sobre el portaobjetos. Posteriormente,
verificar si aparecieron sobre la lamina, pequefas estructuras amarillas (granos de polen).

En la ausencia de los granos, repetir el procedimiento.
Afadir sobre lalamina con los granos de polen una gota de aguay cubrir con el cubreobjetos.

Repetir el punto 6 y colocar agua y miel (el tubo polinico se desarrolla).

© ® N O

Verificar al microscopio optico y observar el grano de polen.

10. Repetir todo el procedimiento con la flor que presenta bractea.

Basado en

competencias

a

Investiga y contesta las siguientes preguntas:

1. ¢ Qué estructuras fueron identificadas en la flor analizada?
Optativa
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2. ¢ Cuédles son las funciones desempefadas por cada una de las partes de la flor?

3. ¢ Cuéles son las funciones desempenadas por las flores?

4. Observa en el microscopio Optico los granos de polen de plantas diferentes. ¢ Presentan
semejanzas?

Fuentes de consulta
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previa a la practica

Optativa

14. Sexualidad humana: expresiones del comportamiento

Estrategia docente: el docente, con ayuda de los organizadores previos, conducira la practica.
Los organizadores previos tienen los siguientes beneficios (Ausubel: 1976).

e Permiten comprender los nuevos aprendizajes desde los saberes poseidos.
e Ayudan a entender la clase general dentro de la cual se hayan los nuevos saberes.

e Permiten una vision global de un asunto en el cual se van a incluir nuevos aprendizajes
(Tobdn, 2005).

Lectura de los siguientes prefijos y sufijos griegos v latinos
Tiempo: 5 minutos

Para comprender mejor el significado de algunas de las expresiones del comportamiento
humano, se utilizan prefijos y sufijos como los siguientes

audio. Del lat. audire, forma prefija con la significacion de oir.

escato. Del gr. skor, skatos, forma prefija con la significacion de excrementos.
escopo. Del gr. skopéo, forma prefija con la significacion de mirar.

gastro. Del gr. gaster, forma prefija con la significacion de estdbmago, vientre.
geronto. Del gr. geras, forma prefija con la significacion de vejez.

grafo. Del gr. graphein, forma prefija con la significacion de escribir, trazar.

icono. Del gr. eikon, forma prefija con la significacion de imagen.

linguo. Del lat. lingua, forma prefija con la significacion de lengua.

logo.  Del gr.légo, forma prefija con la significacion de palabra, discurso, tratado.
necro. necros. Del gr. nekros, forma prefija con la significacion de muerto, cadaver.
paido. pedo.  Del gr. paidds, pais, forma prefija con la significacion de nifio.

rino. Del gr. ris, forma prefija con la significacion de nariz.

tribo.  Del gr. tribein, forma prefija con la significacion de frote, friccion.

Z0o. Del gr. zoon, forma prefija con la significacion de animal.

filia. Del gr. phylia, forma sufija con la significacion de amistad, inclinacién, afinidad. Término
opuesto a fobia.

fobia. Del gr. phobos, miedo. Empleada como sufijo, esta palabra designa el miedo moérbido
del objeto o del acto designado por la primera parte de la palabra compuesta.

Objetivo: conocer el significado de algunas expresiones del comportamiento humano y realizar
un expresiograma (sélo en el area no erdtica).

se sugiere rescatar los conocimientos previos de los alumnos con
preguntas directas, hechas por el facilitador.

Tiempo: 5 minutos.
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Se asignan tres escrutadores para que realicen un conteo rapido.

Se sugieren las siguientes preguntas:
1. ¢A quiénes de ustedes les encanta escuchar musica y lo hacen diariamente?
Levanten su mano por favor. Numero: ;Como se les llama a estas personas?

2. Ahora levanten una mano todos aquellos a los que les guste mucho la comida.
NUmero: ¢, Coémo se les llama a estas personas?

3. Levanten su mano aquellas personas que tienen miedo extremo a algun animal.
Numero: ¢, Como se les llama a estas personas?

4. Manifiéstense levantando su mano aquellas personas que no soporten el dolor fisico.
NUmero: ¢ Coémo se les llama a estas personas?

5. Las personas a las que no les guste tratar temas relacionados con la muerte, haganlo
saber elevando su mano. NUmero: ;Como se les llama a estas personas?

6. Indiguenme manteniendo en alto una de sus manos, todos aquellos alos que les guste hablar.
Numero: ¢, Como se les llama a estas personas?

7. Levanten su mano todos a los que les encante que los papachen. NUmero: ¢, Como
se les llama a estas personas?

8. Ahora levanten su mano los que hayan tenido la fantasia de enamorarse de una persona
a quien nunca antes habian visto. NUmero: ¢, Como se les llama a estas personas?

9. Manifiéstenlo de la misma manera las personas que no soporten a los ninos. Numero:
¢, Coémo se les llama a estas personas?

10.Levanten la mano en alto aquellos a los que les gusta mucho leer. NUmero: ¢, Como
se les llama a estas personas?

11.Por dltimo ;,como se les llama a las personas que no soportamos ni siquiera ver la sangre
humana?

Como saben y pueden darse cuenta, los humanos nos COMPORTAMOS de maneras
diferentes y variadas de acuerdo con multiples circunstancias y lo EXPRESAMOS de manera
EROTICA SEXUAL, o bien, de manera NO EROTICA.

Por ejemplo, en el AREA NO EROTICA, una persona que no realiza una actividad porque le
incomoda y le produce sensaciones desagradables, incluso sélo con imaginarlo, tiene una
FOBIA.

Si esa actividad se realiza de manera frecuente, por lo general diariamente, se dice que la
gjerce de manera ACENTUADA. Y si la ha expresado al menos una vez o en determinadas
ocasiones, se dice que esta gjerciéndola de una manera MINIMA.

Por el contrario, dentro del AREA EROTICA SEXUAL, cuando a una persona le produce placer

una actividad cuando la realiza sélo imaginariamente, “en suenos” sin concretarla en la realidad,
se dice que esta en un nivel de FANTASIA.
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Si la realiza seguido, se dice que la ejerce en un nivel PREFERENTE. Si la ejerce casi siempre
se dice que esta en un nivel PREDOMINANTE. Y si la realiza siempre, o le es necesaria para
obtener placer, se dice que la ejerce en forma EXCLUSIVA.

Realiza tu propio expresiograma, esto es: la manera en que expresas tu comportamiento tanto
en el &rea no erdtica como en la erdtica sexual.

Tiempo: 25 minutos.

Instrucciones o pasos a seguir:

Considerando el siguiente cuadro de comportamientos, coloca una marca el casillero que mas
se adapte a ti. Sefala tan solo los correspondientes a los niveles de expresion en el Area no

erética.

Consulta los conceptos que aparecen después del cuadro.

No erotica Erdtica sexual
Basado en Expresiones Nivel de expresion Nivel de expresion
competencias
comportamentales c
Acentuada Minima (foi)rig) Fantasia Preferente Predominante Exclusiva
Audiofilia
Autoerotismo
Castidad

Escatofilia (coprofilia)
Escatofilia (urcfilia)
Escopofilia
Exhibicionismo
Fetichismo

Fobofilia

Gastrofilia
Gerontofilia

Grafofilia

Iconofilia

Intercambio
(de pareja)
Linguofilia

Logofilia
Masoquismo
Necrofilia
Paidofilia
Parcialismo
Poli-relacion
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Relacion a primera
vista

Rinofilia

Sadismo
Transvestismo
Tribofilia activa
Tribofilia receptiva
Zoofilia

Audiofilia. Gusto o placer por escuchar musica, ruidos, sonidos o palabras. Son de indole
sexual o tienen relacion con el coito.

Autoerotismo. Gusto o placer por la estimulacion propia de alguna parte del cuerpo,
excepto los genitales. En el area erdtica sexual incluye los genitales, antes se conocia como
masturbacion, y por medio de él se puede o no llegar al orgasmo.

Castidad. Gusto o placer por mantenerse virgen. Es exclusiva del area erdética sexual.

Escatofilia (urofilia). Gusto o placer por la orina en si misma, o lo relacionado con el acto
de orinar. En el area erdtica sexual incluye su realizacion, u otra relacion durante el coito.

Escatofilia (coprofilia). Gusto o placer por las heces fecales en si mismas, o lo relacionado
con el acto de defecar. En el area erdética sexual incluye su realizacion u otra relacion durante
el coito.

Escopofilia. Antes llamada vouyerismo, gusto o placer por ver a otras personas sin que
se sepan observados, en otras palabras, “espiar” a las personas. En el area erdtica sexual
incluye ver el cuerpo, generalmente desnudo, o expresiones amorosas o coitales de otras
personas.

Exhibicionismo. Gusto o placer por mostrarse a otros. En el area erdtica sexual, sin ropa,
total o0 parcialmente, incluye las partes sexuales.

Fetichismo. Gusto o placer en obtener o poseer pertenencias u objetos de alguna otra
persona. En el area erdtica sexual, principalmente ropa intima.

Fobofilia. Gusto o placer por sentir miedo, peligro o temor. En el area erotica sexual
generalmente durante el coito.

Gastrofilia. Gusto o placer por ingerir alimentos o bebidas. En el area erética sexual, durante
el coito.

Gerontofilia. Gusto o atraccion por personas mayores. En el area erética sexual (15 afos o
mas con relacién a uno) para tener coitos.

Grafofilia. Gusto o placer por expresarse graficamente con dibujos. En el area erética
sexual, incluye representar los genitales o personas en actividad coital.

Iconofilia. Gusto o placer por ver representaciones graficas, como dibujos, fotografias o
peliculas. En el area erdtica sexual, incluye a personas generalmente en actividad coital.

Intercambio de pareja. Gusto o placer por intercambiar a la pareja con otra persona. En el
area erdtica sexual, para tener actividad coital.

Linguofilia. Gusto o placer por hablar. En el area erdtica sexual, decir palabras de indole
vulgar, con relacion a los genitales, al coito, o a la pareja.
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¢ Logofilia. Gusto o placer por la lectura. En el area erética sexual, la lectura es de tipo erética.

e Masoquismo. Gusto o placer por obtener dolor fisico o psicoldgico, o bien, olbtener sumision
0 vejacion por otra persona. En el area erdtica sexual, generalmente durante el coito.

| gaet

¢ Necrofilia. Gusto o atraccion por personas muertas. En el area erética sexual, generalmente

Biologia g )
para la practica de coitos.

¢ Paidofilia. Gusto o atraccion por personas menores. En el area erdtica sexual. En el area
erdtica sexual (15 anos 0 menos con relacion a uno) para tener coitos. También es llamada
pedofilia.

e Parcialismo. Gusto o placer por alguna parte en especial del cuerpo de las personas. En
el area erdtica sexual, estan relacionadas con la sexualidad, segun la cultura, como: nalgas,
Senos, pene, vulva, etc.

¢ Poli-relacién. Gusto o placer por relacionarse con varias personas. En el area erética
sexual, incluye el coito. Existen variantes: a) sin que las diferentes parejas se enteren de su
existencia, B) enterandose, C) en orgias.

¢ Relacion a primera vista. Gusto o placer por relacionarse con alguien desconocido. En el
area erotica sexual, la relacion incluye el coito.

¢ Rinofilia. Gusto o placer por los olores. En el area erdtica sexual, son relacionados con los
genitales.

e Sadismo. Gusto o placer por infligir dolor fisico o psicoldgico a una persona, someterla o
vejarla. En el area erdtica sexual, generalmente durante el coito.

¢ Transvestismo. Gusto o placer por utilizar manerismos, expresiones, accesorios, adornos o
competencias prendas de vestir del otro género al que se pertenece dentro de una sociedad. Es exclusiva
del area erdtica sexual.

¢ Tribofilia activa. También llamada frotismo activo, gusto o placer por proporcionar
tocamientos o frotamientos a otra persona. En el area erdtico sexual, incluye los genitales,
pechos o nalgas de otra persona, sin llegar al coito.

e Tribofilia receptiva. También llamada frotismo receptivo, gusto o placer por recibir
tocamientos o frotamientos proporcionados por otra persona. En el area erdtico sexual, son
en los genitales, pechos o nalgas, sin llegar al coito.

e Zoofilia. Gusto o placer por los animales. En el area erdtico sexual, incluye el realizar coitos
generalmente con animales domesticados.

- Haciendo analogias
‘ Recuerda: una analogia es una relacion de semejanza entre cosas
Optativa distintas.
Tiempo: 15 minutos.
Instrucciones
v Escribe las analogias y contesta las preguntas sigientes:
1. Viejo es a gerentofilia, como nino es a
Biologia
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2. Obtenerdolorfisicoesamasoquismo como proporcionar dolorfisicoes a

3. Olor es a rinofilia, como sabor es a

4. Anota el nombre de dos lugares en los que sea frecuente el exhibicionismo

5. ¢Como se denomina a los profesionistas zoofilos?

6. ¢Qué diferencia existe entre una persona paiddfila y una peddfila?

Lee los siguientes textos (tomados del capitulo 33: "Variantes de la conducta sexual", en
Archivo Médico, editorial Novaro, México, 1980) y ubica a la persona dentro de una expresion
del comportamiento humano.

“Mi hija de 8 afios llegd ayer muy asustada de la escuela en donde cursa el tercer afio de la
primaria. Me contd que desde hace varios dias se para cerca de la escuela un individuo que
espera que las nifas pasen para ensefarles su miembro. Mi hija esta muy temerosa y ya no
quiere ir a la escuela”. Expresion del comportamiento

“Soy una mujer de 39 afos, viuda, y vivo con mi hija de 11 afios. Actualmente paso por una
situacion incomoda y confusa. Desde hace algunas semanas he notado que cada vez que me
desvisto en la noche, para acostarme, y en la mafana en el momento en que me levanto, hay
un hombre como de 50 anos observandome por la ventana de su casa, que esta enfrente de la
mia. Al principio no le daba importancia, pues suponia que se trataba de alguna coincidencia;
sin embargo, hace poco me di cuenta de que trae catalejos. Mi preocupacion aumenta al
pensar que esto también le puede pasar a mi hija y que yo no tengo cémo protegerla. Por
otra parte, al comentar esto con mis vecinas, me han dicho que también a ellas las espia”.
Expresion del comportamiento

“Tengo 28 anos y estoy casada desde hace tiempo con un buen hombre, tenemos dos hijos
pequefos y siempre fuimos muy felices. Pero ayer tuve que salir de la casa antes de que mi
esposo se fuera a su trabajo y al regresar, repentinamente, y entrar a nuestra recamara me lo
encontré vestido con mi ropa interior. Yo me asombré terriblemente y luego me eché a llorar,
preguntandole por qué hacia eso, y él me confesé que no era la primera vez, sino que sucedia
con frecuencia y que él lo necesitaba para alcanzar una verdadera satisfaccion. Me parece
monstruoso y me quiero separar de €l enseguida, ya que nunca sospeché que mi marido
fuera homosexual, aunque él dice que le gustan las mujeres, que le gusto yo y que me quiere”.
Expresion del comportamiento

“Soy un joven de 20 anos, estudiante del primer ano de medicina. Antes de venir a la capital a
estudiar, yo vivia en una comunidad campesina cercana a una ciudad de provincia, en donde
cursé la secundaria y la preparatoria. En mi pueblo esta muy mal vista la masturbacion; como
todos los muchachos de mi medio, yo tuve mis primeras experiencias sexuales con animales,
lo que en mi comunidad es considerado como algo natural entre los jovenes. Ahora aqui, en
la escuela, me dicen que esas cosas solo las hacen los enfermos mentales y que una persona
€n su sSano juicio nunca permitiria esas desviaciones. Estoy preocupado, pues siempre me cref
un individuo normal y apenas ahora pongo en duda mi comportamiento anterior”. Expresion
del comportamiento

¢ Conoces casos parecidos a los aqui citados?
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