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A través de su historia, la Universidad Autonoma del Estado de México ha
tenido como uno de sus objetivos fundamentales lograr que el estudiantado
reciba una educacion basada en el libre pensamiento, apelando a un sentido
cientifico. La Escuela Preparatoria de la UAEM continuard mostrandose como un
punto de inflexién para la comunidad estudiantil por la calidad de la educacion
que se ofrece al tiempo que se ensefia a adquirir conocimientos, valores,
habilidades y destrezas que favorezcan el entendimiento de nuestro entorno
social y ambiental.

La responsabilidad de la Universidad Auténoma del Estado de México es
asegurar que la educacion que se imparte en la Escuela Preparatoria contribuya
a ampliar el horizonte personal y profesional de los estudiantes. El enfoque para
la apropiacién del conocimiento parte de aprovechar la experiencia de vida y
desde la autonomia de pensamiento y la reflexion lograr una comprension mas
amplia de la realidad.

El material educativo que tienes en tus manos ha sido elaborado colegiadamente
entre especialistas de cada una de las areas del conocimiento. La creatividad,
el pensamiento critico y reflexivo, asi como el espiritu cientifico del claustro de
docencia e investigacion se retine en esta antologia con el fin de que te acerques
al conocimiento con una mirada critica. Este ejemplar ha sido elaborado con el
fin de establecer un aprendizaje dialégico que estimule tu curiosidad, que te
sirva como guia, y que invariablemente te provoque pasién por el conocimiento.

El objetivo es lograr que recibas una educacion integral e incluyente que
incida de manera positiva en tu trayectoria escolar. Por ello es importante
que asumas un compromiso personal, empefo y dedicacién que te permita
apropiarte del conocimiento.

Patria, Ciencia y Trabajo

Doctor en Ciencias e Ingenieria Ambientales
Carlos Eduardo Barrera Diaz
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La tutoria académica es un servicio de acompafiamiento que brinda la Universidad
Auténoma del Estado de México; estd dirigida a los estudiantes y busca los
siguientes objetivos

e Detectar necesidades y problematicas educativas en los alumnos y buscar
una solucién.

e Ofrecer acciones preventivas y remediales que mejoren el aprendizaje y
fortalezcan el potencial del alumno.

e Favorecer la eficiencia terminal y el rendimiento académico de los alumnos.

e Conducir a una correcta trayectoria académica detectando las condiciones
de riesgo académico a través del sistema de Control Escolar y del Sistema de
Informacién de Tutoria Académicay Asesoria (SITAA) para atender indicadores
institucionales de calidad y aprovechamiento académico.

Los alumnos contardn con un tutor en cada semestre, quien se ocupard de
propiciar una 6ptima comunicacién, una sana integracién a su ambiente, una
adecuada adaptacion académica, un mejoramiento sustantivo del aprendizaje y
las méas acertadas elecciones, tanto curricular como personalmente. La atencién
individualizada con cada tutorado es indispensable, mas ahora que se construye
un perfil de polifuncionalidad (Rodriguez, 2012). Para ello, los tutores deberan
realizar tutorias grupales e individuales, pueden ser presenciales o a distancia.

Con la intencién de mejorar este servicio se ha elaborado el presente libro como
apoyo a los tutores y tutorados que permite dar seguimiento a la trayectoria
académica del estudiante y tratar diferentes teméticas que favorezcan su
rendimiento académico y el desarrollo de competencias, esto evita la reprobacion
y la desercién escolar.







La tutoria académica es un servicio de acompanamiento. El tutor te brindara apoyo
y trabajaré diferentes tematicas para que tengas un mejor desempeno en el nivel
medio superior. Es obligatorio asistir a las tutorias aunque no sea una materia.

El contenido del libro se trabajard en sesiones, pueden ser individuales o
grupales, segun lo determine tu tutor; la eleccién de las actividades dependera
de las necesidades que se detecten en los alumnos. Te invitamos a que llenes el
siguiente esquema para que lleves un control de este semestre.

Nombre del tutor:

Horario de tutorias

11



En el siguiente espacio coloca una copia del calendario escolar que corresponde
a este semestre

~




MODULO 1

DIAGNOSTICO
SITUACION ACADEMICA




P 8]

Basado en
Competencias

Universidad Auténoma del Estado de México e Nivel Medio Superior

Objetivo: analiza informacién sobre su desempefio como estudiante que le
permita la toma de decisiones para evitar |la reprobacién y el abandono escolar.

Identificar alumnos en condiciones vulnerables y facilitar su participaciéon en
programas de apoyo institucional.

Competencias

1. Se conoce y valora a si mismo. Aborda problemas y restos teniendo en cuenta
los objetivos que persigue.
Atributos

e Elige alternativas y cursos de accién con base en criterios sustentados y en el
marco de un proyecto de vida.

* Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones.

* Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones.

14



Tutoria Académica: Diagndstico situacién académica

El diagnéstico, registro y analisis de la trayectoria académica del alumno permite
tener claras las necesidades y areas de oportunidad que se le presentan como
estudiante de nivel medio superior; al tutor le da la oportunidad de conocer las
distintas situaciones en que se encuentre para predecir, detectar y, en su caso,
brindar la ayuda necesaria para remediarlo, favoreciendo su permanencia en la
escuela a través de canalizaciones a los servicios de: Asesoria Disciplinar, Asesoria
de Alumnos Mentores, Becas, Control Escolar, Orientacion Educativa, entre otras
que ofrece el plantel. Para poder brindar la orientacién y el apoyo oportuno es
indispensable participar en las sesiones, realizar los ejercicios y solicitar ayuda al
tutor. De esta forma se pueden solucionar situaciones académicas.

EJERCICIO 1. Trayectoria académica

Te invitamos a llenar la siguiente tabla bajo la supervision de tu tutor. Anota
las calificaciones del semestre anterior para que tengas un registro claro de
los resultados y avances de tus estudios de bachillerato.

Trayectoria académica del bachillerato

15
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e

Algebra

/
Segundo semestre

Historia Universal

Lenguaje y
Comunicacion
Inglés 1
Desarrollo social del
adolescente

Orientacion Educativa |l

.7

Cultura y Activacion
fisica Il

Nombre y firma del tutor:

Fecha:

EJERCICIO 2. Anélisis de situacidn académica

Es importante analizar los resultados obtenidos en cada evaluacién para
detectar posibles problemas académicos y evitar rezagos o desercién de tus
estudios, por lo que después de cada evaluacién parcial deberas llenar el
siguiente cuadro.

Nota: Si estds recursando alguna materia no olvides incluirla.

Tercer semestre

Segundo parcial | _Extra | _Titulo
Trigonomeria [F R
auimica | S

Historia de
México

S e
Lenguaje y
Comunicacion |
= _J
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Tutoria Académica: Diagndstico situacion académica

3 ™
nges2 |

Metodologia de
la Investigaci¢

O acion
Educativa Il
Culturay
Activacion fisica
[

En caso de obtener resultados negativos en tus evaluaciones describe el motivo:

De las siguientes alternativas elige cudl puede ayudarte a solucionar tu situacion,
puedes elegir mas de una y comentarla con tu tutor para que dé seguimiento y
te pueda apoyar:

a) Solicitar canalizacién a Asesoria Disciplinar

b) Solicitar canalizacién a Asesoria con Mentores Académicos
c) Solicitar canalizacion a Orientacién Educativa

d Estudio independiente a través de las TIC

Otras

Lo

Para ser canalizado a los diferentes servicios pide a tu tutor que te oriente en el
llenado del Formato de canalizacion. )

EJERCICIO 3. Condicién académica

Tu situacion académica durante el semestre ;en dénde te ubica? Marca con
una X la que corresponda. En cada semestre esta situacion puede variar
debido a laacumulacion de exdmenes reprobados, por lo que serd importante

que llenes un cuadro similar a este cada semestre.
- _J

17
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(' A
Condicién | si_ ] No
Alumno sin riesgo: en esta condicién no presentas

exdmenes reprobados y no vas a recusar ninguna
materia.

Competencias

Alumno en riesgo bajo: tienes de 1 a 5 exdmenes
reprobados, tienes de 1 a 2 periodos de ausencia o
tienes un rezago.

Alumno en riesgo medio: tienes de 6 a 10 exdmenes
reprobados o tienes de 3 a 4 periodos de ausencia.

Alumnos en riesgo alto: tienes de 11 a 20 exdmenes
reprobados, tienes periodos de ausencia o tienes un
por tiempo de 5 permanencia menor a 40%.

Nombre y firma del tutor:

Fecha:

En caso de ser alumno de riesgo bajo, medio o alto, acércate a tu tutor para
que te canalice a los diferentes servicios que brinda tu plantel.

- J

EJERCICIO 4. Deteccién de necesidades especiales y grupos vulnerables

Existen condiciones familiares, personales, sociales y econémicas que hacen
que los estudiantes sean considerados vulnerables, estas caracteristicas
favorecen a que los alumnos dejen de estudiar o reprueben; para evitarlo y
poder brindarte la ayuda necesaria a través de la canalizaciéon debes llenar
el siguiente cuadro y marcar con una X si te encuentras en alguna de las
situaciones siguientes.

| Condien ] si_ ] MNo |

Vives solo(a)

Nombre y firma del tutor:

Fecha:

Si te encuentras en alguna de estas situaciones acude con tu tutor para que
te brinde la informacién necesaria y te canalice a |a instancia correspondiente
\_ mediante el Formato de canalizacion. )

18




MODULO 2
HABITOS DE ESTUDIO




Basado en

Competencias

Universidad Auténoma del Estado de México e Nivel Medio Superior

INTRODUCCION

Los habitos de estudio son actividades que los estudiantes realizan para aumentar
su conocimiento. Para incorporar habitos de estudio positivos es necesario
practicarlos continuamente y adecuarlos a tus necesidades.

Este capitulo esté estructurado con teméticas que se abordaran en conjunto con
tu tutor y se refuerzan mediante ejercicios que se llevaran a cabo durante tu
estancia en el plantel.

I —
L2
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Tutoria Académica: Habitos de estudio

TOMA DE APUNTES

Objetivo: reforzar la capacidad de los estudiantes para comprender y seguir
instrucciones.

Competencias

5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos
establecidos.

Atributos

* Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo cémo
cada uno de sus pasos contribuye al alcance de un objetivo.

21



Universidad Auténoma del Estado de México e Nivel Medio Superior

Tomar apuntes es una habilidad que debes desarrollar, pero no siempre recibe la
atencién que merece. Tus notas o apuntes son la columna vertebral para estudiar, ya que
resumen tu aprendizaje y proporcionan el contexto dentro del cual puedes relacionar las
cosas que te han ensefiado. Las buenas notas hacen que el estudio sea mas rapido, facil
y efectivo. Tomar notas en clase beneficia tu aprendizaje y facilita la organizacién de tus
conocimientos a la hora de estudiar.

Ventajas de tomar apuntes:

e Te ayuda a reforzar la atencién sobre lo que dice el maestro.

e Te mantiene activo en la clase.

® Mejora la memorizacion.

* Permite que te fijes en detalles que mas tarde seras capaces de recordar.
e Desarrolla el habito de sintetizar y resumir.

* Ayudan a seleccionar lo mas importante de un tema.

Métodos para tomar apuntes

1. Método del mapeo’

El método de toma de notas de mapeo es una forma mas visual de organizar tus
notas de clase. Esta técnica es Util al interiorizar las relaciones entre los temas.

Ventajas:
e Util para estudiantes visuales que tienen dificultades para estudiar a partir de notas.
* Ayuda a recordar y conectar las relaciones entre los temas.

¢Cémo se ve?
La pagina esté organizada por tema. Los temas principales se ramifican en subtemas
con informacién detallada sobre cada uno.

¢Coémo lo usas?
Mientras estéds en clase, comienza el mapa con el tema principal.
Bifurcando el tema principal, escribe un encabezado para cada uno de los temas
secundarios.
Escribe cualquier nota importante debajo de cada tema secundario.
Continua el patrén.
(https://bit.ly/2WSK04m)

! Los siguientes métodos para tomar apuntes fueron tomados del sitio web verbling.com. "5 técnicas para
tomar apuntes eficientes en clase”.

22



Tutoria Académica: Habitos de estudio

N

EJERCICIO 1. Realiza un apunte,

tipo mapa, en el cuadro siguiente:

_J

2.

El método resaltante o subrayado

El método de toma de notas de este esquema utiliza encabezados y vifetas
para organizar los temas. Este método es mas til cuando se trata de temas
que incluyen muchos detalles.

Ventajas:

* Permite que las notas estén ordenadas.

e Es facil ver la relacién entre los temas y los subtemas.
e Es facil convertir los puntos en preguntas de estudio.

¢Coémo se ve?
Cada seccién comienza con un encabezado del tema principal. Cada subtema
y hecho de apoyo esta escrito debajo del encabezado apropiado.

¢Cémo lo usas?
Durante una leccién comienzas tus notas con un solo punto y escribes el

tema principal. Colocas el primer subtema debajo y sangria ligeramente
hacia la derecha.

Enumera cualquier detalle debajo de tu titulo y ligeramente a la derecha.

(https://bit.ly/2WSK04m)
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Basado en
Competencias

Universidad Auténoma del Estado de México e Nivel Medio Superior

N\

EJERCICIO 2. Elabora un apunte con el método

resaltante o subrayado en el siguiente espacio

J

3. El método de oraciones

El método de toma de notas de oracién es simplemente anotar cada tema
como una oracién. Este método funciona bien para lecciones rapidas donde
se cubre mucha informacion.

Ventajas:

* Anotar puntos principales te ayuda a determinar qué informacién es
importante y cudl no.

* Puedes cubrir una gran cantidad de detalles e informacién rapidamente.

* Las notas se simplifican para su estudio y revision.

¢Cémo se ve?
Cada linea en la pagina es un tema nuevo y separado. Para organizar tus notas
alin mas, puedes usar encabezados para cada tema principal.

¢Como lo usas?
Escribe informacién importante que el maestro haya enfatizado. Esto puede
ser en forma de oracién o forma de punto.

Comienza una nueva oracién o punto para cada nuevo detalle.
Use encabezados para organizar los puntos por temas principales.

(https://bit.ly/2WSK04m)
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Tutoria Académica: Habitos de estudio

N

EJERCICIO 3. Elabora el apunte de alguna

asignatura siguiendo este método

4. El método de graficos

El método de toma de notas de graficos utiliza columnas para organizar la
informacién. Este método es Util para lecciones que cubren una gran cantidad
de hechos o relaciones entre temas.

Ventajas:
e Los hechos estan organizados y son faciles de revisar.
e Destaca las piezas clave de informacién para cada tema.

¢Como se ve?
La pagina estd dividida en columnas etiquetadas por categoria. Los detalles
de cada categoria se completan en las filas a continuacion.

¢Cémo lo usas?
Cuando se menciona informacion sobre una categoria, anétalo debajo de la
columna correcta.

Cuando comience el siguiente tema, mueve una fila hacia abajo y comienza

nuevamente.
(https://bit.ly/2WSK04m)
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Basado en
Competencias

Universidad Auténoma del Estado de México e Nivel Medio Superior

N

EJERCICIO 4. Elabora el apunte de alguna de tus

asignaturas en el cuadro siguiente:

5. Método 5R

Este método consiste en:

* Registrar.
En la columna de apuntes escribe tantas ideas significativas como puedas
usando frases u oraciones cortas.

* Resumir.
Después de clase, en la columna de observaciones, resume con tus propias
palabras tus apuntes.

* Recitar.
Tapa la columna de apuntes, observa las palabras clave de la columna de
observaciones y recita lo aprendido en voz alta y en tus propias palabras.

* Reflexionar.
Relaciona los apuntes con temas aprendidos antes o unas palabras con otras 'y
escribelo en el apartado de Reflexiones u Opiniones.

¢ Revisar.

Cada semana repasa tus notas.
(https://bit.ly/2XvS5R3)
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Tutoria Académica: Habitos de estudio

A continuacién te presentamos un ejemplo de organizacién para tomar apuntes
con el Método 5R.
Apuntes de la clase
Fecha:
Observaciones: Tema:

Ideas principales:

EJERCICIO 5. Elabora un apunte de tres materias
bajo el Método 5r

Observaciones: Apuntes de la clase

Fecha:
Tema:

Ideas principales:




Basado en
Competencias

Universidad Auténoma del Estado de México e Nivel Medio Superior

Observaciones:

Apuntes de la clase
Fecha:

Tema:

Ideas principales:

28




Tutoria Académica: Habitos de estudio

Observaciones: Apuntes de la clase

Fecha:
Tema:

Ideas principales:

Nombre y firma del tutor:

Fecha:

29




Basado en
Competencias

Universidad Auténoma del Estado de México e Nivel Medio Superior

Objetivo: reforzar la capacidad de los estudiantes para comprender y seguir
instrucciones.

Competencias

5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos

establecidos.
Atributos

* Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo cémo
cada uno de sus pasos contribuye al alcance de un objetivo.

30



Tutoria Académica: Habitos de estudio

Los organizadores gréaficos son representaciones visuales sobre algun
conocimiento; permiten identificar informacion relevante, entender relaciones
entre conceptos, organizar la informacién, analizar causas y consecuencias,
etcétera. A continuacion te mostramos algunos organizadores graficos: ?

Cuadro sinéptico

Es una representacion sintética que permite organizar, clasificando de manera
l6gica los conceptos y sus relaciones.

Caracteristicas:
a) Se organiza de lo general a lo particular y de izquierda a derecha en un
orden jerarquico.

b) Se utilizan llaves para clasificar la informacion.

Defectos del instrumento

Sistematicos Mala calibracion
Escala
w0
b}
} -
(o]
| .
| -
o
[}
o)
(7]
o
Qo
— Presion
ci . Humedad
ircunstanciales Temperatura
Ambiente
Diagramas

Son esquemas organizados que relacionan palabras o frases dentro de un
proceso informativo. Elaborar un diagrama induce al estudiante a organizar
esta informacién no solo en el papel, sino también en la mente, pues le permite
identificar las ideas principales y subordinadas seguin un orden légico. Ubicamos
dos tipos de diagramas: radial y de arbol.

2 Lainformaciény los ejemplos de los organizadores gréficos son tomados del libro Constructivismo.
Estrategias para aprender a aprender de Julio Pimienta.
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a) Diagrama radial:

Parte de un concepto o titulo que se coloca en la parte central; lo rodean frases
o palabras clave que tengan relacién con él. Estas pueden rodearse, a la vez, de

Basado en

Competencias otros componentes particulares. Su orden no es jerarquico. Estos conceptos se
unen al titulo por medio de lineas.

Ejemplo:

Presion
atmosferica

Abiéticos

Factores
del ambiente

Bidticos

Reductores Heterétrofos Autétrofos

b) Diagrama de arbol

Esté estructurado de manera jerarquica. Hay un concepto inicial, la raiz del arbol,
que corresponde al titulo del tema. El concepto inicial esta relacionado con otros
conceptos subordinados y cada concepto esta unido a un solo y Unico predecesor.
Hay un ordenamiento de izquierda a derecha en todos los descendientes del
mismo concepto.

Ejemplo:
Factorizacion
Factor
comun
Binomios

Diferencia
de cubos

Diferencia de

TPC X*+bx+c f aX?+bx+c Agrupamiento

cuadrados

32



Tutoria Académica: Habitos de estudio

Mapas cognitivos

Los mapas cognitivos son estrategias que hacen posible la representacion gréfica
de una serie de ideas, conceptos y temas con un significado y sus relaciones,
enmarcando estos en un esquema o diagrama.

Caracteristicas:

a) Sirven para la organizacion de cualquier contenido escolar.

b) Auxilian al profesory al estudiante a enfocar el aprendizaje hacia actividades
especificas.

c) Ayudan al educando a construir significados mas precisos.

d) Permiten diferenciar, comparar, clasificar, categorizar, secuenciar, agrupary
organizar una gran serie de conocimientos.

a) Mapa cognitivo tipo sol

Es un diagrama semejante a la figura del sol que sirve para introducir u
organizar un tema. En él se colocan las ideas que se tienen respecto de un
tema o concepto.

Caracteristicas:

a) En la parte central (circulo del sol) se anota el titulo del tema a tratar.

b) En las lineas o rayos que circundan al sol (circulo) se afiaden ideas obtenidas
sobre el tema.
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b) Mapa cognitivo de tipo telaraia

Es un diagrama semejante a la tela de una arafia donde se clasifica la informacién
en temas y subtemas. El mapa cognitivo sirve para organizar los contenidos

Basado en

Competencias sefialando sus caracteristicas.

Caracteristicas:

a) El nombre del tema se
anota en el centro de la
telarafia (circulo).

b) Alrededor del circulo se

incluyen los subtemas sobre

las lineas que salen de él.

Animales z S

vertebrados c) Entre las lineas principales
’ se anotan las caracteristicas,

sobre lineas que asemejan

telarafnas.

___soieding
od1d
sewn|d

c) Mapa cognitivo de nubes

Es un diagrama representado por imégenes de nubes, en las cuales se organiza
la informacién partiendo de un tema central, del cual se derivan subtemas que
se anotan a su alrededor.

Caracteristicas:

Teoria de las
corrientes conectivas

a) En la nube central se coloca
el tema.

Teoria de la
deriva continental

b) Alrededor de la nube del
centro se colocan otras nubes
que contienen los subtemas, las
caracteristicas o la informacién

Técnica global que se desea aportar.

Teoria de la
contraccién de
la corteza

Teoria de la
expansion de los
fondos oceanicos
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d) Mapa cognitivo, aspectos comunes

Es similar al diagrama de Venn, donde se desea encontrar los aspectos o
elementos comunes entre dos temas o conjuntos.

Caracteristicas:

a) En el conjunto “A" (primer circulo) se anotan el primer tema y sus
caracteristicas.

b) En el conjunto "B" se
anotan el segundo tema y
sus caracteristicas.

Peces de agua

c) En la intersecciéon que salada.

hay entre ambos circulos, Medio externo.

se colocan los elementos M‘as sal.

comunes o semejantes que Plgrden sus

existen entre dichos temas. fluidos
corporales por

d) Los elementos que osém05|s.

quedan fuera de la Beben agua

salada.

interseccion  se  pueden
denominar diferencias.

c) Mapa cognitivo de ciclos

Es un diagrama donde se anota la informacién en un orden cronolégico o por
secuencias, usando circulos y flechas que llevan seriacion continua y periddica.

Caracteristicas:

a) En el circulo superior se
anota el inicio del ciclo.

b) En los siguientes se
registran las etapas que 4 :
completan un ciclo. ' Mariposa

Adulto
saliendo
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d) Mapa cognitivo de secuencias

Diagrama que simula una cadena continua de temas con secuencia cronolégica.

Basado en
Competencias

Caracteristicas:
Método

Andlisis Comprobar a) En el primer circulo se anota

el titulo del tema.

cientifico \  de datos hipotesis

b) En los siguientes circulos se
colocan los pasos o las etapas
que se requieren para llegar a
la solucion.

e) Mapa tipo panal

Es un diagrama conformado por celdillas centrales y subsecuentes que simulan
un panal. Sirve para organizar o clasificar cualquier tipo de informacion.

Caracteristicas:

a) En la parte central del panal (recuadro o nudo del centro) se anota el nombre
o titulo del tema.

b) En los nudos de cada celda (recuadros laterales) se escriben los subtemas.

c) De los subtemas salen lineas delgadas que van formando las celdillas
del panal, en las cuales se anotan las caracteristicas o los elementos que se
deseen incluir.

Causas contaminacién d) Los nudos de las celdas

del agua (subtemas) se unen en la parte
central del panal mediante
lineas que conforman a la vez
otras celdas, donde se sugiere
afadir ejemplos o nombres de
autores del tema.
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I
i
I
3

T QT < © Q0 o > le) R o ;—o—ng aga<
I 03 ©wc @ @ c o c o N o o o0
82828 6628 (933 |& g |53 A 3222
032g o X, 3 w0 F 2= a8 5 o
2258 388 |&ke |3 a2 |33 8§83 °3es e) En la parte central de cada
20G5a |220 58 3 o935 28 w & @ Q3 a
Satz (888 |3°5 | @ &2 |3d 8<3§ $523 celdilla se pueden colocar
®o 3 |- : 9 2 c oS S oo 2o oo
S a3 Iy Q « 3 529 0 < ER-u N . .
iggg | ¥5 | 53 | kS sage ivys ilustradores o iconos que
2 Za ° 5 N ] 9 g 23 250 "853 H H
g z¢| 2| 7% |g g8 |58 884 g8t ejemplifiquen o representen
N 3 2 2. = 30 & 2o o .
= 3 5l @ o0 ® o o
B 8 | 23 2 |°% 58 g los contenidos del tema.
o a T 0o @
30 aw
ey
o I
2g
2g
o €
O
bl
K
@
n

36



Tutoria Académica: Habitos de estudio

f) Mapa cognitivo comparaciones

Es un diagrama donde se comparan dos temas o subtemas, indicando las
semejanzas y las diferencias que hay entre ambos.

Caracteristicas:

a) En el recuadro central se anota el nombre del tema principal.

b) En la parte central
izquierda se coloca el
primer tema o subtema. Se regeneran )

( Se agotan

c) En la parte central
derecha se escribe el
segundo subtema o tema a

comparar. Suelo )

d) En la parte inferior se \egetacion ) Recursos C Petroleo

anotan las caracteristicas

naturales
principales de los temas o Flora ) Combustibles

subtemas a comparar, en
la inferior se incluyen los

ejemplos. ( Yacimientos
Renovable ) naturales

nucleares

g) Mapa cognitivo escalones

Esundiagrama que clasifica los contenidos de un tema o una unidad, agrupandolos
en subtemas o categorias e indicando elementos que conforman cada grupo.

Caracteristicas:

a) En la parte central se anota el nombre del tema o la unidad.

b) Se categorizan los temas segun su importancia o tipo.

c) En las lineas que rodean al cuadro central se anotan los subtemas o las clases.
d) Los nombres de los elementos de cada clase se escriben sobre las lineas

subsecuentes y deben seguir el orden de las manecillas del reloj, comenzando

por el central superior.
Adultez Vejez

Juventud

. Adolescencia
. Nifez
Infancia
Prenatal I
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Nombre del mapa:

Tema:

EJERCICIO 1. Elige tres temas y elabora

tres mapas de tu preferencia

38




Tutoria Académica: Habitos de estudio

/

Nombre del mapa:

Tema:
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/

Nombre del mapa:

Basado en

Competencias Tema:

.

Nombre y firma del tutor:

Fecha:
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ORGANIZACION DE TIEMPO

Objetivo: reforzar |la capacidad de los estudiantes para planificar y administrar el
tiempo y los recursos humanos y materiales.

Competencias

1. Se conoce, se valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta
los objetivos que persigue.

Atributos

* Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el
logro de sus metas.
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INTRODUCCION

Organizar el tiempo es una de las actividades mas complicadas, debido a las
diferentes labores de nuestra vida diaria. Un estudiante debe darse a la tarea de
organizar y equilibrar sus actividades personales, familiares y recreativas con las
escolares; algunas veces estas pueden generar un grado de estrés por la falta de
planificacion.

¢Te ha sucedido que un dia antes o unas horas antes preparas trabajos,
presentaciones o estudias para un examen?, ;no duermes ni comes por hacerlo
con premura?, jel resultado es el esperado? Con el fin de que aprendas a
organizar tu tiempo, en esta seccién te invitamos a realizar algunos ejercicios que
te ayudaran a organizarte mejor.

EJERCICIO 1. Planeacién de actividades

Para lograr una optima organizacién de tiempo es importante llevar un
registro escrito de las actividades que realizas. A continuacion te presentamos
un formato que deberas completar a lo largo del semestre:

| vater |2 fe ]

Fecha de entrega de
trabajos individuales

Mi fecha limite de
elaboracién

Fecha de trabajo
colaborativo

Primer parcial

Mi fecha limite de
elaboracién

Otras actividades
escolares

Fecha de entrega de
trabajos individuales
Mi fecha limite de
elaboracién
Fecha de trabajo
colaborativo
Mi fecha limite de
elaboracion
Otras actividades
escolares

J
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J

(" Escribe la materia en el mismo orden del cuadro anterior.

Numero Materia

-

EJERCICIO 2. Anélisis del semestre anterior

Responde las siguientes preguntas:

1. ¢ El semestre anterior lograste cumplir con la organizacién que planteaste?

2. Explica lo que lograste

3. ¢Existe algun aspecto que debes mejorar? Describelo:

4. ; Cual es tu compromiso durante este semestre al administrar tu tiempo escolar?
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Competencias
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Recomendaciones para organizar el tiempo

Estudio Estudia en un sitio tranquilo, una biblioteca por
ejemplo, o donde puedas estar libre de distracciones.

Planifica el tiempo futuro, identifica prioridades y

1

Planificacion a donde quieres llegar. Decide tus propias fechas
limite para realizar trabajos.

s

Cumple los plazos. Planifica los periodos de
tiempos con los que dispones. Utiliza una agenda.

Compromiso

No dejes todo para el dia siguiente cuando las
tareas parecen dificiles, confusas o muy extensas.
Termina con las tareas pequefas o asequibles.

No dejar las cosas
para mas tarde

Al comenzar el estudio, empieza por tareas de
Realizar trabajo dificultad media, sigue con tareas de dificultad
progresivo alta y termina con actividades que exijan un menor
nivel de concentracion.

: Organiza tus apuntes en archivadores o carpetas.
Archivador : :
No tengas tus apuntes en hojas sueltas y sin fecha.
- Toma descansos o planifica los tiempos de
Relajacion S
relajacién.

Una palabra que debes aprender a utilizar. Es
bueno decir “no”, a veces hay que anteponer
nuestro tiempo al de los demas.

Estudia para tu Revisa cémo gastas el tiempo. Preglntate: ;es
“Diario de bordo"” | efectivo el uso que hago de mi tiempo

“Cualquier trabajo se expande hasta agotar el
tiempo destinado a que se haga”. Prepara un plan
de trabajo diario y realiza tus tareas necesarias en
primer lugar.

10 | Ley de Parkinson

RECOMPENSAS Recompénsate tras un trabajo realizado, da un

11 ) >
paseo, ve tu programa favorito, etcétera.

Fuente: adaptado. Marchena, E.; Hervias, F.; Galo C. y Rapp C. (s. a.). Organiza tu tiempo
de forma eficaz.
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Objetivo: capacitar en habilidades de lectura y escritura, asi como en procesos
de comunicacién oral y escrita que favorezcan el aprendizaje.

Competencias

4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos
mediante la utilizaciéon de medios, cédigos y herramientas apropiados.

Atributos

Expresa ideasy conceptos mediante representaciones lingtiisticas, matematicas
o graficas.

¢ |dentifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere conclusiones a
partir de ellas.
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INTRODUCCION

Leer permite tener éxito, desafortunadamente en México el habito de la lectura

Basado en no es muy comun, sobre todo en los jévenes, ya que suelen leer por obligacion
y no por gusto. Durante tu estancia en la preparatoria te invitaremos a leer un
libro por semestre, esperamos que disfrutes la experiencia de adentrarte en
nuevos mundos y extender tu conocimiento.

Competencias

EJERCICIO 1. Lectura semestral

En cada semestre tu tutor solicitaré que leas un libro para apoyar al Programa
de Fomento a la Lectura de nuestra Universidad. A continuacién te mostramos
propuestas de libros, debes elegir uno por semestre con apoyo del tutor y
llenar el Formato de reporte de lectura.

Tematica Autores

Lecturas de amor Lord Byron, Mario Benedetti, Jaime Sabines, Pablo

Neruda, Adolfo Bécquer, John Green y Nicolés Sparks.

Mary W. Shelley, Virginia Woolf, Gabriela Mistral,

Mujeres Isabel Allende, Jane Austen, Sor Juana Inés de la Cruz,

empoderadas Emily Bronté, Agatha Christie, Anne Rice, Simone de
Beauvoir, Flora Tristan y Svetlana Aleksiévich.

Guadalupe Amor, J. K. Rowiling, Rosario Castellanos,

Lecturas a toda Elena C?arro, Charlotte Bronté, Emily Dickinson,

madre Angeles Mastretta, Sylvia Plath, Laura Esquivel, Toni
Morrison, Doris Lessing y Anne Sexton.

Christopher Paolini, Deborah Ellis, Julia Mercedes
Castilla, Javier Malpica, Andrea Ferrari, Chumel
Literatura juvenil Torres, Rius, Philip Pullman, J. R. R. Tolkien, Augusto
Monterroso, Veronica Roth, S. E. Hinton, Jarett Kobek
(Odio internet) y Kingsley Amis (Stanley y las mujeres)

Juan Domingo Argiielles, Juan Rulfo, Gabriel Garcia Marquez,
Octavio Paz, Horacio Quiroga, Nikoldi Gogol, Fiédor
Dostoievski, Anton Chéjov, Alice Munro, Charles Bukowski,
Charles Perrault, Jorge Luis Borges y Elena Favilli y Francesca
Cavallo (Cuentos de buenas noches para nifias rebeldes).
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(N - N

El médico (Noah Gordon), El nombre de la rosa
(Umberto Eco), Los Borgia (Mario Puzo), El Cédigo Da
Vinci (Dan Brown), Sinuhé el egipcio (Mika Waltari),
Tetralogia: El cementerio de los libros olvidados
(Carlos Ruiz Zafén), Los pilares de la tierra (Ken Follett),
Yo Claudio (Robert Graves), La columna de hierro
(Taylor Caldwell), Caballo de troya (J. J. Benitez) y El
clan del oso cavernario (Jean M. Auel).

Lecturas

Azteca (Gary Jennings), El laberinto de la soledad
(Octavio Paz), El libro de los desastres (Fernando
Benitez), Arrebatos carnales (Francisco Martin
Moreno), Malinche (Laura Esquivel), Noticias del
Imperio (Fernando del Paso), Los relampagos de
agosto (Jorge lbargtiengoitia), La sombra del caudillo
(Martin Luis Guzman), La feria (Juan José Arreola), Los
de abajo (Mariano Azuela) y Las batallas en el desierto
(José Emilio Pacheco).

México en tinta
indeleble

Misery (Stephen King), El huésped (Guadalupe Nettel),
Drécula (Bram Stoker), Cuentos completos (Edgar
Allan Poe), La feria de las tinieblas (Ray Bradbury),
En la noche de los tiempos y otros relatos (H. P.
Lovecraft), Caroline (Neil Gaiman), El evangelio del

Terror mal (Patrick Graham), Horror en Amityville (Jay Anson),
Los atacantes (Alberto Chimal), La Leyenda de Sleepy
Hollow (Washington Irving), Psicpata americano (Bret
Easton Ellis), Otra vuelta de tuerca (Henry James), El
wendigo (Algernon Blackwood), Tres (Ted Dekker) y
Demonio de libro (Clive Barker).
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Basado en
Competencias

Formato de reporte de lectura

Nombre del alumno: Nombre del tutor:
Semestre:
Grupo:

Fecha de entrega

Titulo del libro:

Autor:

Ideas principales del texto

Este libro me gusté: Si No i Por qué?

Este libro me aporté:

Firma del tutorado Firma del tutor
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Después de llenar el formato realiza los siguientes ejercicios para dar continuidad
a la lectura.

EJERCICIO 2. Completa

Con base en la lectura que realizaste te invitamos a proponer un final diferente.
Redactalo a continuacioén:

°® e
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EJERCICIO 3. Comprension lectora

Basado en
Competencias

Lee el siguiente texto y responde las preguntas que se encuentran al final
del mismo:

Wittgenstein, en Investigaciones filoséficas, inicia la critica de la concepcién
descriptiva del lenguaje a la que califica de agustiniana. Sostiene que su defecto
principal es creer que la funcién del lenguaje es nombrar objetos. Sin embargo,
ocurre que, por ejemplo cuando un carpintero estd trabajando en su taller y
de pronto mira a su ayudante y le dice “martillo”, con esa expresién no le esta
queriendo decir que hay cierta herramienta llamada asf; sino que debe alcanzarle
el martillo. Lo mismo ocurre en la vida cotidiana, si alguien en el salén de
clase escucha la palabra “tiza”, no entiende que el profesor esta describiendo
la existencia de un cierto objeto denominado asi, sino que el profesor esta
pidiéndole que le alcancen una tiza. Este filésofo sostiene que el significado de
las palabras no esta dado por la descripcién de los objetos que nombra, sino por
el uso comunicativo de las mismas, en situaciones de la vida cotidiana.

K

Asi, si una persona al oir un balazo le dice a otra “jcielos!”, no esté representando
una cierta entidad sino una emocién; y si alguien, en esas circunstancias, se
pusiera a mirar el cielo, simplemente no habria entendido el uso de esa palabra.
En otros términos, segin Wittgenstein, esa persona no sabria participar del
juego del lenguaje de su comunidad. En efecto, este filésofo denominé el
lenguaje que usan las comunidades de hablantes, juego del lenguaje (language
game), pues cada comunidad de hablantes, al igual que cada juego, tiene
sus propias reglas que se establecen al interior mismo de la comunidad. En
consecuencia, no hay reglas que valgan en general; asi, la ciencia fisica tiene su
juego lingtiistico, de la misma manera que la légica, pero también los médicos,
los mecanicos e inclusive las pandillas.

Responde subrayando...

1. El enunciado que mejor resume el texto:
A) Aporte de Wittgenstein a teorfas descriptivitas del lenguaje.
B) El lenguaje tiene como funcién principal nombrar cosas.
Q)
D)

E) El cuestionamiento a los nombres de las emociones.

Wittgenstein y los usos del lenguaje
El uso peculiar del lenguaje en San Agustin.
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-

2. Participar en un juego del lenguaje significa:
A) Seguir sus reglas.
B) Analizar sus nombres.
®)
D)

E) Transformar su sintaxis.

Describir sus objetos.
Asimilar sus descripciones.

3. De acuerdo con el texto, si una madre va a servir la cena a sus hijos y dice
jcomidal, esta palabra supone:
A) Una descripcién de los alimentos.
B) Una llamada a sentarse a la mesa.
®)
D)
E) Una referencia a un objeto.

Una expresion emotiva.
Un listado de nombres.

4. Segln el texto, para Wittgenstein el significado de las palabras depende de:
A) Los objetos que se nombran.
B) La sintaxis del texto.

C) Una gramatica universal.
D) La situacién comunicativa.

E) Las descripciones exactas.

5. De acuerdo con el texto un juego del lenguaje es:
A) Una teoria semantica universal.
B) Un conjunto de reglas para la critica.
Q)
D)
E) Una descripcion objetiva del lenguaje.

El que usa una comunidad de hablantes.
Una norma sintactica universal.

(https://cutt.ly/FUBWxP)

Nombre y firma del tutor:

Fecha:
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éa )

En la tabla que se encuentra a continuacién coloca algunos datos del libro que
estas leyendo este semestre. Pide a tu tutor que te firme.

Basado en
Competencias

Semestre Datos
Titulo del libro

Autor

Entrega de reporte | Si No

Nombre y firma del tutor:

Fecha:

Recomendaciones para mejorar la lectura

w Gvitar hablarse uno mismo.

? Practicar la lectura mas rapida, anticipando lo que esté por leer.
Procurar que los ojos se deslicen al largo de la linea, sin volver a subir.

No leer palabra por palabra, ver la forma en que se agrupan las palabras,
es decir, leer por unidades mentales y encontrarles significado.

N\

‘\ @Iaborar un vocabulario.

Leer habitualmente de 15 a 20 minutos diarios, procurar leer inicialmente
materiales que contengan articulos breves o periédicos, posteriormente
obras literarias, revistas especializadas o ilustradas y finalmente libros. Leer
uno o dos articulos en cada sesién, contar el nimero de palabras leidas.

@ Variar el ritmo, una vez que se haya aprendido con rapidez, variar la
velocidad de acuerdo al género y dificultad de lectura.

Geer con luz adecuada.

W (Conservar una postura correcta y no curvar la espalda.

Efectuar ejercicios de respiracion y estiramiento de musculos cuando se
ase mucho tiempo leyendo.

v @uscar un ambiente apropiado.

NN Y NA\Y
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Objetivo: promover el uso de las TIC para la busqueda, anélisis y sistematizacion de la
informacion, que les permita la adquisicion de nuevos conocimientos y que favorezca
una empleabilidad pertinente.

Competencias

4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la
utilizacion de medios, cédigos y herramientas apropiados.

Atributos

Maneja las tecnologias de la informacién y la comunicaciéon para obtener informacién y
expresar ideas.
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INTRODUCCION

En la actualidad podemos conseguir casi cualquier cosa con su simple clic. Nos
encontramos bombardeados de informacion; sin embargo, en ocasiones, mas
que ayudar, entorpece el aprendizaje, por tal razén, en este apartado colocamos
algunas actividades que te ayudaran a utilizar la tecnologia de forma positiva
para tus estudios.

EJERCICIO 1. Uso del SiTAA

El Sistema Integral de Tutoria Académica y Asesoria disciplinar (SiTAA) es una
plataforma de la Universidad Autéonoma del Estado de México en donde se
registra la actividad tutorial, hacen uso de ella tanto tutores como tutorados.
El responsable de asesorarte sobre su uso es tu tutor.

Como primer paso debes ingresar a la pagina con la liga www. sita.uaemex.
mx, esta se encuentra habilitada 24/7 y puedes acceder desde un ordenador,
una computadora portatil, una tableta e incluso desde un teléfono celular,
siempre y cuando tengas acceso a Internet.

DIRECCION DE APOYO ACADEMICO S D
A ESTUDIANTES Y EGRESADOS

SITAA | Sistema de Informacién de Tutoria Académica y Asesoria de la UAEMex

C
& A «4% [ —
S 0 % Contrasena ]
=) (@ :
— s

"2019, Aflo del 75 Aniversario de la Autonomia ICLA-UAEM®

"La Universidsd Auténoms del Estado de México respets o loiidsd de I educsci, asf como fos derechos y Noertades religosss de los alumnos*|

Para ingresar por primera vez debes colocar tu niUmero de cuenta en usuario
y contrasefa; una vez que ingreses, el sistema te solicitard que cambies tu
contrasefia y escribas una pregunta de seguridad para poder restablecerla en
caso necesario. Te recomendamos que la pregunta sea algo que no olvides,
por ejemplo, el nombre de tu mama.

Tu usuario serd siempre tu nimero de cuenta y la contrasefia la que tu

elegiste, en caso de no recordarla, en la parte inferior encontraras la leyenda
Restablecer contrasefia, ni tu tutor ni el coordinador del plantel cuentan con

\C /
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(" ella, si no puedes ingresar contacta a tu tutor para que &l siga el mecanismo
de contacto con el coordinador y puedas ingresar.

Ingresa al SITAA y actualiza los datos de tu estudio socioeconémico para que
el tutor pueda consultar aspectos importantes para tu desempefno académico.
Recuerda validar las tutorias que tengas para que el tutor las suba al sistema.

Estudio Validacién de tutorias Consulta de calificaciones
socioeconémico

Nombre y firma del tutor:

Fecha:

Firma:

. J

EJERCICIO 2. Busqueda de informacion

En ocasiones buscar informacién se complica debido a la inmensa cantidad
disponible en Internet, en donde también podemos encontrar sitios web
poco confiables. Para evitar dichas paginas te presentamos recomendaciones
para identificar en qué sitios puedes buscar informacion.

Criterios para seleccionar una fuente de calidad®

e Autoria de los materiales: si buscamos contenido de calidad y
fundamentado por un especialista u organismo debemos ver si los
materiales que proporciona el sitio estdn aprobados por un autor o
una empresa confiable; de lo contrario es dificil determinar de dénde
proviene el contenido y quién lo produjo.

* Referencias a otras fuentes: las plataformas con contenidos de
calidad suelen mostrar las referencias de la informacion que brindan
(sitios, autores o libros). Lo ideal es que estas referencias te dirijan a
la fuente primaria.

* Actualizacion del sitio web: si el sitio web se encuentra desactualizado
y posee contenidos viejos es posible que los responsables hayan
abandonado el proyecto. Un sitio de calidad siempre se mantiene al
dia con las Ultimas tendencias y materiales.

- _J

3 Adaptado. Universia México (2018). “Cémo encontrar fuentes confiables en Internet para realizar
un trabajo universitario”.
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A continuacion te presentamos una propuesta de las caracteristicas que debe
contener una pagina web confiable para realizar una calificacion rapida de sitios
confiables:

Buena ortografia: ningun sitio web de calidad tiene faltas de ortografia
en su contenido. Ofrecer calidad es también sinébnimo de confianza para
el usuario; es necesario tomar el contenido como un producto inherente
a un sitio web.

Si un sitio web cuenta con traducciones es importante que no sean
hechas por maquinas, ya que las traducciones regularmente no estan
realizadas correctamente y se vuelve tedioso para el usuario leer el texto.
Encontrar una traduccién sin coherencia crea desconfianza al usuario.

No hay enlaces rotos: hacer clic en un enlace roto, no encontrar la
informacién requerida o ver en la pantalla ‘ERROR’ crea automéaticamente
una mala experiencia que puede llevar al usuario a pensar mal del sitio.
Una solucién a este tipo de problemas es que los webmasters hagan
un redireccionamiento 301, el cual lleva al lector a la pagina con la
informacién correcta o, en todo caso, a la pagina de inicio para que
pueda seguir navegando.

Disefio responsive: las personas que tienen entre 18 y 35 afos, es decir, la
generacion millennial, se caracterizan por vivir conectados a un dispositivo
movil todos los dias. Los dos mil millones de millennials que hay en el
mundo cuentan con un dispositivo moévil, esto quiere decir que estan
navegando y aterrizando en sitios web desde sus smartphones, por eso
es imprescindible que cada vez que lleguen a un sitio web este cuente
con un disefio adaptado para moviles.

Si al navegar en el sitio no se logra visualizar en un dispositivo movil
creara desconfianza al usuario y preferird cerrar el sitio. Cualquier sitio
confiable debe contar con este tipo de disefio.

Forma de contacto: toda organizacién confiable puede ser contactada
facilmente. La mayor parte de los sitios cuentan con una seccién en
donde tienen un formulario de contacto. También algunos mantienen
siempre un email de contacto visible, ya sea en el header o footer de
las paginas. Si encuentras que el sitio web puede ser contactado de una
manera sencilla te dara confianza.

Navegar en Internet es una actividad cotidiana, saber distinguir sitios web
seguros es primordial. Es importante tener en cuenta estas caracteristicas
y analizar cada sitio web al que se ingrese.

Sitio web seguro: la seguridad web dice méas que mil palabras cuando
hablamos de confiabilidad. Casos de robo de identidad o el uso indebido
de informacién de usuarios es algo que ha sucedido. Los datos que los
usuarios proporcionan a algunos sitios se han convertido en objeto de
negocio para hackers. ; Cémo saber si un sitio cuenta con seguridad web?
Existen algunos elementos en los que los usuarios se pueden basar para
determinar si el sitio cuenta con seguridad web. Algunos de ellos son:

Certificados SSL: este tipo de certificados ofrecen seguridad para los

visitantes, ya que da confiabilidad para ingresar datos personales. El
protocolo de seguridad SSL hace que los datos viajen por la web de
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forma segura, pues los datos se envian de forma cifrada o encriptada.
¢ Cémo saber si el sitio cuenta con este protocolo? Podras identificar los
sitios que cuentan con este protocolo de seguridad revisando que el http
cuente con una s, es decir, https.

Certificado digital: es también conocido como certificado electrénico y
también le informa al usuario que se trata de un sitio confiable, ya que
este archivo es generado por una entidad de servicios de certificacion,
la cual va a asociar los datos de identidad a una persona o entidad
confirmando su identidad digital en la web. Es una manera de rectificar
que el propietario del sitio web es una persona de confianza. ;Cémo
podemos distinguir este certificado? Se puede verificar si el sitio cuenta
con este certificado al ver un candado en su pagina.

También es necesario mencionar que algunas organizaciones descuidan la
seguridad cibernética, no comprando certificados o tomando medidas de
precaucion para que su sitio web sea seguro. Muchas veces el robo de informacion
que sufre una entidad corporativa puede ser evitado. (Veldzquez, 2017, https://
cutt.ly/ci8B8Y).

¢Doénde buscar?

Existen diferentes buscadores donde puedes obtener informacién confiable.
Nuestra Universidad brinda buscadores que permiten ingresar desde la péagina
www.uaemex.mx:

* La biblioteca digital

* Hemeroteca digital UAEM

* Repositorio Institucional

e Videoteca digital

e Redalyc. Este sitio web es parte de la Red de Revistas Cientificas
de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal, funciona como un
buscador de recursos académicos de caracter cientifico. Su buscador
permite realizar consultas por autor, articulo, revistas, paises, disciplinas
e instituciones.

Puedes también consultar los siguientes buscadores externos:

Google Académico: este sitio permite buscar informacién de diversas
disciplinas en formatos como tesis, articulos y libros. Brinda la posibilidad
de consultar las referencias y fuentes de cada texto.

Academia.edu: mas que un buscador, una red social de profesionales,
estudiantes e investigadores. Los usuarios que forman parte de la
comunidad tienen la posibilidad de publicar sus investigaciones y de
relacionarse con otros usuarios que posean los mismos intereses. No
solo es una gran fuente de materiales académicos, sino que permite
hacer contactos en cada dmbito y disciplina.

Scielo: web desarrollada para dar visibilidad a diferentes contenidos
académicos y brindar acceso a la literatura cientifica a todos los usuarios
de Internet. Es una herramienta fundamental a la hora de desarrollar
cualquier trabajo académico.
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ERIC: los usuarios pueden buscar todo tipo de contenido académico
para sus trabajos o investigaciones.

Ingresa a la pagina de la Universidad Autébnoma del Estado de México (www.
uaemex.mx), ubica la biblioteca digital y registrate.

Numero de cuenta de registro:

a8 )

Cuéntanos tu experiencia con el uso de buscadores, paginas web, bibliotecas
digitales, videotecas y hemerotecas digitales para realizar tu investigacion en
la asignatura de Metodologia de la Investigacion 1.

Nombre y firma del tutor:

Fecha:

- _J
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TRABAIO EN EQUIPO

Objetivo: conducir al desarrollo de habilidades, destrezas y actitudes para el trabajo en
equipo, promoviendo la vocacién de servicio, liderazgo, negociacién y cumplimento
de metas, en los distintos &mbitos del desempefio.

Competencia

8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos. Propone maneras
de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo, definiendo un
curso de accién con pasos especificos.

Atributos

* Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiva.

e Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades
con los que cuenta dentro de distintos equipos de trabajo.
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INTRODUCCION

Cuando se nos pide trabajar en equipo pasamos por diversas situaciones: no
nos ponemos de acuerdo, alguien no trabaja, nos dividimos el trabajo, entre
otras cosas, pocos alumnos logran trabajar en equipo. A lo largo del bachillerato
tendréas que realizar trabajos en equipo, razén por la que te compartimos algunos
ejercicios que te ayudaran a mejorar tus habilidades en el trabajo colaborativo.

EJERCICIO 1. Conociéndonos

De manera individual escribe las habilidades que tienes para trabajar en
equipo, incluidas las escolares, por ejemplo: leer rapido, identificar ideas
clave en un texto, escribir rdpido en la computadora, usar adecuadamente
Word, Excel, Power Point, traducir del inglés al espafiol y viceversa, etcétera,
y que pueden ser Utiles en el trabajo en equipo.
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~

(‘Ahora analiza esas habilidades colocando en la siguiente tabla cuéles te ayudaran
en las asignaturas; no olvides incluir las asignaturas irregulares que estés cursando:

Asignaturas Habilidades

Metodologia de la Investigacion
Orientacion Educativa Il

.7

Cultura y Activacion Fisica |l

Probablemente existan materias en las que no seas habil, quiza alguno de tus
compaferos de equipo te puede apoyar en esas asignaturas; esta es una de
las ventajas de trabajar en equipo, por lo que te solicitamos que describas las
habilidades de cada integrante del equipo que pueden complementar su trabajo
y que les permita cumplir satisfactoriamente en las asignaturas:

EJERCICIO 2. Compromisos

En el trabajo en equipo cada integrante debe cumplir con lo establecido,

por lo que deben existir lineamientos, normas, reglas o acuerdos para que

la convivencia sea adecuada y cada uno tenga claro como se conducird y lo

que debe aportar al equipo. Relinete con tu equipo y establezcan normas
ara el semestre.

\P J
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4 Normas de trabajo )

 J e

¢Fue facil llegar a los acuerdos?, ;los integrantes participaron en su elaboracion?,
ihubo alguna dificultad para ponerse de acuerdo?
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- ™

Unavezestablecidaslasreglasescriban en el cuadro que aparece a continuacién
a qué se compromete cada integrante en las materias del semestre.

Asignatura Compromiso

N
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EJERCICIO 4. Evaluacién

Responde las siguientes preguntas:

1. ¢El equipo participd activamente?

2. ;El equipo se comunicé adecuadamente?

3. ;Quién fue el lider en el equipo?

4. ;Cada integrante cumplié con sus compromisos?

5. ;Se presentaron conflictos durante la realizacién de las actividades?, ;cuéles?

6. iSe cumplieron los acuerdos establecidos?

Autoevaluacién

1. ¢Cudles fueron mis dificultades para trabajar con el equipo?

2. Describe cémo fue tu desempefio en el equipo

Relnanse en equipo, comenten sus respuestas y establezcan una conclusién de lo
ocurrido en el equipo durante el semestre; luego propongan estrategias de mejora.

Conclusién
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TOMA DE DECISIONES

Objetivo: realizar actividades para desarrollar la creatividad, la toma de decisiones y
la solucién de problemas.

Competencias
7. Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.

Atributos

e |dentifica las actividades que le resultan de menor y mayor interés y dificultad,
reconociendo y controlando sus reacciones frente a retos y obstaculos.

* Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida
cotidiana.

¢ Define metas y da seguimiento a sus procesos de construcciéon de conocimiento.
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INTRODUCCION

A lo largo de nuestra vida tomamos decisiones. Cada dia decidimos cosas, como
qué ropa ponernos, qué libros debemos llevar a clases, etcétera. Hay decisiones

Basado en

Competencias faciles de tomar y otras no tanto. Para tomar decisiones hay que considerar las
consecuencias de nuestras elecciones.

EJERCICIO 1. Contaminacién del aire

en Hong Kong (UNESCO Etxea)*

Tarea de valoracion:

El siguiente ejercicio de toma de decisiones adopta la forma de una
investigacion ambiental. Se centra en el argumento de algunos habitantes de
la zona administrativa especial de Hong Kong, quienes piensan que, como
es una ciudad industrial, la contaminacion del aire es un costo inevitable que
debe aceptarse si la gente desea mantener un nivel de vida elevado. Otros
sostienen que la contaminacion del aire es tan seria que amenaza la saludy la
calidad de vida de la gente que vive en la ciudad.

Para este ejercicio realiza las siguientes cuatro tareas:

Tarea 1: analiza recortes de peridédico para identificar las diferentes
perspectivas en torno al problema de la contaminacién del aire.

Tarea 2: analiza textos y datos estadisticos para comprender qué es la
contaminacién del aire.

Tarea 3: por medio de una representacién teatral identifica las posibles
soluciones.

Tarea 4: sintetiza ideas sobre la contaminacién del aire y sus posibles
soluciones.
Tarea 1: identificar el problema

Lee dos articulos de periddico sobre la contaminacién urbana en Hong Kong.
Luego responde las siguientes preguntas:

¢Cuéles son los dos grandes puntos de vista sobre la contaminacién del aire
expresado en estos articulos?

- J

“El siguiente ejemplo y ejercicios fueron tomados de www.unescoetxea.org “Contaminacion del
aire en Hong Kong". Recuperado de https://cutt.ly/nUTphR
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\

Identifica los distintos valores de la gente que expresa visiones opuestas sobre
el mismo problema.

Tarea 2: analizar el problema

Analiza lo que para distintas personas en Hong Kong significa ‘contaminacién
del aire’, sus efectos y sus posibles soluciones.

Contesta las siguientes preguntas:

:Qué es la contaminacion del aire?

¢ Cuales son las principales fuentes de contaminantes ambientales?

;Como afecta la contaminacion del aire a la vida humana?

i Como afecta la contaminacion del aire al clima?

¢Qué soluciones se han recomendado para la contaminacion del aire?

; Estas soluciones son viables? Comenta sus ventajas y desventajas.
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Tarea 3: identificar soluciones

Imagina que se ha organizado una reunién para permitir que la gente
directamente afectada comparta su opinién sobre lo que deberia hacerse en
torno al problema de la contaminacién del aire en Hong Kong. Lee el punto
de vista de algunos invitados a la reunién:

-Un funcionario del Departamento de Proteccién del Medioambiente:

* Su preocupacion es la proteccion del medioambiente.
¢ Cuenta con regulaciones y medidas estrictas para controlar la contaminacion
del aire, por ejemplo:

- Allo largo del territorio se ha colocado una red de estaciones de muestreo
para medir la calidad del aire.

- A partir de abril de 1991 esta disponible la gasolina sin plomo.

- Desde diciembre de 1989 la totalidad de Hong Kong fue declarada zona
de control aéreo.

- Los vehiculos que producen humo se examinan en centros de verificaciéon
de emisién vehicular.

- En 1990 se modificaron las Regulaciones para Control de la Contaminacion
de Aire (humo), con el fin de reforzar el control de las emisiones de humo
oscuro que producen las fuentes estacionarias de combustion.

- Las Regulaciones sobre Restriccion de Combustibles (1 de julio de 1990)
prohiben el uso de aceites combustibles ricos en sulfuro.

-Un representante de la industria:

® Su preocupacion es la capacidad de obtener ganancias y mantener los
precios tanto como sea posible. Sin embargo, también quiere una buena
imagen publica.

¢ Siente que no hay clara evidencia alguna de que la industria sea el Unico
sector responsable de la emision de contaminantes ambientales.

* Si se imponen regulaciones demasiado estrictas se reducird el poder
competitivo de los productos de Hong Kong, ya que aumentaran los costos
de produccién; esto afectard a la economia de Hong Kong.

-Una madre preocupada:

* Su principal preocupacioén es la calidad de su vida diaria.

¢ Carece de conocimiento técnico sobre contaminacién del aire, pero observa
la forma en que se decolora la pintura de su casa, como los muebles se llenan
de polvo a pesar de que los limpia con regularidad, asi como la alta frecuencia
de las enfermedades respiratorias.

* Le agrada lo conveniente que es la vida moderna en Hong Kong y le preocupa
cualquier cosa que haga la vida més cara.
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-

-Un representante de "Amigos del planeta":

* Su preocupacion es ayudar a la gente a ser mas consciente del medio
ambiente y obligar al gobierno a imponer medidas de regulacion maés
estrictas, por ejemplo:

- Obligar a la industria y a los conductores de vehiculos a usar gasolina sin
plomo y aceite con un menor contenido de sulfuro.

- Imponer regulaciones mas estrictas en cuanto a las exhalaciones de
gases de los vehiculos, con el fin de mantenerlos dentro de los limites
aceptados.

* Cree que existen diversos métodos para mejorar la calidad ambiental del
aire, por ejemplo:

- Educar al publico y a los industriales.

- Reducir el parque de vehiculos.

- Cambiar el tipo de maquinas que se usan en las industrias.
- Mejorar el disefio de los motores automotrices.

-Un taxista:

* El diésel es mas barato y mejor que la gasolina o la electricidad.

® Congelar el nimero de vehiculos provocaria la especulacién de precios en
los permisos para taxis y elevaria los costos.

* El humo producido por las congestiones del transito se encierra en las calles
angostas; el problema son las calles, no los vehiculos.

-Un médico:

* Durante los ultimos afos, con frecuencia la gente padece enfermedades
respiratorias.

e En las dreas donde la contaminacién del aire es elevada, la gente corre mas
riesgo de sufrir enfermedades cardiacas y respiratorias.

* Recientemente se ha comprobado que los nifios que respiran grandes
cantidades de particulas de plomo provenientes del humo de los autos
muestran menor nivel de concentracién en sus estudios, debido a que el
plomo se acumula en el cerebro.

* Debe adoptarse cualquier medida que reduzca la contaminacion del aire.

Realiza un resumen de la opinién de cada asistente y de lo que pensaran de
la opinién de los demas.
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4 _— )
Tarea 4: Sintetizar
Para demostrar tu comprensién del tema escribe un breve ensayo sobre:
Basado en , . ., , ,
Competencias Qué estrategia de acciéon recomendarias y por qué:
- J

EJERCICIO 2. Decidir es importante

Lee y responde las preguntas:

Luisa es una nina de diez anos. Le gusta mucho jugary salir con sus amigas.
Ella dice que es una nifa muy feliz, en su casa sus padres y hermanos la
quieren mucho y se la pasa muy bien con sus amigos. Los padres de Luisa
estdn muy preocupados por su hija, dicen que es una nifia que no se suele
preocupar por nada, hace lo que quiere sin pensar en las consecuencias
de sus actos y van a ponerle remedio a la situacion. El proximo viernes es
el cumpleanos de su amiga Silvia y, como de costumbre, no se preocupa
por el regalo para su amiga; otros afios su madre se ha encargado de
comprarlo, pero este afio sera diferente, ella no lo hara, debe ser Luisa
quien lo haga.

Durante la cena del lunes, le comunicé a su hija que este afo ella
compraria el regalo a Silvia. Luisa mir6 a su madre con una sonrisa y
contestd “-jLo compras tul”-, y siguié hablando con su hermano mayor
de la pelicula que estaba en la televisién. La madre le pregunté qué cosas
podria regalarle a su amiga, pero ella, sin dejar de mirar la television. le
contestd “-jYo, que sé!”.

Llegé el viernes por la tarde, Luisa se arreglé y fue a buscar a su madre
para que le diera el regalo de Silvia. La madre le dijo que ella no habia

comprado nada y que se lo habia advertido el lunes.

La nifia se enfadd y, entre llantos, le comenté:

—Ahora, ;codmo me presento yo, alli? Sin llevar regalo. Me dirdn que so
Ah ¢ to yo, alli? Sin |l lo. Me d y

muy tacafia, que voy a la celebracién y no le llevo un regalo a mi amiga.
La madre hablé con Luisa y le dijo que debia hacerse responsable y dar
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importancia a las cosas. Le dijo que si le daba verglienza ir a la fiesta
se podia quedar en casa. Desde aquel dia Luisa empezd a cambiar y a
preocuparse por los asuntos de su interés.

(Fernandez et. al., 2005, p.)

Responde:

1. §Como es Luisa?

2. ;Qué piensan los padres sobre Luisa?

3. ¢Qué medida adoptan los padres para que Luisa cambie de actitud?

4. ;Crees oportuna la actitud que toma Luisa cuando su mama le comunica que
ella se encargue del regalo?

¢ Por qué?

5. ;Qué consecuencia tuvo?

6. ;Qué piensas de la postura que adoptan los padres?

Nombre y firma del tutor:

Fecha:
N J
/1
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Objetivo: impulsar la participacion de los alumnos en actividades artisticas y culturales
como complemento de su formacién integral.

Organizar actividades en las cuales los estudiantes fortalezcan actitudes encaminadas
a la practica de estilos de vida saludable, al desarrollo sustentable, a la cultura civica,
a la responsabilidad social, al humanismo y al bienestar comdn.
Involucrar a los alumnos en actividades que desarrollen su sentido de responsabilidad
individual y colectiva, de autoestima, autocontrol y sociabilidad.

Competencias

1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los
objetivos que persigue.

2. Es sensible al arte y participa en la apreciacién e interpretacion de sus expresiones
en distintos géneros.

7. Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.

Atributos

e Elige alternativas y cursos de accién con base en criterios sustentados y en el marco
de un proyecto de vida.

* Es sensible al arte y participa en la apreciacion e interpretacién de sus expresiones
en distintos géneros.

¢ |dentifica las actividades que le resultan de menor y mayor interés y dificultad,
reconociendo y controlando sus reacciones frente a retos y obstaculos.
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EJERCICIO 1. Intereses

Completa el siguiente organizador para conocer tus intereses respecto a la
cultura, los deportes y las artes:

Menciona qué deportes practicas,
con qué frecuencia y en dénde.

'J

Escribe si perteneces a algin
grupo musical, de teatro, de
baile, etc., como se llama 'y
en dénde lo realizas.
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Durante el semestre deberés asistir a actividades artisticas, culturales o
deportivas, dentro o fuera del plantel. Llevaras un registro de tu asistencia a
dichas actividades y entregar evidencias al tutor.

Evento:

Lugar:
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EJERCICIO 2. Participacion

Describe tu experiencia durante la participaciéon en los eventos, puedes
agregar tus emociones, lo que aportas o lo que te aporto:

Evento:

Lugar:

Nombre y firma del tutor:

Fecha:
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Objetivo: promover actitudes positivas, estilos de vida saludables desarrollo
sustentable, cultura civica, responsabilidad social, humanismo y bienestar comun.

Areas de vinculacién: Programa Yo no abandono, Programa ConstruyeT.

Competencias

1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los
objetivos que persigue.

2. Es sensible al arte y participa en la apreciacién de sus expresiones en diferentes
géneros.

7. Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.

Atributos de las competencias

e Elige alternativas y cursos de accion con base en criterios sustentados y en el marco
de un proyecto de vida.

* Es sensible al arte y participa en la apreciacion e interpretaciéon de sus expresiones
en distintos géneros.

e |dentifica las actividades que le resultan de mayor y menor interés y dificultad,
reconociendo y controlando sus reacciones frente a retos y obstaculos.
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Durante el semestre el tutor solicitard que realices actividades relacionadas
con el desarrollo sustentable, la cultura civica, la responsabilidad social, el
humanismo y el bienestar comun, puede ser dentro o fuera de la escuela. Una
vez que lo hayas hecho llena el cuadro o cuadros que aparecen a continuacién
con la descripcién de la actividad y anota qué aprendiste.

Nombre del evento:

Lugar:

Descripcion:

® e

Nombre y firma del tutor:

Fecha:
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Nombre del evento:
Lugar:

Descripcion:

Nombre y firma del tutor:

Fecha:
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Tutoria Académica: Actividades artisticas, deportivas y culturales

Objetivo: desarrollar el sentido de responsabilidad individual y colectiva, el autocontrol
y la sociabilidad.

Competencias

1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los
objetivos que persigue.

2. Es sensible al arte y participa en la apreciacién de sus expresiones en diferentes géneros.
7. Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.

Atributos de las competencias

e Elige alternativas y cursos de accién con base en criterios sustentados y en el marco
de un proyecto de vida.

* Es sensible al arte y participa en la apreciacion e interpretacion de sus expresiones en
distintos géneros.

* |dentifica las actividades que le resultan de mayor y menor interés y dificultad,
reconociendo y controlando sus reacciones frente a retos y obstaculos.
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EJERCICIO 1. Participacién

En la actualidad la contaminaciéon ha alcanzado niveles criticos y es necesario
que todos pongamos nuestro ‘granito de arena’ para mejorar esta situacion.
Para esta actividad debes analizar cinco de tus habitos ecoldgicos e investigar
cinco acciones que puedes implementar en tu rutina diaria.

Habitos ecoldgicos que posees:

y,

4
-

Acciones que puedes implementar en tu rutina
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Objetivo: divulgar la normatividad relativa a la permanencia académica para evitar la
desercion y reprobacién escolar.

Competencias

1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los
objetivos que persigue.

Atributos

* |dentifica los sistemas y reglas o principios medulares que subyacen a una serie de
fenémenos.
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En este apartado se presentan algunos capitulos y titulos del Reglamento
del Nivel Medio Superior de la Universidad Autdnoma del Estado de México
referente a la promocién en los estudios del bachillerato.

Ejercicio 1. Capitulo IlI

De la promocién en los estudios del bachillerato

Articulo 131. La promocién en los estudios de bachillerato en los estudios de
Educacion Media Superior, impartidos en los Planteles de la Escuela preparatoria
de la UAEM, es el acto por medio del cual el alumno avanza en el Plan de
Estudios que estéd cursando, o termina él mismo cumpliendo con los requisitos y
condiciones de evaluacién establecidos.

Articulo 132. Los alumnos seran promovidos al semestre inmediato superior
cuando hayan aprobado todas las asignaturas del semestre anterior.

Articulo 133. Los alumnos que tengan pendientes de aprobar hasta dos
asignaturas, con calificacion expresada en escala numérica al término de un
semestre, podran cursar asignaturas del semestre inmediato superior, debiéndose
observar la seriacién respectiva.

Articulo 134. Los alumnos tendran la calidad de regulares cuando hayan
aprobado las asignaturas correspondientes a semestres precedentes.

Tendran la calidad de irregulares quienes adeuden una o mas de las asignaturas
de semestres anteriores.

Articulo 135. Los alumnos que tengan mas de dos asignaturas no aprobadas,
con calificaciéon expresada con escala numérica al término del primer semestre,
no podrén reinscribirse al segundo semestre.

Articulo 136. Para poder reinscribirse al tercer semestre el alumno no podréa tener
pendiente de aprobacién més de cuatro asignaturas con calificacién asentada
en escala numérica, correspondiendo dos asignaturas del primer semestre y dos
del segundo semestre, incluyendo las que no haya podido cursar por motivos
de seriacion.

Articulo 137. Si al concluir un semestre el alumno tiene asignaturas pendientes
de aprobacién, con calificacién en escala numérica de semestre precedentes,
podra reinscribirse para cursarlas con alumnos de grado inferior.

Articulo 138. Los alumnos que hayan concluido el segundo afio de los estudios
de bachillerato de la Escuela Preparatoria, teniendo pendientes de aprobacion
alguna asignatura con calificacion expresada en escala numérica del primer afo,
no podran reinscribirse al tercer afio.

- _
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4 Después de leer los articulos contesta las siguientes preguntas:

¢ Cuantas evaluaciones extraordinaria
se pueden presentar?

¢ Qué articulo del reglamento
lo sustenta?

S

Ejercicio 2. Capitulo IV

De la permanencia en los estudios de bachillerato universitario

Articulo 139. La permanencia en los estudios de los alumnos de Educaciéon Media
Superior impartidos en los Planteles de la Escuela Preparatoria de la UAEM es el
acto de conservar la condicion, categoria y calidad adquiridos en términos de las
disposiciones aplicables de la Legislacion Universitaria.

Articulo 140. El limite de tiempo para ser considerado alumno de Educaciéon Media
Superior de la UAEM no podra exceder del doble del tiempo de la duracién del plan
de estudios, contados a partir de la primera inscripcién a la Escuela Preparatoria.
Para el cémputo del plazo al que se refiere este articulo, se considerara solo el

. tiempo efectivo en que se esté inscrito como alumno. )
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Articulo 141. Quien haya interrumpido sus estudios de Educaciéon Media
Superior, durante un plazo menor a tres afos, tendra la oportunidad de adquirir
por una sola ocasién la condiciéon de alumno, debiéndose reinscribir al semestre
que le corresponde.

En el caso de que durante la interrupcién de estudios se presente cambio de
plan de estudios, el alumno deberad sujetarse a este Ultimo, no obstante, se
les otorgard reconocimiento a las asignaturas ya cursadas y se le inscribira al
semestre que proceda dentro del nuevo plan.

En caso de una interrupcién mayor de tres afios consecutivos, los estudios
realizados quedaran sin efecto, debiéndose inscribir de manera directa al primer
semestre, previo pago de los derechos escolares correspondientes.

Articulo 143. Unicamente podran cursarse hasta dos veces cada una de las
asignaturas del plan de estudios de Educacion Media Superior de la Escuela
Preparatoria de la UAEM. Se daré de baja del plantel respectivo al alumno que
no apruebe o acredite una asignatura al concluir las evaluaciones en la segunda
oportunidad, perdiendo su condicién de alumno de la Universidad.

Articulo 144. En todo caso, cuando un alumno cumpla diecinueve evaluaciones
reprobadas al término del quinto semestre, sean ordinarios, extraordinarios o
a titulo de suficiencia, causara baja en el Plantel correspondiente perdiendo su
condicién de alumno de la Universidad.

Articulo 145. El alumno que haya causado baja automatica en términos de los
articulos 143y 144 de este Reglamento podra reingresar por otra sola ocasién a los
estudios de Educacion Media Superior de la Universidad, previo el cumplimiento
de todos los requisitos, tramites, acreditacion de evaluaciones y demés medios
académico-administrativos que se establezcan paraingresarala UAEM, adquiriendo
los derechos y las obligaciones como alumno de primera inscripcién.

En el caso aqui previsto, la UAEM no reconocera los estudios cursados y aprobados
con anterioridad a la causa que dio lugar a la baja del Plantel y consecuente
pérdida de su condicién de alumno de la Universidad.

Después de leer los articulos, contesta las siguientes preguntas:

¢Qué requisitos se deben cumplir para que un alumno quede dado de baja?
;Qué articulos lo establecen?

¢ Se puede volver a inscribir el alumno que causé baja?
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¢Qué pasa cuando un alumno tiene mas de 18 evaluaciones reprobadas, entre
ordinarios, extraordinarios y a titulo de suficiencia? ; Qué articulo del Reglamento
del nivel medio superior lo sustenta?

Si tienes 19 evaluaciones reprobadas y estéds cursando el sexto semestre, ;qué

es lo que pasa?

¢Cuenta el NP o el SD como evaluaciones reprobadas?

Si la asignatura que suma las 19 evaluaciones reprobadas es del cuarto semestre
y estés en el sexto semestre, ;qué es lo que pasa?

¢ Se pueden tener tres evaluaciones reprobadas en una asignatura? ;Cual seria
el caso?

Ejercicio 3. Capitulo V
Capitulo . De la evaluacién del —
trabajo académico de los alumnos

Articulo 159. La evaluacién del trabajo académico de los alumnos de Educacién
Media Superior de la Escuela Preparatoria de la UAEM consiste en medir
resultados y asignar un valor cualitativo o cuantitativo en escala estimativa o
numérica, que permita apreciar o determinar su aprovechamiento respecto de
las asignaturas que se encuentran cursando para su acreditacion.
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Articulo 160. La calificacién minima para aprobar una asignatura serd de 6.0
puntos. Las calificaciones de cada evaluacion se expresaran en el sistema
decimal, en la escala de 0 a 10 puntos. Las calificaciones se anotaran en las actas
de exdmenes, en términos enteros y con una cifra decimal.

Articulo 161. Cuando un alumno no haya cumplido con alguno de los requisitos
para tener derecho a presentar una evaluacion departamental o parcial, se le
anotara la calificacion correspondiente a la escala recibida para ello.

Cuando el alumno no cumpla con alguno de los requisitos no podra tener derecho
a presentar una evaluacién extraordinaria o a titulo de suficiencia, se le anotara
“SD" que significa “Sin derecho”.

En caso de que el alumno no se presente a una evaluacién extraordinaria o a
titulo de suficiencia se le anotard “NP" que significa “No present6”.

En ambos casos no contara para efectos del nimero de evaluaciones reprobadas
que causen la baja del alumno en la Escuela Preparatoria de la UAEM.

Articulo 162. Las evaluaciones se efectuaran en los periodos sefialados en el
calendario escolar aprobado por el Consejo General Académico de la Escuela
Preparatoria, el cual deberd ser dado a conocer a los alumnos al inicio de
cada semestre.

Articulo 163. Las evaluaciones se realizaran en las instalaciones de cada Plantel
dentro de los horarios asignados y aprobados por el Consejo General Académico
de la Escuela Preparatoria.

Articulo 166. En la realizacién de las evaluaciones, el alumno deberd identificarse
con su credencial escolar o con otro documento oficial.

Articulo 168. Los profesores deberan revisar, conjuntamente con los alumnos,
las evaluaciones realizadas durante el curso, dentro de los tres dias habiles
siguientes a la fecha de la aplicacién de acuerdo al calendario escolar, antes de
que se publiquen las calificaciones correspondientes.

En caso de inconformidad el alumno tiene derecho a solicitar una segunda
revision en los siguientes términos:

I. Presentard su solicitud por escrito ante el Director del Plantel en un
plazo que no exceda de tres dias habiles siguientes a la publicacién de la
calificacion.

l. El Director del Plantel designard una Comisién Revisora, integrada por
dos profesores de la asignatura respectiva, quienes en un término de tres
dias habiles contados a partir del dia siguiente en que sean designados,
efectuard la revisiéon y emitirdn un dictamen firmado, con los elementos
suficientes que justifiquen y validen el criterio. Cuando se trate de revision
de evaluacion extraordinaria o a titulo de suficiencia, la Comisién Revisora
nombrada debera realizar y rendir su dictamen el dia habil siguiente de su
designacion.

El dictamen de resolucion de la Comisién Revisora serd inapelable.

Solo se podra solicitar un maximo de cinco revisiones durante los estudios de

bachillerato de la Escuela Preparatoria. Las resoluciones favorables al alumno no
contaran para dichos efectos.

. P J
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Articulo 169. Las calificaciones de cada evaluacion seran asentadas en el acta
correspondiente. En caso de error en la notacién de alguna se procederé de la
siguiente manera.

l. El profesor deberd comunicar al Director del Plantel la existencia,
debidamente justificada, del error dentro de tres dias habiles siguientes a
la publicacion de dicha calificacion.

Il. Si'el error es de tipo administrativo, el Departamento de Control Escolar
procederd inmediatamente a la rectificacion.

lll. Los casos de error o fuerza mayor que impliquen la modificacién del
SD o NP serdn de conocimiento de la Secretaria de Docencia, para que,
en coordinacién con las instancias correspondientes, se determine su
procedencia e inmediata resolucion.

Articulo 171. Los resultados de trabajo académico de los alumnos de la Escuela
Preparatoria de la UAEM se determinarén a través de las siguientes evaluaciones:

|. Evaluacién ordinaria
[I. Evaluacién extraordinaria
[Il. Evaluacién a titulo de suficiencia

Después de leer los articulos, contesta las siguientes preguntas:

En la época de exédmenes el
docente tiene que acordar con
los alumnos la revision de la
evaluaciéon. ;En qué articulo
del Reglamento de Nivel
Medio Superior lo establece y
qué es lo que dice?

¢Qué pasaria si el docente no
asiste a la revision?

¢Qué se puede hacersino estas
de acuerdo con la evaluacién
emitida por el docente?

(A cuantas revisiones de
evaluaciones tienen derecho?

(Existe limite de tiempo para
realizar este tramite?

\. J
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¢Cudndo un docente puede
asentar en la evaluaciéon un NP
o un SD en las listas? ;En qué
articulos del reglamento se
establece?

A continuacion te presentamos una tira de materias de un alumno de segundo
semestre; explica en qué situacion se encuentra en cada una de las asignaturas
si estan aprobadas o si puede presentar exdmenes extraordinarios en las que
no estan aprobadas). Al finalizar explica en qué articulo del Reglamento de Nivel
Medio Superior se aplica esta situacion.

—

Una semana después de los exdmenes parciales, la mama de José Ignacio fue a
Control Escolar de su plantel para solicitar las calificaciones de su hijo y encontré
lo siguiente:

Evaluacién
@)
O
O
O

Calificacién Créditos
50
47

6

Periodo
2019A
2019A
2019A
2019A

Asignatura
Algebra
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Biologia

o

(@)
S
o1 fo

—_
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0
0]
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Basico

PO1

o
N

Basico Biologia

Historia
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Historia

2019A Universal
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2019A
2019A

0
0

5
5

8
2

O
O
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Lenguaje y

—_

U | O
g

.IIIIIIIiiIIiiiiI
-

Basico Filosofia

2019A Comunicacion | 071 PO1

Basico

Lenguaje y

2019A Basico Comunicacion | 078 PO2

2019A
2019A

048
050

PO1
PO2

Bésico Inglés 1

Basico

Inglés 1

Desarrollo
Social del
Adolescente

2019A Basico 080 PO1

Desarrollo
Social del
Adolescente

2019A

PO1

Basico

Orientacion

2019A Educativa

ACR

o
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Basico

Cultura 'y
Activacion
Fisica Il

2019A

(@)
a

Basico

Indicador
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Articulo 172. La evaluacion ordinaria de una asignatura se realizard mediante
cuatro evaluaciones departamentales.

Las evaluaciones parciales tendran por objeto estimar el nivel de cumplimiento
alcanzado por el alumno en los objetivos fijados en el programa de asignatura.

La primera y tercera evaluacién se denominaran internas y seran aplicadas dentro
del horario normal de clases por el profesor de la asignatura, con base en los
criterios establecidos en el programa de estudios de la misma asignatura.

La segunda y cuarta evaluaciones se denominardn departamentales, serdn
acumulativas y se realizaran conforme al calendario que al efecto expida y
publique la Direccién de Estudios de Nivel Medio Superior de la Universidad.

Articulo 174. Para tener derecho a presentar la primera evaluacién
departamental, el alumno deberé tener un minimo de 80% de asistencias a clases
efectivas, porcentaje que se definird con base en el calendario del ciclo escolar
correspondiente.

Articulo 175. Paratenerderechoapresentarlasegundaevaluacién departamental,
el alumno deberd tener un minimo de 80% de asistencias a clases efectivas,
porcentaje que se definird con base en el calendario del ciclo escolar respectivo

Articulo 176. Para tener derecho a calificacion aprobatoria en la evaluacién
ordinaria se requiere:

92




Tutoria Académica: Normatividad y apoyo al estudiante

. Estar inscrito en el Plantel respectivo.

[l. Tener un minimo de asistencia del 80% de clases impartidas durante el
curso, porcentaje que deberd definirse con base en el calendario del ciclo
escolar.

lIl. Haber obtenido un promedio minimo de 6.0 puntos en las evaluaciones
parciales.

De la evaluacién extraordinaria
Articulo 177. Para tener derecho a presentar evaluacion extraordinaria se requiere:

| Estar inscrito en el Plantel respectivo.

ll. Tener un minimo de asistencia del 70% de clases impartidas durante el
curso, porcentaje que deberd definirse con base en el calendario del ciclo
escolar.

[Il. Haber obtenido una calificacién menor a 6.0 puntos en la evaluacién
ordinaria o no haber presentado esta.

IV. Pagar los derechos correspondientes, previamente a la evaluacion.

Articulo 178. En cada semestre escolar los alumnos tendran derecho a presentar
evaluacién extraordinaria y a titulo de suficiencia, siempre que hayan aprobado
en evaluacién ordinaria al menos cinco asignaturas.

Articulo 179. Los alumnos deberén aprobar por lo menos dos evaluaciones
extraordinarias para tener derecho a presentar las restantes evaluaciones a titulo
de suficiencia.

De la evaluacién a titulo de suficiencia

Articulo 180. Para tener derecho a presentar evaluacién a titulo de suficiencia
se requiere:

. Estar inscrito en el Plantel respectivo.

[l. Tener un minimo de asistencia del 60% de clases impartidas durante el
curso, porcentaje que debera definirse con base en el calendario del ciclo
escolar.

lIl. Haber reprobado la evaluacién extraordinaria, haber quedado sin
derecho a la misma o no haber presentado.

IV. Pagar los derechos correspondientes, previamente a la evaluacion

Articulo 181. En cada semestre escolar los alumnos podran presentar hasta dos
asignaturas en evaluacion a titulo de suficiencia.

Articulo 182. Podra concederse al finalizar el sexto semestre de las asignaturas
del plan de estudios cursadas en primera oportunidad, una segunda evaluacién
a titulo de suficiencia, al alumno que retina un minimo de dos asignaturas del
tercer afo, siempre y cuando no sean seriadas.

En caso de que el alumno no apruebe las asignaturas a que se refiere el parrafo

anterior en la segunda evaluacién a titulo de suficiencia podra cursarlas en el
siguiente ciclo escolar.
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Después de leer los articulos, contesta lo siguiente:

¢ ;Qué requisitos se deben cumplir para tener derecho a las evaluaciones?
;Qué articulos lo sustentan?:

C
C

( Requisitos

(

¢ ;Qué pasa si no se cumple con alguno de los requisitos?

Basado en
Competencias

‘( Ordinaria

xtraordinaria
A\,

-
NS
o
©
3
©
>
LL]

Titulo de

suficiencia

¢ ;En qué casos se puede presentar una segunda evaluacioén a titulo de suficiencia
y qué articulo lo establece?

* ;Qué pasaria si no se aprueba la evaluacion?
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Ejercicio 4. Capitulo VII

De la responsabilidad universitaria

Articulo 42. Faltas a la responsabilidad universitaria, son las acciones u omisiones
que contravengan la normatividad, produzcan menoscabo a la tradicion y
prestigio de la Universidad o causen dafno o perjuicio a esta o a sus integrantes.

Articulo 43. Son causales graves de faltas a la responsabilidad universitaria:
suspender ilegalmente, en forma pacifica o violenta, en todo o en parte,
las actividades de la Universidad, de un Organismo Académico, Centro
Universitario, Dependencia Académica o Plantel de la Escuela Preparatoria,
o apoderarse, retener, disponer, aprovecharse, destruir o alterar, en forma
pacifica o violenta, en todo o en parte, los bienes o instalaciones del patrimonio
de la Institucion.

Articulo 44. Son causales de faltas a la responsabilidad universitaria para los
alumnos, las siguientes:

l. Incumplir las responsabilidades y obligaciones establecidas en la
legislacion universitaria.

Il. Dafar fisica, moral o patrimonialmente a cualquier integrante de
la comunidad universitaria.

lIl. Dafar el patrimonio universitario.

IV. Suplantar, ser suplantado o realizar actos fraudulentos en las
evaluaciones académicas.

V. Falsificar o utilizar documentos apécrifos para cualquier fin, en su relacién
con la Universidad.

VI. Consumir bebidas alcohdlicas, narcéticos, drogas, enervantes o
estupefacientes en las instalaciones de la Universidad o acudir a ellas bajo
sus efectos.

VII. Portar armas de cualquier tipo en las instalaciones de la Universidad.
Se exceptlan aquellas que resulten inherentes a las labores, actividades o
practicas académicas.

VIIl. Realizar actos que suspendan las labores académicas sin causa justificada.
IX. Inducir a terceras personas para dafiar, de cualquier forma, a la
Universidad o a sus integrantes.

X. Las demas que establezca la legislacion universitaria.

Articulo 45. Son causales de faltas a la responsabilidad universitaria para el
personal académico las siguientes:

[. Incumplir las responsabilidades y obligaciones establecidas en la
legislacion universitaria de naturaleza distinta a la laboral.
Il. Dafar fisica, moral o patrimonialmente a cualquier integrante de
la comunidad universitaria.
lIl. Denostar o menospreciar de palabra u obra el prestigio de la Institucion.
IV. Abstenerse de participar, intervenir o desempefiar algin cargo o
comisién de gobierno o académico sin causa justificada.
V.Inducir a terceras personas para dafiar, de cualquier forma, a la Universidad
O a sus integrantes.

- J
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VI. Usar como propios o reproducir por cualquier medio, total o parcialmente,
documentos, informacién, materiales, instrumentos y otros que sean
recibidos de los alumnos, sin autorizacion y reconocimiento de estos.

VII. Dafiar el patrimonio universitario.

VIIl. Realizar actos que suspendan las labores académicas con fines distintos
a los previstos para las mismas.

IX. Utilizar los recursos humanos, financieros o materiales que tenga a su
cargo, en beneficio o aprovechamiento personal o de terceros.

X. Abstenerse de informar a la Autoridad Universitaria cuando tenga
impedimento legal para participar en algin érgano colegiado interno.

XI. Incurrir en desviaciéon o abuso de autoridad, o cometer agravios en
perjuicio de terceros.

Xll. Falsificar o utilizar documentos apoécrifos para cualquier fin, en su
relacion con la Universidad.

XlIl. Las demas que establezca la legislacion universitaria.

Articulo 46. Los érganos de autoridad de la Universidad, previa garantia de
audiencia, podran imponer a los alumnos las siguientes sanciones:

|. Amonestacion.

ll. Nota de demérito.

lll. Suspension hasta por dos ciclos escolares.

IV. Expulsion definitiva de la Universidad.

V. Suspensién o cancelacion de derechos escolares, en el caso de que haya
terminado sus estudios y aun no obtenga el certificado, titulo, diploma o
grado correspondiente.

La amonestacién y la nota de demérito podran ser impuestas por el Director,
informando de su decisién al Consejo de Gobierno.

La suspensién hasta por seis meses sera impuesta por el Consejo de Gobierno, la
que rebase este término y hasta por dos ciclos escolares, y las sanciones previstas
en las fracciones IV y V solo podrén ser impuestas por el Consejo Universitario,
previa solicitud del Consejo de Gobierno imponer al personal académico las
siguientes sanciones:

|. Extrafamiento escrito.

Il. Suspensioén hasta por tres meses.

lll. Suspension hasta por seis meses.

IV. Sancién econdmica para resarcir el dafo causado.
V. Inhabilitacién hasta por cuatro afios.

El extrahamiento escrito y la suspension hasta por tres meses seran impuestas
por el Director, previo acuerdo del Consejo de Gobierno correspondiente.

La suspension hasta por seis meses, la sancién econémica y la inhabilitacion
solo podran ser impuestas por el Rector, a solicitud del Consejo de Gobierno
correspondiente o por el Consejo Asesor en el caso de la Administracion Central,

! )

independientemente de lo conducente en el ambito del orden comun o federal

-
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-

Coloca la sancién correspondiente a las siguientes acciones y anota qué
autoridad debe asignarla:

Sacar el celular
durante la aplicacion
de algun examen.

Entrar a las
instalaciones del
plantel bajo los

efectos del alcohol o
alglin estupefaciente.

Fumar dentro de
las instalaciones del
plantel.

Entregar un justificante

de faltas con formato

oficial, pero elaborado
por ti o algin
companero.

Robar a comparieros o
profesores.
Copiar en los
examenes.

Realizar alguna
actividad erdtica en
las instalaciones del

plantel.

Molestar
reiteradamente a
algin compafiero
por redes sociales

(ciberacoso)




Universidad Auténoma del Estado de México e Nivel Medio Superior

Objetivo: brindar informacién sobre procesos y trédmites de las dependencias de
apoyo al estudiante.

Competencias

1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los
objetivos que persigue.

Atributos

* Elige alternativas y cursos de accién con base en criterios sustentables y en el marco
de un proyecto de vida.

* Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el logro
de sus metas.
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La Universidad Auténoma del Estado de México cuenta con diversos recursos de
apoyo a sus estudiantes; se dividen en cinco &mbitos: académicos, administrativos,
salud, psicolégicos y econémicos. También cuenta con becas federales y estatales
a las que pueden acceder los alumnos. La finalidad es disminuir la desercion
escolar y brindar una educacién integral.

Ejercicio 1. Becas institucionales

La UAEM cuenta con una numerosa cantidad de becas que se encuentran
a disposicion de los alumnos. Para el nivel medio superior contamos con las
siguientes becas:

® Beca de Formacién Universitaria.

* Estimulo para Estudiantes Deportistas.

* Estimulo Proteccién Universitaria y al Medio Ambiente.

* Estimulo Talento Académico “Maximiliano Ruiz Castafieda”.
e Estimulo Talento Artistico.

e Estimulo Talento Cientifico y Cultural “José Antonio Alzate”.

Para acceder a estas becas es importante cumplir con algunos requisitos:

¢ Contar con promedio minimo de 8.0 en el semestre anterior; si eres alumno
de nuevo ingreso requieres un promedio minimo de 8.0 de tu secundaria.

* Ser alumno regular.

* Requisitos particulares dependiendo de la beca que selecciones y que se
encuentran especificados en las convocatorias que puedes consultar en la
pagina https://sibecas.uaemex.mx/

Recuerda que el periodo de inscripcién de becas institucionales son las primeras
semanas del semestre, asi que acude a la jefatura de Extensién y Vinculacion de
tu plantel.

Nos gustaria que cada semestre puedas accedera alguna de las becasinstitucionales
que se tienen, por lo que te pedimos que realices los siguientes pasos:

1. Revisa las convocatorias de becas al inicio de cada semestre.

2. Selecciona la beca a la que te gustaria acceder.

3. Revisa que cumplas con todos los requisitos.

4. Entrega los papeles en tiempo y forma.

5. Mantente al pendiente de los resultados y a la entrega de cheques.
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Con base en la beca que requieras llena el siguiente cuadro:

Beca institucional a la que quieres
acceder

Requisitos de la convocatoria

; Cumples con los requisitos?

_
¢Cumpliste con el plan de accién No
que te propusiste el semestre
anterior?

Describe a qué te comprometes este semestre para me orar tu rendimiento
académico y acceder a un beca institucional o mantener a a que accediste este
semestre.

Ejercicio 2. Becas estatales y federales

Si no cuentas con el promedio necesario para acceder a una beca institucional,
existen otro tipo de becas para alumnos regulares que te pueden servir, nos
referimos a las becas estatales y federales que puedes localizar en la péagina
www.becasmediasuperior.sep.gob.mx; en esta péagina podrds encontrar las
convocatorias para las diferentes becas que se ofertan, que son:

Beca para la Continuacién de Estudios.

Beca contra el Abandono Escolar.

Beca para el Desarrollo de Competencias Emprendedoras.
Beca para Estudiantes con alguna Discapacidad.
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Ya que conoces las becas estatales y federales contesta las siguientes preguntas:

Beca institucional a la que
quieres acceder

¢ Cudles son los Easos a seguir

para obtener la beca?

¢ Obtuviste la beca deseada? Si

- J

Ejercicio 4. Servicios universitarios

Ademas de las becas, la Universidad Auténoma del Estado de México brinda
muchos servicios de apoyo a los estudiantes, los cuales les permite tener una
educacion integral.

A continuacién te presentamos una lista de los diferentes espacios que brindan
servicio al estudiante, revisa cada uno y realiza un mapa describiendo qué tipo
de apoyo puedes encontrar en cada espacio:

Secretaria de Extensién Direccién de Infraestructura Académica
y Vinculacién Apoyo Académico

de Estudiantes y
Egresados (DAAEE)

101




Basado en
Competencias

Universidad Auténoma del Estado de México e Nivel Medio Superior

Centro de Ensefanza
de Lenguas (CELe)

(- )
Centro Internacional de Direccién de Aprendizaje de
Lengua y Cultura Lenguas

. Direccién de Direccién de Cooperacién
Desarrollo Empresarial : - :
Identidad Universitaria | Internacional

Fuegey Ak Centro Juvenil Universitario
A.C.
Catélogo de Consultas Septro .de S B Oficinas del Abogado General
niversitario

Vinculacién Universitaria

Salud Fisica Salud Psicolégicay | oD
Emocional

Centro de
Investigacion en Familias Humanistas, Hij@s que
Estudios Avanzados transforman

| de Género y Equidad

Centro de Estudios y
Servicios Psicolégicos
Integrales (CESPI)

Catélogo de
Descuentos a
Universitarios

Orientacién

Especializada

\I
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En el siguiente espacio realiza un mapa, tipo sol, de servicios universitarios:

Ve
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Doctor en Ciencias e Ingenieria Ambientales
Carlos Eduardo Barrera Diaz
Rector

Doctor en Ciencias Computacionales
José Raymundo Marcial Romero
Secretario de Docencia

Doctora en Ciencias Sociales
Martha Patricia Zarza Delgado
Secretaria de Investigacion y Estudios Avanzados

Doctor en Ciencias de la Educacién
Marco Aurelio Cienfuegos Terrén
Secretario de Rectoria

Doctora en Humanidades
Maria de las Mercedes Portilla Luja
Secretaria de Difusién Cultural

Doctor en Ciencias del Agua
Francisco Zepeda Mondragén
Secretario de Extension y Vinculacion

Doctor en Educacién
Octavio Criséforo Bernal Ramos
Secretario de Finanzas

Doctora en Ciencias Econémico Administrativas
Eréndira Fierro Moreno
Secretaria de Administracién

Doctora en Ciencias Administrativas
Maria Esther Aurora Contreras Lara Vega
Secretaria de Planeacién y Desarrollo Institucional

Doctora en Derecho
Luz Maria Consuelo Jaimes Legorreta
Abogada General

Doctora en Ciencias de la Educacién
Yolanda Eugenia Ballesteros Senties
Secretaria Técnica de la Rectoria

Licenciada en Comunicacién
Ginarely Valencia Alcéntara
Directora General de Comunicacién Universitaria

Doctor en Ciencias Sociales
Luis Raul Ortiz Ramirez
Director General de Centros Universitarios y Unidades Académicas Profesionales Region A

Doctora en Ciencias de la Educacién
Sandra Chavez Marin
Directora General de Centros Universitarios y Unidades Académicas Profesionales Regién B

Doctora en Investigacién Educativa

Eva Lilia Garcia Escobar
Directora de Estudios de Nivel Medio Superior
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Doctor en Tecnologia e Innovacion de la Educacion
Arturo Mejia Zamora
Plantel “Lic. Adolfo Lopez Mateos"”

Maestro en Ciencias de la Educacion
Erick Vieyra Méndez
Plantel “Nezahualcéyot!”

Maestro en Administracién Piblica y Gobierno
Raul Judrez Toledo
Plantel “Cuauhtémoc”

Doctora en Ciencias de la Educacién
Maria del Rocio Garcia de Ledn Pastrana
Plantel “Ignacio Ramirez Calzada”

Doctor en Ciencias de la Educacién
Alejandro Morales Velazquez
Plantel “Dr. Angel Ma. Garibay Kintana”

Maestra en Ciencias de la Educacion
Sofia Sandoval Trejo
Plantel “"Texcoco”

Maestro en Docencia
Erick Rodolfo Sdnchez Cortés
Plantel “Sor Juana Inés de la Cruz”

Maestra en Ciencias Ambientales
Janette Jaimes Garcia
Plantel “Dr. Pablo Gonzalez Casanova”

Doctora en Tecnologia e Innovacion en la Educacion
Monica Gardufo Suérez
Plantel "Isidro Fabela Alfaro”

Licenciada en Comunicacion

Ana Vianey Sudrez Castro
Plantel “Mtro. José Ignacio Pichardo Pagaza”
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