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Mensaje

A través de su historia, la Universidad Auténoma del Estado de México ha tenido
como uno de sus objetivos fundamentales lograr que el estudiantado reciba una
educacion basada en el libre pensamiento, apelando a un sentido cientifico. La Escuela
Preparatoria de la UAEM continuard mostrandose como un punto de inflexiéon para la
comunidad estudiantil por la calidad de la educacién que se ofrece al tiempo que se
ensefia a adquirir conocimientos, valores, habilidades y destrezas que favorezcan el
entendimiento de nuestro entorno social y ambiental.

La responsabilidad de la Universidad Auténoma del Estado de México es asegurar
que la educacién que se imparte en la Escuela Preparatoria contribuya a ampliar el
horizonte personal y profesional de los estudiantes. El enfoque para la apropiacién
del conocimiento parte de aprovechar la experiencia de vida y desde la autonomia de
pensamiento y la reflexién lograr una comprension mas amplia de la realidad.

El material educativo que tienes en tus manos ha sido elaborado colegiadamente
entre especialistas de cada una de las areas del conocimiento. La creatividad,
el pensamiento critico y reflexivo, asi como el espiritu cientifico del claustro de
docencia e investigacion se reline en esta antologia con el fin de que te acerques al
conocimiento con una mirada critica. Este ejemplar ha sido elaborado con el fin de
establecer un aprendizaje dialégico que estimule tu curiosidad, que te sirva como
guia, y que invariablemente te provoque pasién por el conocimiento.

El objetivo es lograr que recibas una educacién integral e incluyente que incida
de manera positiva en tu trayectoria escolar. Por ello es importante que asumas
un compromiso personal, empefio y dedicacion que te permita apropiarte del
conocimiento.

Patria, Ciencia y Trabajo

Doctor en Ciencias e Ingenieria Ambientales
Carlos Eduardo Barrera Diaz
Rector
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La asignatura de Orientacién Educativa IV que se imparte en
cuarto semestre se enfoca en el proceso de eleccién de carrera,
propiciando el desarrollo de habilidades, aptitudes, conocimientos
y valores que han de convertirse en los principios para la
construccién de un proyecto de vida del estudiante; ademas lo
ayudan a aproximarse a resultados y decisiones acordes con su
vida profesional y laboral futura.

El contenido de este libro busca despertar manifestaciones
creativas en el estudiante, consolidar su autonomia y autoestima
e incrementar su disposicion para trabajar en un grupo. El alumno
debe tener la actitud para saber valorar un proyecto comun,
construir nuevas aportaciones considerando los puntos de vista de
los otros y prever los conflictos interpersonales que se presentan en
la vida profesional.

Las competencias que en él se revisan y que se deben desarrollar son:

1. Se conoce y valora a simismo y aborda problemas y retos teniendo
en cuenta los objetivos que persigue.

1.1. Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente
de sus valores, fortalezas y debilidades.

1.3. Elige alternativas y cursos de accién con base en criterios
sustentados y en el marco de un proyecto de vida.

1.4. Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de
decisiones.

5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a
partir de métodos establecidos.

5.1. Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva,
comprendiendo cémo cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

Juasalid
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8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.

8.1. Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar
un proyecto en equipo, definiendo un curso de accién con
pasos especificos.

8.2. Aporta puntos de vista con apertura y considera los de
otras personas de manera reflexiva.

Incluye actividades practicas en las que el alumno empleard su
capacidad de liderazgo, dirigiendo su motivacién y determinacién
al cumplimiento de sus metas, ya sean personales o establecidas
en bien comun, considerando su condicién de juventud actual, asi
como su insercién en el campo laboral o en el nivel superior.

Se integran cuatro mddulos cuyo propédsito general es establecer
estrategias para el logro de objetivos, metas personales,
profesionales y ocupacionales, buscando coherencia entre las
fases de desarrollo para dar un estilo propio que ha de convertirse
en la estructura de su proyecto de vida. Los médulos a desarrollar
quedan integrados de la siguiente forma:

Moédulo 1. Construyendo mi proyecto de vida y carrera

Modulo 2. Generando mi perfil de egreso e ingreso

Modulo 3. Escenarios laborales. Simulando el ejercicio profesional
Médulo 4. Toma de decisiones para el logro de objetivos

Se desarrolla un modelo para la toma de decisiones que

trascienda en el futuro de los profesionales en sus distintas
areas escolares y laborales.



Competencia de la dimensioén (perfil de egreso)

A. Humana.
Formacién personal social

Actla de forma creadora e imaginativa apoyado
en el autoconocimiento, la autonomia, la autoestima,
el interés y el esfuerzo para trabajar en un grupo
con la disposicién de saber valorar, en un proyecto
comun, las aportacionesy los puntos de vista de los
otros, previen do conflictos personales, familiares y
sociales a través de la resolucién pacifica y asertiva.

B. Intelectual.
Cultura- ciencia-
tecnologia- humanidades

Utiliza los conocimientos y actitudes de la
sociedad en sus diferentes perspectivas (dindmica,
cambiante y compleja) para interpretar fenémenos
y problemas sociales en contextos diversos, tomar
decisiones, resolver conflictos e interactuar con
otras personas y grupos conforme a normas civicas
basadas en el respeto mutuo.

C. Compromiso social.
Integracion y aplicacién
responsable del saber

Participa de manera constructiva en las actividades
de la comunidad y en la toma de decisiones para
ejercer una ciudadania con una conciencia civica
responsable y para promover la construcciéon de
una sociedad justa y equitativa que favorezca la
sostenibilidad.




IMPORTANTE

LINEAMIENTOS DE TRABAJO

1. El portafolio de evidencias (Antologia) y
los avances del proyecto integrador deben
ser entregados en tiempo y forma para ser
evaluados.

2. Cubrir un 80% minimo de asistencias para
tener derecho a evaluacién parcial, del 70%
para la evaluacién extraordinaria y del 60%
para evaluacion a titulo de suficiencia.

3. Asumir su compromiso en el trabajo
colaborativo.

4. Los justificantes por inasistencias deben ser
oficiales, es decir, expedidos por instituciones
publicas, o por autoridades del plantel y
entregarlo con méximo 3 dias habiles después
de la inasistencia.

5. Los alumnos deben conservar el orden, la
disciplina y el respeto en el aula.

"LA VIDA ES
DISCIPLINA,
ORDEN Y
SACRIFICIO"

6. El salén debe permanecer limpio y con
butacas ordenadas antes y después de la clase.

7. Evitar comer en el salén.

8. Evitar escuchar musica durante la clase, a
menos que la actividad lo requiera.

9. Los celulares permaneceran en "silencio", de
otra manera seran recogidos y entregados al
final del semestre.

10. Evitar realizar actividades, trabajos o tareas
de otras materias durante la clase.

11. Lo no previsto en este apartado estard sujeto
a lo establecido en la Legislacion Universitaria y

en los acuerdos de la Académia de Orientacidn
Educativa.

FIRMA DEL ALUMNO

NOMBRE DEL PADRE O TUTOR




Tienes mas cualidades de lo que td mismo
crees; pero para saber si son de oro bueno
las monedas, hay que hacerlas rodar, hacerlas
circular. Gasta tu tesoro"

Gregorio Marandn

Modulo 1

Construyendo mi proyecto
de vida y carrera
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Miércoles Viernes




Orientacién Educativa IV: Construyendo mi proyecto de vida y carrera

Resumen

Para comenzar a trabajar es importante que sepas que para construir tu proyecto
de viday carrera es necesario que inicies conociéndote a ti mismo, principalmente
tus cualidades, que son las que te permitiréan elegir una carrera profesional.
Antes de iniciar

En este médulo encontraras informacion y ejercicios que te permitirdn reconocer

tus cualidades, pero, sobre todo, en qué carrera las puedes desarrollar.

Dominio de los aprendizajes

Conceptual
Identifica las expectativas de vida que han de convertirse en sus objetivos.

Procedimental
A través de la matriz FODA analiza sus intereses, aptitudes, habilidades,
conocimientos, valores, talentos, objetivos personales, entre otros.

Actitudinal
Establece prioridades para jerarquizar aspectos y expectativas personales.

Diagndstico de expectativas
vocacionales

Un proyecto de vida se planea con anticipacién, con la Unica intencién de prever
e identificar las dificultades que puedan interponerse en el logro de los objetivos
planteados o de las metas establecidas, bajo un proceso de trabajo continuo,
con acciones coherentes que respondan a las expectativas de vida.

En este momento de tu vida ya debes de tener respuestas claras a las siguientes
interrogantes: ;Quién soy? ;Qué deseo realizar en la vida? ;Cuales son mis
aspiraciones actuales? ;Cudles son mis principales intereses, aptitudes y
valores? ;Cémo puedo contribuir para mejorar mi futuro? ;Qué camino debo
tomar para continuar con mis estudios de nivel medio superior? ;Como va
mi plan de vida?

17



Universidad Auténoma del Estado de México o Nivel Medio Superior

=M Actividad 1
v A El 4rbol y mis expectativas
~8

Actividad Instrucciones. Contesta lo que se te pide:

1. Anota en cada una de las ramas las cosas que haces bien y para las que te
consideras apto, habil, capaz, etcétera.

2. Anota en las raices los aspectos que, desde tu opinién y perspectiva, deben
respaldar tu proyecto de vida, es decir, las cualidades, virtudes y valores.
¢Qué debe poseer una persona para lograr que crezcan las ramas?

3. Puedes representar frutos en los que se incluyan éxitos, talentos, premios
obtenidos en concursos, etcétera.

4. Anota en el tronco tu futura decisién: ;Qué haras al concluir tus estudios de
preparatoria?

Fuente: https://bit.ly/2QTNWm9

18



Orientacién Educativa IV: Construyendo mi proyecto de vida y carrera

Escribe cuadles son tus expectativas de vida al concluir los estudios de nivel
medio superior:

Actividad 2 A
¢Quién soy y cédmo soy?

) o , Actividad
Instrucciones. Dibuja, representa e integra en cada una de las esferas los

aspectos que dan respuesta a las interrogantes planteadas.

¢Cudles son tus
principales talentos?

¢En qué aspectos : ¢Coémo es el apoyo
debes mejorar o cambiar? que recibes de tu familia?

Fuente: Ménica Gardufio Suérez. Elaboracion propia.

A manera de conclusién, describe quién eres:

19



Basado en
Competencias

Universidad Auténoma del Estado de México o Nivel Medio Superior

A

Actividad

Actividad 3
;Qué es lo que quiero lograr en mi vida?

Te encuentras cursando el cuarto semestre, pronto deberds tomar decisiones
importantes para tu vida. Por lo tanto, te invitamos a considerar todas las
herramientas con las que cuentas para enfrentar adecuadamente los retos y
objetivos establecidos desde un inicio y para los proximos afios.

Reflexiona lo siguiente:

¢ Para qué
prepararte en la vida?

¢, Qué necesitaré
para lograrlo?

¢ Qué obstaculos se pueden
presentar en tu plan de vida?

¢,A qué nivel académico
debes llegar?

Fuente: Ménica Gardufio Suérez. Elaboracién propia.

“Si no sabes a donde quieres ir, no importa qué camino tomes”
Cheshire Cat

iPara qué seguir estudiando? ;Qué es lo que esperas aprender en el nivel
medio superior?

20



Orientacién Educativa IV: Construyendo mi proyecto de vida y carrera

Estructura una matriz FODA (Fortalezas, Oportunidades,
Debilidades y Amenazas) personal

Actividad 4

Instrucciones. Completa la informacién del cuadro reconociendo tus principales
fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas. Considera que es una forma
de estructurar todos los elementos importantes para tu futura decision.

Con la ayuda de los resultados obtenidos en EVAPEM4 (Estudio Vocacional para
Alumnos de Preparatoria del Estado de México) completa la matrizFODA tomando
en cuenta los factores internos y externos que consideras estaran presentes en tu
futura eleccion de carrera o vida ocupacional, en el centro establece las estrategias
que representan lo que debes hacer para lograrlo.

Actividad

FODA

Internas: son personales, dependen de ti

“Diagnostico para mi proyecto de vida
y carrera”

Fortalezas (F):

Debilidades (D):

Oportunidades (O):

Amenazas (A):

Externas: no siempre dependen de ti

Fuente: Ménica Gardufio Suérez. Elaboracion propia.

A manera de conclusion, ;Cuales son tus principales dreas de oportunidad y qué

debes hacer para lograrlo?

21




Universidad Auténoma del Estado de México o Nivel Medio Superior

En equipos comparte la Matriz FODA y elabora una conclusién sobre la
importancia que tienen los resultados obtenidos en EVAPEM 4 para elegir
licenciatura.

Basado en
Competencias

22



Orientacién Educativa IV: Construyendo mi proyecto de vida y carrera

Actividad 5 A
El futuro estd muy cerca

Instrucciones. Completa el siguiente cuadro pensando en un futuro Actividad
inmediato; define objetivos y toma en cuenta tus prioridades para los dos

siguientes semestres:

Define objetivos personales Jerarquiza* ¢Por qué es importante?

10.

*Asigna 1 a la mas importante y 10 a la menos importante.

iPor qué es importante que al definir objetivos estén implicitas tus prioridades

para los siguientes semestres?

23



Universidad Auténoma del Estado de México J Nivel Medio Superior

Tomando en cuenta el ejercicio anterior, determina qué haras para logar tus
objetivos en funcién del tiempo.

(OO

! 0 A N (I o
./ \ \/

Basado en
Competencias

En un ano En dos anos En tres anos

7~ N\
1 AL ' A

- b <

En cinco anos En seis anos En diez anos

24



Orientacién Educativa IV: Construyendo mi proyecto de vida y carrera

:Qué debes hacer para que las actividades no sean una ilusion o fantasia y como
debes convertirlas en una realidad?

Objetivos fundamentales que
desea alcanzar

Dominio de los aprendizajes

Conceptual
Enlista estrategias que definen acciones para el logro de situaciones vinculadas
a su proyecto de vida.

Procedimental
Plantea acciones que dirigen las inquietudes que integraran su proyecto

de vida.

Actitudinal
Valora laimportancia de plantear objetivos y posibles acciones que le permitiran
integrar su proyecto de vida.

Te encuentras a mas de la mitad de los estudios de nivel medio superior, jte
das cuenta de que cambiaste mucho desde tu ingreso? Eres una persona con
mas criterio, ya cuentas con habilidades propias, mejores principios educativos
y con bases de tu personalidad. En un afo te graduards y pondras en préctica
una de las decisiones mas importantes de tu vida. Cada paso que das te acerca
al objetivo final, el camino que elijas depende de ti; marcar objetivos especificos
en el camino que tomaras te llevard a encontrar el perfil adecuado.

25
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Universidad Auténoma del Estado de México . Nivel Medio Superior

Actividad 6
Camino de Icaro

Actividad  Instrucciones. Escribe sobre las flechas qué debes hacer para terminar el
semestre con buenas calificaciones.

T Y— iFin de

semestre!

Fuente: Moénica Gardufio Suérez. Elaboracién propia.

Reflexiona sobre los elementos que te han sido Utiles a lo largo de tu estancia
en la preparatoria:

26



Orientacién Educativa IV: Construyendo mi proyecto de vida y carrera

;Qué acciones implementaras para 1 3
lograr los objetivos establecidos? § *

Dominio de los aprendizajes

Conceptual
Define formas de actuacion y expresién congruentes con su proyecto de vida.

Comunica de manera asertiva sus objetivos y acciones para estructurar su
proyecto de vida en lo profesional y en lo laboral.

Actla desde la asertividad, dando valor e importancia a la comunicacién y al
logro de objetivos.

Instrucciones. Complementa el siguiente esquema con acciones para conseguir
los objetivos planteados y establecerlos como metas.

Objetivo

Objetivo

Fuente: Ménica Gardufio Suérez. Elaboracién propia.

27



Universidad Auténoma del Estado de México . Nivel Medio Superior

Instrucciones: En el siguiente cuadro escribe lo que necesitas para lograr
tus objetivos.

Objetivos Acciones para Recursos Fecha / Tiempo
lograrlo necesarios

28



Orientacién Educativa IV: Construyendo mi proyecto de vida y carrera

Actividad. Utilizando la informacién de la tabla anterior, responde lo que se te
solicita a continuacion:

¢Coémo puedo evitar que no se cumpla lo ¢Con quién cuento para lograrlo?
que digo?

A manera de conclusién, redacta lo que tienes que hacer para lograr los objetivos
establecidos y convertirlos en metas precisas y claras.

29



Universidad Auténoma del Estado de México . Nivel Medio Superior

Actividad 7

: \ En equipos realicen un escudo de linaje tomando en cuenta las caracteristicas
- — . . . otivos,
Actividad  Propias de su primer apellido para el logro de sus objetivos

Planificador

Ahora tienes una nueva percepcién de lo que trabajards durante la primera
etapa del semestre en la elaboracién de tu proyecto integrador, dedica tiempo
en planificar tus actividades de manera semanal, recuerda seguir al pie de la letra
las propuestas que realizas.

PLANIFICADOR
DE ACTIVIDADES

PROYECTO DEL SEMESTRE

PLANIFICADOR
MENSUAL

TAREAS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES




"A medida que comienzas tu viaje, lo primero
que deberias hacer es tirar ese mapa comprado y
comenzar a dibujar el tuyo".

Michael Dell

Modulo 2

Reconociendo el perfil
de egreso e ingreso




Marzo

Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

Emplea el planificador tomando en cuenta la agenda escolar para la estructura de tu proyecto.

Nota: puedes hacerlo en dimensiones mas grandes y pegarlo en tu salén para recordar lo que
tienes que planificar antes del término de la primera fase.



Orientacién Educativa IV: Generando mi perfil de egreso e ingreso

Resumen

Toda profesion requiere un perfil, con caracteristicas (habilidades, intereses,
gustos, capacidades, etc.) que te permitirdn insertarte en tu profesiéon de una
manera mas sencilla. Recuerda que no hay carreras faciles o dificiles, lo importante
es contar con el perfil adecuado para cada una.

Antes de iniciar

En este médulo podras identificar el perfil que, a lo largo del bachillerato, has
podido desarrollar a través de la adquisicion de conocimientos, habilidades
y actitudes y como lo puedes utilizar para estudiar una carrera acorde con
tus objetivos.

Pertil de ingreso y egreso de
las alternativas de estudio

protesional, de mayor interés.

Dominio de los aprendizajes

Conceptual
Identifica informacion relevante, veraz y actualizada de los perfiles de ingreso
y egreso en las carreras de interés.

Procedimental
Analiza la informacién necesaria para establecer prioridades y jerarquias antes
de tomar decisiones en la eleccion de carrera.

Actitudinal
Valora las exigencias de ingreso y egreso en el nivel superior y las contrasta con
sus expectativas.

Actividad 8
iQué esperan de miy qué logaré al egresar del nivel medio?

Instrucciones. En funcién de los elementos incluidos en el cuadro FODA y en los
ejercicios anteriores investiga sobre la oferta educativa del nivel superior de tu
interés: qué licenciatura, cudl es su perfil de ingreso y egreso y cuédles son las
habilidades, los intereses, las aptitudes, las destrezas, los valores y las cualidades
que reconoces como parte de tu perfil vocacional.

33
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Perfil de ingreso Perfil de egreso Reflexion: jqué aprendi?

¢Qué aspectos o rasgos de los perfiles de ingreso y egreso tomé en cuenta para
seleccionar las carreras y el perfil profesional?
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Orientacién Educativa IV: Generando mi perfil de egreso e ingreso

.Coémo se pueden relacionar las habilidades y conocimientos de ambos perfiles?

Actividad 9

A

Trabajo extra clase: Busca el Plan de estudios o mapa curricular de la(s)
licenciatura(s) de tu interés (pueden ser de instituciones publicas o privadas) e
imprimelo; después subraya con color azul las asignaturas que te gusten o te
llamen la atencién y con color rojo aquellas que consideres mas dificiles.

Actividad

Para méas informacién ingresa al siguiente enlace:
http://denms.uaemex.mx/exporientavirtual/

Planes de estudio de nivel

Su perior. Asignaturas optativas para 2 2
cursar en el quinto y sexto semestre

Dominio de los aprendizajes

Conceptual
Identifica las caracteristicas de las asignaturas optativas y las de interés dentro
de los planes de estudio del nivel superior

Procedimental
Revisa los planes de estudio de las carreras de su interés identificando los
aprendizajes de mayor relevancia en funcién de sus expectativas profesionales.

Actitudinal
Toma conciencia del tipo de formacién que se obtiene en las carreras de su
interés y la contrasta.

Instrucciones. Investiga cuales son las asignaturas optativas que se ofertan para
el dltimo afio de estudios de la preparatoria, las encuentras en www.denms.
uaemex.mx, en el Curriculo del Bachillerato Universitario 2015.
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Actividad 10
Las asignaturas optativas del nivel medio superior

Basado en

Compatoncias Actividad Instruc.:ciones. Cgmpleta gl siguiente diagrama, tipo videojue,gg, que te ayuc!z?ré
a elegir las materias optativas adecuadas (el docente brindara dicha informacion)

y orientarte sobre qué carrera seria la mejor para ti.

"

¢Cuantas ¢Cuantas ¢Qué optativas te
materias optativas materias optativas gustan mas?
hay para el 5° hay para el 6°
semestre? semestre?

¢Qué optativas te
gustan mas?

Decide qué
carreras te gustan
mas

Habilidades que

desarrollaras con

las materias
optativas

Reflexiona qué carrera seria mas
facil para ti después de este
analisis

Fuente: Ménica Gardufio Suérez. Elaboracion propia.
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Orientacién Educativa IV: Generando mi perfil de egreso e ingreso

Materias optativas para bachillerato

De las asignaturas revisadas, enlista al menos cinco para cada semestre y describe:

5° semestre ¢Por qué la 6° semestre ¢Por qué la

seleccionaste? seleccionaste?

¢Cual crees que sea el principal motivo porque fueron incluidas en el curriculo
del bachillerato que cursas?
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Ha llegado el momento de relacionar el propdsito general y los contenidos

de aprendizaje de las asignaturas optativas seleccionadas con el perfil de

| egreso e ingreso de las licenciaturas de tu interés. Con este ejercicio te daras

cuenta de la importancia que tiene tomar decisiones desde el dominio de la
Competencias

informacién relevante.

Asignatura(s) Alternativas que por el perfil de ingreso se relacionan con

optativa(s) la (s) licenciaturas de interés’

1. http://denms.uaemex.mx/exporientavirtual

A manera de conclusion describe cuéles son las ventajas que consideras pueden
favorecer la preparacién e ingreso a una de las licenciaturas de interés:
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Orientacién Educativa IV: Generando mi perfil de egreso e ingreso

Sistema nacional de ingreso
al nivel superior

Dominio de los aprendizajes

Conceptual

Describe las exigencias de ingreso al nivel superior en las carreras de su interés
(EXANI 11), especificando los niveles de dominio.

Procedimental

Establece prioridades para preparar su ingreso al nivel superior en funcién de
su nivel de dominio en las areas disciplinares selectivas.

Actitudinal

Define metas claras y en corto plazo para preparar su ingreso al nivel superior.

Instituciones de educacién superior

Universidades publicas
federales

Universidades publicas
estatales

Universidades tecnoldgicas

Universidades politécnicas

Institutos tecnoldgicos

Universidades publicas
estatales con apoyo
solidario

Escuelas normales publicas

Universidades publicas
estatales

Direcciones y
coordinaciones generales
de la Subsecretaria de
Educacién Superior (SES).

La mayoria de las universidades del pais participan en un examen de seleccién
para el ingreso a sus diferentes licenciaturas, tal es el caso del EXANI-II.
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Basado en
Competencias
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Completa el siguiente cuadro con base en la informacién de las licenciaturas de
tu interes:

Fecha de

ituci isi o aciéon
Instituciones Requisitos de publicacién de Inform

de contacto y
ubicacion

publicas ingreso convocatoria e
ingreso

2.3.]

Niveles de dominio por areas
disciplinarias

El Centro Nacional de Evaluacién para la Educacion Superior (Ceneval) es
una asociacion civil sin fines de lucro creada en 1994 que tiene como objetivo
contribuir a mejorar la calidad de la educacién mediante el disefio y la aplicacion
de instrumentos de evaluacién de conocimientos, habilidades y competencias,
asi como el anélisis y difusién de los resultados (CDE, 2015).

Visita la pagina del Ceneval y dirigete a EXANI II: http://www.ceneval.edu.mx/
exani-ii




Orientacién Educativa IV: Generando mi perfil de egreso e ingreso

Actividad 11 A
Retos

Titulo de la(s) carrera(s) de mayor interés. Actividad

Describe qué competencias, habilidades y conocimientos requiere la(s) carrera(s)
de tu interés:

¢Cuéles son los niveles de dominio (4reas disciplinares) que estéan relacionados
con las exigencias de ingreso a nivel superior?

Niveles de dominio por areas disciplinarias

¢Qué debes hacer para prepararte e ingresar al nivel superior?

Elabora un planificador para organizar las actividades de estudio que te ayudaran
a preparar el examen de ingreso al nivel superior.

Meta a corto plazo para preparar tu ingreso al nivel superior
Y EYY/e)

Mes Marzo Abril

Qué actividades
realizaras

Qué beneficios
esperas
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Reflexiona la informacién obtenida y describe cuales pueden ser los beneficios
para ingresar a la carrera de interés:

Basado en
Competencias
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"Cuando el trabajo es un placer la vida es bella.
Pero cuando nos es impuesto la vida es una
esclavitud".

Maximo Gorki

Modulo 3

Escenarios laborales.
Simulando el ejercicio profesional



Abril

Emplea el planificador tomando en cuenta la agenda escolar para la estructura de tu proyecto.



Orientacién Educativa IV:

Resumen

Trabajar con los escenarios laborales nos da la oportunidad de inmiscuirnos en
un ambiente inmediato o proximo al concluir la educacién media y superior. Es
importante informarte para que “no tengas que trabajar” sino “hacer lo que te
gusta”. Las diferentes opciones laborales te permitirdn destacar como parte de
esta sociedad en continuos cambios.

En este modulo encontraras lecturas y ejercicios que te prepararan para lo que
realizards en tu vida. No es una decisiéon que se toma a la ligera, aprende bien qué
eslo que puedesy necesitas cambiar para encontrar el perfil ideal de tu profesion.

Describe escenarios de trabajo en los que participan profesionistas de las
carreras de interés: objetos de estudio o trabajo, instrumentos, recursos,
espacios fisicos, etc.

Analiza diferentes escenarios laborales contrastandolos con sus expectativas
personales.

Muestra interés por conocer los escenarios laborales en los que se desenvuelven
los diferentes profesionistas.

Los escenarios laborales son parte fundamental del proceso de eleccion de
una licenciatura, ya que todo estudiante tendra que analizar diferentes factores,
exigencias, disciplinas, condiciones laborales, etc., para tomar una decision.

Como estudiante del nivel medio superior, antes de tomar una decisién para
los estudios de licenciatura, piensa un poco acerca del ambiente de trabajo o los
diferentes espacios en los que te desempenaras, posiblemente esto te sirva para
considerar tu futuro.

Las circunstancias actuales de nuestro pais no siempre dan la oportunidad de
laborar en el espacio o lugar deseado; sin embargo, es importante que conozcas
los diferentes escenarios laborales de los profesionistas egresados de la(s)
carrera(s) de tu interés.
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Si el egresado no lograra su objetivo, se pretende que, por lo menos, encuentre
algunos elementos que le ayuden a tomar una decisiéon. Lo que se busca es que
forme su ambiente laboral simuldndolo desde este nivel educativo.

Actividad 12
Disefhando escenarios laborales de interés

Actividad ~ Observa los mapas que incluyen ejemplos de los diferentes espacios, de los
recursos con los que trabajan y de los seres humanos u organismos vivos con

los que trabajan los profesionistas de las carreras de interés.

\
Organizaciones Federales, ® \/ivero
Estatales y Municipales ® Escuela
Carcel (centro de ® |ndustria (fabrica)
readaptacion social) ® | aboratorio
Cocina ® Despacho
Sierra ® Taller
Barco ® Métodos y técnicas
Centro comercial ® Comunicacion
Mina ® Consultorio
Isla ® (Gerencia de alimentos
Espacio sideral ® Empresas periodisticas
Estacion de bomberos ® |nfluencias bancarias y
Estacion de policias financieras
Ministerio publico ® Oficinas de...
/ona militar ® [glesia
Guarderfa ® Sala de computo
Asilo ® Playa, puerto, etc
Museo ® Centro recreativo
Teatro ® Biblioteca
Cine ® Hotel
Casa de cuna ® Aeropuerto
Bar ® Granja
Restaurante ® Mar
Prensa ® Hogar
Construccion ® Saldn de clases
Conservatorio ® Radiodifusora
Selva ® [Fundaciones de asistencia
Servicio forense

Seguridad publica
Zooldgico
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Orientacién Educativa IV:

Inmobiliario
Restiradores
Agua

Tierra
Basura Maquinas
Maquinaria pesada
Instrumento de medicion '
Pinturas

Madera

Telas

Recursos naturales
Instrumentos musicales Instrumento
Fquipo de sonido de laboratorio
Enciclopedias

Computadora

Revista ==

Pruebas

/ (-Jcon qUé? psicométricas

Libro /

» Medicamentos Medios de
 Alimentos comunicacion
Vi .
. Tecljg\?igién Construcciones
Medios
publicitarios

- Material quirdrgico
* Microscopio

Mineria

Formas fiscales y
financieras

Reflexiona respondiendo las siguientes preguntas:
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A - _ B - N
Personas con necesidades Seres humanos
S 3 de educacion especial
s ® Nifios
e Sordos ® Adolescentes
e Invidentes ® [Enfermos
e (Con impedimentos motores ® Discapacitados
e Mudos ® Superdotados
e Con problemas de lenguaje ® (Obreros
e Con retraso mental ® (Campesinos
e (Con sindrome de Down ® Soldados
e Con pardlisis cerebral ® [yncionarios publicos
® Juristas
\_ Y, ® Comerciantes
® Maestros
e Investigadores
e Ancianos
e Deportistas
e Padres de familia
e FEmpresarios
e Profesionista
e Flectricista
Fenémenos e Artistas
naturales e Bebés
e Adultos
o J
Animales

Grupos sociales

e Poltticos
o Masas
o Manifestaciones

Plantas

Microorganismos
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Orientacién Educativa IV:

Actividad 13
Disena tu escenario laboral

N 4
Instrucciones. Revisa una vez mas la informacién de la(s) carrera(s) de interés Actividad

y responde las preguntas siguientes: ;dénde trabaja? ;con qué recurso
desempenia su labor?, ;con qué tipo de organismos vivos trabajard? Una vez que
hayas terminado realiza una investigacién documental de la carrera y, con base
en ella, completa la siguiente actividad.

¢En donde me gustaria trabajar
en un futuro no muy lejano?

¢Con qué recursos? ¢Con qué recursos? ¢Con qué recursos?

¢Con quiénes? ¢&Con quiénes? ¢Con quiénes?
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- ..
o Actividad
“-‘3 Disefia uno o dos escenarios laborales en los que participen profesionistas de

Actividad tu carrera de interés; los escenarios deben describir funciones o tareas que se
Ctivida . . ;L. .

realizan en los espacios, las caracteristicas de los recursos y materiales con los
que laboran.

Presenta a los integrantes de tu equipo los escenarios laborales que disefaste y
ejemplifica cémo se relacionan los campos de accién profesional en un escenario
laboral comun.
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Orientacién Educativa IV:

Investiga el estilo de vida en el ejercicio laboral de los profesionistas de su
interés.

Representa el estilo de vida laboral de los profesionistas de interés.

Interioriza el hecho de que las formas de actuar y ejercer funciones determinan
un estilo de vida laboral especifico.

La salud mental y fisica repercute en las acciones que llevamos a cabo dia a
dia, con los habitos que tenemos y las pautas que seguimos; nuestros estilos
de vida determinan nuestro bienestar y nuestra felicidad. Para tener un estilo de
vida saludable es necesario ser personas activas y no sedentarias, ya que en la
actualidad el ritmo de vida de la sociedad lleva a muchas personas a trabajar
en una oficina, personas que ademas no realizan ningln tipo de deporte ni
ejercicio fisico. Esto tiene serias consecuencias para su salud fisica y emocional.

Observa a las personas que estan a tu alrededor, jqué caracteriza mas
su vida laboral en funcién de sus profesiones? Cada profesion ofrece una
diversidad laboral, por eso es importante que tengas conocimiento de lo
que se realiza en cada profesion; un ejemplo de ello es el siguiente:

Un alumno ama a los animales y le encantaria ser veterinario, pues podra
vacunarlos, cuidarlos, etcétera; sin embargo, no analiza mas alld de lo que se
imagina. Cuando ingresa a la Facultad de Veterinaria y Zootecnia sus practicas
comienzan con operaciones de animales muertos o atendiendo a pequefas
especies que sufrieron algin accidente, entonces se da cuenta que no podria
lidiar con esto por mucho tiempo.
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A Actividad 14

Estilo de vida en el &mbito profesional

Actividad

Profesionista  ;Qué es lo que hace  ;Cémo eligié ¢Cual fue su

Basado en
Competencias

¢Cuadl es la

en un dia comdn?  esta profesion? mayor dificultad situacion mas

al momento de dificil que se le ha
estudiar su carrera? presentado?

Comenta lo que has aprendido con este ejercicio en funcién de tu eleccién
vocacional:

Cuando hablamos de estilos laborales nos imaginamos los diferentes estilos que
pueden existir; sin embargo, a la hora de elegir, la decision se torna compleja.

Recuerda que si te encaminas a algo y tienes bien cimentada tu personalidad
seras capaz de elegir adecuadamente.
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Orientacién Educativa IV: Generando mi perfil de egreso e ingreso

Estilo de vida de un profesionista

Entrevista:

Nombre del profesionista:

Profesién:

Afos de experiencia:

Lugar de trabajo:

Puesto que desempefia:

1. ;En dénde se concentran la mayoria de estos profesionistas?

2. ;Qué actividades desempefia en su profesion?

3. ¢Es necesario utilizar algun tipo de vestimenta para desempefiar su profesion?

4. ;Cuél es el sueldo inicial que se obtiene en esta profesioén?

5. ¢Existe algun tipo de dificultades al desempenarse profesionalmente? ;Cuales?

6. iSe puede trabajar de manera independiente?

7. ;Se requiere dominio de algun idioma?

8. ;Esimportante saberrelacionarse con los demas para llevar a cabo la profesion?

9. ¢Qué caracteristicas fisicas considera que se necesitan para este trabajo?

10. ¢Hay posibilidades de crecimiento en su dmbito laboral?

11. ¢Son importantes el sexo o la edad para esta profesion?

12. §Qué sectores solicitan mas sus servicios?

13. ;Cuéntas horas trabaja al dia?
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14. iSu profesién le permite atender su vida personal y social?

16. ;Respeta sus horas de comida?

15. ¢Coémo describe el estilo de vida en el ejercicio de su profesion?

Esimportante que te informes sobre las diferentes carreras en tus circulos sociales
mas cercanos. También puedes buscar informacién en internet, recuerda que
estamos en la era de la informacion y que la Ultima palabra la tienes tu.

Actividad 15
;Cuanto gastas al dia?

A 4
Actividad  Tal vez no te des cuenta de los gastos que manifiestas como alumno, pero jcémo

utilizas esos recursos?

Luz Agua Renta  Gasolina  Gas Gasto Ropa Comida  Celular  Internet
escolar
$ $ $ $ $ $ $ $ $ $

Instrucciones. Calcula la suma de gastos y reflexiona si estés contribuyendo en
la economia de tu casa; tu Unico trabajo es estudiar, ;lo estds haciendo bien?
Analiza los gastos y responde: jtu promedio lo amerita?

Realiza un anélisis de los recursos que necesitaras cuando ingreses al nivel superior,
considera lo siguiente: si los gastos son muchos debido a la carrera de tu eleccién,
pero tu promedio es alto puedes solicitar una beca; también considera con qué
recursos debes contar antes de ingresar a la carrera profesional de tu agrado.

Recurso Pago de Pago de Antologias =~ Materiales = Transporte
examen inscripcion

Costos $ $ $ $ $

Ahora que tienes una visiéon de los gastos futuros es tiempo de cambiar y
esforzarte por ser un mejor estudiante.
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Orientacién Educativa IV: Construyendo mi proyecto de vida y carrera

iPor qué crees que es importante conocer esta informacién antes de ingresar al
nivel superior?

En los espacios que aparecen a continuacién dibdjate: en el primer rectangulo
cémo te percibes actualmente y en el otro, cémo consideras que te percibiras ya
con la profesiéon de tu agrado. Luego describe y explica por qué empleaste esas
prendas en tus dibujos.

¢Qué aprendiste con esta actividad?

La juventud de hoy experimenta dificiles paradojas que ponen en cuestion el papel
y desempefio de las instituciones sociales y su relacion con las l6gicas mercantiles
de la globalizacién. Ahora los jévenes cuentan con mayores niveles de escolaridad
que sus progenitores y tienen un mayor dominio de las nuevas tecnologias de la
informacién y comunicacion, pero se enfrentan a un mercado laboral precario que
los subemplea. A pesar de que los jévenes de esta generacion estan mas y mejor
comunicados y que desarrollan amplias redes sociales, no son utilizadas para incidir
en las decisiones del Estado, ya que el aparato gubernamental sigue minimizando
la participacion juvenil al grado de verlos como pseudociudadanos, pues estan en

“proceso de integracién social (Hopenhayn, 2006, p. 47).

55



Universidad Auténoma del Estado de México Nivel Medio Superior

X ..
J Actividad 16
K‘! 3 Instrucciones. Escribe cinco razones por las que quieres ser profesionista:

Actividad
Las razones por las que has elegido tu profesion, json correctas?, ;por qué?
Actividad 17
iEstas listo para una entrevista laboral?

Actividad  Ingresar al nivel superior no es facil, la demanda estudiantil hace que muchos

no lo logren y se vean en la necesidad de encontrar un trabajo, por eso, es
importante conocer los elementos que te funcionarian para convertirte en un
individuo activo laboralmente.

Instrucciones. Contesta las siguientes preguntas, no leas los recuadros que estan
enfrente, primero termina de contestar las interrogantes.

Siempre busca uno en donde tu perfil concuerde
con las actividades que se realizan, de lo contrario
tendras problemas con tus tareas laborales.

Uno o dos dias antes asiste al lugar de tu entrevista
y toma el tiempo que tardas en llegar. Recuerda
que algunos dias hay mas transito que otros.

Recuerda: preséntate siempre de manera formal,
evita la mezclilla, si tienes algun traje utilizalo,
aseate, evita las minifaldas y ropa extravagante;
si existe algun tipo de vestimenta en ese lugar
imitala, pero no la copies.
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Orientacién Educativa IV: Generando mi perfil de egreso e ingreso

Recuerda: llegar a la hora exacta es llegar tarde,
trata de presentarte diez minutos antes.

Un saludo firme pero no tan fuerte, evita saludar
de beso, a menos que el entrevistador lo
manifieste.

Busca informacién: cudles son sus metas,
propdsitos, horarios de trabajo, normatividad e
historia.

Recuerda: tienes puesta la camiseta de la empresa.

Debes colocar situaciones que no afecten el
desarrollo de tu trabajo; ejemplo: comentar tu alto
compromiso con lo que haces, ya que prefieres
trabajar que dedicar tiempo a ti y a los tuyos.

Investiga cuanto pagan y agrega un poco mas,
evita decir si cuando el sueldo no te convence,
ya que sera dificil cambiarlo después.

Agradece el tiempo de las personas y recuérdale
los puntos que notaste que fueron buenos para
el trabajo; ademas, cuestiona: ;Considera que
hay algo por lo que no me contraten?, en caso
de que la respuesta sea si, busca una manera de
comentar que lo puedes mejorar sin problema.
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Toma iniciativa y prepérate. Si quieres llevar a la préctica lo anterior tu profesor
puede realizarte la entrevista frente a tus compaferos en la proxima clase, por
lo que deberas asistir con la vestimenta adecuada y preparar tus respuestas.
Recuerda que esta simulacién puede ayudarte para un futuro.

Comenta sobre la entrevista aplicada en clase y escribe lo que aprendiste:

(En qué clase de trabajo podrias estar? Ya realizaste una entrevista, ahora
imagina que con esta entrevista podras encontrar tu carrera y trabajo ideal, no

es sencillo, ya que pueden presentarse algunos obstéaculos, pero es necesario
hacer consciencia de ello y tenerlo presente.

Te encuentras a la mitad de la segunda etapa de la elaboracién de tu proyecto
integrador, dedica tiempo en planificar tus actividades de manera semanal.
Recuerda seguir las propuestas que realizas.
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"Los caminos que tomamos son mas importantes
que las metas que anunciamos. Las decisiones
determinan el destino".

Frederick Speakman

Modulo 4

Toma de decisiones para el
logro de objetivos




Mayo

Miércoles Viernes

Emplea el planificador tomando en cuenta la agenda escolar para la estructura de tu proyecto.



Orientacién Educativa IV: Toma de decisiones para el logro de objetivos

Resumen

Saber hacia dénde quieres ir es tomar una decision. Puedes decidir aspectos que
te ayuden a guiar tu camino de manera consciente y, de esta manera, lograr tus
metas y objetivos considerando los fines, las causas y las consecuencias.

Antes de iniciar

En este médulo encontrarés lecturas y ejercicios que te permitirdn desarrollar tus
habilidades en la toma de decisiones para lograr tus objetivos.

Demanda y concurso nacional de 4 1
ingreso en primera y segunda etapa .

Dominio de los aprendizajes

Conceptual
Explica el concepto de demanda en el concurso de ingreso al nivel superior
(en primera o segunda etapa de seleccién).

Procedimental

Determina el porcentaje de ingreso a las licenciaturas de su interés a partir de
los resultados del concurso nacional de ingreso de los Gltimos cinco afios.

Actitudinal
Toma conciencia de sus posibilidades personales ante la relacién inversa entre
demanda y posibilidad de ingreso al nivel superior.

Introduccién al examen de ingreso para el nivel superior
Visita la pagina http://www.ceneval.edu.mx/exani-ii

Instrucciones: una vez que hayas leido la informacién del enlace responde lo
siguiente:

Describe la informacién de mayor relevancia que encontraste en la pagina del
Centro Nacional de Evaluacion para la Educacion Superior (Ceneval):
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Basado en
Competencias

Universidad Auténoma del Estado de México . Nivel Medio Superior

Instrucciones. Consulta las agendas estadisticas emitidas por la UAEMéx. para
conocer los indices de aceptacion de la carrera de tu interés y grafica los datos.
Usa las tablas que aparecen en el siguiente enlace para vaciar tus datos:

https://spydi.uaemex.mx/

Carrera de tu interés

Plan A: anota el nombre de tu primera eleccién de carrera:

Plan B: anota una alternativa de estudio:

Identifica el indice de aceptacién real de los Ultimos tres afios de la carrera
de tuinterés en las facultades de la UAEMéx. Tomando en cuenta los indices de
aceptacion selecciona dos carreras de menor demanda que pueden convertirse
en una opcién o alternativa de estudio.

Agenda Solicitudes de Alumnos indice de
ingreso aceptados aceptacion real
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Orientacién Educativa IV: Toma de decisiones para el logro de objetivos

Tus mejores alternativas de estudio
en instituciones publicas y privadas
(convenio institucional de ingreso)

Dominio de los aprendizajes

Conceptual
Identifica las alternativas de estudio superior en instituciones publicas y
privadas que participan en el convenio institucional de ingreso.

Procedimental

Analiza las alternativas de estudio superior en instituciones publicas y privadas,
considerando las propuestas del convenio institucional de ingreso.

Actitudinal
Toma conciencia de sus posibilidades personales ante las alternativas analizadas.

4.2

Actividad 18

Instrucciones. Realiza un cuadro comparativo de las instituciones publicas y
privadas que ofertan la carrera de tu interés.

Facultad Publica o Duracién de Costos Planes de Ubicacién

o centro privada la carrera beca
universitario
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[=]:

[=],

Instrucciones. Revisa las alternativas de estudio en universidades
E publicas con las que se firmé el convenio institucional de ingreso a las
licenciaturas e intégralas al cuadro anterior.

http://umb.edomex.gob.mx/licenciaturas

4.3]

Recapitula, decide y comparte
tu “Proyecto de vida"

Dominio de los aprendizajes

Conceptual

Identifica y organiza la informacién necesaria para integrar su proyecto
personal de vida.

Procedimental

Utiliza un modelo de toma de decisiones con la informacién recabada para
integrar su proyecto de vida.

Actitudinal
Valora toda la informacién obtenida y toma una decisién fundamentada.

A

Actividad 19
;Sabes tomar decisiones?

Actividad

La siguiente informacion te permitird comprender el modelo de toma de
decisiones.
Modelo de toma de decisiones

Tomando en cuenta los pasos que a continuacion se te presentan, estructura un
esquema en el que representes el modelo de toma de decisiones que seguiste
para elegir las mejores alternativas de estudio.
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Orientacién Educativa IV: Toma de decisiones para el logro de objetivos

1. Conoce lo que es importante para ti. Conoce tu situacion jerarquizando tus
necesidades y reflexionando tus requerimientos personales (nivel econémico,
ubicacién geogréfica, expectativas personales, etc.):

2. Considera todas las alternativas. Identifica las carreras que mas te interesen.

3. Relne informacion. Recopila toda la informacién necesaria de las carreras
de tu preferencia (asiste a una Exporienta, visita cada Facultad, entrevista a
profesionistas, busca informacién, etc.). El objetivo es que tengas la mayor
informacién posible de cada una de las alternativas.
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4. Considera las consecuencias. Analiza toda la informacién obtenida: las
ventajas y desventajas que implicarian tomar alguna de las alternativas.
Revisa aspectos como la ubicacion de la Escuela o Facultad, el costo de la

colegiatura, la demanda de ingreso, el campo laboral, las formas de titulacion,
OIS el costo de materiales, libros, etc.

5. Toma tu decisién y actla. Realiza acciones especificas y concretas: investiga
tréamites de preinscripcion, recopila los documentos solicitados en el
organismo académico y preparate econdmicamente para el costo de la
inscripcion (Gonzélez, 2003):

Instrucciones. Describe los beneficios que el modelo para la toma de decisiones
favorece tu proyecto de vida.
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Orientacién Educativa IV: Toma de decisiones para el logro de objetivos

Una vez que hayas elaborado tu proyecto de vida y carrera retnete con tres de
tus companferos y compartan su proyecto.

Menciona qué importancia tiene la toma de decisiones al elaborar un plan de
vida y carrera:

¢Qué necesitas para obtener el éxito en tu eleccion de carrera?

Hemos llegado al final del libro. Esperamos que
la informacidn y los ejercicios te hayan permitido
desarrollar habilidades en la toma de decisiones.
Aplica los conocimientos, habilidades y actitudes
aprendidas a lo largo de tu preparacién profesional.

6/
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