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través de su historia, la Universidad Auténoma del Estado de México ha
tenido como uno de sus objetivos fundamentales lograr que el estudiantado
reciba una educacién basada en el libre pensamiento, apelando a un sentido
cientifico. La Escuela Preparatoria de la UAEM continuard mostrandose
como un punto de inflexién para la comunidad estudiantil por la calidad de
la educacién que se ofrece al tiempo que se ensefia a adquirir conocimientos,
valores, habilidades y destrezas que favorezcan el entendimiento de nuestro
entorno social y ambiental.

La responsabilidad de la Universidad Auténoma del Estado de México
es asegurar que la educacién que se imparte en la Escuela Preparatoria
contribuya a ampliar el horizonte personal y profesional de los estudiantes.
El enfoque para la apropiaciéon del conocimiento parte de aprovechar la
experiencia de vida y desde la autonomia de pensamiento y la reflexién lograr
una comprensién mas amplia de la realidad.

Elmaterialeducativoquetienesentusmanoshasidoelaborado colegiadamente
entre especialistas de cada una de las &reas del conocimiento. La creatividad,
el pensamiento critico y reflexivo, asi como el espiritu cientifico del claustro
de docencia e investigacidon se relne en esta antologia con el fin de que
te acerques al conocimiento con una mirada critica. Este ejemplar ha sido
elaborado con el fin de establecer un aprendizaje dialégico que estimule tu
curiosidad, que te sirva como guia, y que invariablemente te provoque pasién
por el conocimiento.

El objetivo es lograr que recibas una educacién integral e incluyente que
incida de manera positiva en tu trayectoria escolar. Por ello es importante
gue asumas un compromiso personal, empefio y dedicacién que te permita
apropiarte del conocimiento.

Patria, Ciencia y Trabajo

Doctor en Ciencias e Ingenieria Ambientales
Carlos Eduardo Barrera Diaz
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Introduccion

La Educaciéon Media Superior de la Universidad Auténoma del Estado de
México ofrece a los estudiantes una formacion integral, reflexiva y critica a
través del enfoque basado en competencias; por ello, el Marco Curricular
Comun plantea que el perfil del egresado de bachillerato esté formado
por una serie de competencias basicas y disciplinares que le ayuden a
los estudiantes a responder a las necesidades de un mundo globalizado
e inmerso en la sociedad del conocimiento. La asignatura de Psicologia,
dentro del Curriculo del Bachillerato Universitario (csu 2015), tiene por
objetivo propiciar en el estudiante la adquisicién de conocimientos y el
desarrollo de habilidades, actitudes y valores que le preparen para la vida.

El presente libro surge por la necesidad de introducir al estudiante al
mundo de la psicologia, por lo que en las siguientes paginas se abordaran
conceptos tedricos basicos y se elaborarédn ejercicios practicos que
propicien en los alumnos el analisis, la reflexién y la aplicacién de dicha
disciplina en su entorno.

En el médulo 1, se revisan los antecedentes, las perspectivas y los
objetivos de estudio de la psicologia, asi como sus areas de aplicacion,
las bases biolégicas de la conducta y los procesos psicolégicos basicos.
Los contenidos del médulo 2 corresponden a las etapas del desarrollo
humano, y se veran los cambios fisicos y psicolégicos que se dan en cada
una de ellas. Posteriormente, en el médulo 3 se abordarén conceptos y
caracteristicas de las teorfas de la personalidad, desde la perspectiva
conductista, psicoanalitica, humanista y cognoscitiva. Finalmente, en el
modulo 4 se analizan las bases sociales del comportamiento humano,
tomando en cuenta grupos, normas, roles y factores culturales; asimismo,
se tocaran temas relacionados con la salud y la sexualidad.






Médulo 1



Identifica que la psicologia estd conformada por una gama
de paradigmas, teorias, modelos y metodologias que le dan
sustento como ciencia.

Valora distintas practicas sociales mediante el
reconocimiento de sus significados dentro de un sistema
cultural, con una actitud de respeto.

Sustenta una postura personal sobre temas de interés y
relevancia general, considerando otros puntos de vista de
manera critica y reflexiva.

Evalia argumentos y opiniones e identifica prejuicios y falacias.

Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.

Introduccidn

En este médulo se revisaran temas relacionados con los principios,
las perspectivas y los enfoques que dieron origen a la psicologia
como ciencia, sus diferentes areas de intervencién, asi como las
bases bioldgicas y sociales que dan origen al pensamiento y a
las conductas. Es importante destacar que este médulo estara
determinado por los objetivos propios de la psicologia: describir,
explicar, predecir y controlar la conducta humana.

12



Psicologia:

Actividad 1. Antes de iniciar

Lee el siguiente texto y al finalizar contesta lo que se te pide.

Mateo, de 17 afos, cursé el 6° semestre de preparatoria y presentd
conflictos interpersonales, por lo que fue enviado a terapia psicolégica;
durante las sesiones adquirié pensamientos y actitudes que lo condujeron
a la siguiente reflexién:

“Aprendi a valorar mis fortalezas y debilidades. Decidi ser una persona
exitosa entodo lo que realizo; no esperaré a que lleguen las oportunidades,
sino que yo mismo voy a buscarlas. Veré cada adversidad como una
oportunidad y encontraré una solucién para cualquier problema. Pensaré
que mi Unico rival son mis propias debilidades y que en mi estd la
posibilidad de superarme cada dia. Me di cuenta de que no era el mejor,
como toda persona tengo errores y aciertos, por lo que me planteé ser
mejor que ayer y expresar mis pensamientos y sentimientos. Asimilé que
lo dificil no es llegar a la cima, sino mantenerse en ella, y que es posible
mejorar cada dia en todos los aspectos de la vida. Evitaré ser un reflejo
de las malas experiencias y comenzaré a crear mi propia luz para con ella
iluminar el camino de mis seres queridos (mi familia, mi novia, amigos) y
de todos cuantos me rodean. Decidi aceptarme tal y como soy pero, de
ser necesario, modificaré los aspectos de mi persona que me desagradan.
Me comprometi a hacer realidad mis suefos, a ser un buen estudiante, un
buen profesionista y desempefarme en algo que me haga sentir realizado,
pleno y satisfecho”.

Instrucciones: contesta las siguientes interrogantes.

1. ;Qué mensaje te deja esta reflexion?

2. ;Cémo crees que intervino la psicologia para lograr el desarrollo de
pensamientos positivos en el joven?

3. ;Qué importancia tiene para ti el estudio de la psicologia en el desarrollo del
ser humano?

13
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El origen de la psicologia se remonta ala antigua Grecia, donde lafilosofia erauna
de las disciplinas mas importantes, pues el hombre siempre se ha cuestionado
su origen y ha tenido dudas sobre si mismo y sobre el mundo que le rodea, y
busca constantemente la posibilidad de crecer y trascender. Platén tenia una
concepcién dualista de la naturaleza humana, la cual estaba compuesta de
alma y cuerpo, y consideraba que el alma era de origen divino. Por otra parte,
Aristételes concibié la psyché como un elemento o principio biolégico, por lo
que el alma era una propiedad esencial del ser vivo y no independiente del

Actividad 2

Contesta las siguientes preguntas.

cuerpo. Posteriormente, en 1879, la
psicologia es considerada como ciencia
experimental, gracias a que Wilhelm
Wundt establecié un laboratorio en
la Universidad de Leipzig, Alemania,
con el fin de analizar la conciencia y las
experiencias sensoriales. Por tanto, se
puede concluir que la psicologia es
una ciencia que ha recorrido largos

_caminos, que tiene sus raices en la

filosofia y la fisiologia, y que, al hacer
uso del método cientifico, se convirtié
en una ciencia.

1. Escribe una palabra que defina para ti lo que representa la psicologia y

compartela con el grupo.

2. Como resultado del ejercicio anterior, construye tu propio concepto de

psicologia.

14



Psicologia:

La etimologia de la palabra psicologia proviene del griego psyché, que significa
‘alma, espiritu’, y logos, ‘tratado’; es decir, es el estudio del alma. Esta disciplina
pretende describir, estructurar, explicar y desarrollar el comportamiento
humano. Al ser una ciencia, tiene pautas légicas para evaluar los principios del
comportamiento humano, proporciona un método organizado y sistémico, que
incluye la observacién y la experimentacién, para recopilar datos que son la
base de principios cientificos.

Algunos autores definen la psicologia como:

1. El estudio cientifico de la conducta y de sus causas (Smith, 1984).

2. La ciencia que estudia el comportamiento de los seres vivos y los procesos
mentales por los que los sujetos conocen y se orientan en su entorno y
aprenden de la experiencia (Alonso, 2012).

3. El estudio del comportamiento y de los procesos mentales. Un estudio
cientifico implica el uso de herramientas como la observacién, la descripcién
y la investigacién experimental para reunir informacién y posteriormente
organizarla (Papalia, 1997).

4. El estudio cientifico de la conducta y la experiencia, de cémo los seres
humanos sienten, piensan, aprenden y conocen para adaptarse al medio
que les rodea (Murrieta, 2013).

Como se puede observar, las diferentes definiciones hacen referencia al
estudio cientifico de la conducta y sus procesos mentales; algunos psicélogos
insisten en que Unicamente se deben analizar las acciones observables,
pues sblo éstas pueden medirse objetivamente; otros sostienen que los
fenémenosinternos e inobservables (pensamientos, imagenes y sentimientos)
también deben estudiarse cientificamente, pues es importante contar con
un panorama mas amplio del comportamiento presente en determinadas
circunstancias (Alonso, 2012).

Actividad 3. Trabajo extra clase

Revisa los siguientes videos y elabora un mapa conceptual. Al finalizar escribe
una conclusién que responda a la pregunta: ;qué tiene que ver la psicologia
como ciencia con tu comportamiento?

* Qué es la psicologia, concepto, objeto, caracteristicas, historia. Disponible
en: https://www.youtube.com/watch?v=iXopQsGdLGs

* Historia de la psicologia, origen de la ciencia y desarrollo de las primeras

corrientes psicoldgicas. Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=_
aFPIknV63w

15
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El campo de estudio de la psicologia es muy amplio, por lo que es necesario
revisar, en orden cronolégico, las aportaciones de personajes que, desde
distintas perspectivas, contribuyeron a que la psicologia se considere una
disciplina cientifica.

Es una disciplina del pensamiento humano que influye en el estudio de las
ciencias sociales; uno de sus mayores exponentes es Wilhelm Wundt (1832-
1920), quien fue el fundador de la psicologia como instituciéon; él pensaba que
la psicologia debia enfocarse en la experiencia relacionada con el organismo
y consideraba que la diferencia entre la psicologia y otras ciencias era que “la
experiencia depende de la persona que experimenta”.

Principales aportaciones al estructuralismo:

* Credé el primer laboratorio de psicologia experimental para realizar
investigaciones psicolégicas en la Universidad de Leipzig, Alemania, en 1879.

* |ded un método de observacién de si mismo, llamado introspeccién.

e Estudié los contenidos mentales (sensaciones, sentimientos e imagenes)
mediante la introspeccién y la experimentacién.

* Estudié la psicofisiologia de la sensacion, las relaciones psicofisicas entre los
estimulos externos y la percepcién interna.

* Realizé una descripcién analitica de la conciencia sensorial (Alonso, 2012).

¢ Cre6 la primera publicacién periédica de psicologia experimental.

* Introdujo el método experimental en la psicologia para transformarla en una
ciencia independiente.

e Afirmé que habia unarelacién entre la actividad mental y una huella originada
por la experiencia.

* Postulé que procesos fisiolégicos especificos, como las sensaciones en la piel,
visién y otros, reciben informacién del exterior, como palabras, imédgenes y
mas, y éstas se transforman en movimientos (Murrieta, 2013).

* Traté de descifrar la estructura basica de los procesos del pensamiento
(Garrison, 2000).

Esta perspectiva ponia énfasis en la funcién o en el propésito de la conducta,
mas que en su analisis o descripcion, como lo hacia el estructuralismo.

William James (1842-1910), fisiélogo y psicélogo norteamericano, es el principal
representante del funcionalismo; argumentaba que buscar los elementos
integrantes de la experiencia, como lo habian hecho Wundt y Titchener, era una
pérdida de tiempo porque el cerebro y la mente estan en permanente cambio.

16



Psicologia:

Los funcionalistas querian conocer cémo podrian contribuir conductas
especificas y procesos mentales a la adaptacién de personas o animales a un
medio, y por ello buscaron las causas subyacentes y las consecuencias practicas
del comportamiento y los procesos mentales (Murrieta, 2013).

Principales aportaciones al funcionalismo:

e William James investigé el funcionamiento de los procesos mentales, es
decir, la forma en la que los organismos luchan por adaptarse a un entorno
cambiante y complejo.

e Otorgd mayor valor al anélisis de las emociones, es decir, aquellas sensaciones
producidas por la percepcién de los estimulos externos.

* Mostré gran interés por la observacién objetiva y la utilidad de los grupos
para la psicologia (personas de diferentes edades, enfermos mentales,
joévenes, etcétera).

* Abrié camino para el desarrollo de la psicologia aplicada.

Es una corriente de la Psicologia que se centra en la percepcién y que surge
como reaccién al estructuralismo en Alemania en 1912. La palabra alemana
Gestalt significa ‘forma o configuracién’ y hace referencia al enfoque adoptado
por Max Wertheimer y sus colegas Kurt Koffka y Wolfgang Kohler.

Los psicélogos alemanes de la Gestalt criticaron el enfoque analitico y
asociacionista del estructuralismo de Wundt y no aceptaban que la percepciéon
fuera un compuesto de sensaciones; defendian que percibimos totalidades,
no un conjunto de sensaciones; asi como no podemos aprender nada de una
melodia si estudiamos aisladamente sus notas (Alonso, 2012).

Principales aportaciones de la Gestalt:

e Creian que las experiencias perceptivas dependian de los patrones formados
por los estimulos y por la organizacién de la experiencia, asi que lo que
vemos esta relacionado con el fondo sobre el que aparece el objeto y con
otros aspectos del patrén general de estimulacién.

* El todo difiere de la suma de las partes, porque depende de las relaciones
entre las partes (Murrieta, 2013).

Corriente psicolégica fundada por el médico austriaco Sigmund Freud (1856-
1939), quien se interesé por lainfluencia delinconsciente en el comportamiento
humano. A diferencia de los primeros psicélogos, Freud estaba convencido
de que las experiencias conscientes no son mas que la punta del iceberg y
que debajo de la superficie yacen instintos biolégicos primitivos que estén
en conflicto con las exigencias de la sociedad y la moral. El consideraba que
estas motivaciones y conflictos inconscientes son el origen de gran parte

17
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del comportamiento humano; en su opinién, éstos eran la causa de muchos
sintomas fisicos que perturbaban a sus pacientes y que no pueden explicarse
en términos médicos.

Principales aportaciones al psicoanalisis:

* Desarrollé un método para estudiar los procesos inconscientes: la asociacion
libre, técnica que consiste en que el paciente expresa todo lo que le viene a
la mente, sinimportar qué tan absurdo e irrelevante sea, sin intentar producir
proposiciones légicas o significativas.

* La asociacion libre revelaba la operacién de procesos inconscientes.

* Aseguré que los suefios son expresiones de los instintos inconscientes mas
primitivos.

¢ Teorizé que tenemos tres niveles de conciencia: el consciente, preconsciente
e inconsciente.

¢ Dividié la estructura de la personalidad en tres componentes: Ello, Yoy el
Superyd, que operan de acuerdo con diferentes principios y exhiben distintos
modos de pensamiento. En este modelo, el Ello es inconsciente, pero el Yo
y el Superyd operan en tres niveles de conciencia.

Fue la perspectiva dominante de la Psicologia durante la primera mitad del
siglo XXy se interesépor el estudio de la conducta observable. Su fundador
fue John B. Watson (1878-1958), quien publicé un manifiesto en 1913 en el
que establecia lo siguiente: La psicologia desde el punto de vista conductista,
en el que rechazé la introspeccién del psicoanalisis como método de analisis
y orient6 la psicologia por caminos mas objetivos.

Principales aportaciones al conductismo:
* Watson propone una psicologia sin apelar a la mente o la fisiologia.

* Definié6 la psicologia como ciencia natural cuyo objetivo es describir, predecir
y controlar la conducta, que es divisible en elementos mas simples: estimulos
y respuestas (reacciones) del organismo.

e Estudié la conducta animal y humana (entre las que hay una continuidad
biolégica) mediante el método experimental.

* El conductismo fue desarrollado por los tedricos del aprendizaje Ivan Pavlov
(1849-1936), creador del condicionamiento clasico, quien ademas introdujo
el concepto de reflejo condicionado y B. Frederic Skinner (1904-1991), quien
describe que la conducta operante esta en funcién de sus consecuencias.

* Los conductistas consideran que la conducta es un fenémeno susceptible de
observacién y de cuantificacion, y las leyes que rigen el comportamiento son
compartidas por cualquier especie.

e Albert Bandura afirma que en muchas situaciones aprendemos conductas
observando el comportamiento de un modelo, no asociaciones estimulo-
respuesta, sino representaciones mentales, como el inhibir nuestra conducta
al observar el castigo de un companero (Alonso, 2012).

18



Psicologia:

Corriente psicolégica que afirma que todos los hombres luchan por alcanzar
su autorrealizacion, es decir, llegar al punto maximo de su vida como seres
humanos. Abraham Maslow y Carl Roger fueron los autores mas representativos
del humanismo, el cual surge a mediados de los afios cincuenta.

Suprincipal impulsor, Abraham Maslow, decidié estudiar el comportamiento
humano tomando como modelos a personas sanas, creativas y autorrealizadas;
para este enfoque las personas autorrealizadas se caracterizan por ser
espontaneas, apreciar la intimidad y buscar la soledad, pero que generan
relaciones profundas y afectuosas con las personas con las que se sienten
identificadas. Segun Maslow, para que un individuo pueda llegar a la
autorrealizacién debe satisfacer primero sus necesidades basicas, como
alimento, vivienda, seguridad fisica, amor, pertenencia y autoestima
(Garrison, 2000).

Principales aportaciones al humanismo:

* Los humanistas rechazan los postulados de los psicoanalistas, quienes se
enfocan en la lucha por controlar los impulsos primitivos e instintivos y
las exigencias de la conciencia, y de los psicélogos conductistas, quienes
consideraban que las acciones del hombre pueden ser moldeadas por medio
de premios y castigos.

* Se enfoco a estudiar a personas con vidas extraordinarias y dejé de lado las
perturbaciones psiquicas.

* Impulsa la autorrealizacion.

Actividad 4. Trabajo extraclase

En equipo, investiga los conceptosy aportaciones principales de las perspectivas
psicoldgicas del existencialismo y de la neuropsicologia.

La psicologia es la ciencia social que estudia la mente del ser humano y la
interaccion con su entorno; ha logrado obtener resultados significativos al
enfocarse en sus objetivos principales: describir, explicar, predecir y controlar
el comportamiento. A continuacién, se explica cada uno de ellos:

. la tarea basica de la psicologia es recoger datos y recabar
informacién detallada sobre los procesos cognitivos y los comportamientos.
Ejemplo: si un individuo padece insomnio, hay que indagar qué estimulos
influyen, en qué situaciones se produce, o qué problemas le impiden conciliar
el suefo.

. la psicologia no se conforma con describir los hechos, trata de
averiguar las causas de determinada conducta; para ello, formula hipétesis
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basadas en una teoria, las cuales son siempre provisionales y se actualizan a
medida que se tiene mas informacién de la conducta investigada. Ejemplo:
Begona se separé de su marido porque era alcohdlico.

. es la capacidad para pronosticar un comportamiento. Una relacién
causa-efecto nos asegura que ciertos hechos preceden a otros; aprender a
predecir acontecimientos es necesario para adaptarnos al entorno. Ejemplo:
Miguel sera un buen periodista.

o significa alterar las condiciones que influyen en el comportamiento.
Ejemplo: si una profesora sugiere cambios en la clase para ayudar a los
adolescentes en su aprendizaje, ha ejercido un control (Alonso, 2012).

Actividad 5
Escribe un ejemplo de cada objetivo de la psicologia.

a) Describir:

b) Explicar:

c) Predecir:

d) Controlar:

El ser humano es un ser complejo por naturaleza, constantemente
estd inmerso en distintas situaciones y debe tomar decisiones
que afecten lo menos posible su vida. Hoy en dia, frecuentar a
un psicélogo es cada vez mas usual, pues esta disciplina tiene
diferentes areas de aplicacion, y de acuerdo con las necesidades del
individuo, éste puede recurrir a un area especifica de la psicologia
para atender sus problemas y asi tener un mejor desarrollo.

Es necesario distinguir la diferencia entre ciencia basica y
ciencia aplicada. La psicologia bésica se dedica a investigar
los procesos psicolégicos mediante el método cientifico;
la aplicada utiliza dichos conocimientos en los diferentes
ambientes donde los individuos actudan.
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Algunas de las areas de la psicologia son:

se ocupa de investigar la naturaleza y el funcionamiento de
los procesos basicos, como la percepcién, la memoria o el pensamiento.

estudia los procesos psicolégicos mediante disefios
experimentales de laboratorio; es el drea de la psicologia mas rigurosa y utiliza
tanto animales como seres humanos en sus investigaciones.

analiza los cambios de conducta que se producen durante
el desarrollo humano (describir), por qué ocurren (explicar) y cémo se pueden
intervenir (modificar).

iqué factores influyen en la atraccién interpersonal? y jqué
prejuicios y estereotipos son caracteristicas de nuestro grupo social? son
algunas interrogantes que los psicélogos sociales quieren resolver. Su campo
de estudio es muy amplio y abarca problemas como el anélisis de la publicidad
o las influencias de un grupo sobre el individuo.

los psicélogos investigan qué caracteristicas
definen a una persona, cémo interactlan las fuerzas genéticas y ambientales
en la personalidad de cada individuo y porqué éste se comporta de una forma
y no de otra.

los psicélogos investigan cémo la cultura afecta el
pensamiento y el comportamiento humano, el lenguaje que hablamos, la
educacion que recibimos, las leyes que obedecemos y otros.

estudia las diferencias entre hombres y mujeres, y los
factores que influyen en estas diferencias: biolégicos, tipo de crianza, educacién
o estereotipos.

internet es un marco de referencia para disefiar estudios
experimentales, como crear aulas virtuales en las que se desarrollen nuevos
enfoques docentes o generar nuevos procedimientos de investigacion.

los psicélogos educativos realizan e interpretan pruebas
psicolégicas para ayudar a los estudiantes a tomar decisiones educativas y
orientan a padres y profesores para lograr un mejor rendimiento escolar.

los psicélogos clinicos diagnostican y tratan problemas
emocionales y de la conducta como la falta de autoestima, separaciéon de
parejas, estrés, depresion, ansiedad, etc

se ocupa del reclutamiento,
seleccion, capacitacién y entrenamiento de los trabajadores, asi como de
mejorar las relaciones en el ambito laboral.

estudialainteraccion del estado psicolégico y emocional
en los contextos del deporte y la actividad fisica. El psicélogo valora a fondo
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a los deportistas que reciben sus servicios, para ofrecerles técnicas
que les faciliten la busqueda del éxito, incrementen la confianza en sus
capacidades y logren un mejor manejo de sus estados afectivos.

también recibe el nombre de psicologia criminal;
es la rama de las disciplinas sociales que trata de conocer los motivos
que inducen a un sujeto a delinquir, el significado de la conducta
delictiva para el infractor, la falta de temor ante el castigo y la negativa
a renunciar a las conductas criminales (Alonso, 2012).

Actividad 6

En equipo, investiguen qué tipo de actividades desempenfa el psicélogo en
otras areas y realicen un cuadro comparativo. Se pueden apoyar del siguiente
enlace: Campos de aplicacién de la psicologia.

https://portalacademico.cch.unam.mx/repositorio-de-sitios/experimentales/
psicologial/Ps1/MD2/MD2-L/CAMPDEAPLICENPSIC.pdf (17/01/2018)

Areade aplicacién ointervencién Actividades que desarrolla el psicélogo

Al finalizar su cuadro comparativo, redacten una conclusién sobre la
importancia de conocer las areas de aplicacién de la psicologia.
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Hemos mencionado que el objeto de estudio de la psicologia es la conducta,
la cual tiene bases bioldgicas; es decir, existe una correlacién entre el
funcionamiento del cerebro y el comportamiento. En el cuerpo humano hay
tantas células como estrellas en la galaxia: aproximadamente 10 trillones. Un
cerebro adulto pesa alrededor de 1 500 gy, en su interior, las neuronas son las
células encargadas de recibir informacion, procesarla y transmitirla.

La conducta humana tiene su comienzo en las acciones de las neuronas, por
ello, te presentamos una imagen de la neurona y las partes que la componen.

Las neuronas no se reproducen, se

. . Dentritas
reducen, portanto, lasinapsiseselnombre
que recibe el proceso de comunicacion
entre neuronas. Este proceso tiene lugar .
-

gracias a los neurotransmisores que =
segregan los botones de la neurona. Los - e
neurotransmisores son mensajes quimicos '

que son liberados en una sustancia Cpo sakae At

liquida que hay entre las neuronas, que

nunca llegan a tocarse, en el momento en

que va a producirse la sinapsis. Los neurotransmisores quedan adheridos a la
siguiente neurona; encajan a la perfeccién en un punto concreto.

Los neurotransmisores provocan una carga eléctrica en la neurona que se
encuentra en el otro extremo de la sinapsis. Hay sinapsis excitatorias o
inhibitorias; las primeras inician una accién; las segundas reducen o previenen
la formacién de impulsos nerviosos.

La informacién trasmitida en la sinapsis es recogida por las dendritas, que son
unas prolongaciones ramificadas que se extienden desde el nicleo de la célula
y que actuan de receptores.

El nicleo es también denominado soma, y es la parte de la neurona que
concentra la informacién recogida por las dendritas y donde se combina con
otras informaciones.

Después la descarga eléctrica, o impulso nervioso, pasa por el axén, que
es como un cable para la transmisién de datos; éste finaliza en los botones
terminales que contienen una sustancia para enviar el mensaje quimico.

Los canales receptores de las dendritas determinan cuél sera el mensaje, pero
también regulan el metabolismo, la temperatura corporal y la respiracién. En
las neuronas se encuentra la base para comunicar todo; permiten aprender,
recordar y tomar decisiones.

Los neurocientificos, que son cientificos de mas de 20 disciplinas diferentes, basan
su trabajo en las siguientes ideas:

23




Universidad Auténoma del Estado de México Nivel Medio Superior

SECCHN SAGITAL
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1. Las funciones biolégicas o quimicas del cerebro pueden explicar el
comportamiento humano.

2. El cerebro funciona de forma holistica, de modo que todos sus elementos se
coordinan y realizan una tarea concreta.

Las partes del cerebro son las siguientes:
J' conecta al cerebro con los nervios
’ y la médula espinal; es el centro para el soporte basico de
- la vida y controla funciones vitales: el suefo, el despertar,
la respiracion.

4 .
| e .

o Y / estd conectado al tronco cerebral,

S 3 situado en la parte posterior del créaneo; controla la

postura y mantiene el equilibrio (es comin a los demas
mamiferos).

/ r»q.\ =i desde las profundidades del

cerebro, regula funciones internas como la temperatura,
; el nivel de azicar en la sangre, el instinto sexual y de

- — supervivencia.
4 ' = sendero que conduce al sistema limbico

Para  mayores
datos revisa el
siguiente video.

los impulsos sensoriales.
procesador de informaciéon basica;
contrasta nueva informacién con los datos almacenados y también almacena
determinados tipos de memoria.
productor de hormonas; es el nexo entre el cuerpo y el resto
del cerebro, segrega hasta siete tipos de hormonas que son conducidas
hasta la glandula pituitaria, que a su vez libera hormonas en la sangre que
influyen en el crecimiento o el desarrollo sexual.
funciona como un repetidor emitiendo sefales que provienen del
resto del cuerpo para que lleguen a las regiones del cerebro que tienen que
asimilar esa informacién.
capa exterior del cerebro; es la parte mas grande del
cerebro, donde los impulsos nerviosos se convierten en imagenes, simbolos,
palabras o ideas. Es el centro del pensamiento consciente de la percepcién.

El cerebro es el 6rgano donde se producen todos los procesos mentales; es un
érgano “ciego”, que recibe toda la informacién a través de los sentidos. El cerebro
es la parte mas voluminosa del encéfalo y esté dividido en dos hemisferios: derecho
e izquierdo, los cuales estan unidos por el cuerpo calloso, que es diferente en
hombres y mujeres. Cada hemisferio se divide en diferentes Iébulos:

desarrolla las funciones de razonamiento y creatividad.
involucrado en el andlisis de las sefales visuales, por lo que de él
depende nuestra visién.
también se encuentra involucrado en el lenguaje y ademas asocia las
funciones de los otros |6bulos.
es la sede de la audicién, el lenguaje y parte de la memoria.
El cerebro tiene funciones tanto motoras como sensitivas y de integracién; si lo
clasificamos por las funciones que realiza, distinguimos el cerebro anterior con
toda la parte motora y el posterior con la sensitiva. La cisura de Rolando tiene
forma de diadema y separa el cerebro anterior del posterior, es decir, el cértex
motor del sensitivo.
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Clasificacion del cértex y sus funciones:

Cuando todas estas 4reas se desorganizan se produce una alteracién en el
pensamiento. Sila lesién se presenta al principio de la vida se genera deficiencia
mental, y si es después de los 18 afios se produce demencia o deterioro
cognitivo.

* La cisura de Silvio divide en dos hemisferios el cerebro.

e La informacién de los sentidos llega a través del tdlamo a los Iébulos
cerebrales. El tdlamo es el encargado de filtrar y transformar la informacion,
convirtiendo, por ejemplo, los impulsos visuales en impulsos eléctricos, y
posteriormente los envia a la zona correspondiente del cerebro.

e Lébulo frontal: se encuentra situado en la parte mas anterior, tras la frente.
Es el cerebro motor, sus funciones son la conciencia y el control. Controla
las respuestas emocionales, memoria de habilidades y actividades motoras,
lenguaje: expresivo, comprender asociaciones entre palabras, asignar
significado a las palabras elegidas (Papalia, 2007)

Actividad 7

Accede al cédigo QR y lee con atencién el contenido relacionado con el tema
del curso, se estructura en los siguientes capitulos:

&

1. "Capitulo Ill. Anatomia del sistema nervioso”

2. "Capitulo IV. Condicién neuronal y sinapsis” E

3. "Capitulo IX. Desarrollo del sistema nervioso”

4. "Capitulo XIll. Hormonas y sexo” r

Posteriormente, elabora un cuadro comparativo en el que se incluya

la anatomia, la fisiologia y las funciones de cada uno de los sistemas: E . -
L]

central (SNC), periférico (SNP) y endocrino (SE).

Biblioteca digital

Sistema Anatomia y fisiologia  Funcién

Central

Periférico

Endocrino
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Desde hace algunas décadas, el estudio de la psicologia mostré especial
atencién por el papel de la cognicién en el aprendizaje humano, liberdandose
de los aspectos mas restrictivos y de los enfoques conductistas. Los
procesos psicolégicos constituyen elementos fundamentales en el estudio
de la psicologia, pues permiten a la persona tomar conciencia de si misma
y de su entorno.

Actividad 8

Lee con atencién el siguiente texto y contesta las interrogantes que se
encuentran al final. Después comparte tus respuestas con un compaiiero(a).

Ruth, estudiante universitaria, decide comer en la cafeteria de la escuela,
se forma en la fila para pagar y ordenar sus alimentos, pide una ensalada
de atln, jugo de naranja, galletas saladas y salsa adicional. Después busca
a un conocido con quien sentarse, pero no encuentra a ninguno, se dirige
a una mesa sola, se sienta y empieza a comer.

Pocos minutos mas tarde llega para acompanarla Rodrigo, un compafero
de la clase de espanol. Al levantar Ruth la vista, siente que ya no tiene
apetito, una extrafa sensacién se encuentra en su organismo, ella piensa
que Rodrigo es muy atractivo, huele muy rico y se sienta cerca. Pero
nunca le dirige la palabra a ella al menos que haya faltado a una clase y
quisiera que le preste sus apuntes. Lo saluda con frialdad, pero Rodrigo
se sienta y comienza a contarle la terrorifica historia de una pelicula que
él vio la noche anterior en la televisiéon. Mientras tanto Ruth recuerda que
esta manana Rodrigo no asistié6 a la clase de espaiiol y ella lo sorprende
revisando sus apuntes.

A Ruth le encantaria despeinarle el cabello tan arreglado, pero prefiere
levantarse de la mesa y marcharse. Rodrigo le sonrie y le pide prestados
sus apuntes. Ahora Ruth esta realmente enojada. Aunque el cuaderno
de espanol esta a la vista, le dice de manera cortante que lo siente pero
que lo dejo en la biblioteca, a la que por cierto debe regresar en ese
momento. Al salir de la cafeteria vuelve la vista y ve a Rodrigo que sigue
sentado muy pensativo y triste. Y de repente, también ella se siente
triste y a la vez culpable.

Aprendié que debe decir la verdad y debié aprovechar la oportunidad
para ayudar a Rodrigo a sentirse motivado para entrar a todas las clases.
Su forma de pensar y actuar debe cambiar actuando con inteligencia para
enfrentar las consecuencias de sus actos.

Y asegura que buscara la oportunidad para acercarse a él, ella percibe

que si él encuentra la oportunidad de entregar actividades o apuntes
consiguiendo con otros no es tan valido que debe formar habitos propios.
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1. ¢A qué aspectos debié poner atencién Ruth antes de enojarse?

2. ;Qué recuerdos estuvieron presentes en la historia?

3. ¢Qué le ocurrié a Ruth cuando vio a Rodrigo acercarse a su mesa?

4. ;Cuél de los personajes actio de manera oportuna y por qué?

La psicologia cognitiva surgié en 1960 y su objetivo de estudio es el anélisis
de procesos cognitivos como la percepcién, la memoria, el aprendizaje, el
razonamiento, etcétera.

En la mente humana, la informacién obtenida por los sentidos fluye a través de
un sistema cognitivo cuyos componentes son atencién-percepciéon, memoria
y lenguaje. Un ejemplo es la accién de leer; este procesamiento incluye
operaciones de comprensién, interpretacién, almacenamiento, entre otras, en
las que el pensamiento y la memoria juegan un papel muy importante.

Los procesos psicolégicos bésicos representan los cimientos de nuestro
comportamiento, ya que aportan una visién sobre el modo en que los demas
individuos perciben, procesan, integran, adquieren, almacenan y utilizan la
informacién del mundo. Estos procesos son atencién, aprendizaje, memoria,
motivacién, emocién, pensamiento y lenguaje.
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Es el proceso que nos pone en contacto con el medio ambiente a través de
los 6rganos sensoriales. La sensacion consiste en detectar algo a través de los
sentidos y los receptores de sensacién internos.

Los seres humanos tenemos cinco sentidos que nos informan del mundo exterior:
vista, gusto, oido, tacto y olfato (exteroceptores); también disponemos de
otros que reciben informacién del exterior de nuestro organismo, movimiento,
equilibrio, malestar, etc. (interoceptores) y otros que no nos informan del
movimiento y nos permiten sentir nuestras articulaciones (propioceptores)
(Alonso, 2012). Tomando en cuenta dichos elementos es facil reconocer los
estimulos que llegan a través de los 6rganos sensoriales.

El mundo esta lleno de sensaciones auditivas: el sonido de tu celular cuando
recibes una llamada, el tono del despertador, la caida del agua en la regadera,
de tacto: cuando chocamos con la esquina de un mueble o con la pata de la
cama, al oprimir el timbre de la casa de ti mejor amigo, olfativas: cuando pasas

por un restaurante y percibes el rico aroma de los alimentos, visuales: cuando
ves a la persona que te gusta o alguna obra de arte, entre otras.

Actividad 9
Completa el siguiente cuadro.

¢Cémo me dice mi cuerpo que...?

Tengo hambre Ejemplo: Siento un ligero dolor en el estémago

Estoy cansado
Tengo sed

Me he quemado
Tengo frio

Quiero ir al bafo

Ahora describe ;qué es para ti la sensacion?
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Los estimulos son todos aquellos factores que acttdan sobre
un cuerpo incitdndolo a dar una respuesta acorde; es decir,
es la energia fisica que produce una excitacién en un érgano
sensorial. Existen varios tipos de estimulos dependiendo de la
energia que activa al érgano y pueden medirse por su tamano,
duracién, intensidad, longitud de onda y otras caracteristicas
(Garrison, 2000). Por lo tanto, se establece que el cuerpo
afectado podra dar una respuesta, la cual puede ser positiva o
negativa segun el tipo de estimulo que la genere.

vista (luz, color, forma, movimiento)
gusto y olfato (sabores, olores)
oido (musica, ruido)
piel (temperatura, textura)

piel (picazén, ardor, etc.)

Estimulo interno
Fuente: pxhere.com

Tipo de estimulos

son aquellos generados y sentidos dentro del organismo, tales
como la sensacién de hambre, de sed, de suefio y las ganas de realizar una
tarea determinada: correr, trabajar, nadar, entre otros.
son generados en el exterior y provocan una modificacién en el
cuerpo; van de afuera hacia adentro, es decir, son primero sentidos y luego
interiorizados. Normalmente la reaccién que producen propicia un cambio
determinado; un ejemplo de éstos seria la sensacién al apoyar la mano
sobre un objeto excesivamente caliente.
la caracteristica principal de éstos es su necesidad de
esquemas de aprendizaje previos para la existencia de la reaccién; es decir,
el sujeto que recibe el estimulo debe contar con conocimientos anteriores
para generar una respuesta. Por ejemplo, el caso de un bebé que recibe
el estimulo de la sed, pero que no sabe cémo saciarla porque nunca lo ha
hecho, no podra dar una respuesta adecuada a ese estimulo, ya que no
sabra que debe tomar agua.
son aquellos que no necesitan de
estructuras cognoscitivas previas para lograr una reaccién
correcta, por lo que estan vinculados principalmente a
cuestiones innatas. Un ejemplo claro: el golpe que da el
médico en la rodilla para el control de los reflejos es un
estimulo incondicionado, ya que no necesitamos de un
aprendizaje para que la rodilla responda levantando la
pierna (reflejo innato).
también conocidos como fisicos, son los
percibidos por medio de los sentidos de la vista, el olfato, el
tacto, la audicién o el gusto. Escuchar un grito pronunciando
nuestro nombre al ir por la calle constituiria un estimulo
de este tipo, al igual que sentir el olor de nuestra comida

favorita. Estimulo sensorial
Fuente: pxhere.com
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Estimulo quimico
Fuente: pxhere.com

puede clasificarse en este rubro cualquiera que al llegar a los
receptores genere, a modo de respuesta, la voluntad o las ganas de realizar una
tarea especifica. Por ejemplo, si al mirar un anuncio publicitario en el que se nos
incita a comprar un producto, lo hacemos, fuimos receptores de un estimulo y
por eso lo compramos.

son aquellos que el individuo no logra percibir; en general,
tienen lugar en momentos donde existe una gran cantidad y variedad de
estimulos, por lo que el sujeto es incapaz de notar la totalidad de ellos. Asi, si
una madre esté preparando la cena, ayudando a su hijo con la tarea y calmando
al bebé que llora, probablemente no percibira el sonido de un mensaje en su
celular (cuando en otras circunstancias si lo haria).

son considerados de este tipo todos los que generan una respuesta

quimica, o quizas fisiolégica. Por ejemplo, al ingerir un medicamento para
incrementar nuestras defensas, estamos recibiendo un estimulo quimico cuya
respuesta sera la activacién del sistema inmunolégico (Alonso, 2012).

Finalmente, es importante explicar que cada estimulo tiene cuatro aspectos:
algunos receptores son mas sensibles a ciertos tipos de
estimulos, por ejemplo, diversos mecano-receptores responden mejor a
estimulos tactiles.
los receptores envian impulsos siguiendo ciertos patrones para
emitir informacion sobre la intensidad de un estimulo (por ejemplo, un sonido
ruidoso).
la localizacién del receptor dara la informacién al cerebro sobre la
localizacion del estimulo; por ejemplo, recibir un estimulo en el pulgar enviara
la informacién al cerebro.

la duracién del estimulo es transportada hasta los receptores
Fuente: Garrison (2000).

Se refiere a la cantidad minima de energia que produciré una sensacién; se define
como la energia que un sujeto puede sentir mas o menos la mitad de las veces.
La capacidad humana de recibir estimulos es limitada, pues no podemos tener
sensacion de todas las cosas; hay elementos que no podemos ver, como la luz
infrarroja, o que no podemos oir, como los ultrasonidos

La psicofisica estudia la relacién existente entre la naturaleza fisica de un estimulo y
las respuestas sensoriales que producen en una persona; su finalidad es establecer
una relacién cuantitativa entre los estimulos provenientes del exterior (con la
frecuencia y la intensidad) y las experiencias sensoriales (Garrison, 2000).

Umbral absoluto

El umbral absoluto es la cantidad minima de estimulo que necesitamos para darnos
cuenta de algo (umbral inferior) y también la cantidad maxima de estimulo que
podemos recibir, es decir, el limite superior por encima del cual no podemos tener
mas sensaciones.
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Umbral diferencial

Es la diferencia de intensidad necesaria para notar un incremento o una
disminucién ante un estimulo previo; podemos detectar cambios muy pequefos
en latemperaturay en la altura tonal de los sonidos (habilidad de quienes afinan
instrumentos musicales), pero somos menos sensibles a los olores o los cambios
de volumen. Cuanto més pequefio sea el cambio que podemos detectar, mayor
es nuestra sensibilidad (Alonso, 2012).

Actividad 10
Contesta las siguientes preguntas.

1. ¢Cudles crees que serian los cambios en tu estilo de vida si perdieras alguno
de los 6rganos de tus sentidos?

2. ;Cudl podria ser una de las consecuencias si transitaras por la vida sin recibir
sensaciones?

3. Explica jqué sientes cuando escuchas a alguien hablar de ti?

4. En plenaria grupal comparte tus respuestas.

Se trata del proceso mental mediante el cual obtenemos datos del exterior y
los organizamos en nuestro interior para tomar conciencia del mundo que nos
rodea (Murrieta, 2013). La percepcién siempre va a estar ligada a la sensacion,
sin embargo, son cosas distintas; la sensacién se refiere a la recepciéon de
informacién por medios de los sentidos (gusto, olfato, vista, tacto, oido) y la
percepcion son los procesos de organizacion, interpretacién o procesamiento
de tal informacién sensorial.
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La percepcion presenta tres atributos:
los objetos no se dividen en partes y cualidades, sino que existe
una relaciéon determinada entre ellos.
al percibir objetos y fenémenos de la realidad, el hombre los
interpreta seguin sus conocimientos y experiencias anteriores.
el hombre hace una comparacion entre los objetos y los contextos
dependiendo de sus experiencias (Garrison, 2000).

Es importante que reconozcas que la percepcién es un proceso de seleccién
debido a que en ocasiones recibimos de manera excesiva informacién y los
recursos humanos son limitados, es decir, percibimos lo que es relevante en
cada circunstancia. Esta seleccién de estimulos resulta importante para nuestra
adaptacion y supervivencia y se produce mediante la atencion.

La atencién se puede definir como un sistema de capacidad limitada que
realiza operaciones de seleccién de informacién y cuya disponibilidad o estado
de alerta fluctla. Segin el Manual de pedagogia y psicologia, la atenciéon es
la concentracion de la conciencia sobre un objeto, la cual prepara y orienta a
la percepcién; es un proceso cognitivo que permite seleccionar caracteristicas
de los estimulos ambientales que detecta el individuo a través de los sistemas
sensoriales.

De acuerdo con Gearheart (citado en Murrieta, 2013), la atencién puede dividirse
en:
experimenta sucesos que forman parte del medio a través de los
canales sensoriales de entrada.
consiste en dirigir actividades cognoscitivas hacia tareas
especificas.

Para Luria (1994) existen dos tipos de atencion:
se refiere al interés por un estimulo intenso, nuevo o relevante.
enfoque de la mente sobre un objeto; depende de la iniciativa
del sujeto y no del objeto.

Factores que intervienen dentro de la atencién:

* Intensidad o fuerza del estimulo.

* La diferencia de un estimulo comparado con otros.
* Intereses y motivos personales.

Factores que influyen en la percepcién

El aprendizaje y la experiencia previa van a ser factores determinantes para la
percepcion de las cosas; los factores tanto internos como externos que tenga el
sujeto van a dar un tipo de percepcion, es importante analizarlos para lograr la
comprension de ciertas interpretaciones de la realidad y estilos de aprendizaje
del ser humano.

Los factores que influyen en la percepcién son:
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Externos

® Intensidad: cualquier modificacién estimular suele llamar nuestra atencién;
ejemplo: nos fijamos mas en una fuerte explosién que en un ruido leve.

* Repeticién: tiene gran importancia en la propaganda comercial, de ahi la
repeticion de anuncios en muchos medios audiovisuales.

e Tamano: los objetos grandes atraerdn mas nuestra atencién que los
pequefios.

* Novedad: los objetos o sucesos no habituales se fijan con mayor facilidad en
nuestra mente.

Internos

e Atencion: en todo momento somos conscientes de un nimero limitado de
estimulos; cuando jugamos al ajedrez, nuestra percepcién esté enfocada en
el tablero y apenas notamos la temperatura de la habitacién.

* Motivos: hacen que la percepcién sea selectiva; por ejemplo, cada persona
cuenta la fiesta segun le haya ido en ella.

* |Intereses y valores: atendemos los aspectos de la realidad que nos interesan;
por ejemplo, en un parque un pintor y un botanico percibirdn cosas muy
diferentes.eCaracteristicas del observador: los deseos y las actitudes, la
personalidady la situacién afectiva del observador influyen en la percepcién.

* Cultura: ejerce un papel fundamental, pues nos han ensefiado a percibir de
determinada forma y este aprendizaje condiciona nuestra perspectiva.

Principios gestalticos sobre la organizacién perceptual

Por medio del proceso de percepcién, el cerebro intenta constantemente crear
“todos” (o sea estructuras unitarias) a partir de los estimulos tan heterogéneos
que bombardean los sentidos. La experiencia que se obtiene al organizar
fragmentos y trozos de informacién en objetos y patrones significativos recibe el
nombre de Gestalt. Como se mencioné en temas anteriores, para los psicélogos
de la Gestalt el “todo” es mayor que la suma de sus partes, puesto que el ser
humano ve patrones y agrupamientos en el ambiente y no series desordenadas de
fragmentos y elementos (Garrison, 2000). Por ello, establecieron un conjunto de
reglas que describen cémo se estructura la percepcién dadas ciertas condiciones.

los estimulos que estén préximos tienden a agruparse.
los estimulos parecidos en tamafo, forma o color tienden
a ser agrupados.
es la tendencia a percibir unidos estimulos que tienen
una continuidad.
la percepcién del tamafio de un elemento esta influida por
la relacién que tiene con otros elementos del conjunto; esta ley se refiere al
tamanfo no a la forma.
los observadores tienden a agrupar los elementos que estén
localizados en la misma regién percibida; solemos llenar los huecos en las
lineas rectas o en las curvas.
consiste en la percepcién de la totalidad de un objeto a
partir de las caracteristicas simétricas que se tengan de la mitad de éste.
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se da cuando el observador se mueve en relacién con el
ambiente espacial; las imagenes de la retina sufren una serie de cambios y
los objetos ubicados a distancias diferentes parecen moverse en sentidos y
velocidades diferentes.
la relacién mas simple es el agrupamiento de algunas
sensaciones en algun objeto o figura que resalta sobre un fondo. Es probable
que sea innata, porque es la primera capacidad perceptiva que aparece
después de recuperar la vista en pacientes con cataratas.

incapacidad para identificar o reconocer estimulos por un sentido
particular, aunque la persona tenga bien su capacidad intelectual.
son percepciones erréneas de estimulos externos reales; las
ilusiones son corregibles, por lo tanto, no son indicativas de alguna patologia.
son percepciones sin objeto; segun el canal sensorial por el
que se perciben, se clasifican en acusticas, visuales, gustativas, olfativas y
tactiles (Alonso, 2012).

Después de conocer los conceptos basicos de la sensacion, la percepcién y la
atencion, te invitamos a contestar los siguientes ejercicios.

Actividad 11
Observa las siguientes imagenes e identifica lo que se pide:

Figura 1: encuentra al menos cuatro perfiles humanos
(observa el ejemplo).

¢Coémo los ubicaste?

Figura 2: ;jobservas a una joven o una anciana?
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Figura 3: jcuantos animales puedes encontrar?
(son 54).

1. 2.

3. 4.

5. 6.

7. 8.

9. 10.

1 12.

13 14.

15 16.

17 18.

19 20.

21 22.

23 24.

25 26.

27 28.

29 30.

31 32.

33 34.

35 36.

37 38.

39. 40.

41. 42. 43. 44.
45. 46. 47. 48.
49. 50. 51. 52.
53 54.

iTe fue facil identificar a los animales?, ; por qué?

Figura 4: observa la siguiente imagen y describe si distingues a
la pareja besandose.
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Figura 5: en la siguiente imagen esta la cara de un
hombre, ¢la puedes encontrar en 3 segundos? Senala
con un circulo su ubicacion.

Describe cémo la ubicaste.

Actividad 12

Observa las siguientes imagenes e identifica a qué ley de la percepcion
corresponden.

= ¢Observas alguna simetria en esta imagen? Dibujala sobre la
A J» £ ﬁ% misma
=), e
el g
Ca
10 [ [rror] T ©s
L__‘f\.‘r_u'_i,,ﬂ:r)

¢Qué ley gestaltica se cumple en la imagen?
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¢Qué ves, un montén de manchas o la figura de un perro? ‘ , )
pre

¢A qué ley de la percepcidn corresponde este ejemplo? ~ » ‘

¢Qué direccion crees que lleven las piezas de la imagen?

Observa y responde: ;las escaleras van hacia arriba o
hacia abajo?, ;por qué?
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¢Qué ley de la percepcién le corresponde a
esta imagen?

¢Movimiento o ilusién?

¢Ves hojas o a la mujer recostada?

¢A qué principio de la percepcién corresponde
este ejemplo?
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Actividad 13

Escribe jqué se necesita para aprender a percibir?

Se entiende como todo aquello que mueve la conducta, es decir, todo lo que la
inicia, lamantieney la dirige hacia una meta. La motivacién aumenta el vigor, pues
activa la conductay dirige el comportamiento hacia determinada direccién. Para
definirla se debe tomar en cuenta la autoestima, las necesidades de libertad,
el sentido de competencia, la capacidad de eleccién y la autodeterminacién de
cada persona, pero en general presenta las siguientes caracteristicas:

son conductas como eleccién de tareas,
esfuerzo, persistencia y expresiones verbales.
los individuos tienen algo en mente que tratan de obtener
o evitar.
implica esfuerzo, planeacion,
organizacién, monitorizacién, toma de decisiones, solucién de problemas y
evaluacién de progresos.
: el esfuerzo inicial hacia una
meta es esencial, pero lo mas importante es mantenerlo a través del tiempo, a
pesar de las dificultades, los problemas, los fracasos e incluso retrocesos que
pueden ocurrir durante el seguimiento de metas (Murrieta, 2013).

Abraham Maslow, pionero de la psicologia humanista, trabajé
con la motivacién y estaba convencido de que todos los
seres humanos necesitan sentirse competentes, obtener
la aprobacién y el reconocimiento y sentir también que han
logrado algo en su vida.
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Actividad 14

De las siguientes frases, selecciona la que mas te agrade.

1. “Si crees que puedes, es probable que puedas. Si crees que no, con toda

seguridad no lo harés. La creencia es el interruptor de encendido que te

lanza de la plataforma de lanzamiento” Denis Waitley.

“La abundancia no es algo que adquirimos, es algo que sintonizamos” Wayne

Dyer.

“Las metas proporcionan la fuente de energia que alimenta nuestra vida. Una

de las mejores maneras en que podemos conseguir el méximo provecho de

la energia es enfocarla. Eso es lo que las metas pueden hacer por nosotros:

concentrar nuestra energia” Denis Waitley.

“iTenemos buenas noticias! jTodo, absolutamente todo, lo que siempre

has querido, ahora estd a tu alcance! Por supuesto... todavia tienes que

alcanzarlo” Mike Dooley.

5. "El caracter esunacualidad que incorpora muchas caracteristicas importantes,
tales como laintegridad, el coraje, la perseverancia, la confianzay la sabiduria.
A diferencia de las huellas dactilares con las que naces y que no se puede
cambiar, el caracter es algo que se crea dentro de ti mismo y debes asumir
la responsabilidad de cambiarlo” Jim Rohn.

>

e

b

Argumenta tu eleccién:

Para alcanzar una meta, las personas deben tener suficiente activacion y
energia, un objeto claro y la disposicion de emplear su energia durante un
periodo largo para poder alcanzarla; es decir, deben estar motivadas. Una parte
esencial de la motivacién son los impulsos (motivos), que son una fuerza interna,
un deseo o necesidad que excita al organismo y dirige la conducta hacia una
meta. Todos los motivos se derivan de algin estimulo, una necesidad corporal
(hambre o sed), una clave del medio ambiente o un sentimiento; cuando uno
o varios estimulos dan lugar a un motivo, el resultado es un comportamiento
encaminado a un objetivo (Morris, 2005).

Caracteristicas de la motivacién

Las actividades motivadas comienzan con una necesidad (deficiencia interna);
las necesidades causan que se desarrolle una pulsién (estado de tensién o
activacién, como el hambre y la sed) que provoca una respuesta (acciones para
alcanzar una meta), alcanzando la meta se cumple el objetivo de la motivacién.
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Principales motivos humanos

surgen de la necesidad por cosas que nos mantienen vivos
(alimento, agua, calor, suefio, motivacion sexual); son también considerados
motivos primarios porque sin ellos morimos.

son necesidades cuando consideramos que la felicidad y
el bienestar depende de la satisfacciéon de las mismas, detectadas por la
experiencia personal. Algunos pueden compartirse en todos los individuos
y parecen ser natos, mientras que otros parecen ser completamente
aprendidos. Ejemplos de estos motivos son la blusqueda de estimulos
nuevos, la necesidad de afiliacién y la necesidad de logro (Lahey, 1999).

Podemos concluir que la motivacién es un estado interno que activa, dirige y
mantiene la conducta, ademas implica impulsos o esfuerzos que dan energia y
nos dirigen a actuar de cierta manera (Clelland, 1989).

Tipos de motivacion

deseo por realizar una conducta que se origina en el interior del
individuo.

deseo por realizar una conducta para obtener una recompensa o
para evitar un castigo (Papalia, 2007).

Actividad 15

Haz memoria y escribe tus seis mayores logros; todos tenemos logros, puede
ser desde haber terminado la secundaria o haber anotado el gol del desempate
a los 13 afos, etcétera. Es preferible que ubiques logros simples a considerar
que no tienes ninguno.

AL Sl o\

Si realizaste este ejercicio, quiere decir que has tenido muchos logros en tu
vida, que pueden ser desde saber leer, escribir, manejar una computadora u
otros.
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Ahora bien, es importante reflexionar ;qué tanto valoras tus logros?, ;qué tan
agradecido estas por ellos? y, desde ese sentimiento de gratitud, ;cuantos mas
estas dispuesto a conseguir?

Emociones basicas y sus funciones adaptativas

Las emociones son respuestas fisiolégicas que se ponen en marcha dentro del
cuerpo ante diversos estimulos externos y surgen como respuesta al significado
que otorgamos a determinadas situaciones; estos estados sobrevienen subita
y bruscamente en forma de crisis y son siempre pasajeras. La emocién esta
presente en todos los procesos psicolédgicos, por lo que se puede definir como
una experiencia afectiva agradable o desagradable.

Cada persona experimenta una emocién de forma particular, dependiendo de
sus experiencias anteriores, aprendizaje, caracter y de una situacién concreta,
pues las emociones tienen una funcién adaptativa del organismo al medio
ambiente. Algunas reacciones fisiolégicas desencadenadas por las emociones
son innatas, mientras que otras pueden adquirirse.

Segun Revee (citado por Murrieta, 2013), las emociones tienen tres funciones
principales:

prepara al organismo para realizar eficazmente una
conducta.
permite predecir el comportamiento asociado a
determinadas situaciones.
la emocién y la motivacién estan ligadas ya que
proporcionan direccién e intensidad.

En resumen, podemos decir que una emocién es un estado afectivo
experimentado por el hombre o una reaccién subjetiva que viene acompanada
de cambios organicos (fisiolégicos y endécrinos) de origen innato, influidos por
la experiencia.
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Componentes de las emociones

Cada emocién posee componentes fisioldgicos
involuntarios y componentes cognitivos particulares,
los cuales representan la manera en que éstas se
muestran externamente.

Existen seis categorias basicas de emociones:

anticipacién de una amenaza o peligro,
produce ansiedad, incertidumbre, inseguridad.
sobresalto, asombro, desconcierto; es
transitoria y brinda una aproximacién cognitiva para
saber qué pasa.
disgusto, asco; produce rechazo hacia el
objeto que crea aversion.
rabia, enojo, resentimiento, furia, irritabilidad.
diversién, euforia, gratificacién, contentos;
genera una sensacion de bienestar y de seguridad.
pena, soledad, pesimismo.

A cada una de éstas se suman otras que han sido
aprendidas durante el proceso de socializacién y
cumplen funciones adaptativas, pues sin emociones
y sentimientos la vida seria monétona y aburrida;
nadie percibiria los efectos de cada situacién ni podria
mantener una relacién afectiva y la mente no buscaria
el placer de la creacion.

Miedo, sorpresa,
aversion, ira, alegria,
respuestas fisiolégicas que se ponen en marcha ante determinados estimulos tristeza

A manera de conclusién, Alonso (2012) establece que las emociones son
y surgen como respuesta al significado que otorgamos a determinadas Fuente: pxhere.com
situaciones. Por ejemplo, si haces una excursién a la montana experimentaras

emociones como exaltacién, miedo al abismo o alegria de alcanzar la cima.

Concepto, principios y tipos de memoria

El término memoria hace referencia a la retencién o almacenamiento de los

conocimientos aprendidos, su mantenimiento y la posibilidad de recuperarlos

posteriormente. Existen tres propiedades sobre ésta que debes conocer:

* La memoria tiene fases o etapas de procesamiento de la informacién.

* La memoria a largo plazo esta representada en mdltiples regiones en todo
el sistema nervioso.

* La memoria implicita y la explicita pueden involucrar diferentes circuitos
neuronales.
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La memoria es uno de los procesos principales para establecer nuestra
individualidad. El cerebro tiene multiples sistemas de memoria, cada uno con
diferentes caracteristicas y mediados por distintas redes neuronales.

La memoria tiene las siguientes fases:
es el proceso que transforma la informacién o los datos en algo
significativo, mediante una asociacién con recuerdos, imagenes o sonidos.
significa “guardar” la informacién.
consiste en extraer de la memoria informacién e invertir el
proceso de codificacion, es decir, devolver la informacién en una forma
similar a cémo la almacenamos.

Los seres humanos tenemos tres modos de almacenar la informacién:
hace referencia a la informacién que recibimos a través

de los sentidos; sélo dura unos segundos.

toma el control cuando la informacién de
nuestra memoria sensorial se trasfiere a nuestra consciencia, es decir, cuando
somos conscientes de ella.

es la informacién que persiste en nuestra
mente durante largos periodos, por ejemplo, el aprendizaje se considera
como memoria a largo plazo (Alonso, 2012).

Es uno de los procesos psicolégicos mas relevante, pues a través de éste
se adquieren nuevos conocimientos; por lo que el Aprendizaje consiste
en un cambio relevante en el comportamiento que refleja la adquisicién de
conocimientos o habilidades a través de la experiencia.

Actividad 16

Elabora un discurso de tres minutos en el que hables de la importancia del
aprendizaje en la vida cotidiana de las personas.

Discurso
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El aprendizaje en el conductismo

Para el conductismo, el aprendizaje es “un cambio de conducta en funcién
de los estimulos recibidos por el ambiente” (Gutiérrez, 2002); segin los
conductistas, esto explica el origen de fenémenos como los tabues, las fobias
y la mayoria de las conductas aversivas. De esta corriente se desprende uno de
los méas importantes tipos de aprendizaje: el condicionamiento, el cual a su vez
se distingue en:

¢ Condicionamiento clasico

¢ Condicionamiento operante

Condicionamiento clasico

Se define como un tipo de aprendizaje en el que un organismo responde ante
un estimulo neutro, el cual cominmente no produce esa respuesta (Feldman,
2006). La forma en que este fenémeno se descubrié fue inesperada: el
fisilogo ruso Ivan P. Pavlov, a principios del siglo XX, estudiaba la digestién
en su laboratorio cuando observé que los perros con los cuales estaba
experimentando babeaban al verlo. Pavlov estaba estudiando la salivacion,
para lo cual colocaba polvo de carne en la lengua de cada perro; después de
varias repeticiones noté que éstos babeaban antes de que la comida tocaré
sus hocicos; habian aprendido una respuesta condicionada: salivar ante un
estimulo diferente del original (la comida).

Condicionamiento operante

Este tipo de condicionamiento fortalece o debilita una respuesta dependiendo
de si sus consecuencias son positivas o negativas; en otras palabras, las
conductas reforzadas tienden a repetirse; a esto Edward Thorndike, tedrico y
pionero del aprendizaje, lo llamé la ley del efecto.

Paraentender este tipo de aprendizaje, es indispensable conocer el experimento
realizado por otro representante del condicionamiento operante: B. F. Skinner,
quien colocé en una caja una palanca que al ser accionada despachaba
automaticamente una bolita de alimento. En dicha caja, Skinner metié a una
rata con la finalidad de observar si era capaz de aprender a accionar la palanca
y cuando lo lograba le daba un reforzamiento.

Un reforzamiento es el proceso que brinda a un sujeto una consecuencia
favorable, con el fin de incrementar la probabilidad de repetir un
comportamiento. Segun Skinner, el refuerzo es el elemento fundamental del
propésito de la conducta (Papalia, 2007).

Existen dos tipos de refuerzo basicos:
son estimulos que aumentan la probabilidad de
obtener una respuesta en determinada situacion.
son estimulos desagradables cuya supresion
aumenta la probabilidad de obtener la respuesta.

45



Universidad Auténoma del Estado de México Nivel Medio Superior

Los reforzadores también pueden ser:
son importantes biolégicamente,
como la comida, el agua, el sexo, entre otros.
son aprendidos y toman su
valor de la asociacién con los reforzadores primarios, por
ejemplo, el dinero, el trabajo u otros.

De acuerdo con la forma como se administra el reforzador, se
conocen dos programas basicos de reforzamiento:

es aquel que no refuerza todas las
conductas, es decir, el sujeto no sabe cuando sera reforzada su
conducta, por lo tanto, tendera a presentarla indistintamente.
Dentro de este tipo es posible observar dos programas: de
razén y de intervalo; el primero refuerza cada cierto nimero
de respuestas y el segundo cada cierto tiempo.

Esta teoria se funda en el siguiente razonamiento: “si todo el
aprendizaje fuera resultado de las recompensas y los castigos
recibidos por los individuos, la capacidad de aprendizaje
estaria restringida” (Papalia, 2007). En otras palabras, seria
imposible aprender de las experiencias personales de los
demas, pero la realidad indica que los conocimientos del ser
humano han sido aprendidos precisamente a través de la
observacién de un modelo.

Segun Bandura, este tipo de aprendizaje tiene lugar a través de los siguientes
pasos:

* Prestar atencién y percibir los aspectos relevantes del comportamiento.
Recordar el comportamiento.

Convertir en accién la observacién recordada.

Estar motivado para adoptar el comportamiento.

Inteligencia

Definir lainteligencia resulta polémico, tanto que esta capacidad humana ha sido
abordada desde diferentes posturas tedricas, como la psicolégica, la biolégica
y la teoria de sistemas, que trata de entender la inteligencia artificial. Uno de
los mejores indicadores del comportamiento inteligente es la capacidad de los
seres humanos para utilizar simbolos; es decir, la capacidad de transformar un
evento de la realidad en un simbolo (Cordero y Ochoa, 2015).

La palabra proviene del latin intellegentia, y el Diccionario de la Lengua

Espafiola (2017) la define como la “capacidad para entender o comprender”
y como la “capacidad para resolver problemas”, entre otras acepciones.

46



Psicologia:

La inteligencia parece estar ligada a otras funciones mentales, como la
percepcién, o capacidad de recibir informacién, y la memoria, o capacidad
de almacenarla.

Los primeros psicélogos suponian la existencia de un factor general de
inteligencia al que denominaron factor G, posteriores aportaciones consideran
que es multidimensional. A lo largo de la historia, se han disefiado instrumentos
para intentar medir la inteligencia, sin embargo, la mayoria de ellos mide
habilidades relacionadas con la inteligencia, como la habilidad numérica, la
memoria, entre otras. La prueba mas conocida es la Escala de Inteligencia
Weshler para Adultos (WAIS por sus siglas en inglés).

Howard Gardner la define como “la capacidad de resolver problemas o
elaborar productos que sean valiosos en una o mas culturas”. Para él, es una
caracteristica capaz de ser cultivada, desarrollada, perfeccionada y aumentada;
ademas, sin negar el componente genético, sostiene que esas potencialidades
se desarrollan de una u otra manera dependiendo del medio ambiente, las
experiencias vividas y la educacién recibida. Este tedrico afirmé que tenemos
por lo menos ocho formas de inteligencia, cada unaindependiente de las demas:
musical, kinestésica, l6gica-matematica, linglistica, espacial, interpersonal,
intrapersonal y medioambiental (Gardner, 2000).

Actividad 17

Escribe los nombres de tres personas o personajes que consideres muy
inteligentes y argumenta tu eleccién, al finalizar contesta lo que se te pide.

Persona / personaje La elegi porque...
1.
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¢Consideras que la inteligencia se puede mejorar?

Pensamiento

La capacidad de pensar es una actividad compleja; el desarrollo del pensamiento
se produce a partir de conceptos acerca de eventos y objetos de la realidad.
Las palabras son una creacién colectiva de los diversos grupos humanos, sirven
para representar la realidad interna y externa y son los instrumentos de los
que se sirve el pensamiento para razonar. Por lo que a medida que conozcas
mas significados, tendras mas herramientas para pensar; esto quiere decir que
entre mas completo y diverso sea tu lenguaje, poseeras mejores aptitudes para
descifrar enigmas, resolver problemas, crear soluciones innovadoras, explicar
de forma mas inteligente los acontecimientos del exterior y comprenderas
mejor lo que sucede dentro de ti (Cordero y Ochoa, 2015).

Actividad 18

Para darte una idea de lo que es el pensamiento, escribe qué estas pensando
en este momento.

Feldman (2006) menciona que los psicélogos definen el pensamiento como
“el manejo de las representaciones mentales de la informacién, el cual
transforma esas representaciones en formas novedosas y diferentes, lo que
permite que la gente responda preguntas, resuelva problemas y alcance
metas”; una representacién puede adquirir la forma de una palabra, de una
imagen visual, de un sonido o de datos en cualquier otra modalidad. Este mismo
autor menciona que algunos elementos que actlan en el pensamiento son las
imagenes mentales, las cuales adquieren en la mente la forma del objeto o
suceso representado.

Habilidad del pensamiento

Es la capacidad y disposicion para algo; el concepto puede usarse para
nombrar el grado de competencia de un sujeto frente a un objetivo. En un
sentido mas amplio y general, las habilidades basicas del pensamiento se
refieren a los procesos que permiten obtener informacién precisa y ordenada
de las caracteristicas de un objeto de observacién; a partir de alli se pueden
desarrollar habilidades mas complejas (Cordero Ayala & Ochoa Guerrero, 2015).
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Pensamiento-lenguaje

Se entiende como lenguaje a la comunicacién de informacién por medio de
simbolos ordenados de acuerdo con reglas sistematicas, el cual abarca
componentes como la fonologia, la sintaxis y la semantica (Feldman, 2006). El
lingtiista Noam Chomsky sostiene que “los seres humanos nacemos con una
capacidad lingtiistica innata”; ademas planteé la existencia de una gramatica
universal, segun la cual todos los idiomas comparten una estructura comun.

En este sentido, el lenguaje es una de las méas grandes habilidades que posee
el ser humano, ya que por medio de éste es capaz de externar pensamientos
y sentimientos, por lo que hace posible la comunicacién y el entendimiento de
la realidad; también da la oportunidad de trasmitir conocimientos y de resolver
inquietudes. Ademéas de que es fundamental para la comunicacién y esta
estrechamente ligado a la forma en que pensamos y entendemos el mundo,
por ello no sorprende que los psicélogos dediquen una importancia y atencién
considerable a su estudio.

Actividad 19

Investiga como se desarrolla el lenguaje y elabora un esquema en el siguiente
espacio.
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Reflexiona y contesta lo siguiente.

1. ¢Crees que los esquimales, quienes viven en el helado Artico, tienen un
vocabulario méas amplio para nombrar la nieve que quienes habitan climas
calidos? Argumenta tu respuesta.

2. ;Los animales emplean el lenguaje? Argumenta tu respuesta.

3. ¢Consideras que quienes hablan dos lenguas (una en casa y otra en la escuela)
automaticamente tienen dos culturas? Argumenta tu respuesta.
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Distingue las fases del desarrollo humano para asociar cémo
éstas influyen en su comportamiento y su entorno social.

Participa en la construccién de su comunidad, propiciando
la interaccién entre los individuos que la conforman, en el
marco de la interculturalidad.

Propone alternativas de solucién a problemas de convivencia
de acuerdo con la naturaleza propia del ser humano y su
contexto ideolégico, politico y juridico.

Elige y practica estilos de vida saludables.
Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su
desarrollo humano y el de quienes lo rodean.

Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad
y la diversidad de creencias, valores, ideas y practicas
sociales.

Reconoce que la diversidad tiene lugar en un espacio
democrético, de igualdad, de dignidad y de derechos de todas
las personas, y rechaza toda forma de discriminacion.

Introduccidén

Pensar en el ser humano y las maneras en que se relaciona con su entorno es
pensar en la dualidad indisoluble entre el cuerpo y la psiqué, cuya constante
interinfluencia hace que el ser humano se comporte y reflexione sobre su
comportamiento y sobre el de los otros.

En este médulo se abordan los temas de desarrollo fisico y psicolégico en
las diferentes etapas del desarrollo humano: prenatal, infancia, adolescencia,
juventud, adultez y vejez. La seleccién de contenidos es relevante porque te
permitird conocer los factores biolégicos, psicosocial y socioafectivo de cada
etapa del ciclo vital humano. El andlisis de las caracteristicas de cada etapa te
permitira valorar y reconocer los factores que determinan cada una de ellas.
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Desarrollo fisico y psicolégico
en las diferentes etapas

El desarrollo del ser humano es un proceso continuo, que inicia con el nacimiento
y culmina con la muerte; cada etapa tiene caracteristicas psicosociales y
culturales que se relacionan con esa transformacién paulatina del organismo;
es por ello que el desarrollo humano debe ser estudiado por los cambios
de conducta que se presentan en el individuo debido a la interaccion de los
factores biolégicos y ambientales en el transcurso de su vida.

Existen dos etapas de la vida del ser humano en las que los cambios fisicos
son mas notorios y la influencia que tienen sobre el comportamiento es mucho
mas notable; éstas son la nifiez y la vejez. Tanto en una como en la otra, lo que
le pasa a nuestro cuerpo se ve reflejado de manera impresionante en nuestro
comportamiento; sélo piensa en el nifio que logra dar sus primeros pasos o
realizar sus primeros dibujos, o en el anciano que considera que puede realizar
determinada actividad, como subir una escalera, correr o saltar, pero su cuerpo
se niega a obedecerle.

Fuente: pxhere.com
Para estudiar el desarrollo humano se deben tomar en cuenta tres conceptos:

a) Maduracion: son los cambios previsibles para una edad cronolégica; por
ejemplo, la edad para caminar, hablar o la produccién de espermatozoides o
de dvulos.

b) Etapas del desarrollo: los cambios de conducta ocurren no sélo en cierto
orden, sino también en agrupamientos especificos, y se presume que es
necesario cubrir las destrezas en una etapa para poder acceder a la siguiente
(Smith, Sarason y Sarason, 1984).

c) Aprendizaje: cambio relativamente permanente en nuestros sentimientos,
pensamientos y comportamientos (Shaffer y Kipp, 2005); es a partir de
éste que vamos aprendiendo los modos y las formas de relacionarnos con
los otros.
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Basado on de cada autor.

Competencias

'

A continuacién, te presentamos una breve descripcién de las etapas del
desarrollo humano que se veran en este curso, no sin mencionar que existen
otras clasificaciones, las cuales van de acuerdo con la perspectiva de estudio

Esta etapa inicia con la concepcién y culmina
con el nacimiento. La concepcién se logra
cuando se une un évulo a un espermatozoide y
ambos crean una célula Unica que se denomina
cigoto, a partir de la cual se desarrolla el
embrién de un ser vivo. El ser humano se
desarrolla dentro del vientre materno por 40
semanas aproximadamente, y durante esta
etapa se forman todos sus érganos internos.
Actualmente, existe una practica psicolégica
que promueve la estimulacién desde el vientre
materno, que supone favorece el desarrollo
mental y sensorial del bebé; sin embargo, no
hay un consenso sobre su utilidad.

Diversas clasificaciones suelen dividir esta
etapa en dos: la infancia (de 0 a 6 afios) y la
nifez (de 6 a los 12 afios); la divisién responde
a las diferencias en el desarrollo psicomotor y
psicosocial (Vero, 2016). Durante la infancia se
alcanzan los siguientes logros:

durante
los primeros meses, el bebé intenta acoplarse
a aquellos con quien interactla, hasta que
finalmente reconoce a las personas que
conviven con él habitualmente, y reacciona
con temor frente a los desconocidos.

el bebé se
reconoce a si mismo en un espejo entre los 9

y los 12 meses, y utiliza los pronombres personales entre el afio y medio

y los dos afos.

alrededor de los dos anos el infante,

influenciado por su entorno, tiene preferencia por algin tipo de ropa o
juguetes y a los tres afios se identifica a si mismo como nifo o nifa.
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esta etapa se presenta entre los 3 y los 6 afos, cuando,
gracias al proceso de maduracién del sistema nervioso, se da la dominancia
de un lado del cuerpo; dependiendo del dominio de uno u otro hemisferio
cerebral, se considera una persona diestra cuando predomina el hemisferio
izquierdo y zurda cuando lo hace el derecho (Pérez, 2011).

en los tres primeros afos de vida, el nifio
pasa de no saber moverse a poder andar, correr, saltar y mantener ritmos
con manos y pies (Vero, 2016); también en esta etapa se da la adquisicién de
la lecto-escritura y del lenguaje.

Durante la nifiez se alcanzan los siguientes logros:

Consolidar la identidad

Adquirir conciencia de capacidades y limitaciones

Percibir su situacién en el mundo social

Aceptar las normas

Adoptar comportamientos cooperativos

Desarrollar actitudes participativas, respetuosas y tolerantes

cnhkwh =

Actividad extraclase: entrevista

Realiza un pequefo cuestionario y aplicalo a alguno de tus familiares;
preguntales jcuando comenzaste a caminar?, jcual fue tu primera palabra?,
icuando supiste que eras un nifo o nifa?, jcuales eran tus juguetes preferidos?,
iaqué te gustabajugar?, ;qué querias ser de grande?, u otras que te interesen.
Posteriormente, en equipo comparen las respuestas obtenidas y hagan un
resumen resaltando las coincidencias.

Creo que cada adolescente es un héroe. Cuando somos jévenes sentimos mucho
dolor. Ir a la escuela es como ir a la guerra, la gente te defrauda todo el tiempo. A
veces es muy, muy dificil sequir fuerte, pero tienes que seguir.

ANGELINA JOLIE VOIGHT
Para reflexionar

Para Dalia, que tiene 12 afios, ser adolescente significa un cambio
profundo, deja de ser la nena bebé de la familia y pasa por cambios que
muy pronto la convertiran en sefiorita y eso para ella es una sensacién
rara, que a veces le cuesta trabajo enfrentar sola. Mientras que para
Mariel, de 16 afios, estar en la adolescencia significa haber atravesado
por grandes cambios, algunos positivos y otros no tanto, sin embargo, es
algo extraordinario, nuevas experiencias, muchos amigos; se encuentra
muy interesada en crecer mas rapido que nunca. Para John, un joven de
13 afios, su adolescencia ha sido una etapa en la que se siente diferente,
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Fuente: pxhere.com

en ocasiones extrafio frente a los chicos de su edad, no le es muy facil
convivir con sus companeros.

Fuente: tomado de Torres (2006: 101).

La adolescencia es, probablemente, la etapa
del desarrollo humano con mas influencia
de la cultura y la clase social, ya que tiene
un principio biolégico (determinado por
la pubertad), pero no un final, ya que
culturalmente no se define cuanto dura esta
etapa detransicion entre lanifiezy lajuventud.
A partir de esta consideracién, existen
diversas maneras de definir la adolescencia,
desde las que retoman el significado
etimolégico del término hasta aquellas que
la definen a partir de las funciones y tareas
evolutivas que se desarrollan en esta etapa.

Etimolégicamente, tanto la palabra
adolescente como adulto derivan del verbo
latino adolescere, que significa ‘crecer,
desarrollarse’, sélo que adolescente deriva del
participio presente, que es activo y que se traduce como ‘el que esta creciendo’;
por su parte, adulto deriva del pasado, y su traduccién seria ‘el que ya ha
crecido’ (etimologias.dechile.net, 2016).

Una conceptualizacién sociocultural la ofrecen Palacios, Marchesi y Coll
(1999), quienes establecen que la adolescencia, como la conocemos, aparece
a finales del siglo XIX, como consecuencia de la Revolucién industrial, que
retardd el ingreso de los jévenes a las fuentes de trabajo al necesitar obreros
mejor calificados, mas desarrollados y con mas estudios. También mencionan
gue mientras los hijos de los obreros entraban a trabajar a edades tempranas,
los de las clases medias y altas tuvieron un periodo escolarizado mas amplio,
cuyos programas eran mas complejos y exigentes. Es por esto que, en la
cultura occidental, la transicidon de los adolescentes a la vida adulta se retrasé
y se formé un nuevo grupo de edad, con caracteristicas y habitos propios y
problemas peculiares.

De acuerdo con la unicer, casi la mitad de la poblacién del mundo,
aproximadamente 3 000 millones de personas, tiene menos de 25 afos.

Entre la poblacién total de adolescentes, 1 300 millones se encuentran en los
paises en desarrollo y de éstos méas de 500 millones son nifias adolescentes.

En cuanto a México, en 2009 habia un total de 12.8 millones de adolescentes
entre 12 y 17 anos, de los cuales 6.3 son mujeres y 6.5 hombres. Asimismo, se
calcula que 55.2% de los adolescentes mexicanos son pobres y que 1 de cada 5
tiene ingresos familiares tan bajos que no le es posible satisfacer su necesidad
béasica de alimentacién (unicer, 2009).
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Después de este breviario estadistico, lingliistico y sociolégico, es necesario
aclarar cémo se define a la adolescencia; tanto la Organizacién Mundial de la
Salud (oms), la Asociacién Americana de Psicologia (apA) y la UNICEF conceptualizan
la adolescencia como un periodo de transicion entre la infancia y la edad adulta,
que, para su andlisis, puede segmentarse en tres etapas: adolescencia temprana
(de 10 a 13 afnos), mediana (de 14 a 16 anos) y tardia (de 17 a 19 afos).

Esta etapaes unaépocamuy importante en lavida debido a que las experiencias,
conocimientos y aptitudes que se adquieren en ella tienen implicaciones impor-
tantes para el individuo en la edad adulta. Como se mencioné, la adolescencia
comienza con la pubertad, que inicia entre los 10 y 14 afios en nifas y entre 12y
16 en los nifos, y se caracteriza por las siguientes transformaciones fisicas:

En las nifas:

* Comienzan a desarrollarse los senos

* Crece el vello en la zona del pubis y las axilas

* La menstruacién (o periodo) por lo general es el Gltimo paso

En los nifios:

* Crecimiento de los testiculos y del pene

* Crecimiento de vello en el pubis y las axilas

e Crecimiento de los musculos y del vello facial
e Engrosamiento de la voz

Tanto los nifios como las nifias pueden tener acné y también suelen tener un
aumento repentino en el crecimiento (lo que coloquialmente se conoce como
estirén), que dura alrededor de dos o tres anos; esto los acerca mas a su
estatura adulta, la que alcanzan después de la pubertad.

Los cambios fisicos de la pubertad repercuten de manera muy importante en el
adolescente; de pronto su cuerpo le es ajeno, las personas que le rodean lo ven
y lo tratan distinto, sus roles de nifio se ven trastocados: es muy grande para
algunas cosas y muy pequefio para otras; el coctel hormonal que le invade le
produce nuevas sensaciones y provoca nuevos sentimientos.

De acuerdo con la Ara, las areas tipicas de conflicto entre padres e hijos
adolescentes pueden ser:

a. Discusiones debido a las restricciones horarias

b. Los amigos que elige

c. Eltiempo que comparte con la familia frente al que pasa con gente de su edad
d. Desempefo escolar y laboral

e. Automéviles y privilegios para conducir

f. Citas y sexualidad

g. Vestimenta, peinados y maquillaje

h. Conductas autodestructivas, como fumar, tomar alcohol y consumir drogas
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Como podemos ver, la mayoria de los conflictos enunciados se pueden
concentrar en uno solo: el conflicto de los padres por mantener la
autoridad sobre los hijos. Por un lado, el adolescente siente la necesidad de
encontrar su identidad, establecer sus gustos, asumir derechos, aunque
no responsabilidades; por el otro, los padres ven cuestionada su opinién o
desobedecida, su autoridad se pone en entredicho y el control que tenian o
creian tener sobre sus hijos se esfuma. La disciplina que durante los primeros
anos de vida del nino se estableci6 es alterada y se vuelve fuente de conflicto.

Desde la perspectiva psicolégica han sido varios tedricos los que han escrito
sobre la adolescencia; uno de ellos es Erik H. Erikson, quien elaboré la teoria
mas exhaustiva del desarrollo psicolégico del ser humano, ya que caracterizé
ocho etapas, cada una disefada para alcanzar una serie de competencias
para lograr un desarrollo emocional; es necesario que la persona resuelva un
conflicto para poder acceder a una nueva etapa.

Desde la perspectiva de Erikson, el conflicto no es una problematica sino una
oportunidad de crecimiento; en la adolescencia el conflicto que se presenta
es “la busqueda de la identidad vs. la difusién de identidad”; se caracteriza
porque el adolescente se pregunta constantemente “jquién soy?”, busca
independizarse de sus padres y pasar més tiempo con sus amigos, tiene
pensamientos referentes a su futuro, como jqué debo estudiar?, ;en dénde
quiero trabajar?, jcudndo podré vivir fuera de la casa de mis padres?, entre
muchos otros.

En esta etapa comienza a desarrollar su propia identidad tomando como base
las experiencias personales que va teniendo; la busqueda puede dar como
resultado confusién respecto de la identidad propia, ya que este proceso le
puede llevar a probar comportamientos ajenos a su circulo familiar, desde
pintarse el pelo de colores hasta experimentar con algin tipo de droga, legal e
ilegal. Asimismo, durante esta etapa se establecen relaciones erético-afectivas
con mucha intensidad.

Actividad 1

La ventana de Johari es un cuadro de doble entrada constituido por cuatro
cuadrantes; en el primero (4rea libre) estan las cosas que conozco y que los
demas conocen de mi; en el segundo (drea oculta) estan las cosas que yo
conozco y que los demas desconocen sobre mi; en el tercero (drea ciega) estan
las cosas que los otros ven en mi pero que yo desconozco, y finalmente en el
cuarto (drea desconocida) estan las cosas que ni yo ni los demas conocemos
sobre mi; en la teoria psicoanalitica, esto es el inconsciente.

Completa los elementos segin las indicaciones de tu profesor y después
compartelos en grupos pequerios.
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Ventana de Johari

Yo conozco Yo desconozco

Area libre Area ciega

Area oculta Area desconocida

A

Fuente: Fritzen (1987).

Actividad 2. El grafico de mi vida Actividad

En el siguiente cuadro registra cémo te sientes con respecto a los aspectos
enunciados; en esta escala 1 es “pésimo” y 10 “excelente”. Si tienes alguna duda
sobre los conceptos pregtintale a tu profesor o haz una busqueda en tu celular.

| 6 | 7 [a[o[0]
N

Aspectos de mi vida personal

Fuente: basado en Fritzen (1988: 76-77).

Después de hacer el ejercicio, redacta una reflexion y si quieres compartela con
alguno de tus companeros.
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Fuente: pxhere.com

Juventud

j¢Cuantos arios tiene el Papa?! Soy un joven de 83 afios.

JUAN PABLO Il

Pero la juventud tiene que crear. Una juventud que no crea es una anomalia

realmente.

ERNESTO "CHE" GUEVARA

Es la etapa que sigue a la adolescencia y su
inicio es variable; no obstante, de acuerdo
con la oms, empieza a los 18 y termina a los
32 afios. Otro aspecto para considerar es
gue no existe un solo tipo de juventud; por
ejemplo, en México las grandes diferencias
culturales, sociales, econémicas y étnicas
dificultan la caracterizacion de esta etapa. A
pesar de lo anterior, existen algunos aspectos
que pueden considerarse inherentes a todas
las juventudes: la madurez fisica, una relativa
madurez psicoldgica, cierta estabilidad social,
la incorporacién al mercado de trabajo, la
formacién de un nuevo nucleo familiar y la
construccién mas o menos estable de una
identidad basada en el autoconocimiento y la
autoaceptacion.

¢Sabias que...?

En el Estado de México este grupo de edad representa més

del 17% de la poblacién.
Fuente: INEGI (2015).

Los jovenes literalmente mueven a las sociedades, ya que representan la mayor
fuerza de trabajo y son los responsables de la generacién de ideas y nuevas
tecnologias; ejemplo de ello es la creacién de la web 2.0 y de las redes sociales,
las cuales han revolucionado la manera en que nos relacionamos y comunicamos.

Sin embargo, otro aspecto que destaca en este grupo de edad son los
problemas a los que estdn expuestos, como el ejercicio irresponsable de
la sexualidad, que resulta en embarazos no deseados y la infeccién por
enfermedades de transmisién sexual (ETS), asi como la muerte por accidentes
de transito asociados al consumo de alcohol y el abuso en el consumo de

drogas, entre otros.
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De acuerdo con Linda Davidoff (2000: 471),
las teorias de la vida adulta subrayan los
retos, problemas, conflictos y cambios de
personalidad e intelectuales que aparecen
en momentos determinados. Como ejemplo
de estas teorias menciona la de Erikson,
que en esta etapa establece el conflicto de
generatividad frente al de estancamiento.
La generatividad consiste en preocuparse
y ocuparse de la educacién de la siguiente
generacion, asegurar el porvenir de los suyos
y sentirse Gtil y necesitado por los demas;
cuandoestafuerzagenerativafracasasurgeun
sentimiento de estancamiento, de depresion,
de narcisismo, que imposibilita la eficiencia
y eficacia del amor (vida matrimonial) y del
trabajo (profesién); asimismo, representa una
regresion psicosocial en la que la persona se
pregunta ;qué hago aqui?, ;para qué ha servido mi vida? Coloquialmente
identificamos como “chavo-rucos” o “tias quedadas” a quienes tienen una
obsesién por “recuperar el tiempo perdido” con conductas inapropiadas de
su edad.

Actividad 3. El espejo

Investiga cudl era la ropa y la misica de moda cuando tus padres o tutores
tenian tu edad; preguntales si les gustaban y qué opinaban sus padres de sus
gustos; finalmente comparala con la ropa y la musica que te gusta a tiy llena
el siguiente cuadro.
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Vejez

En esta etapa, que va de los 60 afos hasta
la muerte, el ser humano disminuye su
productividad o deja de ser productivo;
su cuerpo se deteriora por lo que se
acentla el sentimiento de inutilidad y de
desplazamiento, lo que causa un duelo por
la disminucién de las capacidades.

Basado en
Competencias
. L
)
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De acuerdo con Erikson, en esta etapa se
presenta el conflicto entre la “integridad del
Yo frente a la desesperacion”; la primera se
logra cuando la persona se acepta a si mismo,
cuando est4 satisfecho de su historia personal
y del trabajo realizado, y siente el amor de su
familia. En esta edad es momento de afrontar
los duelos por la pérdida de familiares y
amigos, y la muerte se vuelve un pensamiento
recurrente y cotidiano.

Fuente: pxhere.com

Desarrollo biolégico, cognitivo, social y afectivo

' Actividad 4

Responde brevemente las siguientes cuestiones.

Actividad
Médulo dos 1. ¢Cémo podrias explicar los rasgos conductuales que tienen en comun las

personas de tu edad?

2. ;Cuél consideras que es la clave de las caracteristicas compartidas en cada
etapa del desarrollo humano?

Ya hemos mencionado las fases de crecimiento por las que atravesamos los
seres humanos, a estas fases también se les conoce como estadios evolutivos,
los cuales intentan dar una explicacién de la transformacién del nifio en adulto.
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Al hablar del desarrollo biolégico, cognitivo, social y afectivo de los seres
humanos, nos referiremos a los estadios, mismos que contemplan el conjunto
de caracteristicas de cada etapa y que, de manera general, presentan
un orden de sucesién constante. Los estadios también son guias para
considerar aspectos como la personalidad, la evolucién de la inteligencia y la
psicosexualidad, entre otros.

Nuestro comportamiento esta sujeto aadaptacionesy ajustes alas circunstancias
que enfrentamos durante nuestro desarrollo biolégico y social; por tanto,
podemos decir que el comportamiento humano surge por la interaccién de
los componentes biopsicolégicos del individuo y de las influencias del entorno.

A lo largo de su evolucién biolégica y psicolégica

Motivaciones, expectativas y los deseos
conscientes e inconscientes de la estructura

Comportamiento biopsiquica de la persona.
humano Interaccién de 2

factores:

Demandas e influencias que recibe
del entorno geogréfico, econdémico,
tecnoldgico, social y cultural.

Los seres humanos vamos pasando por distintas etapas a lo largo de nuestras
vidas; en cada una de ellas nos enfrentamos a nuevos retos, por lo que tomamos
decisiones que marcan el resto de nuestras vidas y las de las personas con
quienes interactuamos.

La vida del ser humano es una constante insercién a algin grupo social y a una
cultura determinada; por ello, desde antes de su nacimiento, el individuo ya
pertenece a una estructura grupal (Aguirre, 1998), pues los movimientos del
nuevo ser que la madre experimenta durante el embarazo se consideran el
principio de la vida de los hijos.

La familia ha demostrado ser el nicleo indispensable para el desarrollo del ser
humano, quien en la etapa prenatal habra de estar en la matriz de su madre
aproximadamente 280 dias, y en la cual dependera total y absolutamente de ella
para su supervivencia y crecimiento. Si la madre recibe buena nutricién, evita
sustancias nocivas para el bebé y tiene ademas atencién médica adecuada, es
probable que el producto se desarrolle favorablemente.

En esta etapa, laforma de enfrentar el estrés también parece relacionarse con la

salud del recién nacido. Es la combinacién de factores biolégicos y ambientales
los que por lo general contribuye a esta estabilidad en la conducta.
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Actividad 5

Integra las caracteristicas de la etapa prenatal y posteriormente en equipo
completa el siguiente cuadro.

Biolégico
Etapa prenatal
l Cognitivo
Social
Afectivo

Desde el momento del nacimiento, la familia pasa a ser la organizacién grupal
primaria de pertenencia y de referencia a partir de la cual el individuo podra
poner en practica su capacidad socializadora; durante este periodo aprende a
interaccionar y desenvolverse en modelos inherentes a otros grupos, como el
colegio y los amigos (Aguirre, 2001); es por ello que la relacién que establecen
con el nuevo ser debe tener un buen inicio.

En esta etapa, los logros més relevantes son los movimientos coordinados, la
maduracién fisica de los érganos sensoriales y del sistema nervioso; asi como
la adquisicién del lenguaje.

El infante conoce el mundo no sélo con los sentidos, que ya se han desarrollado
completamente, sino también por medio del lenguaje. La evolucién que se
produce con estos cambios hace referencia, en su mayoria, a los aspectos
psicolégicos del desarrollo, pues la caracteristica méas destacable de esta etapa
es que el nifio va ampliando su mundo social.
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Con la interaccién comunicativa el nino adquiere nueva informacién, lo cual le
permite tener un papel activo en la obtencién de conocimientos, lo que conlleva
a la comprension del mundo.

Las reglas de comportamiento inician en la familia, continGan en la escuela y en
todos los ambitos donde se desenvuelve el infante; éstas son muy importantes
para su desarrollo social porque fijan limites; ensefarles que no siempre van a
tener todo lo que deseen permitird que puedan afrontar con mayor facilidad las
frustraciones del futuro (Artola, 2000; Aguirre, 1994; Kimmel, 1998). Asimismo,
los padres deben brindarles un buen ambiente, en el que exista tolerancia, se
aprendan responsabilidades, se dialogue adecuadamente y se respeten todos
los ambientes en los que se desenvuelve.

Durante esta etapa de desarrollo cognitivo y emocional, se debe procurar que
el nifio se vea recompensado por sus iniciativas, cuando se muestre auténomo
o cuando intente hacer algo que él crea que le corresponde; también se debe
evitar usar frases que los menosprecien o inhiban, tales como “eres un inatil”,
“eres incapaz”, u otras, ya que por desgracia este tipo de violencia silenciosa
estd bastante presente en nuestra sociedad y afecta negativamente el
desarrollo humano.

Aproximadamente a los seis afos, el nifio empieza su educacién primaria, y con
ello las exigencias del mundo académico se multiplican; los padres y educadores
apelan continuamente a frases como “ya eres mayor”, “no te comportes como
un nifo pequefio”, entre otras. De esta forma se va introduciendo al nifio a que
demuestre que es mayor, tanto en la escuela como en el hogar, en este ultimo
es cada vez mas habitual que tenga obligaciones y no sélo derechos, como
anteriormente.

En resumen, la funcién de la familia, como organizacién grupal primaria de

pertenencia y de referencia, se encamina a:

* Proporcionar el espacio idéneo para el desarrollo fisico y emocional.

* Introducir a los pequefios en el contexto cultural y social.

* Desarrollar en el individuo su capacidad socializadora.

* Satisfacer material y psicolégicamente las necesidades para resolver el
conflicto entre lo individual y lo social.

* Proporcionar los elementos necesarios para aprender a interaccionar y a
comunicarse con otros grupos (como la escuela y los amigos), considerando
que existen diferentes modelos.

Si el nifio supera con éxito esta etapa se sentird capaz, competente y preparado
para enfrentar con seguridad los nuevos retos; aun cuando se equivoque
rectificara e intentara solucionar sus problemas, lo cual es parte del desarrollo
de habilidades emocionales y cognitivas.

Una conclusion sobre esta etapa es que la calidad del cuidado cuenta, ya
que es probable que un ambiente seguro, afectuoso y estimulante produzca
nifos saludables, listos para aprender, mientras que un ambiente que propicia
temores y dudas atrofie el resultado.
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Actividad 6

Integra las caracteristicas de la etapa infantil y posteriormente en equipo
completa el siguiente cuadro.

Biol6gico

Etapa infantil

Cognitivo

Social

Afectivo

Las relaciones y la dindmica social de los individuos cambian de manera
espectacular durante la adolescencia, debido a que en esta etapa los hijos
comienzan a pasar menos tiempo en casa, con frecuencia estan en desacuerdo
y emocionalmente se sienten menos vinculados con el mundo que los rodea.

En esta etapa, los individuos experimentan una falta de control emocional de la
que en gran medida no son responsables, pero que ocasiona que las relaciones
se vuelvan intensas y que se agraven las tensiones familiares. Durante este
periodo, el didlogoy el afecto son factores fundamentales para el entendimiento
de muchas acciones caracteristicas de la etapa. Sin embargo, la relacién de la
familia, la escuela y en general la sociedad con los adolescentes se complica
un poco, debido a que se agudiza una brecha entre los criterios, las actitudes,
los valores, los estilos y las formas de vida que éstos suelen adoptar, quienes,
ademas, en esta edad es probable que quieran abandonar la escuela, muestren
menos autocontrol e inmadurez en la resolucién de problemas (Kimmel, 1998).
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En esta etapa es preciso adoptar una actitud serena y una apertura mental
que permita entender a los adolescentes; una visién pacifica permitird que
se desarrollen relaciones arménicas en todos los dmbitos, porque de esta
forma los individuos podran continuar formandose dentro del seno familiar, en
instituciones educativas o culturales.

Hay que considerar que la adolescencia es una época en la que afloran
problemas relacionados con la autopercepcion, la depresién, que en algunos
casos llega al suicidio, la autoestima, sentimientos acerca del Yo y emociones
negativas o de desafio, lo cual se debe a que el adolescente ya no es un nifo,
pero tampoco un adulto. Es como si estuviera a la mitad del camino, sufriendo
constantes cambios, no solo fisicos sino también psiquicos; continuamente
debe tomar decisiones que marcaran el resto de su vida, como la eleccion de
una carrera, entre otras. Esto resulta positivo para el proceso de construccién
de la identidad, ya que sin estos obstaculos no podrian superar las crisis que
suelen aparecer en etapas posteriores.

Ademés, el adolescente necesita reafirmar su personalidad ante los demas,
rodearse de amigos, quienes en este periodo tienen un significado muy
particular, debido a que los lazos que establecen a esta edad son tan fuertes
como los familiares.

En la actualidad, cada vez hay méas nifios y adolescentes que experimentan
el divorcio de sus padres, lo que en muchos casos hace que vivan en un
hogar monoparental; algunos autores relacionan la separacién de los padres
con el desarrollo de la personalidad de los hijos, ya que los hijos de familias
desintegradas tienen mas probabilidades de mostrar dificultades de adaptacion
que aquellos cuyas familias se mantienen intactas.

Por ello los adultos deben:

* Apoyar al adolescente a encontrarse a si mismo.

e Tender la mano y estar presentes cuando se les necesite.
e Asegurar una presencia, mas que fisica, espiritual.

e Escuchar y dialogar, pues es importante que los padres conozcan los
problemas de sus hijos.

* Ser firmes pero carifiosos.

Si se enfrenta y supera esta etapa, se sentird seguro y capaz de continuar
formando su identidad, con sus propias ideas y creencias.
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Actividad 7

Integra las caracteristicas de la etapa adolescente y posteriormente en equipo
completa el siguiente cuadro.

Biolégico
Etapa de la
adolescencia

Cognitivo

Social

Afectivo

Enlos ultimos afios ha surgido un fenémeno social, cultural, econémicoy politico,
debido a que se ha adoptado, voluntaria o involuntariamente, una nueva etapa
vital posterior a la adolescencia, considerada postadolescencia, y denominada
juventud, la cual puede extenderse hasta los 35 afos, y que comprende la plena
insercién social, asi como las crisis y los conflictos caracteristicos de este grupo
de edad.

La palabra adolescente suele confundirse con “juvenil” o “juventud”, que a fin
de cuentas designan algo incompleto fisica y mentalmente. En la Edad Media
se hablaba de “joven”, “jovente” o “jovencel” para referirse a quien era auxiliar
de un oficio; en el siglo XXI, una nueva perspectiva de la juventud se deriva de
la necesidad de una mejor preparacion. Por ello, se concluye que este concepto
siempre ha hecho referencia a una condicién cultural que se encuentra en todas
las sociedades y que las formas de la juventud son cambiantes segln cada
época y cada sociedad.
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No es posible universalizar las caracteristicas de la juventud, ya que las
condiciones socioeconémicas, politicas y culturales de cada sociedad son
distintas. Por ejemplo, en paises como México, la dindmica social y la falta de
oportunidades para los jévenes han prolongado la permanencia de los hijos
en el hogar, y la falta de empleo y la imposibilidad de independizarse han
extendido el apoyo de la familia hacia los hijos; ello explica que la sociedad o
los padres no reconozcan las diferencias entre la dependencia de los jévenes y
la autonomia adulta.

Es la etapa para poner en practica lo aprendido anteriormente, puesto que
hasta este momento el ser humano ha superado satisfactoriamente las etapas
anteriores, y los cambios fisicos y psiquicos han consolidado la propia personalidad,
y esto supone que ha comenzado su independencia. Es probable que por sus
caracteristicas biopsicosociales a esta etapa se le considere como la mejor, o al
menos es de esta manera como la hacen ver algunos medios de comunicacién.

Qe — ) , 00
De acuerdo con Erik Erikson, el principal desafio de la juventud v :)
es el de la intimidad frente al aislamiento. =

Actividad 8

Integra las caracteristicas de la etapa de la juventud y posteriormente en equipo
completa el siguiente cuadro.

Biolégico

Etapa de la
juventud

Cognitivo

Afectivo
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Se pudiera considerar la etapa mas larga del ser humano, pues se
presenta de los 35 hasta los 60 afos; incluso Erikson la divide en dos
periodos: la primera edad adulta (de 30 a 50 afios) y la segunda edad
adulta (de 50 a 60 afos), en consideracién a que las preocupaciones y
los intereses de una persona de treinta y tantos afios no son los mismos
que los de una de sesenta.

En esta etapa, los jévenes se convierten en adultos y eligen el modo
de dirigir sus vidas; se comienzan a establecer los compromisos
mas importantes, y es cuando presumiblemente se ha logrado
independizarse fisica y psicolégicamente de los padres, tutores o de
las personas que condujeron y apoyaron su vida.

La adultez puede considerarse como una etapa de consolidacion,
debido a que se va a sacar provecho de lo aprendido en las otras etapas;
aungue también podemos encontrar personas incapaces de modificar
su vida, que no se enfrentan a nuevas situaciones y que aparecen
como estancadas. Los adultos se van convirtiendo en parte activa de la
sociedad, trabajan y participan en ella; han estudiado, trabajado y tenido
hijos, y ahora vuelven a educar y ayudar a formar a nuevos individuos.

Los padres ya han alcanzado la edad madura y han iniciado su propio
periodo de cambio, el cual se reconoce como madurez (Kimmel, 1998).
Con frecuencia en esta etapa hacen una evaluacién de sus vidas; valoran
sus éxitos y sus fracasos, asi como sus posibilidades futuras, pero el
horizonte que miran se va reduciendo y sus momentos de felicidad se
van a relacionar con los triunfos y descubrimientos de la juventud.

Si un individuo supera esta etapa satisfactoriamente, puede alcanzar
prestigio social y servir de ejemplo para los demas, ya que al estar
centrado y equilibrado buscara modificar su entorno para hacerlo mas
acogedor para él y para quienes lo rodean.
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Actividad 9

Integra las caracteristicas de la etapa de la edad adulta y posteriormente en
equipo completa el siguiente cuadro.

Biol6gico
Etapa de la
edad adulta
Cognitivo
Social
Afectivo

Esta etapa es la dltima de los seres humanos y va desde los 60 afios hasta la
muerte; recientemente ha sido denominada “tercera edad” y al grupo que la
representa “adultos mayores”. El papel que cumplen estas personas dentro de
la sociedad no es muy destacado, pero al igual que las otras etapas tiene sus
propias caracteristicas e importancia.

Su rol primordial es ayudar a los integrantes de la familia, por ejemplo, apoyan
con el cuidado de los nietos; esta funcién beneficia a todos: padres, nifios
y sobre todo a los adultos mayores, porque se sienten utiles, lo que no es
frecuente a cierta edad, cuando no se trabaja y no se pueden hacer grandes
esfuerzos fisicos o varias actividades.

Los adultos mayores suelen ser los que miman a los nifos y a los jévenes de la
familia, porque, al ya haber criado a sus hijos, lo tnico que quieren es pasarla
bien con sus descendientes. Otra de las caracteristicas y funciones que realizan
en esta etapa es tratar de aconsejar a sus seres queridos, ya que los abuelos
se consideran personas mas sabias debido a todo lo que han vivido, aunque
muchas veces estos consejos no se tienen en cuenta.
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En cuanto a los factores culturales y emocionales, los adultos mayores deben
tener la mente abierta ante el mundo actual, ya que su convivencia familiar y
social estd enmarcada por las tecnologias innovadoras, las nuevas formas de
pensar y los estilos de vida de las nuevas generaciones.

Las personas a esta edad se dan cuentade que el final se acercay frecuentemente
reflexionan acerca de lo que han recorrido y logrado a lo largo de su vida, tanto
las cosas buenas como las malas, asi como sobre aquellas que no pudieron o
no podran hacer.

Como en cualquier otra etapa a veces aparecen rasgos de etapas anteriores;
durante la vejez aparecen actitudes infantiles.

Quienes hayan llevado una vida satisfactoria llegaréan a esta etapa de forma

tranquila, en armonia y en paz con su entorno, a diferencia de quienes hayan
enfrentado circunstancias dificiles.

Actividad 10

Integra las caracteristicas de la etapa de vejez y posteriormente en equipo
completa el siguiente cuadro.

Concepto Caracteristicas de la etapa Factores de influencia

Biolégico

Etapa de vejez

Cognitivo

Social

Afectivo
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Estas son las diferentes etapas de la vida de los seres humanos; todos
experimentamos y enfrentamos las mismas situaciones, pero cada uno lo
hace de manera distinta, dependiendo de su personalidad y de factores
como la educacioén, la sociedad, las relaciones familiares y de un sinnimero de
caracteristicas que nos distinguen de los demas.

Actividad 11
Analiza la importancia que tienen para ti las etapas del desarrollo humano y

elabora un mapa mental en el que ilustres la funcién de éstas para el desarrollo
personal y social.
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Propédsito
Relaciona el concepto de personalidad y sus teorias para realizar
acciones que promuevan la salud mental.

Competencias disciplinares basicas

1. Identifica el conocimiento social y humanista como una
construccion en constante transformacion.

4. Vvalora las diferencias sociales, politicas, econdmicas, étnicas,
culturales y de género y las desigualdades que inducen.

Extendidas

8. Propone alternativas de solucién a problemas de convivencia de
acuerdo con la naturaleza propia del ser humano y su contexto
ideolégico politico y juridico.

Competencias genéricas

1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo
en cuenta los objetivos que persigue.
1.1 Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus
valores, fortalezas y debilidades.
1.4 Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones.

3. Elige y practica estilos de vida saludables.
3.1 Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de
distintos habitos de consumo y conductas de riesgo.

Introduccidén

El estudio de la personalidad es fundamental para entender el desarrollo del ser
humano; debido a lo anterior, se revisaran conceptos, componentes, caracteristicas y
teorias de la personalidad, asi como temas de salud e higiene mental. El objetivo del
modulo es que el alumno defina qué es persona y qué determina la personalidad; para
ello se revisaran los aportes que diferentes autores han realizado a lo largo del tiempo
sobre este tema.
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Concepto de personalidad

Seguramente habras escuchado hablar sobre la personalidad; ésta es un constructo
psicolégico que se refiere a las actitudes, pensamientos, sentimientos, conductas y
otras caracteristicas de una persona; en pocas palabras, define quiénes somos y tiene
estrecha relacion con la autoestima, el autoconcepto, la identidad y la salud mental,
entre otros.

Es relevante que definas quién eres y como se determina tu personalidad para que
respetes los diferentes tipos de personalidad que existen, realices acciones para
mantener una mente sana y evites habitos que afecten tu salud e higiene mental.

Reflexiona unos minutos sobre tu persona: ;quién eres?,
icon qué o con quién te identificas?, ;qué te gusta o
disgusta?, ;como actuas? y ;por qué actuas de esa forma?
Al finalizar contesta las siguientes preguntas.

1. ;Quién soy?

2. ;Quién desearia sery por qué?

3. ;Qué creo que piensan los demdas de mi?

4. ;Qué es lo que me gustaria que los demdas piensen de mi?

Al terminar comparte tus respuestas con el grupo.
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Competencias

Universidad Auténoma del Estado de México [ ) Nivel Medio Superior

Definicién de personalidad

El estudio de la personalidad se remonta al siglo XX, sin embargo, los griegos atribuyeron
el término persona a la mascara que utilizaban los actores en el teatro antiguo para
interpretar diversos papeles; ésta les permitia asumir diferentes personalidades dentro
de una misma persona.

Del concepto de persona se deriva el término personalidad, entendida como aquello
gue determina quién es cada quién y cdmo nos manifestamos en el entorno (Gonzélez,
2013). La personalidad forma parte del campo de la psicologia que se interesa por
estudiar a los individuos en su totalidad, resaltar sus caracteristicas y explicar su forma
de sentir, pensar y actuar; asimismo, este término se utiliza de manera cotidiana para
describir cdmo es una personay los rasgos que la distinguen de los demas.

Existen diversas teorias y definiciones de personalidad, éstas dependen de la
perspectiva de tedricos que la desarrollaron, pues a lo largo del tiempo se han realizado
investigaciones que intentan explicar el comportamiento del individuo dependiendo
de factores bioldgicos, sociales y ambientales, entre otros. A continuacién, se presentan
los aportes mas relevantes:

La personalidad segun:

1. Gordon Alportt: “es la organizaciéon dindmica, dentro del individuo, de aquellos
sistemas psicofisicos que determinan su conductay sus pensamientos caracteristicos”.

2. Catell:“es aquello que permite predecir qué hara una persona en una situacién dada”.
La personalidad abarca todo el comportamiento del individuo, tanto el exterior
como el interior.

3. Adler: “es el estilo de vida del individuo o su manera caracteristica de responder ante
los problemas de la vida, incluyendo sus metas vitales” (Zepeda, 2003).

4. Velazquez: “es el conjunto de rasgos fisicos, intelectuales, afectivos, volitivos y
morales de un individuo, en constante interaccién con otros; es decir, organizacion
en sistema” (citado en Balcazar et al., 2007).

5. Dicaprio: “es una identidad personal, ya que establece que es todo lo que se sabe
acerca de una persona o algo que es Unico en alguien o lo tipico de la persona,
incluyendo rasgos, como el atractivo visual y el atractivo social; simplemente es
nuestra naturaleza psicoldgica. Es el producto final de todas las vivencias pasadas o
anteriores" (citado en Balcazar et al., 2007).

Con base en lo anterior, se puede concluir que los tedricos analizan y explican qué es lo
gue hace diferente a una persona, incluso qué es lo que la hace ser Unica. Asimismo, el
estudio de la personalidad intenta explicar el porqué de la conducta de una persona, es
decir jpor qué una persona puede estar motivada y otra no?, ;por qué alguien puede
ser introvertido o extrovertidos?
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Actividad 2

Ahora que has conocido y analizado distintas definiciones de personalidad, es necesario

contestes las siguientes preguntas.
Actividades

, . Médulo tres
1. ;Qué es la personalidad?

2. ;Cuales son los elementos que conforman la personalidad?

Al terminar comparte tus respuestas en parejas.

Componentes de la personalidad

Las normas sociales, los comportamientos y el lenguaje son sélo algunos componentes
del caracter que constituyen la personalidad, la cual comienza a formarse desde la nifiez
y se va desarrollando poco a poco; esta configurada por dos componentes o factores
principalmente, que en algunas ocasiones se confunden: el temperamento y el caracter.

De acuerdo con Montaio et al., el temperamento es un fendmeno naturalmente
emocional, es nuestra herencia bioldgica y, por tanto, es dificil de cambiar o modificar;
todos los seres humanos poseemos una herencia genética, es decir, caracteristicas que
los padres nos heredan, como el color y la textura del cabello, el tono de piel, y otros mas.
Por otra parte, el caracter se forma desde la infancia y permanece siempre permeable
a influjos externos; es una combinacién de sentimientos, valores y pensamientos
que un individuo va adquiriendo a lo largo de su desarrollo a través de la interaccion,
condiciones y circunstancias externas, ademas difiere en cada individuo segun sea su
forma o punto de vista para interpretar la realidad. Por ejemplo, los sentimientos son
innatos, se nace con ellos, pero la manera en que se expresan forma parte del caracter.

Caracteristicas de la personalidad
Hasta el momento hemos revisado los distintos componentes de la personalidad
e identificado que es el conjunto de cualidades que nos hacen unicos, es tiempo de

preguntarnos jcuales son sus caracteristicas?

Menciona jcuales son los rasgos que te definen como persona?
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Actividad 3

- Una vez que has analizado tu personalidad, es necesario que pienses cudles podrian ser
Basado en las caracteristicas de la personalidad en general: enlista al menos tres de ellas.
Competencias ACtiVidadeS

Modulo tres
1. 2. 3.

Al finalizar compara tus respuestas con un companiero que elijas.

La personalidad es el sello distintivo de cada individuo y se forma por la combinacién de
rasgos, cualidades y caracteristicas que describen el comportamiento de un individuo.

Entre mas consistentes y frecuentes sean éstos, mas facil sera describir al individuo.

Independientemente de las definiciones que han formulado diversos autores a lo
largo del tiempo, podemos destacar una serie de caracteristicas:

- No tiene una existencia real, sino que se infiere a partir de la conducta de los
individuos.

« Es un constructo psicolégico que nos permite ordenar la experiencia y predecir el
comportamiento en situaciones especificas.

- Es la forma habitual de comportamiento de una persona; comprende tanto la
conducta manifiesta como su experiencia privada. No es la suma de conductas
aisladas, sino que implica la globalidad del comportamiento.

« Se produce por la interaccién de la herencia genética y el ambiente del individuo,
por el aprendizaje social y las experiencias personales; es decir, se forma a partir de
lo que heredamos, lo que aprendemos y de la interaccién con el medio que nos
rodea.

+ Lapersonalidad se desarrollay cambia a lo largo de la vida; se va configurando desde

gue nacemos y modifica en cada una de las etapas por las que vamos atravesando
(ninez, adolescencia, juventud, adultez, vejez).
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+ Es individual y social; somos iguales, pero también distintos y debemos alcanzar
el equilibrio entre lo que nos une como sociedad y lo que nos individualiza. Cada
persona es Unica e irrepetible y posee sus propios rasgos, caracteristicas y cualidades.

« La autonomia personal es la capacidad del ser humano de afrontar su propia
existencia, a pesar de las dificultades que encontrara en el camino. Cada ser humano
debe cuidar sus ideas, conocer sus sentimientos y emociones y establecer su propia
escala de valores.

Teorias de la personalidad

Ahora que conoces el concepto, las caracteristicas y los componentes de la personalidad,
te presentamos un panorama de las teorias que intentan describir y explicar la forma de
ser, sentir, pensar y actuar de cada persona.

Teoria conductista

El conductismo ha sido una de las grandes teorias del siglo XX en el campo de la
psicologia moderna; ha analizado y observado la conducta no sélo humana, sino
también animal con la finalidad de predecir y controlar conductas futuras. En el ambito
personal, tanto John B. Watson como B. F. Skinner, coinciden en que la personalidad
esta determinada por el conjunto de conductas habituales que son influenciadas por
el ambiente. Dichas conductas pueden ser modificadas y expandidas a lo largo de
la vida, pues la transformacién de rasgos de personalidad depende del aprendizaje.
Ademas, se tienen que observar los factores que pueden
estar influenciando la personalidad, como pueden
ser la educacioén, los logros, las actividades psicolégicas,
emociones, religion y/o actividades culturales.

La teoria conductista expone que, si se quiere modificar un
rasgo de la personalidad, es necesario hacer un cambio en
las condiciones ambientales (cambios sociales) para lograr
un buen efecto; entre mas temprana sea la edad para hacer
cambios, es mucho mejor porque apenas se estan formando
habitos.

Losconductistasnoanalizanlapersonalidad como un proceso

B. F. Skinner interno del ser humano (pensamientos, rasgos, necesidades),
mas bien se centran en predecir y controlar la conducta manifiesta y observable que
es parte fundamental de la personalidad. Finalmente, dicha teoria menciona que el ser
humano tiene la capacidad para adaptarse al ambiente y que dependiendo de éste serd
la conducta; en este proceso de interaccidon persona-ambiente existen elementos para
reforzar la conducta deseada, disminuirla o extinguirla.
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A

Actividades

Modulo tres

Actividad 4

Realiza un mapa mental sobre la teoria conductista, posteriormente escribe tus
conclusiones y compartelas con el grupo.

Conclusiones:

Teoria psicoanalitica

A finales del siglo XX, Sigmund Freud (1856-1939), médico,
psiquiatra, psicdlogo y pensador austriaco, desarrollé la
teoria psicoanalitica; se basd inicialmente en investigaciones
fisioldgicas y de anatomia cerebral, y posteriormente en el
andlisis de pacientes con problemas emocionales; desarrolld
a su vez, métodos introspectivos y de asociacion libre para
intentar comprender las enfermedades emocionales. Cabe
mencionar que Freud buscaba el origen psicologico de los
trastornos mentales, en especial de la histeria, y pensaba
que las personas estaban inducidas por necesidades,
motivaciones, deseos y traumas del pasado (Marcuschamer,
2008).

Sigmund Freud

Para Freud, la personalidad es como un iceberg: la punta que sobresale del agua
representa lo consciente (de lo que nos damos cuenta); el siguiente fragmento es el
preconsciente, que consiste en filtrar la informacion inconsciente a la parte consciente
del individuo; el modo de manifestar el preconsciente es a través de los suefos, fantasias
y recuerdos. Y la gran masa sumergida es el inconsciente (de lo que no nos damos
cuenta) y es la parte mas primitiva del ser humano (Garcia, 2005).

Sigmund Freud constituy6 la personalidad en tres estructuras psiquicas:

+ Ello: constituido porlosinstintos y deseos basicos. Parte primitiva de lamente humana
y consiste en la energia psiquica, trata de satisfacer los impulsos inconscientes de
supervivencia.

« Superyd:seformaa través del tiempo y de los contextos socioculturales del individuo;
representan las normas sociales, las reglas de comportamiento y los deberes y las
obligaciones. Necesidad de afecto y reconocimiento, miedo al castigo aceptando las
normas que no se quieren.
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« Yo:tiene la tarea de filtrar la informacién procedente del ambiente (normas
y reglas) y las necesidades del Ello (deseos e instintos) para ser funcional en
el ambiente social. Instancia racional y realista de la personalidad que surge
a partir del ello, esta formado por elementos conscientes e inconscientes.

Covisciente

Para Freud, laforma como el individuo equilibra deseos e imposiciones sociales
constituye la personalidad (Marcuschamer, 2008); ademas creia que nuestra
personalidad se forma a partir del desarrollo de etapas que surgen desde la
infancia hasta la adultez; dichas etapas, llamadas psicosexuales, permiten la SUPERYO
organizacion de la vida sexual adulta (Balcazar et al., 2007). ELLO

Esimportante aclarar que lo que sucede en cada etapa del desarrollo serd crucial
para la conformacion de la personalidad; por ejemplo, el excesivo castigo o
recompensa por parte de los padres o los sucesos traumaticos pueden definir
la personalidad en una de las etapas del desarrollo.

Fases del desarrollo psicosexual

Fase pregenital: existe en esta etapa una incapacidad para diferenciar lo que es
el individuo de lo que es su entorno; la madre es sélo una extensiéon del mismo. Se
concentra un narcicismo; el bebé pasa a ser el centro de atencién de la familia y se da la
omnipotencia; el bebé se siente Unico, solo tiene que gritar o llorar cuando percibe una
incomodidad y alguien o algo le resuelve el problema.

Fase oral (0 a 2 afos): La madre es reconocida como la fuente de alimento y placer
erégeno, ya que el placer sexual, en esta etapa, se deriva de la succién que acompana
la alimentacion; por tal motivo, la madre se convierte en el primer objeto de amor. El
hambre es lo que impulsa al niflo a reconocer el mundo externo.

Fase anal (2 a 3 anos): el placer se centra en la expulsion o retencién de heces y orina. Los
ninos aprenden cuanto control pueden ejercer sobre otros con sus musculos esfinteres
del ano. De acuerdo con Freud, el castigo excesivo durante el entrenamiento del control
de esfinteres puede crear una personalidad tacafa, obstinada, testaruda y compulsiva
(anal retentiva) o cruel, prepotente, sucia o desordenada (anal expulsiva) (Lahey, 2007).
Fase falica (3 a 6 anos): las zonas erdgenas estan
principalmente en los genitales. En esta etapa inicia la
curiosidad por las diferencias que existen entre nifas y
ninos. Surge el complejo de Edipo, que es un proceso
inconsciente en el que el nifo siente atracciéon hacia la
figura materna y celos y miedo hacia la paterna; en la nifa
sucede lo mismo, pero con el padre.

ETAPAS PSICOSEXUALES
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Fase de latencia (7 anos hasta la pubertad): se caracteriza por no tener una zona erégena
especifica; en esta etapa, la sexualidad esta en un estado de contencion. Este periodo se
asocia con la aparicién del pudor y la verglienza relacionada con la sexualidad.

Fase genital (etapa de la adolescencia): la zona erégena nuevamente son los genitales
como en la etapa falica, la Unica diferencia es que en esta etapa la sexualidad se expresa
a través de vinculos afectivos y simbdlicos con otras personas; durante este periodo la
sexualidad estd en toda su intensidad, no hay un mecanismo de represién, por lo que se
reconoce como el nacimiento de la sexualidad adulta.

Mecanismos de defensa

La teoria psicoanalista menciona que, si existe un conflicto en el aparato psiquico,
de manera espontanea el Yo genera diferentes estrategias de solucién, que son los
mecanismos de defensa; éstos protegen de todo aquello que genera factores de riesgo,
por lo que permiten la supervivencia ante la neurosis del ser humano. A continuacion,
se explican cada uno de ellos y se da un ejemplo de la vida diaria.

Mecanismo de Definicion Ejemplo
defensa

Represién Consiste en el rechazo o bloqueo  Una persona que estuvo en un
inconsciente de pensamientos, accidente automouvilistico en el
imagenes, deseos o recuerdos que que casi pierde la vida olvida por
no se toleran en la vida consciente completo los detalles de éste
(Cloninger, 2003). para que ya no le generen dolor o

sufrimiento.

Negacién Es la anulacién de la propia Un fumador niega que su adiccion le
experiencia o del recuerdo de ésta va a provocar problemas de la salud,
(Balcazar et al., 2007). a pesar de que el médico le informe

las consecuencias que tiene esta
adiccién.

Formacion Consiste en comportarse de Una mujer que sobreprotege a su

reactiva manera completamente contraria  hijo, expresando que lo hace por

Desplazamiento

Proyeccion

a los sentimientos auténticos
(Marcuschamer, 2008).

Consiste en trasladar un
sentimiento a un objetivo
distinto y de menor importancia
(Cloninger, 2003).

La persona atribuye sus
sentimientos y deseos a otros
porque es incapaz de asumir

la responsabilidad de dichos
sentimientos o de tolerar el dolor
le provoca asumirlos (Balcazar et
al., 2007).
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amor, de manera inconsciente tal
vez hubo un deseo de no tenerlo.

Un adulto que le tiene miedo
irracional a un animal inofensivo
puede estar desplazando un
miedo infantil, el cual tiene que ser
descubierto.

Un chico no tolera algunos
rasgos de la personalidad de un
companero de clases puesto que
ve en él lo que no puede ver en si
mismo.
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Actividad 5

Elabora un mapa mental con los conceptos, caracteristicas y etapas psicosexuales de

Basado en la teoria psicoanalitica.
Competencias ACtiVidadeS

Modulo tres

Teoria psicodindmica de Carl Gustav Jung

Carl Jung fue el colaborador mas fiel de Freud, pero a
diferencia de éste, Jung tenia una perspectiva mas positiva
sobre la naturaleza humana, pues creia que el hombre trata de
desarrollar su potencial y controlar sus impulsos; distinguié una
estructura psiquica compuesta por el inconsciente personal,
que contiene los pensamientos reprimidos, las experiencias
olvidadas y las ideas no desarrolladas, y el inconsciente
colectivo, que consiste en recuerdos y patrones de conducta
que fluyen hacia nosotros desde las generaciones pasadas y
guarda ciertas formas del pensamiento que dan origen a las
imagenes mentales o a las representaciones mitoldgicas y a
la estructura psiquica del Yo. El mundo social, ademas surge
la necesidad de adaptarse a estas formas, Jung, las llamod
Carl Gustav Jung arquetipos, y se encuentra en los limites entre la concienciay
el inconsciente personal.

Para su clasificacién, Jung se basd en el estudio de suefios, visiones, pinturas, poemas,
leyendas, mitos y religiones (Garrison y Loredo, 2002). Algunos arquetipos significativos
son el dnima, que consiste en la expresion de los rasgos femeninos en el varén, el animus,
que representa la expresién de los rasgos masculinos en la mujer (Navarro, 2010), y el
de persona, que se considera la parte de nuestra personalidad por la cual nos conoce la
gente, es una especie de mascara que nos ponemos en publico.

Jung (1994 citado por Balcazar et al., 2007) clasifica la actitud que tienen las personas
como introvertida, cuando éstas se enfocan en sumundointerior, y extrovertida, cuando
setieneinterésporelmundo externo.Segunlaactitud quetoman los sereshumanosante
el mundo, se generan cuatro funciones bdésicas: sentimientos, pensamientos, intuicion y
sensacion, las cuales se desarrollan con mayor o menor intensidad dependiendo de las
personas y sus circunstancias.

Jung creia que nos desarrollamos y crecemos independientemente de la edad y que
siempre estamos avanzando hacia un nivel mas pleno de autorrealizacién; por ello,
al igual que Freud, realizé una teoria de las etapas del desarrollo y no solamente
cree que la experiencia moldea la personalidad, sino también el futuro.

Segun Jung, las etapas son las siguientes:
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De la nifez a la adultez temprana: en la nifiez no existe una identidad individual, pues
el Yo apenas empieza a desarrollarse; la personalidad es forjada por la influencia
y el actuar que tienen los padres hacia los hijos. Este tedrico considera que es en
la pubertad cuando se da el nacimiento psiquico, pues hasta esta edad se tiene
conciencia de las diferencias entre el Yo, los otros y el mundo; se caracteriza porque
inician los cambios en su cuerpo, psique y el mundo social, ademas surge la necesidad
de adaptarse.

Adolescencia: es concebida como un periodo en el que el individuo deja de fantasear
e inicia la confrontacién de las exigencias de la realidad. Jung considera que es
una etapa de emociones, de desafios y con muchas aspiraciones y éxitos. En esta
etapa la productividad se ve reflejada por la asistencia a la escuela preparatoria, por
terminarla e iniciar una carrera profesional y formar una familia.

Edad madura (35 a 40 afos): se manifiestan crisis personales, y se experimentan
sentimientos de desesperacién y minusvalia, sin sentido por la vida. Los individuos
dejan de enfocarse en lo fisico y lo material, y le dan prioridad a lo espiritual, filoséfico
y lo intuitivo. Comienza el proceso de realizaciéon o actualizacién del si mismo. Se
toma una actitud introvertida y mas consciente de la realidad.

Actividad 6

[ 3

Realiza una infografia sobre la teoria psicodinamica de Carl Jung; desarrolla tus
conclusiones y compartelas con el grupo.

Conclusiones: Actividades
Moédulo tres

Teoria psicodindmica de Alfred Adler

De acuerdo con Adler, la personalidad esta constituida por
un caracter; cada individuo tiene un estilo propio de vivir,
por lo tanto, posee un caracter Unico e irrepetible. En esta
teoria se enmarcan diferentes principios que determinan
el caracter, el cual se va creando durante el proceso de
desarrollo humano y de las circunstancias y experiencias
que va teniendo la persona, es decir, por la forma en que
cada individuo ha aprendido a resolver los problemas. Ademas,
considera al caracter como el estilo de vida peculiar de cada
individuo, que hace de él un ser Unico, reconocible, inconfundible
e indivisible (Balcazar et al., 2007).

Alfred Adler
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A continuacion, se describiran los principios que configuran el caracter segun
Adler.

Caracteristicas

Fuente: Balcazar et al. (2007).

De acuerdo con Adler (citado por Lahey, 2007), existen dos tipos de sentimientos que
nos permite alcanzar los objetivos en la vida:

a. Sentimientodeinferioridad: surge enlainfancia, yaque se naceinmaduro,incompleto
e incompetente. Este sentimiento proporciona la motivacién para madurar, cumplir
metas y mejorar en la vida. Por ejemplo, los niflos se sienten inferiores ante los
adultos porque dependen de ellos; sin embargo, poco a poco aprenden a hacer las
mismas cosas que los adultos, lo cual los motiva a seguir aprendiendo, y les permitira
sentirse satisfechos. A estas formas de aprender, Adler les llama estilos de vida, los
cuales enmarcan los rasgos de caracter que van desarrolldandose a lo largo de la vida.

b. Sentimiento de superioridad: es el deseo de ser competente y efectivo en cualquier

actividad; esto hace que haya lucha por los logros y se busque la perfeccion;
asimismo, permite la supervivencia, la adaptacion social y la motivacién en la vida.
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Realiza un mapa conceptual de la teoria psicodindmica de Adler y redacta tus

conclusiones.

Actividad 7

Teoria humanista o la Tercera Fuerza

El humanismo es también considerado la Tercera
Fuerza y surge como una reaccion a los modelos
psicoanaliticoy conductual. Esta corriente menciona
que el ser humano es bueno por naturaleza y que
en él existe una tendencia innata a sacar el mayor
partido de sus talentos y potencialidades; a esta
condicién, Maslow la denominé autorrealizacion.

El humanismo subraya los procesos conscientes
del aqui y ahora y pone énfasis en la capacidad
innata de los individuos para autodirigirse
responsablemente; muestra interés en los valores
que cada persona desarrolla de acuerdo con su
experiencia y evaluacién propia, los cuales son
empleados para guiar nuestra conducta (Balcazar et.
al, 2007).

Diversos autores abordan el humanismo, sin

embargo, algunos de sus mayores exponentes y precursores son Abraham Maslow,
quien se interesa por la autorrealizacién del individuo, Carl Rogers, quien hace alusién a
que las personas son actores de su destino, y Frederick Perls, quien introduce el término

Gestalt y la teoria de la percepcion.
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Psicologia humanista de Maslow

La psicologia humanista de Abraham Maslow, mejor conocida como psicologia de la
autorrealizacion, se centra en el desarrollo, el amor, el altruismo, la creatividad y otras
conquistas de la humanidad.

& Una de las mayores aportaciones de Maslow a la psicologia
PIIDE DE MASLOW humanista fue la Pirdamide de las necesidades. La tesis central de
A ‘. I Necesidad de Autorrealizacién esta teoria es que las necesidades de los seres humanos estan

https://i0.wp.com/cursos.com/
wp-content/uploads/2017/07/
piramide-maslow-e150824059jp
g?resize=750%2C394&ssl=1uplo
ads/2maslow-e1508240598142.
jpg?resize=750%2C394&ssl=1

411 Necesidad de Autoestima
‘ll Necesidades Sociales Para Maslow, la piramide funciona de la siguiente manera:

_ 411 Necesidad de Sequridad
‘“ Necesidades salud, sexo), surge una necesidad de orden superior (seguridad,
Fisi

jerarquizadas y escalonadas.
cuando se satisface una necesidad de orden inferior, en este
caso las basicas o fisiologicas (alimento, respiracion, descanso,

olégicas o Basicas  pertenencia, reconocimiento) y asi sucesivamente, hasta llegar a
la autorrealizacion.

Cuadro de las necesidades

Tipo de Definicion Necesidades que incluye
necesidad
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5. Necesidades de  Se refiere a la plenitud en el Moralidad, creatividad,
autorrealizacion cumplimiento de metas y proyectos espontaneidad, resolucion
de vida. La autorrealizacién tiene que de problemas (Schultz, 2010).
ver con hacer lo que te gusta y lograr la
realizacion integral del potencial propio
y se manifiesta en las esferas fisica,
psicoldgica y social.

Psicologia humanista de Rogers

Rogers realizé diversas contribuciones a la perspectiva humanista, propuso que las
personasse definenatravés delaobservaciénylaevaluacidon de sus propias experiencias;
creia que a todos los seres humanos los motiva fundamentalmente un proceso dirigido
al crecimiento y que son arquitectos de su destino (Balcazar et al., 2007).

La teoria desarrollada por Rogers se denomina también enfoque centrado en la
persona, debido a que la atencién se orienta en el ser humano, quien es el actor
principal de su desarrollo. Esta teoria no pretende modificar conductas o explorar
hechos pasados como los otros enfoques; su propdsito se dirige a que la persona
reconozca sus posibilidades de crecimiento, sus limitaciones y sus incapacidades.

Este autor menciona también que la capacidad de adaptacion es parte del ser humano,
quien, de manera innata, tienen una motivacién de crecimiento y de supervivencia
y debe adaptarse a las circunstancias de un mundo en constante transformacion.
Para lograr esta adaptacion el individuo debe tener la habilidad de aprender de
las situaciones que ha experimentado; a esta condicién la denomind tendencia
actualizante; en el ser humano esta tendencia va mas alld de la supervivencia;
consiste en llegar a un grado de autorrealizacién, similar a la piramide de Maslow
en su ultimo nivel.

La concepcidén tedrica de Rogers es que el ser humano se construye, se moldea y se
realiza todo el tiempo; este proceso es constante y siempre en beneficio de si mismo. En
este sentido, se puede concluir que se desarrolla segun las experiencias cotidianas
y la tendencia actualizante de cada individuo (Gonzalez, 2013).

Finalmente, es de relevancia mencionar que Rogers concibe la personalidad madura
y equilibrada como el resultado del proceso de autorrealizacidn; es decir, del proceso
de convertirse en persona, el cual supone cultivarse, crecer y madurar en armonia.
Puede parecer un proyecto con metas a largo plazo, pero en realidad se trata de vivir el
presente.
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Psicologia humanista de Frederick Perls

También denominada psicologia de la Gestalt, se centra en la parte saludable del ser
humano y en la busqueda de un equilibrio (homeostasis), que denominara la salud del
hombre.

Perls mencionaba que, si una persona se mantiene en desequilibrio durante un tiempo
largo o durante toda su vida, se agota o enferma; asimismo, creia que todos los individuos
buscaban el equilibrio entre ellos y su ambiente, anhelando siempre el funcionamiento
Optimo, o como él lo llamé un balance organismico.

Frederick Perls en su teoria humanista denomina a la persona como un todo, constituido
por diferentes estratos del ego, debajo de los cuales se encuentra el verdadero self
interior; es decir, la suma de estos estratos mas el selfinterior constituyen la personalidad.

El ejemplo mas claro a través del cual se apoya este autor para explicar su teoria es el
de una cebolla; por medio de ésta describe los estratos del self. La capa externa debe
ser extraida para llegar a la segunda capa, la cual debe ser pelada para llegar hasta el
estrato mas interno, y asi sucesivamente.

Para Perls una personalidad o self sano tiene las siguientes caracteristicas:

1. La persona se preocupa mas por el presente que por el pasado o el futuro:
vive en el ahora.

2.La persona maneja lo que estd presente y no lo que esta ausente: viven en
el aqui.

3. La persona no piensa innecesariamente por qué hace las cosas; por el contrario,
ve, prueba, toca, etcétera.

4. La persona no imagina, sino que experimenta lo real.
Como podras observar, uno de los aportes mas importantes que hace Frederick Perls
a la teoria humanista es que el ser humano viva en el aqui y ahora, bajo la capacidad

de darse cuenta, de tomar conciencia, alcanzando un estado saludable (Balcazar et
al., 2007).
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Actividad 8. Aqui y ahora

Este es un ejercicio de apreciacion, el cual te ayudara a valorar las cosas que vives cada
diay a disfrutar lo que tienes en este momento de tu vida.

Instrucciones

Observa lo que te rodea y formulate preguntas sobre el lugar donde estas, no importa
cual sea: ;me gusta esta cama?, ;disfruto este silencio?, ;me gusta como ladra aquel
perro?, ;la temperatura es perfecta?, jla ropa que traigo es mi preferida?, ;me gusta mi
salon de clases?, ;jme agradan mis companeros?, jdisfruto este ejercicio? Posteriormente
contesta las siguientes preguntas.

1. ;Qué tienes en este momento para ser feliz, sentirte bien fisica y emocionalmente y
concebirte como un ser pleno?

Ahora, piensa en una persona con la que compartes momentos de cualquier tipo
y cuestidnate lo siguiente: ;puedo apreciar mas a esa persona en su presencia 0 su
ausencia?, jme gusta su sonrisa?, japrecio cdmo viste?, jvaloro lo que me dice?, ;es
honesta, simpatica y linda conmigo?, jsiento su energia?

2. ;Qué haces para valorar la presencia de las personas?

Témate un momento y analiza cdmo eres; preguntate ;soy responsable, amigable,
solidario, empatico?, ;jme gusta mi cabello, mis ojos, mis labios?, jsoy bueno en
psicologia?, jsé cuales son mis fortalezas y debilidades?, ;disfruto de la compaiia de mis
amigos?

3. Escribe una lista de las cosas que aprecias de ti.
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Albert Bandura

4. Finalmente, describe ;qué haces o qué puedes hacer para vivir en el aquiy el ahora 'y
apreciar lo que tienes?

Teoria cognitiva

Las teorias cognitivas postulan que las emociones y conductas de las personas estan
influidas por su percepcion de los eventos (Cloninger, 2003) y se caracterizan por su
enfoque multifactorial, pues las emociones, las cogniciones y el ambiente en interaccion
juegan un papel muy importante en el actuar de los ser humanos. Las creencias, los
pensamientos y la forma de procesar la informacién son elementos determinantes para
el aprendizaje.

A continuacidn, se analizaran algunas teorias cognitivas con la finalidad de comprender
el estudio de la personalidad.

a. Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura

En palabras de Bandura, la personalidad es la interaccién entre
cognicién, aprendizaje y ambiente; las expectativas internas juegan
un papel importante, ya que el ambiente o contexto influye en la
formaen la que los individuos se comportan y cambian su conducta
para mejorar su desempefio personal y social (citado por Montafo
et al., 2009)

Los procesos cognitivos (pensamiento, memoria, aprendizaje) son
fundamentales para definir la personalidad y éstos se dan a partir de
la observacion de modelos, que son las personas a las que se imita
para posteriormente transformarlos en imagenes, pensamientos o
ideas que podran integrarse a las experiencias de vida y lograran
modificar conductas.

Un ejemplo del aprendizaje basado en modelos o por imitacién se da cuando alguna de
las conductas de tus amigos te ha impactado tanto que mas adelante tu replicas esas
conductas. Los modelos mas eficaces son aquellos que mas se parecen al observadory
que mas admira.

Bandura postula cuatro estructuras de la personalidad o tipos de pensamiento, cada
uno como un subsistema cognitivo.

1. Capacidades y habilidades: las personas no se diferencian por sus emociones o

impulsos sino por sus habilidades; tiene que ver con la capacidad de resolver los
problemas en la vida.

94



Psicologia: Personalidad

2. Creencias: consiste en la capacidad y eficacia para realizar una tarea. De acuerdo
con la percepcion cognitiva que la persona tenga sobre su eficacia para realizar
determinadas actividades sera la clave de éxito para llevar a cabo una conducta.

3. Metas: son representaciones mentales de los objetivos de una accién. La capacidad
cognitiva de la persona de visualizar el futuro le permite trazar metas y motivarse
para alcanzarlas. Gracias a las metas podemos establecer prioridades y organizar el
tiempo para alcanzarlas.

4, Estandares de evaluacién: son criterios para juzgar la bondad o el valor de una
persona, cosa o evento. El que evaluemos nuestras conductas es trascendental para
la motivacion y el desempeno individual.

Fuente: Marcuschamer (2008).

Finalmente, esta teoria del aprendizaje social analiza un conjunto de procesos y
estructuras cognitivas mediante las cuales el individuo se relaciona con su ambiente y
que ayudan a moldear su conducta (Balcazar et al., 2007).

Actividad 9

Desarrolla un esquema conceptual de la teoria cognitiva del aprendizaje social de
Bandura y al final anota tus conclusiones.

Actividades
Conclusiones Médulo tres

b. Teoria cognitiva de Aarén T. Beck

Para Beck (citado en Balcazar et al., 2007), la personalidad es un reflejo
de la organizaciény estructura cognoscitiva del individuo, la cual esta
determinada tanto biolégica como socialmente. Las experiencias
personales de aprendizaje son las que determinan cémo se
desarrolla la persona y cdmo eso se refleja en sus conductas.

Por lo tanto, la personalidad estda conformada por cogniciones, g
emociones y conductas y estd moldeada por valores. En sintesis, la
personalidad es un conjunto de cognicionesy de patrones conductuales
que el individuo ha desarrollado y que son efectivos. Cabe mencionar
que las cogniciones para Beck significan la conciencia de una persona,
pues éstas son cambiantes y provocadas por estimulos, siendo el eje
central en el que se desencadenan las emociones y las conductas que Aarén T. Beck
determinan la forma de expresar su sentir o de actuar de una persona.

La teoria cognitiva de Beck enfatiza en responsabilizar a las cogniciones por cémo la
persona piensa, reacciona y se comporta ante las situaciones en las que se desenvuelve,
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porlo que, si existen pensamientos negativos, disfuncién en los esquemas o cogniciones
distorsionadas, entonces la persona tendra algun tipo de trastorno de personalidad, de
animo o alteracién emocional, porque ademas estaran acompanadas de conductas de
desesperanza, dolor, soledad, lo que provoca que empeoren los problemas.

Existen dos tipos de cogniciones: positivas, que generan actitudes o conductas de la
misma indole (“soy un chico inteligente”, la conducta es “apruebo todas las materias
que curso”) y cogniciones negativas, que estimulan conductas negativas (“mis papdas no

nou

me quieren”, “no me hacen caso” y la conducta es “repruebo materias”).

Los pensamientos automaticos o palabras e imagenes que se encuentran en nuestra
mente son relativos a las situaciones y representan el nivel mas superficial de las
cogniciones. Las creencias intermedias estan constituidas por las reglas, actitudes y
supuestos; todos estos procesos cognitivos son los que determinan las conductas del
ser humano y su interaccién con el medio ambiente.

Ademas las creencias son de suma importancia, porque son las ideas tomadas por
la persona como verdades absolutas y tendran un gran efecto al momento de emitir
una conducta (citado en Balcazar et al., 2007).

Teoria cognitiva de Albert Ellis

Para Ellis (1980), la personalidad se va formando de las creencias que
se tengan de lo que dicen los demas y de si mismo, ya sean positivas
o negativas. Dicha teoria enfatiza que el comportamiento humanoy
sus consecuencias dependen de cdmo integran cognoscitivamente
las experiencias que se dan en el ambiente, ademas el aprendizaje
se da primeramente en el ambito social, lo cual serd mediatizado
por las cogniciones, y después en el ambito personal, en donde los
factores cognoscitivos juegan un papel importante en el desarrollo
de la personalidad.

Por tanto, la personalidad se encuentra integrada por cogniciones,
emociones y conductas; de tal forma que, si una persona integra
una experiencia como buena (o mala) en su repertorio cognitivo,

Albert Ellis cuando se enfrente a una situacion similar, la vivificard de acuerdo

con su experiencia pasada y generalizard las consecuencias de sus
conductas, interpretacién que por lo regular es equivocada.

En 1958, Ellis consideraba que a través de la vida y de la culturalizaciéon social, el
pensamiento y la emocién llegan a entrelazarse, por lo que la forma de pensar se
transforma en emocion y la emocién se convierte en un modo de pensar. Cabe resaltar
que tanto las emociones como los pensamientos son indispensables e interactiian en la
modificacion de las conductas.
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Ellis concibe al individuo como Unico responsable de sus conductas, pues el ser humano
de manera innata busca ser feliz y evitar el dolor o sufrimiento, y depende de él evitar
tener pensamientos irracionales, sentimientos y conductas inadecuadas y que limiten
sus potencialidades.

Ellis (1980 citado en Seelbach, 2013) postula también el concepto de autoaceptacion,
que se refiere al amor incondicional a nosotros mismos, el querernos y valorarnos por
el hecho de existir, sin colocarnos en ninguna escala de valores; por ello, en terapia
psicoldgica nadie es rechazado, sin importar las acciones o conductas que tenga el
paciente.

Para esta teoria cognitiva existen algunas ideas irracionales que se manifiestan de
manera constante en la persona y pueden alterar sus emociones o su conducta; entre
ellas, laidea de que existe una gran necesidad en los adultos de ser amados; que ciertos
actos sean desagradables o perversos; pensar que es horrible cuando las cosas no son
como nos gustaria que fueran; si algo es peligroso, deberiamos estar obsesionados con
ello; creer que mas facil evadir que enfrentar las dificultades de la vida o que necesitamos
de alguien mas fuerte que nosotros para que nos proteja; asi como la idea de que si algo
nos afectd siempre nos estara afectando. Por lo tanto, el objetivo de este enfoque es
ayudar a la persona a educar sus pensamientos, creencias y cogniciones.

Actividad 10

Finalmente escribe una carta en la que expreses tus sentimientos, creencias, ideas,
pensamientos y las emociones que tienes y cémo tu ambiente y los demas repercuten
en tu vida. Finaliza la carta agradeciendo tu existencia, tu forma de ser, lo que has
construido y seguiras forjando en tu vida.

Actividades

Modulo tres

Trastornos de la personalidad

En los ultimos afos, el aumento de personas con trastornos de personalidad ha sido
muy significativo, y aunque éstos pueden surgir por factores
diversos, incluyendo los hereditarios, pueden ser resultado de
la vida tan apresurada y superficial que llevamos; hoy en dia
vivimos en una sociedad inmersa en el estrés, la ansiedad, la
vulnerabilidad, entre otros, lo cual trae consigo afectaciones a
nuestra salud mental.

EI DSM-IV (Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales) menciona que un trastorno de la personalidad “es
un patron permanente e inflexible de experiencia interna
y de comportamiento que se aparta acusadamente de las
expectativas de la cultura del sujeto, tiene su inicio en la
adolescencia o al principio de la edad adulta, es estable
a lo largo del tiempo y comporta malestar o perjuicios

97



Universidad Auténoma del Estado de México [ ) Nivel Medio Superior

para el sujeto”; esto se refiere a que un trastorno de la personalidad se va a hacer
evidente, mediante patrones de conducta “diferentes” o “anormales”, tomando
como referente las reglas y expectativa establecidas por la sociedad, considerando
que son comportamientos repetitivos y pronunciados: se considerara trastorno de
personalidad cuando la persona cumpla con ciertos criterios establecidos para su
diagnéstico (Frances et al.,, 2016).

Existen un sinfin de trastornos psicolégicos que se manifiestan de manera distinta
segun su tipo; en general, se caracterizan por una combinaciéon de alteraciones
del pensamiento; la percepcion, las emociones, la conducta y las relaciones que se
desarrollan o establecen con las demdas personas. Los mas comunes en la sociedad
actual son los trastornos de la personalidad, del suefio, del estado de dnimo, de la
conducta alimentaria, entre otros. En el siguiente apartado se describiran sélo los
trastornos propios de la personalidad para dar continuidad a las tematicas previas
(oms, 2016).

Actividad 11
En la siguiente liga encontraras informacion sobre los trastornos de personalidad.
Posteriormente, realiza un mapa conceptual sobre el tema y al finalizar escribe tus

Actividades conclusiones.
Modulo tres https://youtu.be/G_o6Waenle4

Higiene y salud mental

Segun la oms (2016): “La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y
social del individuo y no sélo la ausencia de enfermedad”. Por lo tanto, gozar de salud
significa estar bien en los tres niveles: fisico (no tener ninguna enfermedad que limite
el normal funcionamiento biolégico de nuestro organismo), mental (ser capaces de
enfrentarnos a los retos de la vida) y social (gozar de una plena integracién como
persona en los colectivos que forman nuestra sociedad).

No podemos hablar de salud fisica, mental y social por separado; estan intimamente
relacionadas, pues la plena salud es la busqueda del equilibrio ideal de estos tres
componentes (fisico, mental y social). Por lo que la calidad de vida consiste en la
busqueda de esta armonia y en la satisfaccion personal que produce el luchar por
mejorar nuestras condiciones habituales.
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Ahora bien, es necesario definir la salud mental como un estado de bienestar en el
cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones
normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer
una contribucién a su comunidad.

La salud es nuestro deber y es derecho; ser personas libres nos convierte en los
principales responsables de las acciones que afectan nuestra salud o que perjudican la
de los demas.

Como puede notarse, el concepto de salud mental incluye un bienestar subjetivo,
autonomia, competencia, dependencia intergeneracional y reconocimiento de la
habilidad de realizarse intelectual y emocionalmente.

Los problemas de salud mental afectan a la sociedad en su totalidad y no sélo a un sector
en especial, sin embargo, en ciertas circunstancias sociales, como escasez econémica,
desempleo, violencia familiar, analfabetismo, asi como en personas que no tienen un
hogar, las victimas de la violencia, los migrantes y refugiados, las poblaciones indigenas,
las mujeres maltratadas y el anciano abandonado existe un mayor riesgo de desarrollar
trastornos mentales.

Desafortunadamente, en la mayor parte del mundo no se concede a la salud mental y
a los trastornos mentales la misma importancia que a la salud fisica; en rigor, han sido
mas bien ignorados o desatendidos.

Es importante explicar que la salud mental se estudia desde diferentes ambitos de la
vida humana, que va en funcién de lo clinico, social y hasta lo cultural. Por ejemplo,
en el ambito psicoldgico la salud mental se entiende como un “estado relativamente
perdurable en el cual la persona se encuentra bien adaptada, siente gusto por la vida 'y
estd logrando su autorrealizacién”, mientras que en el ambito social implica el desarrollo
general de los aspectos psicosociales y conductuales, la percepcién de la salud y la
calidad de vida por parte de la poblacion, la forma como se cubren las necesidades
basicas y se aseguran los derechos humanos y la atencién de trastornos mentales.

En este sentido, la salud mental permite el desarrollo é6ptimo de cada individuo
en el orden fisico, intelectual y afectivo, en la medida en que es compatible con el
desarrollo de otros individuos (Davini et al. citado por Carranza 2003).
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Manifestaciones y elementos de la salud mental

El hombre mentalmente sano es productivo y sostiene con el mundo una relacion
amorosa y usa su razon para aprehender objetivamente la realidad; se asume como
individuo sin dejar de sentir solidaridad con el préjimo, se renueva a cada instante y
considera la vida como el mas precioso de los dones que ha recibido.

A continuacion, se presentan algunos atributos que identifican a las personas
mentalmente sanas:

1. Consciencia del propio cuerpo y habilidades para la relajacion fisica

2. Consciencia del estado emocional propio y habilidades para vigilarlo

3. Consciencia y aceptacion del propio Yo y sentido de identidad personal

4. Autonomia, aptitud para tomar decisiones por si mismo

5. Percepcién recta de la realidad

6. Comunicacion interpersonal

7. Dominio del medio, incluso en lo que respecta a la aptitud para los sentimientos
amorosos, para la solucién de problemas y para la accién eficaz.

Se considera que para lograr la salud mental, el individuo debe ser capaz de adaptarse
al ambiente en que vive, asi como de participar y contribuir en forma constructiva a
modificar su ambiente fisico y social y de conseguir una expresién armoniosa en la
realizacién de sus potencialidades susceptibles de encontrarse en conflicto (Abuzzese
et al., 1989).

Rasgos de la salud mental

De forma particular, las personas mentalmente sanas se caracterizan por:

1. Estar satisfechas consigo mismas
2. Se sienten a gusto con otras personas
3. Enfrentan los problemas a medida que se van presentando

Higiene mental

Se considera la higiene mental como el conjunto de actividades y técnicas que
promueven y mantienen la salud mental. La oms la define como: “La ciencia y el arte
de elevar al maximo, las capacidades del individuo para que rinda al mundo su mejor
tributo y sepa de una vida plena y ricamente vivida”.

La higiene mental no solamente se encarga del tratamiento precoz y oportuno de las
alteraciones mentales, sino que ademas trata de preservar el equilibrio mental de los sujetos

que constituyen la sociedad, con la finalidad de mejorar diferentes aspectos de su vida.

En resumen, es el conjunto de actividades que permiten que una persona esté
en equilibrio con su entorno; estas acciones intentan prevenir el surgimiento de
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comportamientos que no se adapten al funcionamiento social y garantizar el ajuste
psicolégico para que el sujeto goce de buena salud mental.

Los objetivos que persigue la higiene mental son desarrollar la capacidad de
autodescubrimiento; la lucha por la autoafirmacién; otorgar a otras personas el mismo
valor que uno reclama para si; el desarrollo de la capacidad de amar; la ejecucion de las
funciones normales; la capacidad de emitir juicios apropiados.

Toda la sociedad debe involucrarse en la creacién de un ambiente propicio para que
todas las personas se encuentren en equilibrio con el entorno. La familia, el sistema
educativo, el Estado y la religidn, por ejemplo, aportan a la higiene mental.

Cuando hablamos de higiene mental se hace necesario que establezcamos que existen
multitud de habitos que podemos realizar de manera periddica y frecuente para
conseguir que aquella sea lo mas 6ptima. En concreto, algunos de los mas significativos
son los siguientes:

a. Valoracion positiva de uno mismo: consiste en reforzar tanto nuestra autoestima
como nuestra propia imagen. No sélo debemos valorar lo bueno que tienen otras
personas, sino también nosotros mismos.

b. Gestion de nuestras emociones: todas las emociones que nos asaltan, tanto positivas
como negativas, es necesario encauzarlas e interpretarlas hacia nuestro bienestar.

c. Recuerdos positivos: consiste en remontarnos al pasado para recordar momentos
positivos y no aquellos que nos hicieron dafo o que nos causaron frustracion.

d. Satisfaccion de las necesidades basicas: tener una buena higiene mental, que nos
proporcione una salud mental estable y equilibrada, es algo que pasa, entre otras
cosas, porque hemos satisfecho nuestras necesidades basicas. Si no satisfacemos las
mismas, lo que haremos serd causarnos frustracién y, por tanto, dafo.

e. Ver lo positivo: muchas seran las situaciones y las personas que estaran presentes
en nuestro alrededor y de todas ellas sélo hay que quedarse con lo que es positivo y
bueno para nosotros.

La higiene mental debe ser cuidada por cada individuo a través de habitos positivos
que le permitan mantener el equilibrio interno. La valoraciéon positiva de los rasgos
propios y ajenos, la catarsis emocional y el fortalecimiento de la autoestima son algunas
de las cuestiones que cualquier persona debe trabajar para mantener su higiene mental
y para evitar desequilibrios psicolégicos que le impidan desenvolverse con normalidad.

La salud mental de un individuo se refleja en su comportamiento cotidiano y esta
vinculada a la capacidad para manejar sus temores y angustias, controlar la ansiedad,
enfrentar las dificultades y aliviar las tensiones. Todas las personas deberian poder
llevar adelante una vida independiente sin que las relaciones interpersonales afecten
su poder de decision y de resolucion.

101



Universidad Auténoma del Estado de México [ ) Nivel Medio Superior

Actividad 12

- 3 Lee el siguiente articulo periodistico y redacta una reflexion. En la siguiente sesidn
Basado en discutela con tus companeros.
Competencias ACtiVidadeS

Moédulo tres

Salud mental: una agenda invisible
Mario Luis Fuentes

Aun cuando el 25% de la poblacién nacional enfrentara en algin momento de su vida
alguna enfermedad mental o episodio depresivo, la salud mental sigue siendo la
“gran ausente” en el Sistema de Salud. Cada aflo mueren en promedio 4 370 personas
por trastornos mentales y del comportamiento, 90% de los cuales tiene vinculos con
el consumo de sustancias psicoactivas; al respecto debe senalarse que el nimero de
pacientes atendidos por adicciones en centros no gubernamentales crecié en 400% entre
los aflos 2001 y 2010.

La atencion de la salud mental es una de las agendas con mayor rezago en el Sector Salud
de nuestro pais. A pesar de que los datos muestran una creciente morbilidad y mortalidad
por trastornos mentales y de la personalidad, carecemos aiin de un amplio y comprensivo
programa que permita dar atencién y rehabilitacidn integral a las personas.

Tanto a nivel mundial como nacional, existe una muy alta prevalencia de padecimientos
mentales; uno de los mas relevantes es la depresion; en efecto, de acuerdo con el texto
“Depresion: estado actual y la necesidad de politicas publicas en México”, editado por el
Instituto Nacional de Salud Publica, hay alrededor de 350 millones de personas en todo el
mundo que viven deprimidas.

La situacion en México

Desde hace 10 anos, los datos para el pais son alarmantes; segun los datos de la Encuesta
Nacional de Epidemiologia Psiquiatrica, coordinada por la Dra. Maria Elena Medina Mora
en México, y levantada en 2003, los trastornos mas frecuentes identificados en nuestro
pais fueron los de ansiedad (con una prevalencia de 14.3%, alguna vez en la vida de las
personas), seguidos por los trastornos de uso de sustancias (9.2%) y los trastornos afectivos
(9.1%).

Los hombres presentan prevalencias mas altas de cualquier trastorno en comparacion
con las mujeres (30.4%y 27.1%, alguna vez en la vida, respectivamente). Sin embargo, en
el corto plazo, las mujeres presentan prevalencias globales mas elevadas para cualquier
trastorno, pues se registraron porcentajes de 14.8% de mujeres que han tenido algun
trastorno en los 12 meses previos a la encuesta; mientras que para los hombres el
porcentaje fue de 12.9%.

Por tipo de trastorno, en México los mas comunes son: las fobias especificas pues el 7.1%
de la poblacién manifiesta haber presentado alguna a lo largo de su vida; le siguen los
trastornos de la conducta con una prevalencia del 6.1%; la dependencia al alcohol con
5.9%; la fobia social con un 4.7%; asi como el episodio depresivo mayor con una presencia
de 3.3% entre la poblacién nacional.

Segun estudios del Instituto Nacional de Psiquiatria, Juan Ramén de la Fuente, en México
las personas que padecen enfermedades fisicas crénicas estan mas expuestas a padecer
trastornos mentales. Por ejemplo, aquellas personas que viven con diabetes, hoy la
principal causa de muerte en el pais, tienen hasta dos veces mas probabilidades de vivir
eventos depresivos que aquellas personas sanas.
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Este tema es de la mayor relevancia para nuestro pais, pues segun las estadisticas de
mortalidad del iNEcl, en el 2010 fallecieron en el territorio nacional 82 694 personas por
diabetes mellitus; mientras que en el 2011 la cifra fue de 80 788 defunciones por la
enfermedad mencionada.

La insuficiencia de servicios, aunada a una falta de cultura de cuidado de la salud mental
por parte de la poblacién, nos ha llevado a ser uno de los paises que presentan los niveles
mas bajos de “busqueda de ayuda” por parte de quienes padecen algun trastorno mental
o de la personalidad.

De acuerdo con Maria Elena Medina Mora, en México menos del 20% de quienes presentan
algun trastorno afectivo acude a un médico para buscar tratamiento. Y quienes si lo hacen,
pueden tardar hasta 14 afos antes de acudir en buisqueda de algun tratamiento.

Lo anterior se suma a la ausencia de una politica efectiva de atencion en todo el sector
salud, pues de aquellas personas que si acuden a un médico para ser atendidos por
trastornos mentales o afectivos, inicamente el 50% recibe un tratamiento médico minimo
adecuado, lo cual, de acuerdo con la experta, consiste en un minimo de cuatro sesiones
de psicoterapia, o al menos dos visitas con un psiquiatra, recibiendo tratamiento con
farmacos durante algun periodo.

Una alta mortalidad

De acuerdo con las estadisticas de mortalidad de INeal, entre los afios 2002 y 2011, se han
registrado en México 43 700 defunciones por trastornos mentales y del comportamiento; y
apesar de que hay una tendencia a la baja en la mortalidad por este tipo de padecimientos,
entre los aflos 2007 y 2010 hubo repuntes importantes que muestran cémo aun hace falta
mucho por construir en materia de politicas adecuadas de atencién a la salud mental.

Por ejemplo, mientras que en el aiio 2007 el nimero de fallecimientos anuales fue de 4
056y en 2008 de 4 034, para los afios 2009 y 2010 hubo un repunte, situdndose en 4 194 y
4 401 casos, respectivamente; mientras que en el aflo 2011 el dato se ubicé en 4 179 casos.

Segun los datos del INeal, las entidades con mayor nimero absoluto de defunciones por
enfermedades mentales son, en primer lugar, Veracruz, con 4 450 casos en el periodo de
2002 al 2011; el Estado de México, con 4 192, Puebla con 3 939, Oaxaca con 3007 casos;
Jalisco con 3 007; el Distrito Federal con 2 882 defunciones, Michoacan con 2 320 casos y
Guanajuato con 2 220.

El mapa de la mortalidad por trastornos mentales cambia si se considera la proporcién de
defunciones por la causa senalada, respecto del total de fallecimientos registrados en la
entidad. Asi, los estados con mayor porcentaje de muertes por trastornos mentales son:
Oaxaca con 1.8% respecto del total de fallecimientos contabilizados en el periodo que va
del 2002 al 2011; Puebla, con un 1.4%; Querétaro con 1.3%; Chiapas con 1.2%; y Veracruz,
Michoacén, San Luis Potosi y Aguascalientes con 1.1% en cada uno de ellos.
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Debe destacarse que, dentro de los decesos por trastornos mentales, practicamente
el 70% de ellos se ubican en la categoria de decesos por consumo de sustancias
psicoactivas, lo cual establece una muy alta asociacion entre el consumo de drogas y la
mortalidad asociada de manera directa a las alteraciones de la salud mental.

Las adicciones

Unodelostemasasociados alas enfermedades mentalesy los trastornos de la personalidad
es el consumo de sustancias adictivas; en México, de acuerdo con el Informe Mundial de
Adicciones, 2009, hay una prevalencia de entre el 4y el 9% de jovenes que han consumido
Cannabis en algin momento de sus vidas.

Esto se refleja en las crecientes estadisticas relativas a las solicitudes de atencion por
adicciones a distintos tipos de drogas entre las y los jévenes mexicanos. En efecto, segun el
documento Panorama epidemiolégico de las adicciones en México, 2010, el nimero
de casos atendidos en centros de rehabilitacién no gubernamentales crecié de 3 224 en el
ano de 1993 a 17 094 en el afio 2000; y a la cifra de 70 465 en el afio 2010.
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Propédsito
Distingue las bases sociales del comportamiento y cémo influyen en
su comportamiento como un ser biopsicosocial.

Competencia disciplinar
Ciencias Sociales Basicas

1. Identifica el conocimiento social y humanista como una
construccion en constante transformacion.

Competencias genéricas

1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo
en cuenta los objetivos que persigue.
1.7 Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus
valores, fortalezas y debilidades.
1.5 Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones.

10. Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la
diversidad de creencias, valores, ideas y practicas sociales.
10.7 Reconoce que la diversidad tiene lugar en un espacio democratico de
igualdad, de dignidad y de derechos de todas las personas, y rechaza toda
forma de discriminacion.

Introduccién

En este moédulo conoceremos los principales procesos de
socializacién, analizaremos como influyen los factores sociales en
la conducta individual y de grupo, cuadles son los principales roles
que se ejercen en la sociedad y cémo la propaganda y la persuasion
influyen en tu vida cotidiana; también se abordardn temas de la
cultura, las normas y los estratos sociales y la forma en cémo éstos
influyen en el desarrollo de tu personalidad.

Seguramente en la etapa que te encuentras te han surgido dudas
acerca del ejercicio de tu sexualidad y quizas nunca te hayas atrevido
a consultar o preguntar, o tal vez alguien te proporciond informacion
que no es correcta, ya que este tema siempre estd acompanado de
mitos y tabus, por tal razon en este curso también abordaremos conceptos sobre el
desarrollo psicosocial de la sexualidad en la adolescencia, hablaremos sobre los roles de
géneroYy las diversas orientaciones sexuales que existen, generando siempre un ambiente
de respeto y tolerancia para todas las formas de pensamiento.

Finalmente, otros temas que podras encontrar en este moédulo son la vinculacién
afectiva en la adolescencia y el ejercicio de una sexualidad responsable, los cuales te
proporcionaran datos importantes para reflexionar y te brindaran estrategias para
expresar lo que sientes y quieres de una forma asertivay encontrando un equilibrio
personal.
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Psicologia social: roles, posicion y estructura de
grupo, normas y anomia

La psicologia social es la rama de la psicologia que se encarga de analizar los procesos
que influyen en el modo en que funciona una sociedad, también investiga la influencia
de las relaciones sociales en el desarrollo humano; ésta nos dice que son los procesos
sociales los que moldean la personalidad de cada individuo.

Alonso (2012) menciona que la psicologia social investiga como las personas conocen
y procesan la informacién de su medio social. El estudio de la percepcién social,
la atribucién de la causalidad y la cognicién social demuestran la flexibilidad de la
conducta humana y la importancia del aprendizaje cultural.

Percepcién social

Cada individuo trata a los demas segun como los percibe y no como en realidad
son, ya que con frecuencia sélo conocemos la imagen que nos formamos de ellos.

Actividad 1

A continuacién, se encuentran dos listas en las que se presentan algunas cualidades de
Mariana y Andrea; describe en el recuadro la impresion que te causa cada una con base
en los atributos de la lista.

. . . o . Actividades
Cualidades de Mariana {Cual es tu opinidn sobre Mariana? Médulo cuatro

« Inteligente
« Trabajadora

« Impulsiva

» Critica

« Obstinada

« Envidiosa

Cualidades de Andrea {Cual es tu opinién sobre Andrea?
« Envidiosa

« Obstinada

» Critica

« Impulsiva

« Trabajadora
+ Inteligente

Contesta la siguiente pr{ ‘e coméntala con tus companieros.

Imégenes: pixabay.com
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;Quién crees que es mejor persona Andrea o Mariana?

Probablemente tuviste una opinién positiva de Mariana y una negativa de Andrea,
sin embargo, ambas tienen las mismas cualidades s6lo que se mencionan en orden
contrario. Este fue uno de los experimentos que en 1946 el psicélogo estadounidense
Salomon Asch (1907-1996) realizo; ademas investigo la formacién de las primeras
impresiones. Durante el experimento, él lefa una lista de atributos personales a dos
grupos de sujetos A y B; las palabras eran idénticas, pero el sentido contrario. Las
diferencias entre las opiniones de cada grupo fueron notables; los sujetos que oyeron la
lista A (Que empezaba con adjetivos favorables) realizaron una evaluacién mas positiva
que los que escucharon la lista B (que empezaba con términos despectivos).

De acuerdo con este experimento, Salomén Asch propone diversas distorsiones de la
percepcion social. A continuacién, abordaremos las mas representativas:

- Error de primacia: el experimento demuestra que la valoracién del primer contacto
condiciona los acontecimientos posteriores. Por ejemplo, si conocemos a alguien
cuando esta enfadado, es probable que nos pongamos en su contra, aunque luego
se comporte de una forma mas agradable.

- Efecto de halo: si conocemos una caracteristica de una persona, presuponemos
que también posee otras cualidades. Por ejemplo, si juzgamos que una persona es
guapa, es probable que también la consideremos inteligente, agradable, etc.

- Personalidad implicita: consiste en realizar juicios con informaciones limitadas. Por
ejemplo, cuando afirmamos que todos “los vendedores son extrovertidos” o que
“los artistas son egocéntricos”.

- Correlacion ilusoria: consiste en percibir una relacion donde no existe ninguna o
una relacién mas fuerte de la que existe en realidad. Un ejemplo tipico es creer que
el estado de dnimo de las mujeres se correlaciona con el ciclo menstrual.

Grupo

Los grupos tiene una gran influencia en nuestra identidad social y personal; toda
interaccién implica nuestra pertenecia a algun grupo, como familia, compareros de
clases, amigos, agrupaciones deportivas o culturales.

La definicién etimolégica de grupo proviene del italiano groppo o gruppo, cuyo
significado inicial era “nudo” o “circulo”, y que posteriormente se transformd en
“reunién” o “conjunto”; actualmente hace referencia a la pluralidad de seres o cosas que
forman un conjunto, material o mental (Anzieu y Martin, 1971).
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Cada persona adquiere sus aprendizajes basicos y sociales en un grupo, los cuales
pueden ser flexibles, como un grupo de amigos, o rigidos, como un grupo de trabajo.
En conclusién, un grupo es el conjunto de por lo menos dos individuos que interacttdan
entre si y comparten objetivos en comun.

Formacién del grupo

Cuando hablamos de grupos nos preguntamos frecuentemente por qué los individuos
se reunen entre si, podemos considerar que las razones por las que un grupo se forma
estan estrechamente ligadas al propio desarrollo de la humanidad, ya que, al reunirse
con otros, el individuo aumentaba sus posibilidades de supervivencia; ése es el origen
de la cohesién grupal.

Al estar conformado por entes vivos, el grupo adquiere sus propiedades y por tanto
se puede estudiar como un organismo que “nace, se desarrolla y muere”; es decir, los
grupos se cohesionan, desarrollan y en muchas ocasiones se disuelven. La mayoria de
las personas pertenece a diversos grupos, por lo que resulta obvio que cada uno le
proporciona distintos beneficios a sus miembros.

Moreland (1987) destaca cuatro tipos de mecanismos de integracién social, los cuales
explican las razones por las que se conforman los grupos; estos mecanismos son los
siguientes:

Integracion ambiental
La formacién del grupo implica que el
ambiente proporciona los recursos. El
término "ambiente" abarca tanto el
espacio fisico como el social y cultural.
Por ejemplo: cuando se forman grupos
de personas
que comparten
determinadas aficiones.

Integracién comportamental
Se da cuando las personas son
interdependientes para la satisfaccién

Integracién cognitiva de sus necesidades, por lo que el
Un grupo puede formarse cuando individuo percibe al grupo como un
las personas se dan cuenta de que medio para logar un objetivo personal,
comparten importantes caracteristicas también funciona como guia para
personales. evaluar sus actitudes o conductas

personales con la finalidad de lograr
una identidad social positiva.

Integracién afectiva
Se refiere a que un grupo puede

formarse cuando las personas
desarrollan sentimientos compartidos.
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Tipos de grupos

Los grupos se pueden clasificar:

Basado en
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Por su

Por su tamaino formalidad

* Grupos primarios * Grupos grandes * Grupos temporales * Grupos formales

*Grupos secundarios *Grupos pequefios *Grupos permanentes *Grupos informales

Por su

Por su origen temporalidad

Grupos primarios

Son aquellos que influyen en la conducta del ser humano durante los primeros afios
de vida: nifnez y adolescencia. Estos grupos moldean los valores basicos y permiten
forjar la identidad del ser humano; se caracterizan por tener una elevada cooperacién y
relaciones personales muy estrechas, y son fundamentales porque moldean los ideales
sociales de los individuos. Algunos ejemplos de grupos primarios son la familia y los
amigos.

Grupos secundarios

Se conforman con el objetivo de solucionar problemas, alcanzar metas comunes
y compartir intereses personales. Los grupos secundarios son mas grandes y mas
impersonales que los primarios, ademas son menos estables y duraderos. Un ejemplo es
el comité que se conforma para organizar la fiesta de generacién, el cual se mantendra
unido mientras organiza el evento, pero una vez que éste haya concluido se disolvera;
otros ejemplos son los partidos politicos, los clubes deportivos, los grupos religiosos,
grupos de estudio o de trabajo, entre otros.

Actividad 2
Escanea el siguiente cédigo QR o entra a la siguiente liga para obtener mas informacién

sobre los tipos de grupos.
Actividades 5 I

Moédulo cuatro

Tipos de grupos

https://www.youtube.com/
watch?v=omjDRw_2yo04&t=47s lleva
al mismo video sin problema.
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Roles grupales

Se denomina rol al conjunto de conductas esperadas que se vinculan con la posicién en
un grupo; es un modelo de conducta social que se basa en las demandas y expectativas
de quienes lo conforman; es decir, se componen de las ideas que tiene el grupo o la
sociedad sobre lo que debe hacer cada miembro. De igual modo, los roles se presentan
en contextos especificos y no representan la totalidad de las conductas que puede
exhibir una persona, sino parte de ellas.

Los roles estan ligados al concepto de norma social y cumplen una serie de funciones
dentro del grupo (Brown, 1988).

- Constituyen una base para la comunicacién entre los miembros.

- Funcionan y actian como agencia medidora entre el individuo y el grupo.

- Cuando el rol se adecua a las expectativas, se asegura el buen funcionamiento del
grupo.

- Implica una division de tareas entre los diversos miembros, lo que facilita el alcance
de las metas grupales.

- Los roles forman parte de nuestra autodefinicion en el grupo.

Brown identifica varios tipos de roles, cuya funcién es que el individuo se ajuste a las
normas y expectativas generadas por el grupo social; éstos son:

« Rol prescrito o impuesto: el modelo de conducta viene sefalado por una serie de
prescripciones concretas.

- Rolrealizado: corresponde alaconducta desempeinada en unmomento determinado
por el miembro del grupo.

- Rolideal: coincide con el modelo de conducta que cada miembro se propone realizar
como meta.

- Roles institucionalizados: vienen determinados por las posiciones ocupadas en
grupos formales o secundarios.

- Rolesinformales: tiene lugar en grupos informales. Por ejemplo, el lider de un grupo
de amigos.

Existe gran diversidad de roles, por lo que el papel que juegue el individuo dependerd
de la conexién que tenga con los objetivos del grupo, con base en esto su clasificacién
es la siguiente:

- Roles relacionados con la formacién y mantenimiento de la dinamica grupal.
- Roles relacionados con las tareas para conseguir las metas colectivas.
- Roles individuales dirigidos a la satisfaccién de necesidades personales.

Ingresa a la siguiente liga para conocer otros tipos de roles.

https://prezi.com/yz54u9zomyvl/distintos-roles-grupales/
O escanea el siguiente cédigo QR.
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4
Actividades

Modulo cuatro

Actividad 3

Elabora un mapa mental en el que menciones los tipos de grupos a los que has
pertenecido y ejemplifica cada uno de ellos.

Normas sociales

Las normas sociales son patrones o expectativas de conducta compartidas por los
miembros de un grupo; éstas regulan el comportamiento adecuado y correcto en
ocasiones concretas y permiten predecir la conducta de los demas, ya que dan certeza
de cdmo se comportara un individuo en una situacién o lugar especifico, por ejemplo,
en una biblioteca o durante un acto religioso.

Las normas sociales pueden ser explicitas o formales, aunque en muchas ocasiones no
son explicitas, ya que el grupo sélo las elabora para situaciones relevantes, y no siempre
aplican para todos los miembros. Las reglas cumplen con una serie de funciones
individuales y sociales, proporcionan orden y predictibilidad al ambiente social, y
cuando el individuo acepta las normas del grupo expresa su deseo de pertenencia y
experimenta sentimientos de conexién.

Cartwright y Zander (1971) mencionan que las normas grupales contribuyen a la
supervivencia del grupo y sus principales funciones son:

«  Locomocion de grupo: ayudan a que los grupos consigan sus objetivos.
- Mantenimiento del grupo: ayudan al mantenimiento del grupo como tal.

- Realidad social: ayudan al grupo a crear y a mantener un marco de referencia
compartido para establecer la realidad social.

- Definicion de las relaciones: que el grupo ha de mantener con el entorno social (otros
grupos, organizaciones, instituciones u otros componentes de la sociedad).
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Anomia

El concepto nace desde la perspectiva socioldégica de Emilio Durkheim (1858-1917),
filésofo y socidlogo francés, quien la abordd en su tesis doctoral La division del trabajo
en la sociedady la desarrollé en su libro El suicidio (1897). La anomia es un concepto
que se refiere de manera general a la ausencia de ley, normas o convenciones de la vida
econdmica. Es relevante para nuestra época porque la tendencia de las sociedades a
desarrollarse con una visidn industrial hace que los seres humanos adquieran modos de
pensar alejados de las normas y regulaciones sociales (Benbenaste, Etchezahar y Del Rio,
2008).

Otro socidlogo, el estadounidense Robert Merton (1910-2003), en 1965 relaciona la
aparicion de laanomia social con el cambio de valores que definen las metas culturalesy
las reglas sociales. Las metas de la cultura son aquellas por las que vale la pena esforzarse,
por ejemplo, ser culto, ser delgado, ser rico, ser poderoso, u otras, y las personas que las
alcanzan reciben reconocimiento y prestigio. El sequndo elemento, las reglas sociales,
se habran de emplear para alcanzar las metas culturales; estas reglas toman formas
concretas en las instituciones que regulan la conducta en sociedad, por ejemplo, para
alcanzar la meta de ser rico, no deben cometerse fraudes, estafas, extorsiones, o mentir
0 matar, por mencionar algunas (citado por Benbenaste, Etchezahar y Del Rio, 2008).

Cuando los grupos sociales aceptan que deben lograr las metas a pesar de las normas
sociales, se produce el estado de anomia social; entonces se “normaliza” la corrupcién,
el delito y la impunidad, por ejemplo.

En el articulo Percepcién de anomia, confianza y bienestar: la mirada desde la
psicologia social (2013), Marcela Muratori, Gisela Delfino y Elena Zubieta establecen
que las interpretaciones psicoldgicas asocian laanomia con sentimientos de impotencia,
desamparo y desesperanza; es decir que, para la psicologia social, la percepcién de
anomia deviene del desequilibrio entre las metas que una sociedad propone a sus
miembros y los logros reales de éstos, y de su efecto en sus expectativas y propdsitos.

Mclver (citado por Lépez 2009), define la anomia como un estado de animo en el que
el sentido de cohesién social del sujeto esta fragmentado o debilitado. El sujeto deja de
preocuparse por el entorno y actta a partir de sus impulsos; se centra en su persona ya
que las reglas y fines sociales, sin continuidad ni sentido de obligacion, no tienen valor
en su vida diaria.

Factores sociales que influyen en la conducta
individual y de grupo

Elhombre esunsersocial, lo cual implica que para desarrollarse debe interactuar
con otros seres humanos, credandose de esta relacién una dependencia reciprocay una
influencia social, debido a que incluso las conductas mas elementales, como caminar
erguido o hablar, son producto de esta interaccion. Cabe entonces preguntarnos
(qué induce la conducta?; la respuesta podemos encontrarla en nuestro entorno, sélo
hay que preguntarse ;jpor qué preferimos determinada marca de refresco?, jpor qué
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vestimos a la moda, aunque a veces no nos acomoda?, ;por qué los adultos votan por
cierto partido politico?, ;como los padres consiguen que sus hijos obedezcan?, ;por qué
hay manifestaciones?, ;por qué hay guerras? u otras.

Como podras notar, nos encontramos frente a procesos de
influenciasocial,los cuales son esenciales parael desarrollohumano
y de la sociedad, ya que de ellos depende que las estructuras y los
valores se mantengan o sufran cambios. Los factores que influyen
en la conducta son estudiados por la psicologia social, al respecto
te invitamos a que visites la siguiente liga y conozcan algunas de
las investigaciones mas emblematicas del tema.

En los procesos de influencia, algunas veces actuamos como
agente influyente y otras como blanco de influencia. La intencién
deinfluir va dirigida a modificar al menos una de nuestras actitudes
(creencias, sentimientos o conductas), es decir, la influencia
pretende conseguir un cambio en el comportamiento. En algunas ocasiones, se tratara
de lograr un comportamiento concreto, como la compra de un producto o votar por
un candidato; en otras, se pretende cambiar actitudes generales, por ejemplo hacia el
estudio o el cuidado de la naturaleza, con el objetivo de que ese cambio modifique
varios comportamientos, como comprometerse con el estudio de una asignatura,
reciclar o utilizar transporte publico en vez del coche.

Tipologias para clasificar los procesos de influencia

- Comunicacion cara a cara: en estas interacciones el agente y el blanco de influencia
intervienen simultdneamente, por lo que la comunicacién es bidireccional y
dialéctica; por una parte, el agente de influencia trata de imaginar qué pasa por la
cabeza del otro para adaptar su conducta, pero a su vez el blanco de influencia
impone su postura.

- Comunicacion directa dirigida a una audiencia: el ejemplo mas claro lo constituye
un mitin, ya que este tipo de interaccién es poco reciproca, pues, aunque el publico
(blanco de influencia) pueda expresar aprobacion o rechazo mediante aplausos o
abucheos, no consequird influir en la conducta del exponente (agente de influencia).

- Comunicacion de masas: es caracteristica de la propaganda y la publicidad y, en
general, de lo que transmiten los medios de comunicacién. La influencia del blanco
es nula porque sélo se limita a aceptar o rechazar ese medio de comunicacion.
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Las bases de la conducta social humana son:

- Influencias culturales, originadas por la existencia de sociedades organizadas.
 Influencias sociales, debidas a grupos primarios dentro de la sociedad.

- Influencias ambientales, mediadas por las propiedades fisicas del ambiente
social.

Para dimensionar la importancia de la sociedad como agente de influencia en cuanto
a la conducta, hay que hacer referencia a la cultura; segun la define Linton (1936) "La
cultura es la suma total de los patrones de conducta, actitudes y valores compartidos y
transmitidos por los miembros de una sociedad dada".

Estrato social
;Qué es la estructura social?

Un agrupamiento parcial de la sociedad; si partimos de que la sociedad es un todo,
podemos agrupar a los seres humanos dentro de ella por medio de una combinacién de
variables, como indicadores socioeconémicos, ingresos, educacién, origen familiar, tipo
de vivienda, situacion geogréfica (si vive en una urbe o no), entre otros; esos indicadores
hacen posible la division en clase alta, clase media y clase baja.

Persuasion

Los fendmenos de influencia social son mecanismos poderosos para el cambio de
actitudes. Se entiende por influencia social aquella accion realizada que tiene como fin
modificar las cogniciones, afectos o conductas de una persona o grupo con respecto a
un objeto actitudinal determinado.

Segun Perloff (1993), la persuasidn seria aquella actividad por la que el emisor intenta
suscitar un cambio en las actitudes, creencias o acciones del receptor (o receptores) a
través de la transmisién de un determinado mensaje, que es susceptible de ser aceptado
o rechazado por este ultimo.

Las teorias explicativas de la persuasién y el cambio de actitudes pueden encuadrarse
en dos perspectivas diferenciadas:

- Las teorias del procesamiento sistematico: segun éstas, el cambio de actitud vendra
determinado por el grado de elaboracidn consciente que se realice de la informacion
y la evaluaciéon que se haga de ella.

- Los modelos del procesamiento dual: éstos plantean que el cambio de actitud
puede darse también a través de otro tipo de procesos alternativos a la evaluacién
sistematica de la informacion.
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Propaganda

Puede entenderse como el conjunto de técnicas destinadas a propagar ideas,
doctrinas y opiniones para lograr la aceptacién de las personas. La propaganda es
también la difusién de ideas de diferente indole: politicas, filoséficas, morales sociales,
religiosas. Su propdsito es informar a la poblacién para generar conciencia y modificar
conductas; por ejemplo, las campafas de educacion vial, aquellas que hablan sobre
las consecuencias de fumar o las que invitan a hacer un uso racional del agua, entre
otras. A diferencia de la publicidad no tiene un fin comercial.

Factores culturales, tradiciones,
costumbres e identidad

Partimos de la premisa fundamental de que no hay sociedad sin cultura, ya que la
formacién de una sociedad lleva implicita la formacion de su cultura; ésta surge en el
proceso mismo de constitucién del grupo, pues las experiencias grupales conforman la
cultura.

Pero ;qué es la cultura? Esta interrogante ha tenido infinidad de respuestas. En el
terreno de la antropologia, las posturas varian, desde Edward Tylor (1976), quien
concibe la cultura como el “conjunto de conocimientos, normas, habitos, costumbres,
valores y aptitudes que el hombre adquiere en la sociedad”, hasta Schiffman (2005),
quien la define como “el conjunto total de creencias, valores y costumbres aprendidos,
que sirve para dirigir el comportamiento como consumidores de los miembros de una
sociedad especifica”. La cultura existe para satisfacer necesidades de los miembros de
una sociedad y ofrece guias concretas de comportamiento a sus integrantes, lo que
garantiza que los mercadélogos puedan establecer estrategias de marketing dirigidas
a una cultura en particular.

Para una mejor comprensién del concepto de cultura, los cientificos sociales la han
dividido en:

1) Habitos, costumbres y maneras de conducirse: se
empiezan a aprender desde el nacimiento; el habito
mas importante es el de comunicarse.

2) Sistemas de creencias: religién, magia, patriotismo,
asi como los simbolos y credos aceptados por su
sociedad.

3) Artefactos, herramientas, utensilios,cons-trucciones
y maquinas adoptados de otras sociedades.

Identidad

El concepto de identidad tiene una larga tradicién
en las ciencias sociales (sociologia, antropologia
o psicologia social), incluso existe una linea de

Fuente: pxhere.com
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investigacion que se enfoca en larelacion entre identidad personal e identidad nacional.
El autoconcepto o identidad se desarrolla a través de las interacciones con otros, y
es un reflejo de la forma como nos ven los demas; surge del conocimiento que el
individuo tiene de pertenecer a un grupo o categoria social, que va aunando con
el significado evaluativo y afectivo asociado a esa pertenencia.

La identidad es el resultado de un proceso de categorizacion, que implica primero
segmentar el entorno social y luego autoubicarse, es decir, asumir su pertenencia a uno
de los segmentos resultantes, que suele llamarse grupo de pertenencia o endogrupo.
Por consiguiente, el sentimiento de pertenencia a un colectivo del tipo que sea (por
ejemplo, territorial o profesional) constituye uno de los fundamentos de la identidad
social. Las imagenes, los estereotipos y las actitudes intergrupales que surgen de las
relaciones entre pueblos y naciones son altamente funcionales y sustentan la propia
identidad étnica (local, regional, nacional, continental), por lo que necesitamos tener
una imagen positiva de nuestra identidad personal.

La identidad social de los individuos esta relacionada con sus intereses, aspiraciones,
expectativas o comportamientos; de forma que siun miembro de un grupo discriminado
asume como verdadera la 6ptica negativa que se tiene de su grupo, desarrolla una visiéon
negativa de si mismo, y es probable que sus aspiraciones profesionales y educativas se
acomoden a esa vision.

Existe entonces un sentido comunitario formado por valores compartidos y normas
que permiten a los individuos sentirse parte de una comunidad; esto significa que se
estd dispuesto a cooperar para mantener la coexistencia social y que puede acatar las
normas y las exigencias al interior de la vida comunitaria.

La vida comunitaria se puede desarrollar en ambitos como:

FAMILIA

AMIGOS

ORGANIZACION
CONGREGACION CIVIL O

RELIGIOSA POLITICA
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En ocasiones, la pertenencia de un individuo a varios grupos puede suscitar dificultades
entre dos o0 mas de esos ambitos; por ejemplo, a veces amigos y hogar no resultan
muy compatibles, y las diferencias entre ambos generan dificultades para mantener
la coexistencia simultanea. Entre los valores colectivos que influyen en la integracién y
mejoran las condiciones de un grupo sobresalen:

«  Respeto

- Libertad

- lgualdad

- Justicia

- Solidaridad

Tradiciones, costumbres e identidad

Las costumbres, héabitos y tradiciones también pueden favorecer la
existencia comunitaria, ya que condicionan la vida social e influyen
en la forma de pensar de un individuo; constituyen parte de su
forma de sery de pensar.

El Diccionario la Lengua Espariola (2017) define el término tradicién
como la“transmisién de noticias, composiciones literarias, doctrinas,
ritos, costumbres, hecha de generacién en generacién”, asi como
“noticia de un hecho antiguo transmitida de este modo” y “doctrina
o costumbre conservada en un pueblo por transmisién de padres
a hijos”. Por otra parte, a la palabra costumbre la define como
“un héabito, un modo habitual de obrar o proceder establecido por
tradiciones la repeticién de los mismos actos y que puede llegar a adquirir fuerza de
precepto”; también como el “conjunto de cualidades o inclinaciones y usos que forman
el caracter distintivo de una persona o nacién”.

En un sentido mas amplio, la identidad social estd conformada por las tradiciones y
costumbres colectivas en torno a un ideal de sociedad compartida, y por la manera en
gue las instituciones sociales y politicas fomentan la integracién de todos los miembros a
dicho ideal, asociando preceptos como el bien comun y la convivencia democratica, entre
otros. Es por eso que los valores, los habitos, las costumbres y tradiciones con los que
crecemos, Y que se aprenden y practican en dmbitos como el hogar o la congregacién
religiosa, nos parecen naturales y universales. Es decir, es comln pensar que todos los
espacios sociales, asi como las personas en todas las épocas y civilizaciones se rigen por
las mismas normas, los mismos roles, los mismos valores y costumbres, pero la realidad
es muy diferente. Por ello, es necesario comprender que incluso entre individuos de la
misma comunidad existen diferencias en la forma de sery de pensar y que esas diferencias
manifiestan la libertad que cada uno posee por el sélo hecho de ser humano.

Si observas a tu alrededor, te daras cuenta de que existen diferencias culturales entre
los individuos que te rodean, es por ello que te invitamos a ver el siguiente video, que
habla sobre la diversidad de los mexiquenses:

https://www.youtube.com/watch?v=eNDFd5CYyCY
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Desarrollo psicosocial de la sexualidad

Hablar de sexualidad no siempre resulta una labor facil, sobre todo porque los
jovenes se encuentran llenos de dudas, creencias falsas y verglienza para expresar
sus interrogantes sobre el tema y los adultos que los rodean, tampoco tienen mucha
informacion y si tienen su dosis de verglienza e ignorancia. Como se vio en el segundo
modulo de este libro, la adolescencia es el periodo en el que el nifio se transforma en
adulto y durante esta etapa suceden cambios en todos los aspectos de nuestra vida.
Hablaremos sobre el desarrollo psicosocial que ocurre en la etapa adolescente, ya que
esta etapa se caracteriza principalmente por la busqueda de la identidad personal.

Ya se ha mencionado que el ser humano se desarrolla asociandose y formando distintos
grupos, segun las necesidades que quiera satisfacer: fisicas, afectivas o sociales. La
cultura (valores, normas, creencias...) moldea el comportamiento de los miembros
con el fin de lograr la convivencia social, por ello la sexualidad recibe influencias
sociales, econdmicas, religiosas y culturales; esto nos hace reflexionar en la
importancia de los factores externos en la formacién de la sexualidad. Algunos
elementos que influyen en el desarrollo de la sexualidad son:

- Estereotipos culturales: se refiere a acuerdos implicitos que permiten a un grupo de
personas cooperar y funcionar correctamente; éstos no son estaticos, la sociedad los
va modificando, segun las condiciones politicas, econdmicas, culturales, entre otras,
de cada época.

- Estereotipos de género: son los acuerdos sociales sobre los roles que se asignan
tanto a hombres como a mujeres.

- Esquemas de género: es la percepcidn que adquiere el individuo de lo que la
sociedad espera de él, como hombre o mujer, y que trasmite a través de la familia,
que le da al individuo un sentido de identidad.

La palabra sexualidad tiene un significado mas amplio que el vocablo sexo, ya que
pretende abarcar distintos planos; al hablar de sexualidad nos referimos a una dimensién
de la personalidad y no exclusivamente a la aptitud del individuo para generar una
respuesta erética (Masters, Johnson y Kolodny, 1987).

La Organizaciéon Mundial de la Salud (oms) define la sexualidad humana como:
Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo,
las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la
reproduccion y la orientacién sexual. Se vive y se expresa a través de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y
relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones,
no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad esté
influida por la interaccién de factores biolégicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos,
politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales (oms, 2016).
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Es muy importante que los adolescentes tengan una actitud abierta hacia su sexualidad,
aceptandola y asumiéndola; esto es algo positivo para todo ser humano, pues implica
aceptarse a si mismo, vivir con naturalidad y, de ese modo, sentirse cdmodo con su
género, su identidad de género y su orientacién sexual.

Actividad 4

Responde la siguiente interrogante.

Actividades ;Qué es para ti la sexualidad?
Moédulo cuatro

Para poder formular un concepto adecuado de sexualidad, se tienen que tomar
en cuenta las caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas y socioculturales que permite
comprender el mundo y vivirlo como hombre o mujer. Para ello, es necesario tener
claros conceptos como sexo biolégico, sexo de asignacion y sexo de identidad, los
cuales no deben confundirse, ya que tienen connotaciones muy distintas.

XX Xy Sexo biolégico

La palabra sexo, que viene del latin sexus, ha acumulado infinidad de

connotaciones; el sexo biolégico se refiere al conjunto de caracteristicas y

funciones fisioldgicas, organicas y anatomicas que diferencian a un hombre
Ovlo (X ‘%) (Y Espermatezside de una mujer (Katchadourian, 1983).

e E ﬂﬂw
Es el que se le asigna al individuo al nacer, por lo general, en funcién del aspecto de sus

genitales externos (Alvarez-Gayou et al., 1986). El simple hecho de que el médico indique
a los padres que su hijo serda hombre

o mujer establecera las expectativas i e ‘,‘
de la familia y especialmente de la - o or ;
sociedad en cuanto al futuro del rol ‘
sexual del recién nacido. ' ; -

r

https://images.clarin.com/2015/03/20/
BkGh5M02Xe_930x525.jpg

Sexo de asignacién
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Sexo de identidad

. - ldentidad
Es el conjunto de caracteristicas sexuales que nos hacen 5% de género
genuinamente diferentes a los demds: nuestras preferencias
sexuales, nuestros sentimientos o nuestras actitudes ante el
sexo. Es el sentimiento de masculinidad, feminidad, o ambos, Orientaeibn
que acompana al individuo a lo largo de su vida, y que no
siempre estd de acuerdo con el sexo bioldgico o de asignacion.

Elabora un carnet de identidad con los datos que se te piden.
Actividades

Mddulo cuatro

Nombre:

Sexo biolégico:
Sexo de asignacion:
Sexo de identidad:
Edad:

Ocupacion:
Direccion:

Pasatiempos favoritos:

Firma:

Roles de género

Existen caracteristicas tanto biolégicas como actitudinales que diferencian a hombres
y mujeres; estas diferencias de comportamientos, pensamientos y sentimientos se
atribuyen a la influencia de la cultura en la que se desarrolla cada persona, asi como al
condicionamiento parental, educacional y sociocultural (Lamas, 2002).
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Actividad 6

Realiza en el siguiente cuadro una lista de las cualidades que en tu opinidn debe tener

Basado en un hombre y una mujer. Al concluir en equipos de cinco personas y comenten lo que
Competencias Actividades

: cada integrante escribid.
Moédulo cuatro

Cualidades que deben tener Cualidades que deben tener

las mujeres los hombres

Seguramente tu lista coincide con la de algunos companeros; en el supuesto de que asi
sea, es posible que la mayoria haya asociado a los hombres con cualidades como fuerza,
valor, confianza, caballerosidad, entre otras, mientras que a las mujeres con cualidades
como sensibilidad, afectividad, simpatia u otras.

Masculinidad y feminidad

La mayoria de la gente alberga las mismas ideas sobre la forma en que se manifiestan
las diferencias entre hombres y mujeres; estas convicciones de género, usualmente
sustentadas en simplificaciones excesivas y escaso juicio critico, se llaman estereotipos
(tépicos, prejuicios, clichés, ideas preconcebidas, lugares comunes). Los estereotipos
puedenresultarnocivos, yaqueinducenrazonamientos equivocadosy, por consiguiente,
repercuten en el trato entre los miembros de una colectividad (Masters et al., 1987).

Hablar de masculinoy femenino desde una perspectiva de género resulta controvertido,
ya que las caracteristicas de “ser mujer” o de “ser hombre” se definen de acuerdo con
la cultura y el contexto sociocultural. Los términos masculinidad y feminidad aluden
al grado en que una persona se ajusta a las expectativas culturales sobre la conducta
y la apariencia que deben mostrar hombres y mujeres. Los hombres masculinos y las
mujeres femeninas son relativamente previsibles y se comportan de manera uniforme
y complementaria.

Por suerte, parece que actualmente se admite que la masculinidad y la feminidad no nos
dicen gran cosa sobre la personalidad, las preferencias sexuales y la forma de vida del
individuo, y los viejos estereotipos ceden paso a teorias cientificas validas y dindmicas
(Masters et al., 1987).
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Identidad de género

La palabra género se deriva del latin genus, que significa
‘nacimiento u origen’, por lo que la identidad de género se
entiende como el conjunto de pautas culturales que se asocian
con el comportamiento que deben tener tanto hombres
como mujeres. Se relaciona con las creencias y valores de lo
masculinoy lo femenino en cada cultura, con las caracteristicas
individuales de cada ser humano y con la forma de asumirse
ante ello; es decir que a lo biolégico se le agregan pautas
psicosociales de comportamiento que marcan la identidad
de género. Otro autor dice que es la identificacion psicoldgica
que va desarrollando el nifio o la nifia con uno u otro sexo; es
decir, es el sentir psicologico intimo de ser hombre o ser mujer
(Alvarez-Gayou et al., 1986).

https://Ih3.googleusercontent.com/Ohp_
uDm2WeOF1WytUbtOQBPtnLI3jZnh-INNA2-
YPwIuQ1AVEsSWxX-40rf-GZ1aUX6ath _
JKLOSttY2NAh6m1j3p1YXAF8Lp=s750

Orientacién sexual

La identidad de género, es decir, sentirse hombre o mujer, no es lo mismo que la
orientacién sexual, ya que esta Ultima se refiere a sentirse amorosa o eréticamente
atraido por personas del sexo complementario (heterosexualidad), por personas
del mismo sexo (homosexualidad) o o gustar de ambos sexos (bisexualidad)
(Hiriart, 2011). Actualmente (2023) se reconocen otras orientaciones sexuales:
demisexualidad, autosexualidad, asexualidad y pansexualidad entre otros que se
van conociendo conforme se van manifestando personas que no se reconocen en
ninguna de las anteriores categorias. Es importante destacar que la orientacion
sexual no es una decision consciente ni una eleccién voluntaria (Riesenfeld, 2006).

En si, la homosexualidad esta tan limitada como la heterosexualidad: lo ideal seria ser
apaz de amar a una mujer o a un hombre, a cualquier ser humano, sin sentir miedo, inhibicién u
obligacién.

@eeoee

Simone de Beauvoir

Heterosexualidad

La heterosexualidad es la relacion erético-afectiva entre personas
de diferente sexo; es el comportamiento predominante en la
sociedad, por lo que se considera un ejemplo a seguir, pues se
establece como principio biolégico que la reproduccién sexual sélo
ocurre cuando un espermatozoide fecunda un évulo, mediante un
acto de interaccién, tanto fisica como sentimental.

Sin embargo, la construccion de patrones sociales rigidos puede
dar lugar a fenémenos como discriminacién y desigualdad, que no
s6lo generan juicios despectivos sobre las personas, sino que se
les excluye de ciertos ambientes y se les niega el acceso a ciertas
oportunidades y recursos.
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En la actualidad, gracias a las nuevas reformas y a la declaracién de tratados de paz, se
ha llegado a comprender que existen otro tipo de orientaciones sexuales ademas de la
heterosexual, por lo que podemos decir que vivimos en un mundo plural, que permite
la libertad de expresiéon a opiniones y estilos de vida distintos a los establecidos.

Homosexualidad

La homosexualidad es la relacion erético-afectiva entre personas del mismo sexo;
este término engloba tanto a hombres como a mujeres, aunque comunmente a
los primeros se les conoce como gays y a las segundas como lesbianas. Algunos
hombres homosexuales tienden a comportarse de manera afeminada y algunas
lesbianas pueden tener un aspecto masculino, pero no es ni su conducta ni su
apariencia lo que hace que una persona sea homosexual. Hay homosexuales
muy varoniles o lesbianas muy femeninas, asi como heterosexuales afeminados
u hombrunas.

Es importante resaltar que el hecho de haber tenido una experiencia sexual con
una persona del mismo sexo no convierte al individuo automaticamente en
homosexual; por supuesto, expresar afecto a personas del mismo sexo tampoco
es por si solo un rasgo homosexual (Hiriart, 2011).

Existen diferentes teorias sobre los origenes de la homosexualidad, sin embargo,
ninguna se aplica a todos los casos ni tampoco hay una que esté totalmente
comprobada. Lo que si se sabe es que la homosexualidad no es ni un trastorno
mental ni una enfermedad; de hecho, es una inclinacién que siempre ha existido
en la historia de la humanidad, por lo que cabe recordar que una orientacion
homosexual no influye en las capacidades, el desempefio ni en el valor del
individuo (Hiriart, 2011).

Fuente: pxhere.com

:Sabias que?

'Q( a\ A El término homosexual se deriva de la raiz griega homo, que significa igual
v, ‘\??“ y el término lesbianismo surge de las relaciones homosexuales femeninas
S inmortalizadas en la poesia de Safo de Lesbos, escritas en Grecia durante en
. elsi.g.l.ov"antes.d.ecristo. ...............................................................................................................

Bisexualidad

Se considera bisexual a la persona que siente atraccién erética o afectiva hacia
personasdeambossexos (Riesenfeld,2006); es decir,que es posible que haya personas
bisexuales que mantienen simultdneamente relaciones con mujeres y hombres, o
bien que durante cierto tiempo sostengan una relacion estable y mondgama con
un hombre y posteriormente con una mujer. Las personas bisexuales afirman que
lo que les atrae de su pareja son sus caracteristicas y atributos personales, mas que
los aspectos propios del sexo al que pertenecen.
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Este tipo de orientacién sexual es la menos .~
estudiada, por lo que estd cargada de mas
estereotipos, prejuicios y desaprobacion que la
homosexualidad, pues se cree que sentir atraccién
hacia ambos sexos podria implicar cierta confusion
psicolégica, aunque esto no necesariamente ocurre
(Hiriart, 2011).

La sociedad espera que las personas sean
heterosexuales u homosexuales, pero que se
definan por una u otra orientacién; esta creencia
hace pensar que los bisexuales son personas sin una
identidad definida, por lo que el rechazo hacia ellos
proviene no sélo de heterosexuales, sino también
de homosexuales.

Transexualismo

El transexualismo es la conviccidon psicolégica de identificacion con el sexo opuesto al
biolégico; esto actualmente se denomina “discordancia de la identidad sexo-genética”,
y no se relaciona con la homosexualidad. Se dan casos en los que la persona desde
pequena sintidé que pertenecia al sexo contrario al que su biologia le marcaba: se siente
mujer con cuerpo de hombre, u hombre con cuerpo de mujer. En ocasiones, al llegar a
la edad adulta, los transexuales optan por operarse para cambiar de sexo; esto es mas
frecuente en mujeres que en hombres (Gindin, 1991).

Se haninformado casos de transexuales que, luego de realizar un proceso
dereasignacién de sexo, de hombre a mujer o viceversa (con tratamiento
hormonal y quirdrgico), tienen una orientacién homosexual (Alvarez-
Gayou et al., 1986). Sin embargo, ser transexual no es lo mismo que ser
homosexual, pues la idea seria la siguiente: “Tengo cuerpo de hombre,
pero soy mujer y, como mujer, me gustan los hombres”; de modo que
el individuo podria vivir su orientacién sexual como heterosexual. Esto
significa que la transexualidad se basa en la identidad de género y no
en la orientacion sexual (Hiriart, 2011).

Transgénero

Las personas transgénero presentan las mismas caracteristicas que de-
finen a un transexual: se identifican y desean pertenecer al sexo opuesto;
la Unica diferencia es que todavia no se han sometido a un procedi-miento
de reasignacion de sexo. No obstante, no todas las personas transgénero se
someteran a dicho cambio, del mismo modo que su orientacién sexual es
indiferente del sexo del que se sienten parte.
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Basado en
Competencias

http://assets.vancouverisawesome.
com/wp-content/uploads/2015/01/
jpeg-590x590.jpg

Travestismo

El travesti es aquel que obtiene
placer -no sélo de tipo sexual-
usando ropa, accesorios, lenguaje y
manierismos del sexo opuesto. Esta
situacion a veces esta relacionada con
la homosexualidad, pero en muchos
casos se presenta en individuos
que son fundamentalmente
heterosexuales (Alvarez-Gayou et al.,
1986).

https://pbs.twimg.com/media/
B4heuQQCIAAJVur.jpg

Informe Kinsey
Una investigacion relevante en el estudio de la diversidad
sexual

Desde hace siglos, la diversidad sexual era considerada como algo
normal, ya que, como se ha mencionado anteriormente, en obras
escritas en Grecia durante el siglo VIl antes de Cristo se abordaban
temas sobre la homosexualidad, pues se menciona que los personajes
principales de estas obras tenian amantes del mismo sexo.

Morales (2016), en su articulo “La escala de Kinsey y qué tan bisexual
eres en 13 preguntas”’, habla de cdmo histéricamente la diversidad
sexual se fue enclaustrando; para su argumento, retoma a Michel
Foucault, quien en su libro Historia de la sexualidad, menciona cémo a
partir de la sociedad victoriana de los siglos XVIl y XVIII, la sexualidad
se enclaustré en la habitaciéon y, aunado al cristianismo desmedido, se persiguiod
cualquier tipo de gusto sexual que no fuera el heterosexual. Para el siglo XX, antes de
la revolucién sexual, la homosexualidad era considerada una enfermedad e incluso un
crimen. Grandes mentes fueron perseguidas y acusadas, un ejemplo fue Alan Turing,
matematico inglés, padre de la computacién moderna y creador de la maquina que
descifré los mensajes nazis, herramienta clave para vencer a los alemanes en la Segunda
Guerra Mundial (Morales, 2016).

Sin embargo, fue hasta 1948 cuando el bidlogo Alfred Kinsey planted la idea de que, tal
como en la antigiiedad, la sexualidad no se dividia en heterosexual y homosexual, sino
que la bisexualidad tenia una amplia visién en la diversidad sexual de cada persona.

Kinsey realizd un estudio muy novedoso para su época, el cual tuvo gran reconocimiento,
ya que fue el primero en plasmar la diversidad sexual de manera muy amplia. Su primera
publicacion se hizo en el libro Conducta sexual en el varén (1948) y tuvo su réplica con
Conducta sexual en la mujer (1953).
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A partir de este estudio, cuyo desarrollo duré mas de una década,
Kinsey explord la sexualidad humana, sobre todo la femenina, y,
con base en estudios y cuestionarios, definié la llamada escala
de Kinsey, que establece el comportamiento sexual basandose
en la vida de la persona, sus gustos, preferencias y actitudes
ante el sexo.

El método consiste en una escala de graduacién, cuyos valores
van del 0 (exclusivamente heterosexual) al 6 (exclusivamente
homosexual), que asigna un puntaje a cada persona tomando
en cuenta la experiencia sexual con personas del mismo sexo o
del sexo opuesto y los sentimientos sexuales relacionados.

De acuerdo con la escala de Kinsey, la gente puede encontrarse
en los siguientes grados de comportamiento sexual.

Descripcién
Exclusivamente heterosexual

Principalmente heterosexual con contactos homo-
sexuales esporadicos (Ej. encuentras a alguien del
mismo sexo atractivo o si encuentras porno
homosexual en la tele la curiosidad te impide
cambiar de canal)

Predominantemente homosexual aunque con con-
tactos homosexuales mas esporadicos (si no has
tenido relaciones o experiencias con alguien del
mismo sexo, probablemente no te importaria
experimentarlo)

Bisexual (la atraccién hacia hombres y mujeres es
igual o casi igual)

Predominantemente homosexual, aunque con
contactos heterosexuales mas que esporadicos

Principalmente homosexual, con contactos hetero-
sexuales esporadicos (Puedes tener curiosidad o
intentar tener algun tipo de relacién con alguien de
sexo opuesto)

Exclusivamente homosexual

Asexual sin interés por contacto sexual de ningin
tipo

No se puede afirmar que este estudio mida el grado que va desde la heterosexualidad
a la homosexualidad, y no tiene nada que ver con valoraciones o juicios sobre la
masculinidad o feminidad de cada individuo, que son temas totalmente diferentes.

Otros datos curiosos que aporté el Informe Kinsey son que 11.6% de los varones y
mujeres blancos de entre 20 y 35 aflos manifiestan una clasificacion 3 (bisexualidad) y
que 60% de los hombres y 33% de las mujeres participaron al menos una vez en una

practica homosexual antes de los 16 afos.

Kinsey escribié: “El vardn no es quien representa estas dos poblaciones distintas,
heterosexual u homosexual. El mundo no puede ser dividido entre cabras y ovejas.
Es un fundamento de la taxonomia en que la naturaleza raramente se enfrenta con

categorias separadas. El mundo vivo es continuo en cada uno de sus aspectos”.

Cabe destacar que actualmente, la escala sirve como un indicador bastante tradicional,
ya que la psicologia y sexologia han avanzado a pasos gigantescos y las respuestas de

la escala pueden parecen demasiado tajantes.

Kinsey Scale of Sexual Behavior

0 1 2 3 4

DATO CURIOSO

Si quieres saber en qué consiste el test sobre la escala Kinsey ingresa al siguiente link

para consultarlo
https://psymed.info/kinsey-scale-test
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Actividad 7

Analiza el siguiente caso y contesta las preguntas que se te presentan al final del texto.

ompetencias Actividades Frida Caicedo

Mdédulo cuatro
20 anos

A los 17 aios, Frida fue sorprendida por su madre mientras estaba con su novia. Desde
que sus padres supieron su inclinacién sexual, la asumieron como un problema; ella
siempre se ha sentido juzgada y su vida en casa se ha vuelto incomoda, lo cual ha
propiciado que deje de sentirse parte de la familia y prefiera tener un espacio lejos de
su casa.

Frida afirma que el género no es loimportante en las personas, sino su calidad humana;
esto le ha permitido sentir atraccién hacia ambos géneros por igual y actualmente
tiene una relacién con un muchacho. Ella cree que, independientemente de sus
preferencias, el problema con sus padres radica en los prejuicios que ellos tienen
hacia las personas y en su afan de alcanzar un estatus social ideal; sin embargo, ella
tiene una mentalidad clara y se resiste a dejarse llevar por la corriente.

Fuente: pxhere.com

1. {Qué opinas sobre la situacién que enfrenta Frida?

2. ;De qué manera puedes apoyar a las personas que son discriminadas por su
orientacion sexual o identidad de género?

3. ;Qué diferencia a homosexuales, transexuales y bisexuales de los heterosexuales?

4, ;Cémo actuarias si un companero te confiesa que es homosexual o transexual?

(Sabias que?

En Juchitdn, Oaxaca, cuya poblacion total es de 75 mil habitantes y donde 5 mil de
ellos son orgullosamente muxes. El término proviene de mujer en zapoteco; los muxes
no se consideran ni mujeres, ni hombres, ni transgénero; ellos son el tercer género de
Oaxaca y cumplen ciertos roles en Juchitan, ya que la poblacion acepta y celebra la
existencia de este género.
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Para conocer mas sobre la cultura muxe, te invitamos a ver el siguiente documental.

Ingresa al siguiente link: E%EE
o

https://vimeo.com/196684590

[=]FFA
Actividad 8

Despuésde consultarel documental, escribe tu opinidny coméntala con tus companeros.

Actividades

Mddulo cuatro

Vinculacién afectiva

Te has preguntado alguna vez ;cémo elegimos a nuestra pareja? o te has puesto a
pensar ;jpor qué todos tus exnovios tienen ciertas similitudes? o jpor qué tu y tus
amigos tienen tantas cosas en comun? La vinculacion afectiva que cada ser humano
construye alo largo de su vida ha sido un tema que se ha analizado en diversas teorias,
una de las mas relevantes es "la teoria del apego de John Bowlby". Te invitamos a
consultar el siguiente video para que conozcas mas sobre este tema y descubras
como desde la infancia se van desarrollando las conductas que estableceran nuestros
vinculos afectivos en las diferentes etapas de nuestra vida.

Link:
https://www.youtube.com/watch?v=NSvkLV64wdI

También puedes consultar el articulo "La teoria del apego

en las diversas etapas de la vida" que se encuentra en el https/enwikipedia.org/wiki/
I John_Bowlby

siguiente enlace:

https://repositorio.unican.es/xmlui/handle/10902/865hand
le/10902/865/BecerrilRodriguezE.pdf
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Actividad 9

Después de consultar los materiales sobre la teoria del apego de John Bowlby, elabora

. . j nm mental en el rrolles | n i
Actividades €NUNA hoja Ic?lanca u apa. ental en el que desarrolles los conceptos de apego, tipos
Modulo cuatro  de apego y vinculacion afectiva.

Los vinculos amorosos y sexuales son un fenémeno universal presente en todas las
épocas; sin embargo, no por ello estan libres de dudas, conflictos y dificultades, que
se matizan segun las caracteristicas individuales y sociales del momento en el que
vivimos. Al acercarnos a otras personas en busca de compafiia, seguridad o afecto,
nos involucramos en relaciones mas o menos duraderas basadas en lazos afectivos,
necesidades personales, ilusiones o en meros vinculos sexuales intrascendentes (Hiriart,
2011).

El despertar sexual y el amor

Hola, soy Anay tengo 17 afios, yo pienso que lo mas comun entre amigos son las confidencias;
en mi caso, las confidencias se las hago a ltzel, Nina, Max, Lalo y Tony, ya que ellos son mis
mejores amigos,aunque hay cosas que no les cuento a los muchachos; primero porque son
hombres y segundo porque muchos de mis secretos se refieren a Max. Y es que, desde hace
algunos meses, él me atrae muchisimo. Cuando no se da cuenta, lo miro largamente, y si
voltea, rapidamente me hago la despistada. Cuando les conté a ltzel y a Nina casi se les “cae el
pelo” de laimpresidn, y es que hemos sido buenos amigos por tanto tiempo que ni siquiera
lo sospecharon. Pero no estoy segura de que sea amor lo que siento; tal vez simplemente me
sienta atraida por él. No estoy segura siquiera de si me gustaria que algun dia Max se fijara en
miy pudiéramos ser novios (Suarez Pérez et al., 1998).

Actividad 10

- Después de leer el relato anterior, contesta las siguientes preguntas y comenta tus

A‘?t'V'dad?S respuestas con tus companeros de clase.
Médulo cuatro

1. ¢En qué te identificas con Ana?

2. ¢Alguna vez has sentido lo mismo que Ana por alguno de tus amig@s?
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3. Site ha pasado, ;como has manejado la situacion?

4. En caso de que nunca hayas experimentado algo asi, ;qué consejo le darias a Ana?

Amistad

Para los adolescentes, la amistad esta basada en la construccion
de grupos de pares o amigos, quienes se convierten en un
elemento fundamental para el desarrollo de las competencias
sociales, fundamentales para el crecimiento personal y el
desarrollo de la autoestima (Giré, 2011). A través de los grupos
de amigos, los adolescentes buscan construir y reconstruir su
identidad, encontrar un sentido de pertenencia, compartir
estilos de vida y generar empatia emocional (Azpiazu, 2010).

La amistad se considera una relacién que se construye a lo
largo del tiempo y que puede llegar a ser perdurable; se basa
en aspectos como la confianza, la comunicacion, la intimidad, el
afectoy el conocimiento mutuo; se comparten constantemente
suefos y esperanzas, y se planifican y realizan distintas
actividades afines (Giré, 2011).

Noviazgo

Para poder hablar de noviazgo, primero tenemos
que hablar de amor. Kornblit (2007), al estudiar el
amor entre adolescentes encontré que es un tema de
conversacion mas frecuente entre mujeres que entre
hombres. La mayoria de ellas tienen una concepcion
del amor romantico, mientras que para ellos, el amor se
conceptualiza como carifio. Este mismo autor describe
que el respeto es el principal atributo que define al amor,
ademas de aspectos como la confianza, la comunicacion,
la comprension, la fidelidad y el carifio. Por otra parte, el
trabajo de Guevara (2001) demuestra que los hombres
dan mayor importancia al aspecto sexual, mientras que
las mujeres al emocional o a la amistad.

¢Qué es el noviazgo?

Es una vinculacién que se establece entre dos personas que se sienten atraidas
mutuamente; representa una oportunidad para conocerse, una etapa de
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experimentacién y de busqueda, con actividades, gustos y pensamientos en comun, y
es un preambulo para una relacién duradera.

En este sentido, se entiende que el noviazgo debe ser una relaciéon que ayude a ambas
partes a conocer aspectos de si, como el caracter, sentimientos, gustos, aficiones e
ideales de vida; asimismo, debe fomentar la confianza, la generosidad, respeto y sentido
de responsabilidad.

Sin embargo, no siempre es asiy cada vez son mas los reportes de noviazgos destructivos
y violentos, en los cuales la violencia esta matizada de “amor”, por lo que no es facilmente
detectada por los involucrados en la relacion sentimental. Los jévenes con frecuencia
desconocen los sintomas de la violencia y sus consecuencias, y los confunden con
muestras de afecto.

El nuevo noviazgo de hoy: los amigovios o ‘frees’

Segun el socidlogo Roberto Castro, los vinculos de amigovios, amigos con derechos o el
'free’ son formas alternativas de noviazgo que muestran que entre quienes las entablan
se esta dando una modernizacion.

“Se alejan de los esquemas tradicionales de la sexualidad. Es un espacio de exploraciéon
erdtica”, indica el especialista del Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias
(criv) de la unam.

Este fendmeno se observa entre preparatorianos y universitarios de las clases medias
urbanas, ya que, en zonas rurales y entre las clases bajas, la sexualidad sigue siendo
tradicional.

Los amigovios, explica Castro: “Se comportan como novios sin serlo. Se exploran, se
disfrutan, pero entre ellos esta sobreentendido que no existe ningun vinculo afectivo
y no hay exclusividad”. El ‘free’ es mucho mas casual, episddico y fugaz; segun el
investigador, “son chicos que se conocen en la discoteca o en una fiesta y deciden jugar
o tener relaciones sexuales y dificilmente se vuelven a ver”.

La diferencia de estas formas de relacién con el noviazgo es que en éste si existe
compromisoy exclusividad, y hay una manifestacion clara de afecto, enamoramiento
y amor. “En el caso de los amigovios, esto se disimula, pues es muy dificil pretender
gue no se siente nada por el amigo con derechos”, afirma Castro.

Para el sociélogo, uno de los principales riesgos que se corren en este tipo de vinculos
es que sus miembros resulten emocionalmente afectados, pues “es muy dificil ejercer la
sexualidad sin que de por medio haya emocionesy sentimientos involucrados. El peligro
es salir lastimado, lo cual es mucho mas factible en jévenes con poca experiencia, con
poco conocimiento sobre sus emociones y sentimientos y su manera de reaccionar
frente a éstos”.

Otro riesgo eminente es que practiquen sexo desprotegido, lo cual es mucho mas
peligroso cuando se cambia constantemente de amigovio o se tienen multiples ‘frees’.
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El problema real no esté en lafalta de compromisoy responsabilidad que demuestran los
jévenes y la sociedad en general; el problema general radica en la falta de valorizacién
que tienen las personas, la negacién a permitirse experimentar una relacion de
compromiso, en el sentido de compartir, querer, amar, sentir. En la medida en que los
seres humanos inicien ese descubrimiento y aprendan a valorarse individualmente es
como podran valorar lo que es compartir con otra medida y sera asi como dejaran de
inventar términos y comportamientos para huir de lo que temen.

Fuente: Universia (2011).

La sociedad va cambiando cada dia, por lo que te invitamos a que consultes la
siguiente liga en donde encontraras mas informacién sobre las relaciones amorosas
de las nuevas generaciones.

Link:
https://www.psicologia-online.com/tipos-de-relaciones-de-pareja-en-psicologia-6629.
html

Violencia en el noviazgo

Susan Pick (2001) menciona que: “Es
cualquier acto mediante el cual una persona
trata de doblegar o paralizar a su pareja.
Su intencién, mas que danar, es dominar y
someter ejerciendo el poder”.

En nuestra cultura, es dificil detectar las
conductas violentas durante el noviazgo, en
virtud de que con frecuencia se consideran
muestras de afecto frases como: “te celo
porque te quiero”, “s6lo estoy jugando”,
“te vigilo todo el tiempo porque no quiero

"o,

que te pase nada malo”, “ya sé que te grité,
pero es porque no entiendes”, “serd muy tu
amigo, pero acuérdate de que soy tu duefio”,
“;por qué cuando te marco no contestas?”,
entre otras, cuando en realidad sélo estan

reflejando conductas controladoras.

¢Coémo identificar la violencia en el noviazgo?

La Secretaria de Educacion Publica, en colaboraciéon con la Secretaria de Seguridad
Publica, elaboré la Guia bésica de prevencion de la violencia en el &mbito escolar,
en la cual se menciona que hay violencia en el noviazgo si cualquiera de las partes
percibe las siguientes conductas en su pareja:

- Intenta controlar o cambiar tus amistades, tu forma de vestir, hablar, pensar o
comportarte.

- Te critica constantemente, encontrandote defectos.
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Te insulta 'y
te reprocha

' Se arrepiente,
promete
cambiar y te
da regalos

Todo el tiempo quiere estar contigo o saber lo que estas haciendo y con quién.
Te culpa de todo lo que sucede, hasta convencerte de que es asi.

Hace chistes con otras personas para descalificarte.

Desaparece por algun tiempo sin explicar el motivo de su ausencia.

Amenaza con terminar la relacién.

Te niega la posibilidad de iniciar o continuar tu participacién en grupos deportivos,
culturales, artisticos o politicos.

Te daempujones, te acaricia agresivamente (bofetadas, jalones de cabello y pellizcos).
Te sacude por los hombros o brazos, te jalonea o te golpea.

En las discusiones, manipula la situacién para imponer su voluntad.

Niega a otras personas la relacién que tiene contigo.

Se burla de tu aspecto fisico.

Te compara con otras mujeres, haciéndote creer que ellas son mejores que tu, ya sea
fisica o intelectualmente.

Minimiza los logros que has alcanzado.

Te controla con la mirada.

Te culpa por los fracasos que tiene en el area escolar, laboral o por sus adicciones.
Te presiona para tener relaciones sexuales: te pide “la prueba de amor”.

Sientes miedo de esa persona.

Datos estadisticos

Segun datos de la oms, s6lo 3 de cada 10 adolescentes
denuncian que sufren violencia en el noviazgo, y muchas
mujeres que son maltratadas durante el matrimonio vivieron
violencia en el noviazgo y no la identificaron.

Te ag rede Enla Encuesta Nacional de Violencia en las Relaciones de
emocional/ Noviazgo 2007 (Envinov), aplicada por el Instituto Mexicano
de la Juventud (m)), se hace referencia a la existencia de
fisicamente violencia fisica, psicoldgica y sexual en el noviazgo en el afio
previo a la realizacién de la encuesta. Los resultados de la
Envinov reportan que 15% de jovenes de 15 a 24 afos han
sufrido violencia fisica, 76% violencia psicoldgica, y 16.5% de
las jovenes entrevistadas sefialé haber sufrido algun evento
de violencia sexual por parte de su pareja.

Ciclo de la violencia

Segun Pick (2006), el ciclo de la violencia es un circulo en el que la persona se siente
atrapada, el cual presenta tres fases:

1. Fase de acumulacion de tension: en esta fase se dan peleas, discusiones y gritos. Una de

las personas puede tratar de evitarla no hablando con la otra, rogandole o explicandole,
pero con resultados infructuosos, el malestar es constante y va en aumento.
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2. Fase de estallido o explosion: la violencia emocional puede ir acompanada de
violencia fisica, sexual o econémica; hay una explosién de violencia.

3. Fase de arrepentimiento o “luna de miel”: después de un tiempo en el que se vive con
violencia, alguno de los dos cede y se entra en una etapa de “luna de miel”, en la cual
el agresor puede asumir una actitud de arrepentimiento, volverse tierno, pedir
perdén y prometer que no volvera a suceder, y realmente lo cree. No obstante,
esta etapa es tan peligrosa como las otras, pues da pie a que la victima se quede
en la relaciéon, en lugar de salir de ella.

Esta secuencia se repite una y otra vez: tensién, violencia, luna de miel, y se convierte en
una espiral en la que el ciclo violento va aumentando de intensidad.

Actividad 11

Contesta el siguiente test para detectar si sufres o has sufrido violencia en el noviazgo,
suma los puntos que acumules con tus respuestas y posteriormente consulta los
resultados.

Test para detectar violencia en el noviazgo

Preguntas

Frecuentemente A veces

2 1 pto.

1. Cuando se dirige a ti, ;te llama por un apodo
que te desagrada y/o con groserias?

2. {Te ha dicho que andas con alguien mas o que
alguno de tus amigos quiere andar contigo?

3. ;/Te dice que tiene otras chavas, te compara con
sus exnovias?

4. ;Todo el tiempo quiere saber qué haces y con
quién estas?

5. (Te critica, se burla de tu cuerpo y exagera tus
defectos en publico o en privado?

6. Cuando estas con él, jte sientes tensa y piensas
que hagas lo que hagas él se molestara?

7. Para decidir lo que haran cuando salen, jignora
tu opinién?

8. Cuando platican, ;te sientes mal porque sélo te
habla de sexo y te pregunta si tuviste relaciones
sexuales con tu(s) ex novio(s)?

9. {Te ha dado algun regalo como recompensa
por algo que te ofendio o te hizo sentir mal?

10. Si has cedido a sus deseos sexuales, ;sientes
que ha sido por temor o presion?
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11. Si tienen relaciones sexuales, jte impide o
condiciona el uso de métodos anticonceptivos?

12. {Te ha obligado a ver pornografia y/o a tener

= L
practicas sexuales que te degraden?

13. (Te ha presionado u obligado a consumir
drogas?

14. Si toma alcohol o se droga, jse comporta
violento contigo o con otras personas?

15. A causa de los problemas con tu novio, ;has
tenido una o mas de las siguientes alteraciones:
pérdida de apetito y/o suefio, malas calificaciones,
abandono de la escuela, alejamiento de tus
amigos o amigas?

16. Cuando se enojan o discuten, ;has sentido que
tu vida estd en peligro?

17. {Te ha golpeado con alguna parte de su cuerpo
0 con un objeto?

18. ¢(Alguna vez te ha causado lesiones que
ameriten recibir atencion médica, psicoldgica,
juridica o auxilio policial?

19. {Te ha amenazado con matarse o matarte
cuando se enojan o cuando le has dicho que
quieres terminar?

20. ;Después de una discusion fuerte, él se
muestra carinoso y atento, te regala cosas y te
promete que nunca volvera a suceder y que “todo
cambiard”?

Total:

indice de violencia en el noviazgo

Hasta 5 puntos: relacién que no presenta violencia

El noviazgo es una etapa en la que aprendemos a relacionarnos en pareja con la
persona que queremos. Toda pareja tiene problemas, pero no todas saben resolverlos
de manera sensata, por lo que siempre se tiene que tener presente el respeto por las
diferencias y los derechos de cada uno.

6 a 15 puntos: relacién con primeras seinales de violencia
Existen problemas, pero se resuelven sin violencia fisica. Los actos violentos son

minimizados y justificados por problemas ajenos a la pareja. Es importante que
desarrolles habilidades para resolverlos.
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16 a 25 puntos: relacién de abuso

Tu pareja esta usando cada vez mas la violencia para resolver los conflictos; la tension
se empieza a acumular. Es posible que creas que puedes controlar la situacion y que él

cambiarg; sin embargo, estas ante una situacién de PELIGRO y una sefal de que la
violencia puede aumentar en el futuro.

26 a 40 puntos: relacién de abuso severo

Definitivamente tu relacién de noviazgo es violenta; los actos violentos se dan bajo
cualquier pretexto y cada vez son mas frecuentes e intensos. Después de la agresion,
intenta remediar el dafo, te pide perddn y te promete que no volvera a ocurrir, pero
seguira ocurriendo a menos que termines con esa relacion destructiva.

{Tu pareja te espia 0 acosa en redes sociales? Para saber mas sobre este tema ingresa a
la siguiente liga:

https://www.uacj.mx/EquidadGenero/documentos/Violencia%202cero%20CUESTIONARIO%20
INMUJERES%201.pdf
hostigamiento%20y%20violencia/Violencia%202cero%20CUESTIONARIO%20INMUJERES%201.pdf

Actividad 12

Escribe una conclusién de los resultados que obtuviste. -
Actividades

Mdédulo cuatro

Actividad 13

- -
Responde las siguientes preguntas. -
; . Actividades
1. ;{Qué te hizo pensar? Médulo cuatro

2. jHay alguna cosa que debas cambiar en tu relacién actual?
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Actividad 14

Investiga en dos fuentes bibliograficas y en dos mesograficas factores de riesgo y

Basado en estrategias de prevencién de la violencia en el noviazgo.
Competencias ACtiVidadeS

R _

Sexualidad responsable

Durante la adolescencia, se adquieren comportamientos que se consideran socialmente
acordes con la etapa de desarrollo en la que se encuentran. Preguntas como ;quién
soy?, ;como luzco?, ja quién le gusto?, ;cdmo me gustaria que sea mi pareja?, jcuando es
correcto que inicie mi vida sexual?, ;qué cuidados debo tomar?, resultan frecuentes entre
los adolescentes, quienes no necesariamente las formulan en voz alta, pero expresan
necesidades, motivaciones y expectativas. De las respuestas que encuentren, dependen
decisiones que influiran en el desarrollo de una vida afectiva mas o menos sana.

Es importante que tu decidas cudndo, cdmo y con quién iniciar tu vida sexual de manera
libre, responsable y, en consecuencia, saludable; para ello, es necesario que tengas
informacion suficiente y correcta, para que tu actitud hacia la sexualidad no se base
en estereotipos, tabues y mitos, ya que las actitudes que se generan en la adolescencia
(positivas o negativas) pueden permanecer durante toda la vida y afectar la manera de
vivir tu sexualidad (Hurlock, 1994).

Autoerotismo

La masturbacién, el autoerotismo, también llamado «sexo
en solitario» u onanismo, es una practica saludable que,
realizandola en condiciones de absoluta privacidad o de
intimidad, permite que las personas disfruten de otros
aspectos de su vida erdtica, sin correr riesgos de adquirir
alguna ITS o de provocar un embarazo no planeado o no
intencional (Psychology, Today, 2023). Aunque usualmente
no se habla de este tipo de practicas erético-sexuales, se
estima que entre 92 y 94 % de los hombres la realiza. En el
caso de las mujeres, dicho porcentaje varia entre el 40y 80

http://www.regeneracionradio.org/media/k2/items/cache/b4e01417333093e1bcca
76cd45e145a7_L.jpg
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% (Moral, 2011). El sexo en solitario ocurre con cierta regularidad, basicamente a partir
de la etapa de la adolescencia en adelante. Un estudio reciente concluyé que durante la
pandemia por Covid-19, la poblacién juvenil de varias regiones del pais, quienes tenian
entre 18y 28 aios de edad, recurrié a la masturbacion en el 49.9% de los casos (Amaro-
Hinojosa, et al, 2020).

Como cualquier otro aspecto de la sexualidad, se sabe que cuando la practica de la
masturbacién conduce al constante abandono de determinadas responsabilidades o
de otras actividades, la persona debe buscar ayuda profesional para controlar dicha

tendencia.

Caricias eréticas

Las caricias eréticas son un tema comun entre los adolescentes,
quienes suelen contarse si las han experimentado o no, e
incluso hablan de los temores y ansiedades que esto les
provoca o también del deseo de practicarlas. Estas abarcan el
contacto fisico que va mas alla de un beso, en el que intervienen
diferentes partes del cuerpo, como el pecho, la espalda u otras
partes que no involucran los genitales, o también el contacto
con los érganos sexuales y otras zonas erégenas sin desnudarse,
o incluso puede implicar una serie de caricias y el contacto
cuerpo a cuerpo sin llegar a la penetracién (Hiriart, 2011).

Relaciones sexuales

Generalmente la expresion: «relaciones sexuales» adquiere el sentido de que en
determinadas circunstancias dos personas deciden tener un intercambio intimo,
haciendo uso dela capacidad eréticay expresiva que transmiten sus respectivos cuerpos,
regularmente precedida de besos apasionados y de caricias. Las relaciones sexuales
pueden incluir la practica del sexo oral, penetracién vaginal, penetracién anal o el uso
de objetos (juguetes sexuales) para contribuir con su mutuo placer (Guadarrama, 2022).

Este tipo de encuentros deben ser mutuamente consentidos, es decir, ninguna persona
debe presionar u obligar a otra a sostener relaciones sexuales, ya que actualmente
constituye una posible causa de delito sexual.

Sexo anal

Consistente en la introducir en el ano, el pene, uno o dos dedos o usando determinado
objeto (juguete sexual), buscando experimentar placer. Es una practica sexual que
suelen tener algunas parejas heterosexuales y, con mas frecuencia, parejas del mismo
sexo. En ambos casos, se trata de una practica riesgosa debido a que el ano, aunque
es una zona erégena que puede aportar placer, su funcién natural es ser expulsora
de heces fecales. Esta parte del cuerpo no ha sido disefiada para ser penetrada con
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fines sexuales y tiene un alto nivel de contaminacién, no solamente por la cantidad
de macroorganismos, bacterias, virus y hongos que ahi habitan, sino también por la
mucosidad que usualmente produce.

Las personas que practican el sexo anal, sea recibiendo la penetracién o introduciendo
su pene, dedos o algun objeto en el ano de su pareja, deben usar condén masculino en
todas y cada una de sus practicas, asi como lubricante a base de agua para evitar que el
conddn se rompa con la friccidon (Guadarrama, 2022). También es indispensable que, si
se usan las manos, la persona activa debe colocarse condones para dedos o, también
conocidos como «dedales» eroticos.

Es indispensable saber que el sexo anal sin proteccion (sin colocarse condén o dedal,
segun el caso) es una practica de alto riesgo que puede llevar a adquirir alguna Infeccién
de Transmision Sexual (ITS) como: sifilis, gonorrea, clamidia o herpes (Guadarrama-Rico
y Guadarrama-Varén, 2017). Debe tenerse presente que, sin los medios de proteccién
apropiados, es una via de transmisién para el VIH/sida.

Sexo oral

El sexo oral consiste en el contacto de los labios y la lengua con los
genitales; es comun que los adolescentes perciban el sexo oral como
parte de las caricias erdticas, pero son cosas distintas. Para el sexo
oral, se utilizan condones sin lubricante y cuadros de latex, en el caso
de las mujeres, como medio de prevencién. A la estimulacién del
pene con la boca, se le llama felatio y puede ser heterosexual u
homosexual o entre personas del mismo sexo.

Es recomendable, para quienes practican sexo oral, que ademas
de tener una buena salud bucal, verifiquen que su respectiva area
genital se mantiene saludable; condicion que solamente puede
ser verificada acudiendo a revisiones médicas periédicas, sea con
el ginecélogo o con el urélogo, para realizar los exdmenes correspondientes
(Guadarrama, 2022). El uso de medios de proteccion como el conddn y las
«barreras bucales» son altamente eficaces para proteger de algunas ITS.

Cambios fisiolégicos de la mujer

Cambios en la mujer

- Se produce un aumento de la tensién sexual y se mantienen e intensifican los
niveles de excitacién, que en principio preparan el terreno para el orgasmo.

- El Utero se eleva, la vagina se expande y los labios vaginales cambian de color.

- Las mujeres necesitan al menos 20 minutos de estimulacién sexual para entrar
excitarse y llegar al maximo placer.

Respuesta sexual humana
Es la respuesta integral del organismo a un estimulo sexual efectivo y engloba cambios

fisicos genitales y extragenitales; es una reacciéon en la que se involucra todo el
organismo y en la que intervienen no sélo los genitales, sino también los sentimientos,
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los pensamientos y las experiencias previas de la persona (Monroy, 1990). Las fases de la
respuesta sexual humana son las siguientes:

a. Fase de deseo

Los cambios mas importantes de esta etapa se ubican en el cerebro, ya que ello da lugar
a modificaciones en el estado de animo de la persona, la cual empieza a interesarse por
la actividad sexual.

b. Fase de excitacion

Se produce cuando los genitales experimentan vasoconstriccion, es decir, se
inflaman debido al flujo sanguineo que corre por los tejidos. Durante la excitacion,
aloshombres se les erecta el pene; a las mujeres se les hinchan los labios vaginales
y el clitoris, aumenta la lubricacién vaginal, el tamafo de los senos y se endurecen
los pezones. Otros rasgos fisicos de esta fase son el aumento de la frecuencia
respiratoria, del ritmo cardiaco y de la presién arterial, se tensan las extremidades,
algunas personas presentan rubor sexual en la parte superior de su abdomen, el
cual se puede correr hasta el area del pecho.

Estos cambios se producen a través de la combinaciéon de uno o varios estimulos
fisicos, visuales o psicologicos, realizados por uno mismo o por la pareja sexual;
generalmente, esta fase empieza durante la estimulacién previa a las relaciones
sexuales.

c. Fase de meseta
Los aspectos de la excitacidn alcanzan en esta fase, ligeramente, mayor intensidad y
se presenta un aumento de la tension. Los signos fisicos en los varones son:

1. El pene expulsa unas gotas de lubricante liquido; estas gotas, segregadas por la
glandula de Cowper, pueden contener espermatozoides que quedaron en la uretra
en una eyaculacién anterior, por eso, es necesario tener en cuenta que el coito
interrumpido, como método anticonceptivo, es poco fiable para evitar un embarazo.

2. Los testiculos crecen y se acercan al cuerpo.

Todas estas reacciones de la fase de meseta son una prolongacion de la excitacion y los
individuos no perciben, en realidad, ninguna diferencia.

d. Fase de orgasmo

Durante el orgasmo, mujeres y hombres experimentan una serie de contraccionesy
espasmos musculares que incluyen contracciones del rostro y los genitales, asi como
aumento de la frecuencia respiratoria, del ritmo cardiaco y de la presién arterial. Los
hombres experimentan nuevas contracciones al eyacular y éstas se producen en
dos etapas:

- El momento de la inevitabilidad, que se caracteriza por las sensaciones del llamado
punto de no retorno.

- La eyaculacion en si, que sigue al momento anterior.
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e. Fase de resolucién

Esta es la uUltima fase; en ella, el cuerpo vuelve paulatinamente a la normalidad, es
decir, a las condiciones previas al proceso. En las mujeres esta fase dura mas que en los
hombres, y los sexdlogos recomiendan que sea un momento utilizado para la ternura'y
las caricias. Elhombre, por su parte, pasa por un periodo refractario,
que es el tiempo que necesita su organismo para responder de
nuevo al estimulo sexual, es decir, para volver a tener una ereccién
y llegar al orgasmo; en el caso de los hombres jévenes, el tiempo
puede ser de unos cuantos minutos, sin embargo, el tiempo de
espera aumenta de acuerdo con la edad.

El hombre llega a la fase de excitacion mucho mas rapido que
la mujer, y ésta se demora mas en la fase de resoluciéon; para
compensarlo, es conveniente prolongar los juegos eréticos
preliminares el mayor tiempo posible.

Fuente: Martinez (2012).

Datos estadisticos sobre salud sexual y
reproductiva en adolescentes

https://www.emaze.com/

El Consejo Nacional de Poblacion (conaro) estima que actualmente existen en el pais 22.4
millones de mujeres y hombres adolescentes entre los 10 y 19 afios. Diversos estudios han
demostrado que los adolescentes cada vez estan iniciando su vida sexual a mas temprana
edad y esto constituye un problema de salud, ya que la desinformacién y la practica de
relaciones sexuales riesgosas trae multiples consecuencias negativas para los jovenes,
para su familia y para la sociedad.

El Programa Nacional de Juventud (Projuventud) 2014-2018 sobre la salud sexual y
reproductiva menciona que los principales riesgos de esta poblacién son el inicio no
elegido y/o desprotegido de su vida sexual, la exposicién a embarazos no planeados, no
deseados, o en condiciones de riesgo, y enfrentarse a edad temprana a una infeccién de

transmision sexual (iTs), cuya expresion mas dramatica es el vih/sida.
Las estadisticas mas relevantes de dicho programa son las siguientes:

- Durante su primera relacion sexual, la mayoria de las y los jévenes mencioné que no
esperaba tener relaciones sexuales (46.3%).

- Siete de cada diez jovenes sefalaron que su primera relacion sexual fue entre los 15y los
19 anos. De este universo, mas de la mitad (55.6%) reportd haber utilizado algin método
anticonceptivo en esa ocasion, siendo el conddn el principal método empleado.

- En cuanto a la informacién relacionada con las its, nueve de cada diez jévenes
mexicanos mencionan conocer alguno de los métodos de prevencion. Un andlisis
mas detallado revela que, quienes habitan en zonas urbanas, tienen un conocimiento
para prevenir irs superior en 10 puntos porcentuales al de jévenes que habitan en
localidades rurales.

- Alanalizar el embarazo en mujeres jovenes, se encuentra que 12.7% de adolescentes
de entre 15 y 19 afos ha estado embarazadas.

Fuente: https://www.gob.mx/imjuve/articulos/salud-sexual-y-reproductiva-96056?idiom=es
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Actividad 15

Elabora una infografia electrénica sobre cdmo llevar una vida sexual responsable,
imprimela y compartela con tus companeros de clase.

¢Embarazo Adolescente?

Como se sabe, el embarazo es un proceso gestacional que inicia
desde el momento en que el évulo ha sido fecundado por uno de los
espermatozoides, aportados por el varén. En condiciones normales,
concluye con el parto y sobreviene la crianza del nuevo ser que ha
nacido.

El embarazo puede ocurrir mediante la coépula o el encuentro
heterosexual, pero también a través de técnicas asistidas como la
gestacion artificial o la subrogacion de vientres, como sucede en
otros paises. Estas nuevas técnicas de inseminacién también han
permitido, por ejemplo, que parejas del mismo sexo puedan tener
descendencia.

Es dificil conocer qué dimensiones cuantitativas tiene el embarazo en México y en otras
partes del mundo. En primer término, porque dicho proceso puede formar parte del
legitimo secreto de un sinnumero de mujeres. ;Cuantas mujeres habra que han estado
embarazadas, pero que, por distintas razones, situaciones sentimentales o emociones,
deciden no continuar con dicho proceso? Seguramente muchas o pocas, pero el hecho
es que no sabemos cuantos casos de embarazo han existido o existiran.

Factores del embarazo a temprana edad

Primordialmente son dos factores los que disparan este fenémeno:
- Inicio de la vida sexual a corta edad

- Creciente violencia contra las mujeres (abuso sexual y prostitucién infantil)

Sin embargo, el Instituto Nacional de las Mujeres sefalé que una encuesta nacional
identific6 mas de 35 factores que inciden en la elevada tasa de fecundidad en
adolescentes, la cual aumenté casi 10% de 2014 a 2016. Ademas 23% la poblacién
adolescente de 12 a 19 afnos reconocid haber iniciado su vida sexual (contra 15% hace
una década); asimismo, expuso que los jovenes no utilizan métodos anticonceptivos en
su primera relacién, debido al mito de que no es posible quedar embarazada en dicha
ocasion.
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{Te has puesto a pensar sobre la responsabilidad que implica ser padre o madre? ;Esta
dentro de tu plan de vida?

Observa en la siguiente liga el video titulado

Recuerda “Todo a su tiempo”
https://www.youtube.com/watch?v=W9TTitOLOMO

Cédigo QR

Natalidad Adolescente en México

Mas que hablar de xembarazo adolescente» debemos hablar de «Natalidad adolescente».
Como desconocemos cudntos embarazos existen cada afo en el pais -porque una
parte suelen quedar atrapados en el secreto personal o familiar--, entonces podemos
tener una idea aproximada del nimero de gestaciones, en este caso, procedentes de
mujeres adolescentes, que se logran conocer afio tras aio, tanto en México, como en el
resto de la entidad mexiquense.

Segun cifras aportadas por el Proyecto Libélula (Guadarrama-Rico, et al., 2023), como
se puede ver en el siguiente mapa, en el Estado de México en 2002, un total de 29,959
chicas que tenian entre 10 y 19 afnos de edad, se convirtieron madres a tempranas
edades. Entre todas ellas, como se puede apreciar en el mapa, Ecatepec, Chimalhuacan,
Toluca y Nezahualcéyotl, ocuparon los primeros sitios.

Diversas investigaciones muestran que los embarazos imprevistos o no planeados, asi
como la natalidad a temprana edad, sobrevienen cuando se retinen uno o0 mas de los
siguientes factores:

- La chica tiene estudios de secundaria 0 menos, pero ha cumplido entre 17 y 19 afios de
edady, al haber quedado fuera de la escuela desde que tenia 14 o 15 afnos, busca cémo
salir de sus condiciones de pobreza y de marginacion, mediante la maternidad. Piensa
que, al convertirse en progenitora, pasara a formar parte de un mundo adulto, al que
realmente no pertenece, pero que no le ha reconocido.

- La pareja cree que, al tener relaciones sexuales sin proteccion no sobrevendra
un embarazo, a pesar de haber omitido usar condén masculino o algin método

contraceptivo.

- La pareja o ambos «aseguran» o creen que nada pasara, en tanto anteriormente no les
ha sucedido.

- Es una manera que eligen para «demostrar» cuanto amor que se le tiene a la pareja, sin
medir las consecuencias futuras.
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- La mujer piensa que asi demostrard cuanto ama a su pareja, pues no teme a quedar
embarazada (Vera y Romero, 2018).

- En algunos casos, el embarazo ha sido el resultado de abusos y de violaciones sexuales
constantes, hasta que finalmente la chica o la nifa queda embarazada. Esta circunstancia
explica por qué existen madres menores de 15 aios, tanto en la entidad mexiquense
como en el resto del pais (Guadarrama, 2023a).

- También es cierto que la natalidad adolescente ocurre por la negligencia de las
autoridades federales, estatales, municipales y por la «complicidad» que mismas familias
acreditan, al contemplar una cultura mal denominada «usos y costumbres», mismas
que conducen al matrimonio infantil o forzado (Guadarrama, 2023b). Nuestras leyes lo
impiden desde hace varios afnos, pero lo siguen tolerando.

- El plan de vida de algunas adolescentes tiene incluido convertirse en madre lo mas
pronto posible, a fin de ingresar simbdlicamente al mundo adulto y ser reconocidas o
revaloradas por el hecho de haber procreado.

Agenda 2030

En el ano 2015, a escala internacional se acordé que la mayor parte de los paises
pertenecientes ala ONU, firmaran un acuerdo para cumplir con un conjunto de objetivos,
metas e indicadores que deberian cumplirse cuando el afio 2030 fuese alcanzado. Dos
fueron los indicadores estipulados:

1) Erradicar todos los casos de niflas-madres que tenian entre 10 y 14 afos de edad.

2) Reducir a la mitad la tasa especifica de madres adolescentes que tenian entre 15y 19
anos de edad (Gobierno de México/INEGI, 2023).

({Como vamos con nuestros compromisos?

Es cierto, hasta ahora no vamos bien. Pero si tu ayudas a que ninguna persona
adolescente se embarace atemprana edad, ya sea porque adquiera conciencia o porque
decida postergar su primer embarazo, eso ayudara a que la poblacién adolescente viva
mejor y a que dicho grupo se convierta en el verdadero «bono demografico» que se
espera den el mundo occidental.
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Actividad 16

. Reflexiona sobre el video y contesta las preguntas que se presentan a
Basado en continuacién; posteriormente coméntalas con tus companeros de clase.
Compstenias Actividades

Modulo cuatro

;Qué caracteristicas consideras que debe tener un padre y una madre para la crianza
y el cuidado de las hijas e hijos?

2. ;Consideras que unjovendetuedad estd preparado para enfrentar la responsabilidad
de la paternidad o maternidad? Argumenta tu respuesta.

3. Menciona brevemente cudl es tu plan de vida.

4, ;Qué acciones propondrias para reducir el porcentaje de embarazos adolescente en
México? Menciona al menos tres.

Las ITS mas frecuentes

Actualmente, se conocen mas de 25 microorganismos que provocan infecciones de
transicion sexual (its); aunque la mayoria son curables, otras como el herpes genital,
el virus del papiloma humano (vrH) y el viH/siba sélo pueden tratarse y controlarse. Las
infecciones mas conocidas y frecuentes son:

Infeccidn Curable Observaciones

Sifilis Bacteria: Su frecuencia ha disminuido, sin
Treponema embargo, la falta de practicas
pallidum preventivas ha ocasionado

repuntes, como en el caso de
Reino Unido y China.
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Gonorrea

Clamidia

Condilomas

Infecciones

virus de papiloma

humano

Herpes genital

Hepatitis B

Candidiasis

Tricomoniasis
y vaginosis
bacteriana

Bacteria:
Neisseria
gonorrhoea

Bacteria:
chlamydia
trachomatis

Ciertos tipos

de virus del
papiloma
humano, como el
VPH6 y el VPH11

VPH

Herpes simplex

Virus de la
hepatitis B

Hongo: candida
albicans

Protozoario:
trichomonas
vaginalis
Bacterias

Si

Si

Tratamiento
para
eliminarlas

La vacuna
contra el

VPH ofrece
protecciéon
contra los virus
responsables
de 80% de

los casos

del cancer
cervicouterino
y algunos

de los virus
responsables
de los
condilomas.

Se controla

La persona
se recupera,
pero el virus
no se elimina

Si

Si

En las mujeres no suele presentar
sintomas.

Puede presentarse asociada con
clamidia.

Es posible que algunos hombres
con gonorrea no presenten
ningun sintoma. Sin embargo, los
hombres que presentan sintomas
pueden tener:

sensacion de ardor al orinar,
secrecion de color blanco,
amarillo o verde del pene; dolor

o inflamacién en los testiculos
(aunque esto es menos comun).

Muy frecuente en adolescentes.

Pueden aparecer al poco tiempo
del contacto sexual o meses
después.

Puede permanecer silencioso
durante muchos afos, hasta que
se manifiesta en lesiones del
cuello uterino.

No todas las mujeres con VPH
desarrollan lesiones y algunas lo
eliminan de manera natural.

Sus manifestaciones pueden ser
frecuentes o muy esporadicas.

Puede trasmitirse por la relacion
sexual o por otras vias
Existe vacuna para prevenirla.

Se presenta por cambios en la
flora vaginal.
Es muy comun.

Se puede presentar por cambios
en el pH vaginal.

Los hombres también pueden
padecer tricomoniasis, pero suele
ser asintomatica y autolimitarse.
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Risous

¢ riral o

VIH/SIDA Virus de Se controla Las personas que contraen la
inmunodefi- infeccion lucen y se sienten
ciencia humana sanas durante mucho tiempo.

Pueden transcurrir 10 afos o0 mas
hasta que la infeccién por VIH
manifieste sintomas, e incluso
mas tiempo en el caso de quienes
toman medicamentos antivirales.
El vit destruye las células del
sistema inmunitario llamadas
células CD4 o células T. Sin
células CD4, al organismo se
le hace muy dificil combatir
las enfermedades. Esto hace
mas propensas a las personas
infectadas a enfermarse
gravemente por infecciones
gue generalmente no harian
dano. Con el paso del tiempo,
el dafo que el vit causa en el
sistema inmunitario provoca
el sipA.
El sipa se presenta cuando
la persona infectada
sufre infecciones raras
(denominadas oportunistas) y
debido a la baja cantidad de
CD4 el sistema inmunitario no
puede combatirlas

Fuente: elaboracion con base en informacién de Censida (2004), OPS (2010) y Hiriart (2011).

Sintomas comunes

Aprender los sintomas especificos de cada infeccién puede ser util; sin embargo,
el objetivo de conocerlas manifestaciones que puedensersignode alarma, es que
acudas al médico cuando presentes alguno de ellos. Para poder identificarlos, es
necesario primero conocer el cuerpo sano, saber qué secreciones son comunes
y cual es la forma, tamano, color y textura natural de los genitales para que
puedas detectar cualquier anomalia.

Entre los sintomas mas frecuentes se encuentran:

- Cambios en el olor, color y cantidad de flujo vaginal
- Secreciones por la uretra (en los hombres)
- Comezdn
- Dolor o ardor al orinar
Ulceras, llagas, ampulas, verrugas o granos
Dolor en los testiculos
Dolor en el bajo vientre
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Varias Irs no ocasionan sintomas visibles; no obstante, aun cuando no se manifiestan,
si pueden transmitirse, por lo que siempre debes usar condén para prevenir alguna
enfermedad. Infecciones como la sifilis, el herpes genital y el viv/sipA pueden ser
transmitidas de la madre al hijo durante la gestacion o el parto (Hiriart, 2011).

Actividad 17

Lee el siguiente relato y posteriormente contesta las preguntas.
) . Actividades
A sus 17 afnos, Fernanda sabe, por sus amigas, que, para no tener Médulo cuatro
compromiso, pero si para recibir besos y caricias, lo mejor es tener un
‘free’ (sexo libre). Se dice experimentada en eso, pero lo que no hace es
informarse sobre el uso de métodos anticonceptivos, pues piensa que no
le pasara nada.

Fernanda acaba de pasar a sexto semestre y esta lista para ingresar a la
universidad; piensa que seguir estudiando le dara un trabajo seguro mas
adelante. Mientras tanto, mantiene una “no-relacién” con jovenes de
su edad; no tiene ‘exclusividad’ con ninguno. Dice sentirse libre porque
asi evita el control o celos de un novio. Quiere disfrutar del erotismo y
de su sexualidad, sin embargo, desconoce sus derechos sexuales y
reproductivos, pero eso si, no quiere tener hijos a temprana edad.

Fuente: pxhere.com

1. ;En qué te identificas con Fernanda?

2. ;Qué opinas con respeto a los ‘frees’ o la ‘no-relaciéon’?

3. ;Qué consejo le darias a Fernanda si fuera tu amiga?

4. ;Conoces tus derechos sexuales y reproductivos?
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Derechos sexuales y reproductivos

Como se mencion6 anteriormente, 7 de cada 10 jévenes senalaron que su primera
relacién sexual fue entre los 15 y 19 afos. Por tal motivo, es muy importante que todos
los adolescentes conozcan sus derechos sexuales y reproductivos para que puedan
gozar de una sexualidad mas plena y segura, asi como garantizar su proteccion, sin
distinciones por origen, género, edad, discapacidades, condicién social, condiciones de
salud, religion, opiniones, preferencia, orientacion sexual, identidad de género, estado
civil o cualquier otra circunstancia que atente contra la dignidad humana.

Después de realizar el Foro Nacional de Jévenes por los Derechos Sexuales, en 2001,
el Instituto Mexicano de la Juventud (Imjuve), creé la Cartilla de Derechos Sexuales de
Adolescentes y Jovenes, que en su actual edicion (2016) consta de un total de catorce
derechos, cada uno explicado y sustentado en el marco juridico vigente; estos derechos
son:

—_

. Derecho a decidir de forma libre, auténoma e informada sobre mi cuerpo y mi

sexualidad.

Derecho a ejercer y disfrutar plenamente mi vida sexual.

Derecho a manifestar publicamente mis afectos.

Derecho a decidir con quién o quiénes relacionarme afectiva, erética y sexualmente.

Derecho a que se respete mi privacidad y a que se resguarde mi informacién

personal.

Derecho a la vida, a la integridad fisica, psicoldgica y sexual.

Derecho a decidir de manera libre e informada sobre mi vida reproductiva.

Derecho a la igualdad.

. Derecho a vivir libre de discriminacién.

0. Derecho a la informacion actualizada, veraz, completa, cientifica y laica sobre
sexualidad.

11. Derecho a la educacién integral en sexualidad.

12. Derecho a los servicios de salud sexual y reproductiva.

13. Derecho a la identidad sexual.

14. Derecho a la participacion en las politicas publicas sobre sexualidad y

reproduccion.

nos W
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