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Mensaje

A través de su historia, la Universidad Auténoma del Estado de México ha tenido como uno
de sus objetivos fundamentales lograr que el estudiantado reciba una educacion basada en
el libre pensamiento, apelando a un sentido cientifico. La Escuela Preparatoria de la UAEM
continuara mostrandose como un punto de inflexion para la comunidad estudiantil por la
calidad de la educacion que se ofrece al tiempo que se ensefia a adquirir conocimientos,
valores, habilidades y destrezas que favorezcan el entendimiento de nuestro entorno social
y ambiental.

La responsabilidad de la Universidad Autbnoma del Estado de México es asegurar que la
educacion que se imparte en la Escuela Preparatoria contribuya a ampliar el horizonte
personal y profesional de los estudiantes. El enfoque para la apropiacion del conocimiento
parte de aprovechar la experiencia de vida y desde la autonomia de pensamiento y la
reflexion lograr una comprension mas amplia de la realidad.

El material educativo que tienes en tus manos ha sido elaborado colegiadamente entre
especialistas de cada una de las areas del conocimiento. La creatividad, el pensamiento
critico y reflexivo, asi como el espiritu cientifico del claustro de docencia e investigacion se
redne en esta antologia con el fin de que te acerques al conocimiento con una mirada critica.
Este ejemplar ha sido elaborado con el fin de establecer un aprendizaje dialdgico que
estimule tu curiosidad, que te sirva como guia, y que invariablemente te provoque pasion
por el conocimiento.

El objetivo es lograr que recibas una educacion integral e incluyente que incida de manera
positiva en tu trayectoria escolar. Por ello es importante que asumas un Compromiso
personal, empeno y dedicacion que te permita apropiarte del conocimiento.

Patria, Ciencia y Trabajo
Doctor en Ciencias e Ingenieria Ambientales

Carlos Eduardo Barrera Diaz
Rector
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Introduccion

Competencias disciplinares basicas
Comunicacion

1. ldentifica, ordena e interpreta las ideas, datos y conceptos explicitos e implicitos en un
texto, considerando el contexto en el que se generd y en el que se recibe.

4. Produce textos con base en el uso normativo de la lengua, considerando la intencion y
situacion comunicativa.

8. Valora el pensamiento logico en el proceso comunicativo, en su vida cotidiana y
académica.

12. Ultlliza las tecnologias de la informacion y comunicacion para investigar, resolver
problemas, producir materiales y transmitir informacion.

Competencias genéricas y atributos
Se expresay comunica

4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la
utilizacion de medios, codigos y herramientas apropiados.
4.1, Expresaideas y conceptos mediante representaciones linguisticas, matematicas
0O graficas.
4.5. Maneja las tecnologias de la informacion y la comunicacion para obtener
informacion y expresar ideas.

Trabaja en forma colaborativa

8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.
8.2. Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de

manera reflexiva.

Participa con responsabilidad en la sociedad

10. Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la diversidad de creencias,
valores, ideas y practicas sociales.
10.2. Dialoga y aprende de personas con distintos puntos de vista y tradiciones
culturales mediante la ubicacion de sus propias circunstancias en un contexto mas
amplio.
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Actividad
diagnostica
Maoédulo uno

Proposito

Elabora un texto a partir de las caracteristicas de la sintesis, resumen, parafrasis y resena
para expresar ideas explicitas e implicitas en el contexto familiar y escolar.

Cuestionario diagnéstico

1. /Cudl es la diferencia entre una sintesis y un resumen’?
2. ¢Para qué sirve una parafrasis”?
3. ¢ Qué entiendes por sentido denotativo y connotativo?

4. ¢ En qué consiste una analogia?

El acercamiento a diferentes tipos de texto, aunado a las modalidades de lectura que se
puedan hacer de ellos, trae consigo multiples procesos si se desea trabajar la informacion
consultada. Es decir, en un primer momento podemos partir de extraer contenidos vy
ocuparlos para nuestro bagaje personal, 10 que ya constituye nuestro propio intelecto.

La pertinencia de trasladar esos conocimientos para la creacion de nuevos textos es la
apuesta a desarrollar, no solo en este mddulo, sino a lo largo del semestre, junto con tus
otras asignaturas y, por qué no, en tu vida cotidiana, ya sea en lo familiar o en lo académico,
incluso proyectarlo a tu futuro laboral. Suena interesante ;,nNo crees?

Es por eso que, dando continuidad a elementos de la unidad de aprendizaje anterior,
considera que la lectura sera una herramienta de uso constante. Redactar no es una tarea
sencilla, pero se te proporcionara el apoyo necesario para que contemples un propodsito
definido a la hora de escribir. Lectura ligada a escritura, el resto depende de ti. De forma
complementaria estan tu disposicion y creatividad para elaborar contenidos con un sello
particular, el tuyo. Asi que, sin mas preambulos, comencemos.
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1.1. Sintesis, resumen, parafrasis (mecanica
y constructiva) y resena

En mas de una ocasion, tal vez hayas tenido cierto grado de confusion al no saber en qué
consiste una sintesis o0 un resumen. Indistintamente se llegan a utilizar los dos, como si
estuvieramos ante un par de palabras que refieren lo mismo; sin embargo, en la practica
descubrimos que no es ast.

Te puede sonar familiar el téermino parafrasis, en caso de que lo desconozcas, es tiempo
de que utilices mas este recurso y enriguezcas tus trabajos escolares, principalmente
cuando realices una investigacion. Conforme vayas dominando estas formas de expresion,
encontraras esa via para consolidar el caracter académico de cada proyecto que elabores.
Veamos en qué consiste cada uno.

1.1.1. Definicion y caracteristicas

Sintesis

De manera concreta, la sintesis queda definida como “el reordenamiento de los aspectos
fundamentales del texto leido en funcion de la perspectiva del lector. Es por ende, un
proceso creador y No mecanico. Significa organizar los conceptos mas importantes de
manera significativa. Es, en consecuencia, una tarea personal y nadie puede reemplazar al
propio lector en su realizacion” (Obiols, 2004: 65). Es esa parte creativa donde el texto leido
funge como materia prima para evidenciar que hemos sintetizado la informacion.

Imaginate, cuando tu texto sea corto, quiza no haya complejidad si quisieras hacer referencia
al contenido del mismo, pero j,qué pasa cuando la extension es mayor o incluso concentra
gran cantidad de datos? En esos casos, memorizar no es una opcion viable, por tanto,
la accion de sintetizar entra en escena. “La sintesis sirve para aumentar la comprension
del texto vy tiene valor sdlo en la medida que el estudiante se enfrenta con el texto a fin de
extraer o significativo para €l [...] Segun el texto del que se trate, la sintesis puede presentar
la forma de un diagrama o esquema por una parte o la del resumen por la otra” (Obiols,
2004 65). Observa el siguiente ejemplo:

Estevia: ¢Dulzura 100% natural? [Fragmento]
Marfa Elena Rodriguez Alegria y Agustin Lopez Munguia

Una planta que desde hace siglos utilizan los indios guaranies ha venido a cambiar
el panorama de los edulcorantes sin calorias.

13
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Podria parecer gue los edulcorantes artificiales son muy recientes, pero empezaron
a desarrollarse hace mas de un siglo. Son las sustancias que Nos permiten seguir
experimentando el placer de saborear lo dulce sin pagar el precio de ingerir una
buena dosis de calorias. Si bien pueden ser un apoyo importante para disminuir
el consumo de azlcar, sobre todo de quienes sufren de diabetes, dificimente
podemos decir que hayan contribuido a reducir la incidencia de obesidad, origen
de varios de los problemas mas graves de salud publica en México y el mundo.

Con cantidades muy peguenas, los edulcorantes artificiales producen la sensacion
de sabor dulce en nuestras papilas gustativas sin aportar calorias, aun en el caso de
gue se digieran. Aungue se ha demostrado que en dosis razonables su consumo
es seguro, no dejan de causar cierta preocupacion en los consumidores, pues no
son naturales; esto es, para su elaboracion se requiere un proceso industrial y no
provienen directamente de una fuente natural.

El término “natural” es polémico vy dificil de definir, pero es muy usado por la industria
porgue al consumidor le dice mucho y a la industria no la compromete a nada, ya
gue no existe una legislacion especifica que defina con claridad los limites de lo
qgue es natural. Y se abusa del término al grado que a nadie le extrana que existan
productos en el mercado que se promueven como 100% naturales y ninguno con
un porcentaje menor de naturalidad.

Hasta hace poco todos los edulcorantes no caldricos disponibles en el mercado eran
artificiales (sintéticos), todos ellos aprobados por la Secretaria de Salud de nuestro
paisy considerados como seguros porla Oficina de Alimentos y Medicinas de Estados
Unidos (FDA, por sus siglas en inglés). Los mas conocidos y gue encontramos casi
siempre en cafeterias y restaurantes junto al azdicar, son el aspartame o aspartamo
de la marca Canderel (sobrecito azul), la sucralosa de la marca Splenda (sobrecito
amarillo) y la sacarina con el nombre de Sweet n'Low (sobrecito rosa); esta ultima se
ha comercializado por mas de 100 anos. Se mencionan las marcas principales de
cada tipo de edulcorante, pero a algunos se les puede encontrar con otros nombres.
En la década pasada, Splenda tenia la mayor parte de este jugoso mercado (36%),
estimado en cerca de 1 500 millones de ddlares al ano. Pero en los Ultimos afos
ha surgido una nueva opcion de edulcorante no caldrico conocido como Stevia o
estevia, que por ser extraido directamente de las hojas de la planta Stevia rebaudiana
se distingue de los demas pues se consume sin modificacion quimica alguna a
su estructura. No obstante, al igual que el azicar de cana, para adecuarlo a las
aplicaciones caseras e industriales, vy particularmente para evaluar su inocuidad, se
extrae de las hojas de la planta y se refina para obtenerlo con un alto nivel de pureza,
mediante procesos industriales. Como extracto refinado, distintas formas de estevia
ya han sido aprobadas como aditivo para alimentos en varios paises y se promusve
COMo un producto natural.

(http://www.comoves.unam.mx/numeros/articulo/184/estevia-dulzura- 100-natural)
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Propuesta de sintesis

PRINCIPALES PROVIENEN DE

MARCAS , ;
s}

Splenda}—Eucralosa l

EDULCORANTES

*Ze consumen
sin modificacion

Producen la

gensgacion de quimica alguna

sabor dulce CQweet n” Low Sacarina por eso se

eh huestras L presume que
papilas sea hatural.

gustativas.

. Stevia
=

En el ejemplo, o significativo para el lector tuvo lugar en el término “edulcorante”, de esta
manera asocia marcas existentes en el mercado y anota la particularidad de la planta
que da origen al nombre del articulo, “estevia”’; coloca en contexto estos elementos vy
se apropia de esta informacion, la cual le resultara Util si decide darle uso para nuevos
trabajos; por lo pronto ha conseguido elaborar su sintesis.

¢, Cudl serfa tu propuesta entonces”?

Elaborado por: Roberto Carlos Valencia Ambriz

Como pudiste darte cuenta, el procesamiento de la informacion del texto derivd en un
diagrama donde el lector da cuenta de su capacidad de sintetizar. “Esto es indispensable
para alcanzar el conocimiento optimo de algo y, por tanto, el estudio sobre cualquier tema
debe culminar en una sintesis. Cualquier tipo de andlisis, incluso el mas simple, exige un
principio de clasificacion o establecimiento de categorias que, al entenderlo, llevara siempre
una sintesis” (Rios y Bolivar, 2007 38). En realidad eso lo hacemos todos, pero plasmarlo
por escrito y organizarlo en una representacion grafica representa otro desafio.

Actividades

) . L Actividades
Elabora en tu cuademo una sintesis del siguiente texto: Modulo uno
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Lo que no sabemos de lalocura
André Bourguignon

Cuando la palabra «psiquiatria» fue creada—en 1842—, el término «locura» fue rechazado
por quienes estudiaban esta especialidad, porgue no 1o consideraron cientifico.

Pero, en el momento en que la locura se convirtio en una «enfermedad mental», solo
guedaba aplicar a la psiquiatria los métodos de la medicina, con la esperanza de
descubrir la causa y el tratamiento de la enfermedad.

En 1826, Antoine Bayle, médico del manicomio Charenton, descubrid que la paralisis
general —enfermedad de Bayle — estaba asociada a la meningitis cronica.

Hubo que esperar casi un siglo para que esa meningitis revelara su origen sifilitico.
La via estaba trazada: si se estudiaba el cerebro, se encontraria la causa de los
trastornos mentales. Esta ilusion se reforzd cuando se disemind, en la década de
1920, una epidemia de encefalitis letargica, conocida también como «enfermedad
de Von Economo» o «mal del sueno».

Hoy en dia, debido a los avances de la ciencia y la tecnologia, se puede estudiar
mas a fondo el cerebro, aungue eso no disminuye considerablemente nuestra
ignorancia sobre la naturaleza y las causas de la locura.

Durante mucho tiempo, un comportamiento determinado podia pasar de excentricidad
alocura, de acuerdo con la época, la region vy las circunstancias sociales.

El dominio psiquiatrico

Para calificar a un paciente como «enfermo mental», se deben poseer criterios
cientificos que sean sdlidos e irrefutables, y las nociones de «salud», «enfermedad»
y «normalidad» son tan triviales que no tienen nada de cientffico.

Siexiste una diferencia entre locuray no locura, ésta no es cualitativa, sino cuantitativa,
y corresponde a la época y la cultura. Dos hombres que se besen en la boca no
seran considerados del mismo modo en Moscu o en Paris. ¢ Como seria tratada hoy
Juana de Arco? No cabe duda de que no podria acercarse al presidente.

Un psiquiatra nunca se arriesgara a extender un certificado de «perfecta salud mental».

Se estima que solo 10% de los esquizofrénicos necesitan quedarse en un hospital
permanentemente y que el aislamiento social v la miseria econdémica son factores
de hospitalizacion mas importantes gue la enfermedad en si.

Un gran numero de enfermos con condiciones sociales y economicas favorables no
llega a recurrir nunca al psiquiatra. Incluso, algunos —pienso en Hitler y en Stalin—,
debido a su poder politico, llegan a hacer participe a todo un pueblo de ideas que

podrian considerarse verdaderamente delirantes.
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La psiquiatria no tiene base

Para edificar una ciencia se necesitan principios y una teoria. La psiquiatria carece de
ambos. Desconocemos los codigos que las neuronas utilizan para comunicarse e
intercambiar informacion; de hecho, ignoramos todo sobre el contenido informativo
del cerebro. Como se convierten los fendmenos neuronales, puramente
electroquimicos, en imagenes —sonoras, visuales u otras—, en sensaciones, en
sentimientos y en afectos? En esto nuestra ignorancia es total,

En medicina, los criterios de clasificacion son bastante precisos: causa de la
enfermedad, naturaleza de las lesiones y demas. En psiquiatria hay que limitarse a
clasificar a los enfermos en funcion de los sintomas, como en la medicina del siglo
XV,

Afinales del siglo xix se denomind locura al comportamiento que rechazaba las normas.

El cerebro y el espiritu son uno solo, v la naturaleza de los trastornos depende tanto
de ese complejo drgano como de la historia vital y la personalidad del paciente.
Existen afecciones cerebrales sin trastorno mental y trastornos mentales sin una
afeccion cerebral detectable.

El tratamiento de la locura se ha abandonado al empirismo. Ahora disponemos de
armas terapéuticas relativamente eficaces contra los sintomas mas manifiestos:
depresion, agitacion, angustia, delirio; pero estas moléculas no nos revelan el origen
de los trastornos. A pesar de los progresos realizados, nuestra ignorancia acerca de
la forma de accion exacta de los medicamentos sigue siendo grande, debido a la
misma complejidad del cerebro.

¢ Qué es la locura”? Frente a ella se pueden adoptar dos posiciones: o bien, como
Pascal, decidimos gue todos los hombres estan locos —«los hombres estan tan
necesariamente locos que no estar loco serfa estar loco con otro tipo de locura»—,
0 bien, calificamos de locos solo a ciertos individuos y consideramos que 10s otros
son «normales», aungue esta posicion No puede sostenerse cientificamente.

(http://algarabia.com/a-ciencia/lo-que-no-sabemos-de-la-locura/)
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Resumen

Una de las variantes de la sintesis es el resumen. Aqui No vamos a esquematizar o a
elaborar diagramas, sino a extraer ideas centrales de un texto y plasmarlas por escrito de
manera continua.

El resumen consiste en “reducir un texto sin alterar su contenido esencial, respetando su
sentido fundamental. Esta labor debe hacerse de tal manera que el conjunto resultante
exprese la intencion del autor del texto que se resume” (Moreno, Marthe y Rebolledo,
2010: 8). En ese sentido, la extension del texto determinaria si un parrafo se reduce a
una oracion, o si de un conjunto de parrafos estructuramos una serie de oraciones que
conformen un solo parrafo. ¢ Como realizarlo? Francisco Moreno, Norma Marthe y Luis A.
Rebolledo (2010: 9-10) nos sugieren guiarmos con una serie de macrorreglas (supresion,
generalizacion y construccion) para reducir la informacion. Veamos de qué se trata;

La primera macrorregla, supresion, nos permite omitir la informacion accidental, irrelevante o
redundante. Es decir, al resumir, debemos suprimir los ejemplos, los detalles, las repeticiones
y toda la informacion innecesaria para la construccion de la estructura global del significado
del texto.

La segunda macrorregla, generalizacion, consiste en reemplazar varios enunciados por una
generalizacion simple o mediante una combinacion o generalizacion. Por ejemplo: pizza,
espaguetis y torta se generalizan como harinas.

La tercera macrorregla, construccion, permite fundir en uno, dos conceptos constitutivos; el
concepto gue resume la secuencia No necesariamente tiene que estar presente en el texto.
En el ejemplo: Liegué al aeropuerto, compreé un pasaje, esperé en la sala de pasajeros, subi al
avion, el avion partio. Al aplicar la regla de construccion se obtiene la siguiente macroposicion:
Viaié en avion.

Ejemplo:

Abdomen plano: mas alla del ejercicio.

Una ecuacion correcta entre tus ejercicios abdominales y una
alimentacion adecuada puede llevarte a alcanzar resultados de
forma mas rapida.

Andrea Vazquez /Ingimage

Una dieta es responsable del 80% de la cantidad de grasa acumulada en el cuerpo,
mientras que el gjercicio influye solo un 20%.

18
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Una rutina de ejercicios no tendra éxito si no se complementa con una dieta
adecuada, aseguran los expertos. Todos los musculos del cuerpo resentiran o
veran beneficios dependiendo de tu alimentacion, la cual se convierte en una de
las partes mas sensibles para conseguir la ecuacion correcta y notar resultados
a corto plazo. Si ya tienes la disciplina de ejercitarte regularmente, comienza a
poner atencion a los pequenos detalles que estan mas alla del gjercicio, como
la alimentacion, el descanso y los malos habitos que, por pequefios que sean,
afectan tus resultados de manera significativa y se convierten en un obstaculo para
alcanzar las metas que deseas.

Eres lo que comes

Un error muy recurrente entre la gente que practica deporte de forma regular
pero que no alcanza los resultados deseados, radica en que no cuidan de su
alimentacion. Por el contrario, se “premian” de mas luego de haber hecho una
rutina impecable durante toda la semana, al consumir alimentos que no estan en
su dieta. EI canadiense Brad Pilon, autor del best seller “Come Detente Come” v
experto en pérdida de peso, explica en su libro la importancia de la alimentacion
mientras se sigue una rutina de ejercicios; €l sostiene la regla 80/20 en la que
asegura que una dieta es responsable del 80% de la cantidad de grasa acumulada
en el cuerpo mientras que el ejercicio influye solo un 20%. Por 1o que no importa
la cantidad de abdominales que hagas, si no eliminas los malos habitos de tu
alimentacion no hallaras resultados. Si bien el gjercicio ayudara a trabajar una parte
del cuerpo, hay que complementar este esfuerzo con la reduccion de grasa desde
la ingesta, dice Pilon.

Buenos habitos

Una forma de comenzar bien el dia es desayunando saludablemente. Si te gjercitas
por la manana puedes beber un yoghurt, que ingerido 30 minutos antes de tu
rutina, te dara la energia necesaria.

La hidratacion también es un factor muy importante que hay que tomar en cuenta,
recuerda beber al menos dos litros de agua simple al dia y en especial mientras
haces ejercicio, el mantenerte hidratada evitara cualquier tipo de calambre y te dara
sensacion de saciedad, evitandote las tentaciones de esos malos habitos que no
has podido dejar.

En tu dieta diaria no dejes de incluir frutas vy verduras, en especial l1os de color
anaranjado que incluyen fibra, antioxidantes y beta carotenos que ayudaran a
compensar el esfuerzo de tus musculos. Zanahoria, naranja, meldn y duraznos
estan en este grupo y son ideales como colacion para matar la ansiedad entre
comidas 0 como guarnicion en tu plato fuerte, en lugar de ese puré gue no ayuda
mucho. Y por Ultimo, pero muy importante, la sal y el exceso de sodio inflamaran tu
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vientre. Asi que evita la soya vy busca en el sUper una sal baja en sodio.
La ecuacion perfecta

No te desesperes por obtener el abdomen plano, es una cuestion de tiempo vy
de disciplina.

Myatt Murphy, autor del libro El cuerpo que quieres en el tiempo que tienes,
sugiere seguir el siguiente orden diario:

Sigue una dieta sana diariamente
e 20 minutos de cardio 3 de a b veces por semana.
e 15 minutos de trabajo muscular 3 veces por semana.

® 5 minutos de abdominales 5 veces por semana.

® Descansa
SRS Asi que ya lo sabes, antes de desistir en tu rutina de ejercicios, analiza lo que

comes y retoma el buen camino; y si quieres una ayuda extra, realiza una
alimentacion correcta, 2 litros de agua simple y ejercicio para ayudarte a mejorar tu
salud digestiva reduciendo la frecuencia de malestares digestivos menores como
la sensacion de inflamacion, ruidos intestinales, malestar y gases.

(http://mx.selecciones.com/usuario/contenido?id_contenido=2156)

Resumen

1. Supresion

Abdomen plano: mas alla del ejercicio.

Una ecuacion correcta entre tus ejercicios abdominales y una
alimentacion adecuada puede llevarte a alcanzar resultados de
forma més répida.

Andrea Vazquez / Ingimage

Una dieta es responsable del 80% de la cantidad de grasa acumulada en el cuerpo,
mientras que el gjercicio influye solo un 20%.
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Una rutina de ejercicios no tendra éxito si no se complement con una dieta
adecuada, ire .

Si ya tienes la disciplina de ejercitarte regularmente, comienza a poner atencion a Ios
peguenos detalles que estan mas alla del ejercicio, como la alimentacion, el descanso
y Ios malos habitos &

Un error muy recurrente entre la gente que practica deporte de forma regular pero que
no alcanza los resultados deseados, radica en gue no cuidan de su alimentacion. Per

SI no ehmmas Ios malo hab|to de tu alimentacion no hallaras resultados. S1—b+8ﬁ—8+
S 57 hay gue complementar este esfuerzo
con la reduccion de grasa desde la ingesta, diee+ior:

- b

Una forma de comenzar bien el dia es desayunando saludablemente StHe-ejereftas
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e Sigue una dieta sana diariamente

e 20 minutos de cardio 3 a 5 veces por semana

® 15 minutos de trabajo muscular 3 veces por semana
® 5 minutos de abdominales 5 veces por semana

e Descansa

Basado en .
2. Contenido resultante

- Una dieta es responsable del 80% de la cantidad de grasa acumulada en el
cuerpo, mientras que el gjercicio influye solo un 20%.
- Una rutina de ejercicios no tendra éxito si no se complementa con una dieta
adecuada.
- Si ya tienes la disciplina de ejercitarte regularmente, comienza a poner atencion
a los pequenos detalles que estan mas alla del gjercicio, como la alimentacion, el
descanso y los malos habitos.
- Un error muy recurrente entre la gente que practica deporte de forma regular,
pero que no alcanza 10s resultados deseados, radica en que No cuidan de su
alimentacion.
- Sino eliminas los malos habitos de tu alimentacion no hallaras resultados, hay
gue complementar este esfuerzo con la reduccion de grasa desde la ingesta.
- Una forma de comenzar bien el dia es desayunando saludablemente.
- La hidratacion también es un factor muy importante, recuerda beber al menos
dos litros de agua.
- Sigue una dieta sana diariamente

e 20 minutos de cardio 3 a 5 veces por semana

e 15 minutos de trabajo muscular 3 veces por semana

® 5 minutos de abdominales 5 veces por semana

e Descansa
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3. Generalizacién

- Una dieta es responsable del 80% de la cantidad de
grasa acumulada en el cuerpo, mientras que el gjercicio
influye solo un 20%

* se mantiene esta idea®

- Una rutina de egjercicios no tendréa éxito si no se
complementa con una dieta adecuada.

- Si ya tienes la disciplina de ejercitarte regularmente,
comienza a poner atencion a los pequefios detalles que
estan mas alla del gjercicio, como la alimentacion, el
descanso y los malos habitos.

Para que una rutina de
glercicios tenga éxito, hay
que poner atencion a la
alimentacion, el descanso y
los malos habitos.

- Un error muy recurrente entre la gente que practica
deporte de forma regular pero que no alcanza los
resultados deseados, radica en que no cuidan de su

Si se quiere alcanzar
resultados, hay que reducir
la ingesta de grasa.

alimentacion.

- Si no eliminas los malos habitos de tu alimentacion no
hallarés resultados, hay que complementar este esfuerzo
con la reduccion de grasa desde la ingesta.

Comer sanamente,
mantenerse hidratado,
gjercicio constante y
descanso.

- Una forma de comenzar bien el dia es desayunando
saludablemente.

- La hidratacion también es un factor muy importante,
recuerda beber al menos dos litros de agua.

e Sigue una dieta sana diarlamente

e 20 minutos de cardio 3 a 5 veces por semana

e 15 minutos de trabajo muscular 3 veces por semana
e 5 minutos de abdominales 5 veces por semana

e Descansa

Fuente: Roberto Carlos Valencia Ambriz

4. Construccion

Para que una rutina de ejercicios tenga éxito, hay que poner atencion en la
alimentacion, el descanso y los malos habitos. Una dieta es responsable de 80%
de la cantidad de grasa acumulada en el cuerpo, mientras que el gjercicio influye
solo un 20%. Si se quiere alcanzar resultados, hay que reducir la ingesta de grasa,
comer sanamente, mantenerse hidratado, ejercicio constante y descanso.

Fuente: Roberto Carlos Valencia Ambriz

Si bien hubo un reordenamiento de ideas al final, en el ejercicio anterior el lector prestd
atencion a elementos clave y los trabajo en prosa, porque al resumir “se llega a la
reconstruccion de un escrito preexistente, condensado, en uno Nuevo y menos extenso,
la idea principal del texto original. En el resumen el escritor no aporta ideas distintas de las
del autor original” (Moreno, Marthe y Rebolledo, 2010: 8). Tal como acabas de constatarlo,
se resumio la informacion.
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Actividades
Mdodulo uno

Actividades

Elabora un resumen a partir del siguiente texto:

Los productos “milagro”: ni placebo ni panacea, sélo fraude
Guillermo Cérdenas Guzman

Prometen curar casi todo, pero no hay pruebas cientificas que los respalden.
Descubre 1o gue oculta la enganosa publicidad de estos articulos.

Pastillas para curar el mal de Alzheimer, el cancer vy la diabetes mellitus; maguinas
vibradoras que permiten “gjercitar el cuerpo y tonificar los mdsculos sin esfuerzo’;
geles con componentes que reducen la grasa abdominal y ayudan a bajar de peso
en pocos dias; sustancias que supuestamente aumentan el apetito sexual, cremas
gue hacen rejuvenecer la piel al instante... ¢ Te suena conocido?

Ajuzgar por los spots con los que audazmente se anuncia este tipo de productos en
todos los medios de comunicacion, cualquiera podria pensar que son milagrosos.
Y, en efecto, tendrfan que serlo para curar de veras alguno de los cientos de tipos de
cancer descritos por los oncdlogos o combatir la obesidad morbida sin necesidad
de aplicar dietas, tratamientos rigurosos ni cirugias.

Pero en la perspectiva de la medicina cientifica —la que se basa en evidencias—
no existen ni los milagros ni las curas genéricas. Aun para una misma enfermedad,
cada paciente requiere tratamientos especificos disenados segun sus antecedentes
clinicos, constitucion fisica, edad vy predisposicion genética. Con todo, en México
sigue floreciendo una lucrativa industria de productos y servicios fraudulentos gue
las autoridades sanitarias han etiguetado de manera un tanto equivoca como
productos “milagro”. El mercado de estos productos inservibles y hasta daninos
se calcula en cientos de millones de pesos en México. Quienes los venden no
hacen inventarios, no llevan registros pormenorizados ni garantizan su eficacia con
evidencias cientfficas.

La lista “negra”

307 mensajes en diversos medios de comunicacion porque los productos milagro
que anunciaban no contaban con autorizacion de la Secretaria de Salud ni habian
pasado pruebas de eficacia, calidad y seguridad. EI mismo afo la dependencia
también asegurd casi un cuarto de millon de piezas de mas de 250 de esos articulos
gue, segun se detecto, se anunciaban como curas sin bases cientificas. El listado
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completo puede consultarse en la pagina web de la institucion. En esa misma
fuente electronica los ciudadanos pueden hacer denuncias sanitarias y obtener
informacion detallada sobre los 10 productos mas publicitados en México, entre
ellos Chardon de Marie (supuesto protector del higado), Prostaliv y Prostamax
(contra trastornos de la prostata), Malunggay (se dice que fortalece el sistema
inmunitario, es nutriente, calmante y desintoxicante) y PSO exacto (para mejorar la
figura y bajar de peso).

En el limite

Segun la Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios (CorerRis)
de la Secretaria de Salud (SS), los productos o servicios milagro, de los que ha
identificado mas de 250 en México, estan mal clasificados: sus fabricantes suelen
registrarlos (en el mejor de los casos, pues casi siempre se omite este tramite)
como articulos cosmeéticos o suplementos alimenticios cuando en realidad son
otra cosa.

Rocio Alatorre Winter, comisionada de Evidencia y Manejo de Riesgo de la coFerris,
explica que, fuera de la clasificacion de medicamentos convencionales, las
autoridades sanitarias reconocen otras tres categorias de productos: suplementos
alimenticios, remedios y medicamentos herbolarios y farmacos homeopaticos.
Los productos milagro pueden clasificarse como  suplementos  dietéticos,
medicamentos o remedios herbolarios no identificados como tales, en cuyo caso
no es obligatorio por ley someterlos a las rigurosas pruebas de calidad, eficacia
y seguridad gue deben pasar los farmacos de patente. También se incluyen en
la definicion articulos de perfumeria, belleza o higiénicos, alimentos o bebidas no
alcohdlicas, servicios de embellecimiento, spas y estéticas.

Cualquier sustancia candidata a farmaco debe estudiarse en el laboratorio, v a
veces también por simulaciones por computadora para ver si es viable. Luego
la sustancia ha de ser evaluada en modelos animales y en fase clinica con
voluntarios humanos para observar sus efectos, como lo absorbe el organismo,
como lo elimina, evaluar dosis y discemir contraindicaciones. Solo hasta concluir
este proceso —que demora unos 10 anos, en promedio— es posible solicitar el
registro sanitario correspondiente.

En el extremo contrario, los productos milagro, por carecer de autorizacion o tener
una inapropiada, pueden resultar inocuos en el mejor de los casos, 0 NOCVOS
para la salud de quien 10s usa, pues no se conoce su composicion quimica. La
publicidad con que se anuncian, llena de afirmaciones imposibles de comprobar,
“‘induce al error, oculta contraindicaciones y exagera caracteristicas o propiedades”,
segun dijo Miguel Angel Toscano Velasco, ex titular de la COFEPRIS. “No tienen
permiso ni aviso publicitario, son presentados como un satisfactor inmediato
gue no implica esfuerzo y cubren necesidades inducidas o reales’, anadio el
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ex comisionado. A manera de ejemplo, citd uno de los productos tipicos que
se anuncian en todos los medios: el de pastillas que, ingeridas durante pocos
dias, contribuirfan a absorber la grasa corporal y a bajar de peso. “Es una mentira
absoluta y un engano al consumidor”, advirtié Toscano.

¢.Curalotodo?

En la Antigledad y sobre todo en la Edad Media, se suponia la existencia de una
sustancia que podria curar todas las enfermedades. Hoy esta creencia mistica
se ha transformado en estrategia de mercado para promover productos milagro.
Aqui algunos de los artilugios mas usados para embaucar al consumidor, segun
l|a PROFECO Y LA COFEPRIS.

Testimonios de personas famosas o usuarios qgue se han beneficiado con
estos productos.

Utilizacion confusa del término “aliviar” como sindbnimo o equivalente de “curar”.
Aval de fedatarios publicos o recomendaciones de asociaciones, colegios o
autoridades que a veces no existen.

Basado en
Promesa de efectos extraordinarios sin ningun tipo de esfuerzos ni modificacion de
habitos y de solucionar o combatir enfermedades (obesidad, diabetes, cancer) o
mejorar funciones corporales de inmediato 0 en poco tiempo.

Ofrecimiento del mismo resultado para cualquier individuo (sin importar su edad
ni caracteristicas fisicas). Informacion insuficiente o leyendas y permisos ilegibles.
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Dafos

;Qué danos pueden producir los productos milagro? Para empezar, el dano
econdmico de comprar un producto que no sirve para nada. Pero usarlos conlieva
distintos niveles de riesgo sanitario: el de autorecetarse y el de abandonar
tratamientos médicos eficaces vy dietas saludables para sustituirlos por el producto
milagro, que puede enmascarar los sintomas y signos de trastornos graves que
ameritarian atencion medica inmediata. Esta también el problema ético de enganchar
con publicidad falsa a los pacientes aguejados por males degenerativos, a los que
se ofrece una igualmente falsa esperanza de encontrar alivio.

Los efectos indeseables ligados al uso de productos para adelgazar pueden
ser leves, moderados 0 graves, segun ha constatado el Centro Nacional de
Farmacovigilancia de la SS (ver ;Como ves? No. 108). Incluyen, entre otros,
insomnio, nerviosismo, colicos, arritmia, calambres, ansiedad, diarrea, mareo,
nauseas, prurito, temblor, vomito, incremento del apetito, alteraciones del higado,
malestar general y dolor abdominal, de espalda o cabeza.

El Instituto Mexicano del Seguro Social ha documentado que los productos para
reducir talla o eliminar kilos de mas —a los que, senala, son mas vulnerables las
mujeres de entre 30 y 50 anos de edad — pueden provocar inflamacion de la piel
(cuando son de uso topico), asi como transito intestinal acelerado, diarrea, mala
absorcion de medicamentos y taquicardia si son ingeridos.

Toscano destaca otros dos articulos ampliamente publicitados y vendidos en México
supuestamente para combatir en el varon los padecimientos de la prostata, entre
cuyos ingredientes hay compuestos naturales daninos: el Prostamax y el Prostaliv.
Ambos contienen Serenoa repens (palmito salvaje), planta americana de la familia
de las palmas clasificada como tdxica por el indice internacional de informacion
sobre farmacos Micromedex. El primero contiene también Avena sativa, vegetal
gue, de acuerdo con el Vademécum colombiano de plantas medicinales 2008,
provoca distension abdominal, flatulencia e irritacion peritoneal. Pero con eslogans
tan ambiguos en las etiquetas como “los indigenas que usaban esta planta
hace cientos de anos no se equivocaban” vy la leyenda “cien por ciento natural’,
el consumidor puede creer que son seguros vy eficaces. “Asi como la mariguana
es 100% natural y altamente toxica, existen cientos de plantas que estan siendo
utiizadas en este tipo de productos”, anadié Toscano Velasco.

Mas riesgos

Otras sustancias presentadas como suplementos alimenticios (Chardon de Marie
y SiliMarie) contienen silimarina, compuesto extraido del cardo lechoso (Silybum
marianum) al gue se le atribuyen “efectos maravillosos” contra la diabetes y otros
males cronicos. Esta sustancia ha sido estudiada por la doctora Claudia Angélica

27




Universidad Auténoma del Estado de México ° Nivel Medio Superior

Soto, de la Division de Ciencias Bioldgicas y de la Salud de la Universidad Autonoma
Metropolitana Xochimilco, institucion que obtuvo la patente nacional y extranjera.
La investigadora ha observado que la silimarina, en efecto, ayuda a regenerar las
células pancreaticas dafadas por la diabstes mellitus, pero sélo en animales de
experimentacion (ratas), razon por la cual ella advierte que no es segura para las
personas, € incluso puede generar reacciones como vomito, nauseas, mareo,
dolor abdominal y urticaria.

e DO e
Basado en
competencias

También vale la pena destacar el caso del cromo anadido al café soluble
Metaboltonics termogénico. Como informa la SS, consumido en exceso, ese
metal podria propiciar interacciones con otros medicamentos que esté tomando
el paciente, como antiacidos, corticosteroides (usados como antiinflamatorios
e inmunosupresores) e hipoglucemiantes (para disminuir niveles de glucosa en
la sangre).

Esta es sdlo una muestra de los danos detectados, pero el riesgo de usar remedios
fraudulentos podria ser mayor. Algunos usuarios de estos productos aplazan la
visita al médico hasta que ya es demasiado tarde para ayudarlos. Al respecto,
Alatorre dijo que la Comision Nacional de Farmacovigilancia esta evaluando dos
casos recientes de muerte probablemente ligados a productos milagro, aungue
admitio que es dificil establecer la correlacion.

El problema, reconocio por su parte Toscano, es que “no existen metodologias
analiticas establecidas para determinar o cuantificar 1os principios activos de los
ingredientes en todos esos productos, ni se cuenta con evidencia de 10s riesgos
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asociados”. Ademas, lamento, falta investigar mas las plantas mexicanas y su
uso en humanos, tarea que se complica por el costo econdmico: la monografia
de una sola de ellas cuesta entre 500 000 y 1 000 000 de pesos. A estos
inconvenientes se anaden la incertidumbre sobre los lugares donde se elaboran
esos articulos enganosos (ni siquiera llegan a ser laboratorios, sino plantas
clandestinas con escaso o nulo control higiénico) vy la dificultad para localizar y
fiscalizar a los fabricantes, pues en los anuncios comerciales no se especifica ese
dato, de manera que las autoridades deben rastrearlo, como reveld Lucio Lastra
Marin, también de la corerris.

Legislacion insuficiente

En vista de las evidencias en contra, ¢,por qué permanecen en el mercado estos
productos fraudulentos? Como se menciond antes, una de las razones principales
(ademas de la credulidad del publico v la falta de metodologias vy presupuestos
suficientes para investigacion) es un marco juridico insuficiente, que deja huecos
legales de los que se aprovechan los productores y promotores para continuar
Con suU Negocio.

Las principales normas aplicables en la materia son la Ley General de Salud, sus
diversos reglamentos y acuerdos, asi como algunas Normas Oficiales Mexicanas.

Por ejemplo, el Reglamento de Control Sanitario de Productos y Servicios prohibe
anadir hormonas, yohimbina o efedrina a los suplementos alimenticios. Asimismo,
el Reglamento de Insumos para la Salud dedica un apartado a normar los remedios
herbolarios. El problema es que cuando las autoridades localizan a un fabricante
de productos milagro y deciden aplicarle las sanciones correspondientes, algunos
de estos embaucadores se amparan, o le cambian de nombre a su producto, o
bien alteran las pautas publicitarias.

De esa forma, mientras se resuelve el litigio o las autoridades sanitarias inician
un nuevo procedimiento legal, el producto continla anunciandose, en perjuicio
de los consumidores. Otras veces la comercializadora simplemente paga la
multa establecida, que va de 51 000 a 344 000 pesos. No es poco dinero,
pero comparativamente, reflexiond Miguel Angel Toscano, “les cuesta menos la
sancion economica que la campana publicitaria, pues hay algunas de hasta 10
millones de pesos”

El papel de los medios de comunicacion en este asunto es muy delicado. El
Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Publicidad no los obliga a
pedir autorizacion sanitaria oficial antes de publicitar el medicamento, suplemento
o remedio “maravilloso”. Asi, los medios se convierten en responsables solidarios,
sujetos solo a la autorregulacion, a normas éticas muy subjetivas o a las peticiones
formales de la corepris para retirar anuncios enganosos.
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Por ello, la dependencia presentd en febrero de este afio un proyecto de
modificaciones al Reglamento de laLey General de Salud en Materia de Publicidad,
el cual contempla, entre otros puntos, que se prohiba atribuir cualidades
preventivas o terapéuticas a articulos que no las tienen. También busca elevar
las sanciones econdmicas a medios anunciantes y comercializadoras gue no
acaten las disposiciones e impedir la presentacion de testimonios en favor de los
productos milagro.

El proyecto actualmente se debate con representantes de otros sectores (industrial,
comercial, académico, medios) y una vez consensuado, sera presentado ante la
Comision Federal de Mejora Regulatoria. Mientras tanto, y en vista de que este
conflicto entre intereses comerciales y salud publica proseguira, los especialistas
en el tema aconsejan al consumidor procurarse informacion cientifica y desconfiar
de cualquier remedio que se ofrezca como un “curalotodo”.

Los médicos, por su parte, deben favorecer el uso de tratamientos probados vy
eliminar aguellos que son peligrosos, recomendd Rodolfo Rodriguez Carranza, del
Departamento de Farmacologia de la Facultad de Medicina de la UNAM, durante el
simposio “Los retos de la salud en México”, celebrado en esa institucion educativa.

(nttp://www.comoves.unam.mx/numeros/articulo/149/los-productos-milagro-ni-placebo-
ni-panacea-solo-fraude)

Parafrasis

Vimos algunos aspectos de la sintesis y del resumen, ambas cuestiones son importantes,
pero ahi no culmina el proceso de apropiacion de conocimientos. En ocasiones, alguna
idea nos resulta atractiva y queremos retomarla, no podemos expresarla tal cual, pero si
tenemos nociones de 1o gue el autor quiso decir. Al hacerlo, nos valemos de nuestras
propias palabras, de esta manera recurrimos a la parafrasis, que se define como sigue:
‘Procedimiento de redaccion que tiene gran utilidad para comprobar la comprension de un
texto leido o escuchado, ejercitar la redaccion v la exposicion oral, resumir textos, elaborar
fichas, evitar el abuso de las citas textuales, referirse a lo que otros dicen o escriben, hacer
traducciones de un idioma a otro, prosificar versos o versificar prosa, etcétera” (Sanchez,
2009:245).

En la parafrasis nos apoyamos de terceros para sustentar informacion recabada. No solo
evidenciamos haber comprendido 1o leido o escuchado, sino gque trasladamos esos
conocimientos a un escrito de caracter propio. Las citas textuales sirven de soporte; sin
embargo, al parafrasear, adoptamos una posicion que, incluso siendo acorde con otros
autores, nos permite conservar nuestro estilo personal de redaccion. Sanchez (2009.245)
menciona que para ello necesitas:

30



Lenguaje y comunicacién II: Elaboracion de textos

- Leer detenidamente un texto para conocer su contenido.

- Analizar y comprender su léxico, recurriendo al uso del diccionario cuando sea preciso.

- Observar la sintaxis utilizada para conocer la estructura de las oraciones.

- Seleccionar las ideas principales vy reproducirlas fielmente, sin afadir opiniones ni
criticas propias.

Silo piensas con detenimiento, hacer uso de la parafrasis en tus trabajos escolares evitara
que incurras en plagio, debido a que estas retomando contenidos provenientes de otras

fuentes vy los explicas desde tu propio entendimiento. De acuerdo con Munoz, Garcia y
Crespi (20171 51) podemos utilizar dos tipos de paréafrasis:

a. Parafrasis mecanica

Consiste en sustituir alguna palabra por sindnimos o frases alternas, teniendo asi cambios
sintacticos minimos.

b. Parafrasis constructiva
Esta otra, a diferencia de la anterior, reelabora el enunciado dando origen a otro con
caracteristicas muy distintas, sintacticamente hablando.
Ejemplos

Observa los cambios ocurridos en los siguientes textos y verifica a qué tipo de
parafrasis pertenecen.

“Vale mas saber alguna cosa de todo, que saberlo todo de una sola cosa”.

BLAISE PASCAL
Cientifico, filosofo y escritor francés.

Parafrasis mecanica:
Es mejor saber de todo un poco, gue saber todo sobre una sola cosa.

Elaborado por: Roberto Carlos Valencia Ambriz

Como te habras percatado, los cambios son minimos, pero la idea se conserva. Al
parafrasearlo en un texto que estés redactando puedes referir también quién lo dijo.
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Blaise Pascal decia que es mejor saber de todo un poco que saber todo sobre
una cosa.

Elaborado por: Roberto Carlos Valencia Ambriz

Se excluye el uso de comillas, ya que no se reproduce como lo dijo el autor. En otros
casos, es pertinente referir la fuente original, si es que hablamos de obras especfficas o
cuando consideremos relevante hacer mencion de donde se localiza la informacion de la
gue hacemos mencion. Observa otro ejemplo de parafrasis mecanica:

Una de las frases célebres en El principito, de Antoine de Saint-Exupéry, nos dice
que es absurdo guardarle rencor a todas las rosas solo porque te espinaste con
una. Lo mismo aplica para los suenos, pues no se debe renunciar a ellos por uno
que no se cumplio.

La frase original dice: “Es una locura odiar a todas las rosas porque una te pincho.
Renunciar a todos tus suernos solo porgue uno de ellos no se realizd”,

Basado en
competencias

(http://www.laprensagrafica.com/2015/09/03/las- 10-frases-mas-famosas-de-el-principito)

Elaborado por: Roberto Carlos Valencia Ambriz

Poco a poco puedes ir aumentado la complejidad de tus parafrasis, cambiando de unas
cuantas palabras a la idea o ideas generales contenidas en algun texto inicial. Presta
atencion al ejemplo de parafrasis constructiva que se presenta a continuacion:

“No se nos otorgara la libertad externa mas que en la medida exacta en que
hayamos sabido, en un momento determinado, desarrollar nuestra libertad
interna”,

MAHATMA GANDHI
Politico y pensador indio

Parafrasis constructiva:
Mahatma Ganadhi nos decia que lo prioritario era el desarrollo de la libertad interna,
para que asi les fuera concedida la libertad externa.

Elaborado por: Roberto Carlos Valencia Ambriz
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La idea aqui se mantiene; sin embargo, al momento de presentarla, la sintaxis de la oracion
nos muestra un orden distinto al referido en un principio.

Estas modalidades de paréafrasis son Utiles en textos expositivos y si te aventuras
a conjuntarlas con tus opiniones o puntos de vista, le daras mayor realce a tus textos
argumentativos. Lo importante siempre es darle su respectivo credito al autor o autores que
decidas parafrasear.

Actividades \
Retoma ideas del siguiente texto vy presenta dos ejemplos de cada tipo de parafrasis. o
. Actividades
Andtalas en tu cuademo. Médulo uno

¢ Qué es la cronostasis?
Luis Muino

Seguro que alguna vez has sentido al mirar al reloj que las agujas se paraban vy el
tiempo se ralentizaba. Es un signo de cronostasis.

Cronostasis

Todos hemos experimentado alguna vez la sensacion de que el tiempo se
ralentiza. A menudo la vivimos de forma involuntaria, al observar alguna escena
hipndtica, como las llamas de una hoguera o las olas del mar. Percibimos que
esas imagenes se mueven con mas lentitud que el resto.

En eso consiste la cronostasis, palabra que viene del griego cronos (tiempo) vy
stasis (detenido). Para estudiar este fendmeno de la cronostasis, los cientificos
han buscado inducirla de forma artificial. Por ejemplo, el llamado enmascaramiento
sacadico explica algunas de esas percepciones. Basta con que una persona
acerque su rostro a un espejo y mire alternativamente su 0jo derecho e izquierdo.
Cualquier observador externo vera que esta moviendo ambos, pero el protagonista
del experimento no notara cambio alguno. Lo que en realidad ocurre es que el
cerebro capturay fija una imagen para evitar una sensacion borrosa, como cuando
una foto sale movida.

Pero hay otras manifestaciones de cronostasis estudiadas en los laboratorios.
Por ejemplo, a un grupo de expertos de la University College de Londres
le intrigd la ilusion de la manecilla del reloj, cuando el segundero parece
congelarse en la posicion que ocupa cuando lo miramos. La conclusion es
gue, mas alla del enmascaramiento sacéadico, este efecto obedece a un
mecanismo que utiliza habitualmente nuestra masa gris cuando le cuesta

procesar la velocidad de un objeto.

(http://www.muyinteresante.es/ciencia/preguntas-respuestas/que-es-la-
cronostasis-911462431700)
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Actividades

Resena

De acuerdo con Martinez (2006:96), “la resefa es la descripcion y el enjuiciamiento
valorativos del contenido de una obra o un evento”; su objetivo principal es informar sobre
distintos asuntos: libros, peliculas, obras de teatro, exposiciones, conferencias, conciertos,
incluso deportes, para ofrecer un comentario critico sobre el mismo.

De acuerdo con Martinez (2006:96), los pasos para elaborar una resefa son:

a) Describir la obra o el evento.
b) Indicar los datos bibliograficos y literarios.
c) Enunciar el género, tema o asunto y finalidad de la obra.
d) Construir un plan general y determinar el enfoque.
e) Detallar brevemente argumentos parciales de la obra o el evento.
f) Destacar personajes, ambiente, época, entre otros aspectos.
g) Relatar el contenido destacado, el lenguaje literario y
los recursos utilizados.
h) Sefialar cuales son la estructuray la organizacion de la obra.
i) Realizar un enjuiciamiento y una valoracién de la obra o el evento

por medio de una critica analitica y sintética.
Una vez realizado 10 anterior, se redacta la resena bajo la siguiente estructura:

a) Introduccidn: se realiza la presentacion del evento o tema, cuyo fin es llamar la
atencion del lector.

b) Desarrollo: se lleva a cabo un andlisis y se describen los argumentos positivos o
negativos y 1os comentarios de los contenidos.

c) Conclusioén: se reafirma el enjuiciamiento y valoracion hecha del evento u obra 'y se
destacan conclusiones.

Actividades

Con base en lo aprendido, realiza una resefa descriptiva sobre tu libro favorito.
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1.2. Denotacion y connotacion

Lee los siguientes enunciados:

- El foco del bafio se fundi6
- Ellatenia dudas hasta que se le prendié el foco

¢ Qué designan las palabras subrayadas de acuerdo con la oracion en que se encuentran’?
;,Como explicas su uso”? Comeéntalo con alguno de tus companeros.

Una caracteristica de nuestro lenguaje es la riqueza de su vocabulario. Nosotros podemos
hablar de las caracteristicas de un objeto, contar sucesos particulares, transmitir informacion
especifica o brindar una opinion de determinado topico con diferentes palabras. Hasta ahi
no parece haber inconveniente porque es algo a lo que ya estamos acostumbrados; sin
embargo, la complejidad surge cuando, pese a hablar el mismo idioma, pareciera gue No
nos entendemos ¢ te ha ocurrido?

Sucede que el uso de la palabra, para referimos a algo, adquiere otros matices dependiendo
donde se diga, con quién y en qué circunstancias. jVayal, no hablas igual con tu circulo
mas cercano de amigos que cuando te toca exponer un tema en el salon; te adaptas a
la situacion, por eso el lenguaje es la herramienta con la que realizas una comunicacion
efectiva. Para ello, puedes emitir mensajes que se entiendan en una primera lectura; no
obstante, aguellos que requieran de una aclaracion porque su interpretacion es ambigua
entran en otra categoria. Solo es cuestion de que prestes atencion y descubras que es algo
presente en tu vida cotidiana, incluso sin que tU lo adviertas.

Detengamonos a estudiar entonces estos elementos linguiisticos.

1.2.1. Definicion

La denotacion corresponde al “proceso de significacion desde el punto de vista puramente
representativo v referencial, el cual predomina en el discurso cientffico y técnico” (Nifio,
2013: 188). Literalmente, el significado de la palabra no cambia y es el mismo para todas
las situaciones en que sea empleada.

Por ejemplo, al decir “el cielo es azul”, en automatico sabemos gue se refiere a la capa que
rodea la tierra, y su color es algo caracteristico de la misma.

La connotacion es el ‘conjunto de significados que se afaden subjetivamente a la
denotacion de una palabra o unidad lingUistica cuando ésta aparece en un contexto
lingUistico concreto” (Girdn, 1993: 124). Aqul estamos sujetos a la percepcion de las
personas, ya gue en un inicio la palabra puede tener un solo significado, pero 1o que
cambia es el sentido que se le dé.
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Retomando el ejemplo del cielo, el sentido de la palabra es otro si lo utilizamos para hablar
sobre alguien con quien tenemos un estrecho vinculo sentimental. Si no lo has dicho, por
lo menos habras escuchado la expresion “mi cielo”, gue no se trata del espacio fisico por
el que transitan los aviones.

Pues bien, mas alla de lo que pudiera pensarse, la denotacion y la connotacion no deben
verse como entes opuestos. Para poder connotar tenemos que realizar la asociacion con
el término de origen, el cual ya denota algo en concreto. Por tanto, para efectuar este juego
de palabras, es conveniente observar en qué condiciones se hace uso del lenguaje.

Actividades

Actividades
Modulo uno

Anota la definicion de las siguientes palabras y escribe una oracion en donde las emplees
con distinta connotacion.

% O s
Basado en
competencias

Tornillo:

Corazon:

Blanco:

0jo:

Estrella:
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1.2.2. Caracteristicas
Denotary connotar implican aspectos esenciales del lenguaje que debemos tener presentes

al hacer uso de la palabra, pero ¢,qué es lo que caracteriza a cada uno? A continuacion se
te muestra un cuadro comparativo que ofrece mayor informacion sobre el tema.

Denotacion Connotacion

Definicion objetiva Definicion subjetiva
Designa elementos explicitos Supone elementos implicitos
Significado primario, especffico de la palabra Sentido secundario, dependiendo el contexto
Valor univoco para todos los hablantes Multiples significados, segiin su uso
Decodificacion directa Decodificacion expresiva o emotiva
Prevalece la funcion referencial de la lengua Prevalece la funcion poética de la lengua
Presente en el lenguaje técnico y cientifico Presente en el lenguaje coloquial v literario

Fuente: elaboracion propia con base en Graciela Penaloza Garcia y Ma. Elena Vilchis Montes
de Oca (2002). Taller de Lectura y Redaccion 1.

Puedes ver que el lenguaje literario también ofrece connotaciones, estas pueden ser
positivas 0 negativas, ya que de eso también depende el valor plurisignificativo de las
palabras. El poema que se te presenta enseguida también es ejemplo de ello, porque, si
bien el término “puente” ya tiene una denotacion inicial, observa como el autor lo traslada
a otro contexto.

El puente

¢ Como se rompio, de pronto,
el puente gue nos unia
al deseo por un lado
y por el otro a la dicha”?

&Y como —en la mitad del puente
que a pedazos se cala—
tu alma rodo al torrente
y al cielo subio la mia?

Jaime Torres Bodet
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Esta no es la Unica significacion para la palabra que da titulo al poema, ¢(,qué otra clase de
puentes conoces?

‘ Actividades
Actividades , o , , . L,
Médulouno  Analiza los siguientes refranes y expresiones explicando su denotacion y connotacion
correspondientes.

1. Agua que nho has de beber déjala correr.
Denotacion:

Connotacion:

o e
- 2. Echarle mucha crema a sus tacos.
Basado en
competencias Denotacion:

Connotacion:

3. Arbol que nace torcido jaméas su rama endereza.

Denotacion:

Connotacion:

4. Quebrarse la cabeza.
Denotacion:

Connotacion:
5. Hacer leha del arbol caido.
Denotacion:

Connotacion:

JQué otras expresiones o refranes conoces? Comparte con tus compatieros e intercambien ideas.
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1.3. Analogias

Observa esta expresion "A:B:C:D” (léase: A es a B como C es a D), squé te dice?
Seguramente la has utilizado en tus cursos de matematicas o en determinado momento lo
hagas. Mejor aln, seguramente llegaste a valerte de este recurso linguistico en tus cursos
previos de Filosofia, a través de premisas y silogismos. No es nuestra intencion anondar en
estos tipos de lenguaje, pero los tomamos de referencia para trabajar sobre ello.

Recuerda que el enfogue de la unidad de aprendizaje es aplicar estas herramientas para
continuar con el desarrollo de tus habilidades de redaccion, por lo que debes estar atento
en como las manejamos. Veamos en qué consiste.

1.3.1. Definicion

De acuerdo con la Real Academia Espanola, una analogia se refiere a la “semejanza formal
entre los elementos linglisticos que desempenan igual funcion o tienen entre si alguna
coincidencia significativa” (RAE, 2015), ello porque dicha funcion es de caracter explicativo
y se utlliza para entender mejor una o varias ideas, comparando o relacionando tanto
razones como conceptos.

Partiendo de un razonamiento verbal se promueve el pensamiento analdgico, cuya finalidad,
como nos indican Rios y Bolivar (2009: 10), “permite la comprension, representacion,
explicacion de un fendmeno o suceso linguistico”. Asi, una analogia “es una relacion que
se repite, pero en un contexto diferente” (Espindola, 20056: 117). Elementos que parecen
distintos entre si pueden asociarse de determinada manera porque se consigue encontrar
una relacion entre sus términos, de tal forma que se promueve la inteligencia, el aprendizaje
0 incluso la resolucion de problemas.

1.3.2. Clases de analogias

De acuerdo con Jesus Garcia Lopez (1974), comenzamos con una clasificacion inicial,
donde ubicamos analogias simples o de atribucion y analogias compuestas, también
llamadas de proporcionalidad. En la primera se compara Unicamente un término con otro
(oor ejemplo, libro es a conocimiento) por la relacion que mantienen entre si el primer
analogado, como los analogados secundarios, gue es como los denomina el autor.

Piensa en “militar” como tu palabra inicial y descubre cuantas posibilidades puedes
desarrollar a partir de ella, mencionando analogados secundarios que directamente
denoten el color de su uniforme, las actividades que realiza, los transportes que utiliza, etc.
De todas las ideas que te surjan, expresa cada una mediante una sola palabra, de esta
manera estaras trabajando con analogias simples.

Para el caso de analogias compuestas, el grado de complejidad aumentay nos encontramos
con parejas de palabras cuyo sentido puede equipararse al de nuestro primer analogado;
por ejemplo, marinero es a barco como piloto es a avion. Ahi es donde se expresa de
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forma mas visible la comparacion entre términos pares, incluso esta forma de estructurarla
€S COMO Mejor se reconoce una analogia. Vayamos a otro ejemplo.

En un primer momento, calor y frio pueden verse como opuestos o antdonimos, pero si los
asociamos de tal forma que vayamos a sus elementos afines, por ejemplo fuego y hielo,
estarfamos formando una analogia que guedaria como sigue:

Calor es a fuego como frio es a hielo

Partimos de esa relacion, ubicando inicialmente una cualidad seguida del elemento que se
describe y sometiéndola a comparacion con palabras gue entran en una misma categoria.
En el ejemplo ocupamos, adjetivos y sustantivos, estos pueden variar o cambiar de orden.

Pero ;como asociar estas ideas? Alexis E. Chavez (2012:1-3) nos sugiere analizar la
primera pareja de palabras, a la que llamaremos par base, encargada de fijar la regla que
prevalece en las relaciones basicas, para las cuales obtendremos la respuesta denominada
par analogico. Apoyados en la propuesta de este autor, podemos clasificar las analogias
conforme a la relacion gue entre sus componentes exista. Observa como funciona.

Relaciones analdgicas primarias

Si las relaciones entre las dos palabras del par base se pueden establecer de manera inmediata,
se trata de unarelacién primaria. Entre ellas destacan:

Parte-todo. Aqui el primer término nombra una parte de un objeto o sujeto
designado por el segundo téermino.

a) Analogias de agrupacion: Dedo es a mano como 0jo es a cara

Elemento-conjunto. LingUisticamente el primer término es un sustantivo individual
y el segundo es un sustantivo colectivo. La suma de los individuales, forman el
colectivo.

Actor es a elenco como profesor es a magisterio

s

Cuando la mente humana “arma” y “desarma’
lo que le rodea en estructuras Unicas y sus

componentes.
Especie-género. Ambos términos designan clases tales que una incluye a la otra.
Pan es a alimento como café es a bebida
Semejanza. También conocida como analogia por sinonimia, en ella tenemos dos
entidades con denominacion distinta, pero un mismo significado.
b) Analogias de asociacion: Refutar es a debatir como dudar es a vacilar
) Cogeneéricos. Ambos términos designan clases que se excluyen, pero que
Aquellas donde la mente humana vincula los pertenecen a un género comun no mencionado expresamente.
elementos de la realidad por su forma, por su Oro es a plata como rosa es a clavel

significado, etc.
Causa-efecto. Cuando se establece un antecedente y un consecuente de un

hecho.

Dolor es a grito como rayo es a trueno
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c) Analogias de contraste:
Implican comparar, oponer una entidad

a otra, estableciendo sus semejanzas y
diferencias.

d) Analogias de descriptivas:
Buscamos las posibles relaciones que

posea una entidad de caracter contextual o
ambiental, entre otras.

d) Analogias simbdlicas/convencionales

Oposicion. También conocida como analogfa por antonimia, en ella dos entidades
seran opuestas cuando al afirmarse una se niegue la otra.

Tierno es a maduro como débil es a fuerte

Complementacion. Cuando ambas funcionen juntas o se necesiten mutuamente
para cumplir una funcion.

Flecha es a arco como bala es a pistola

Reciprocidad o implicacion. Al mencionar a una entidad, necesariamente se
involucra otra que parte de la primera.

Abuelo es a nieto como padrino es a ahijado

Entidad-caracteristica. La relacion se establece entre la entidad y una caracteristica
notable, ya sea fisica o espiritual.

Gallo es a cresta como rinoceronte es a cuerno

Entidad-accion/funcion. La relacion se establece entre la entidad vy la accion o
funcion que realiza.

Brocha es a pintar como pincel es a dibujar

Entidad-campo de accion. Esta relacion refleja el hecho por el que una entidad se
desempenfa en un espacio determinado ya sea geografico, del conocimiento o una
abstraccion.

Gaviota es a costa como camello es a desierto

Entidad-instrumento. La relacion menciona algun instrumento o herramienta
utilizada por la entidad para cumplir una funciéon o accion.

Carpintero es a cepillo como bombero es a manguera

Accion/funcion-lugar. La relacion indica el espacio donde se realiza una accion
determinada.

Arreglar es a taller como operar es a quirofano

Accidn/funcion-entidad pasiva. Esta relacion se establece cuando la funcion o
accion recae sobre la entidad.

Escuchar es a radio como leer es a periddico

De origen. De las dos entidades, una designa la materia prima o producto
semielaborado y la segunda senala un derivado o producto elaborado.

Trigo es a pan como cebada es a cerveza

Disfuncion—drgano. Esta relacion une al drgano con su padecimiento, normalmente
se usa una palabra técnica de la medicina.

Hepatitis es a higado como artritis es a articulaciones

Autor—obra. La relacion indica al autor y la obra que ha realizado, generalmente en el
campo artistico; requiere cierto nivel de cultura y/o conocimientos.

Rubén Dario es a “Azul” como Leonardo Da Vinci es a “Gioconda”

Interpretaciones sociales de elementos que aplican principalmente a su contexto,
sin que forzosamente sean de caracter universal.

Paloma es a paz como rojo es a peligro
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Relaciones analdgicas secundarias

Son aquellas relaciones que no aparecen de manera inmediata, sino después
de analizar una relaciéon basica. Tenemos las siguientes:

Dos entidades, ademas de compartir una semejanza
significativa, establecen una gradacion, es decir,
a) Analogias de intensidad que una tiene un grado mayor que la otra.

Lluvia es a diluvio como temblor es a terremoto

Dos entidades, ademas de compartir una semejanza
cogenérica, establecen una relacion jerarquica con
b) Analogias de sucesién o respecto al tiempo, espacio o posicidn, etc.
jerarquia

Bachiller es a Licenciado como cabo es a sargento

Dos entidades, ademéas de compartir una semejanza
cogenérica, establecen una relacion de “tamano”. Uno de

p . los términos es menor o mayor en cantidad, extension, etc.
c) Analogias de magnitud Y

Capilla es a iglesia como municipio es a estado.

Fuente: elaboracion propia con base en Alexis E. Chavez Sanchez (2012). *Analogias”, Colegio
Ignacio Allende.
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Comotediste cuenta, “lasanalogias verbales se establecen pormedio de repeticiones
de palabras o de frases que al ser leidas al final conducen inmediatamente a 1o visto
en el comienzo y entonces recordado. Estos, a modo de paralelismos, se originan
algunas veces en reiteraciones, ya no verbales sino de ideas y de motivos, gue
cuando se repiten unay otra vez acaban situandose en el centro de la construccion”
(Altisent, 1988: 141). Es cuestion de practica para que te familiarices con ellas, asi
gue ja repasar se ha dicho!

Actividades

Completa las siguientes analogias e identifica a qué clase pertenecen.

Actividades
1. Estémago es a aparato digestivo como mente es a: Mdulo uno
2. Tabla es a madera como espejo es a:
3. Sol es a dia como luna es a:
4. \Volar es a ave como nadar es a:
5. Nifno es a jugar como adulto es a:

Formula tus propios ejemplos, uno por cada clase de analogia y sus respectivas divisiones.

~
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Resumen

Resumen del modulo

- La sintesis implica organizar la informacion mas importante de un texto de manera
significativa para quien la elabora, pues permite demostrar en qué medida comprendio lo
leido. Para sintetizar, se puede recurrir a diagramas 0 esquemas.

- En el resumen se reducen los contenidos de un texto, sin alterar las ideas principales.
La version final se presenta generalmente en prosa y da cuenta de un proceso que incluyo
supresion, generalizacion y construccion de ideas a partir de un texto original,

- La parafrasis consiste en expresar con nuestras propias palabras 10 que otro autor
dijo. Es mecanica cuando sustituimos algunas palabras por sus respectivos sindnimos; es
constructiva cuando se cambia la sintaxis de los enunciados y aun asi, la idea general se
sigue conservando.

- La denotacién es un solo sentido atribuible al significado de una palabra 'y no se presta
a confusion.

- La connotacién se da cuando una palabra esta sujeta a mas de una interpretacion,
dependiendo el contexto en que se utilice.

- Una analogia comprende una comparativa entre palabras, cuya relacion queda
establecida por el nexo gue exista entre ellas. Debemos prestar atencion a dicha relacion
para saber cOMo procesar una respuesta analoga; si la analogia ya se presenta en su
version final, verificar que los términos cumplan con sus correspondientes criterios. Existen
varias clases de analogias, su principal funcion es explicativa, porque a través de ellas
hacemos mas comprensible nuestro mensaje.

- Los textos tienen un propdsito fundamentalmente comunicativo, es decir, se realizan
con la finalidad de compartir algo. Para que el propdsito se logre es necesario que el texto
cumpla con determinadas caracteristicas. Una de ellas es su forma o estructura. Todo texto
debe;

1. Tener organizacion interna.

2. Atender reglas de gramatica, puntuacion y coherencia que garanticen el
significado del mensaje y el éxito de la comunicacion (Cassany, Sanz y Luna,
2007: 314),
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Mira a tu alrededor y notaras la cantidad de informacion que te rodea. Cada mensaje tiene
proposito, forma y contenido diferentes. ¢Si vas por la calle qué textos encuentras? En la
escuela, /con gué informacion te topas en las ventanillas, los pizarrones, los laboratorios
y en el salon? Abre tu teléfono o computadora, ¢qué encuentras? Seguramente notaras
diferencias, eso es porque cada texto tiene un objetivo, un autor v un lector diferente;
algunos textos avisan, anuncian, prohiben o solicitan. Qué me dices del tipo de formato,
hay libros, apuntes, carteles, listas, solicitudes y convocatorias. Reflexiona acerca de ello,
¢ por qué los textos tienen tanta diversidad de formato?
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Proposito

Reconoce los tipos de textos por su estructura a partir de la lectura para expresar
ideas y conceptos en el contexto escolar.

2.1. Textos continuos

2.1.1. Definicion

Los textos tienen diversas formas de clasificarse —ya estudiaste los textos narrativos,
descriptivos, argumentativos, expositivos, entre otros— debido a su contenido y propdsito.
Ahora vamos a conocer la clasificacion gue toma en cuenta su estructura o forma. Los
textos, por la forma en que se construyen, se clasifican en: continuos y discontinuos.

[ KX

@ﬂ% Continuos
TEXTOS POR i
SU FORMA

-
-
L)
L
L J
-
-
[

El texto continuo se forma con oraciones o frases que se unen a otras formando parrafos,
estos, a su vez, se ubican en estructuras mayores (apartados, secciones o capitulos) gue
después conforman un texto mayor, puede ser un periddico, una revista o un libro.

Los textos discontinuos estan organizados de manera diferente que los continuos, por
ello requieren un método diferente de leerlos. Las listas son los ejemplos mas comunes de
texto no continuo, ya que son un conjunto de palabras que comparten alguna propiedad
(nombre, apellido, orden alfabético, numeérico). Esa propiedad compartida se usa en el
titulo o encabezado.

Primero estudiaremos los textos continuos, sus tipos y algunos ejemplos; mas adelante
trabajaremaos con 0s textos discontinuos.
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2.1.2. Tipos de textos continuos

Algunos de los textos que vamos a analizar a continuacion ya los has estudiado, procura ir
recordando sus caracteristicas.

Narrativo
Retorico

Predictivo | st cgﬁgr?uo B> | Expositivo

a. Narrativo

Por su contenido, el texto narrativo es aquel gue cuenta 0 presenta hechos, historias,
acciones o procesos. Podemos encontrar ejemplos de narracion en cuentos, noticias,
cronica, relatos o novelas. Un texto narrativo se caracteriza por el narrador, persona que
nos cuenta las acciones. Incluye personajes, 10s cuales participan en la realizacion de las
acciones que acontecen en cierto orden, durante determinado tiempo vy lugar (Cassany,
Sanz vy Luna, 2007). Para cumplir con o anterior es necesario construir parrafos que
permitan al lector seguir de cerca la l6gica de las acciones y reconocer a quienes participan
en ellas. Considerando su estructura, el texto narrativo es un texto continuo porque se
organiza mediante parrafos.

b. Descriptivo

El tipo de texto que ofrece informacion de las caracteristicas vy propiedades de objetos,
personas o situaciones se conoce como descriptivo. Una buena descripcion logra en el
lector una impresion semejante a la realidad descrita (Cassany, Sanz vy Luna, 2007). Su
estructura también es un texto continuo porque se organiza mediante oraciones unidas en
estructuras mayores que constituyen parrafos.
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/\ Actividad

A continuacion podras encontrar diversos ejemplos de texto continuo, tanto narrativo como

Actividades descriptivo. Lee y comprende cada texto. Para que practiques la identificacion de parrafos

Modulo dos numeéralos. También subraya de color diferente los apartados que narran acciones vy los
que describen.

FBI vs. Apple, pelea global de marcas

El 2 de diciembre de 2015, Syed Farook, estadounidense de 28 anos, y su esposa,
Tashfeen Malik, paquistani, atacaron un centro de asistencia para discapacitados
en San Bernardino, mataron a catorce personas e hirieron a veinte y luego

fueron abatidos por la policia. Los investigadores relacionan el atentado con el
w ‘extremismo islamista”. Farook, empleado del condado, trabajaba en el edificio
donde perpetraron la matanza. Es el tiroteo mas grave ocurrido en EUA desde la
masacre de la escuela Sandy Hook de Newton en 2012, en la que murieron 27

S personas, incluidos veinte NiNos.
competencias

Hace unos dias, el 16 de febrero, la juez federal Shery Pim exigio a Apple
desarrolle un software para desbloguear el iPhone 5 de Farook. Apple se niega
y tanto el FBI como la comparia de la manzana han dado la maxima publicidad
a su enfrentamiento que ya es una pelea global de marcas: el Estado y sus
agencias secretas contra el emporio del iPhone. Uno defiende sus prerrogativas
de inmiscuirse en cada conciencia por seguridad; el otro enarbola la privacidad de
sus clientes. Apple ha solicitado que se anule la orden judicial para desbloguear
el iPhone. Desde 2014, ya en la era post Snowden, Apple encripta el contenido
de sus teléfonos de forma que solo se puede acceder a los datos si se conoce la
clave de cuatro nimeros. Si se prueban diez combinaciones sin éxito se destruyen
los datos: este mecanismo es opcional, pero en el caso del movil de Farook no se
sabe si él activo esa opcion o no. El FBI quiere que Apple desarrolle un software
que permita invalidar ese seguro para poder acceder al teléfono probando todas las
combinaciones vy verificar si en su interior hay informacion de posibles complices.

El FBI afirma que la Ultima sincronizacion del iPhone de la discordia con —iCloud, la
nube de Apple a la que s puede acceder la compania— ocurrio seis semanas antes
del atentado, y sospecha que Farook desactivo la opcion de sincronizar con la
nube, por lo que el iPhone puede conservar datos relevantes para la investigacion.
El movil pertenece al condado de San Bernardino, y la contrasena fue cambiada
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horas después de gque Farook fuera abatido, por lo que hay dudas sobre la correcta
custodia de pruebas. Segun BuzzFeed el FBI admite que cambio la contrasena.

Apple se opone a crear ese software alegando que se crearia un precedente juridico
y que esa herramienta podria servir para desbloguear otros moviles. Tim Cook,
director ejecutivo de Apple, ha escrito una carta argumentando su negativa y dias
después la compania ha publicado en su web un cuestionario con aclaraciones
para los clientes. Facebook, Google y Twitter apoyan a Apple. Richard Stallman
(que abomina de Apple por ser un sistema cerrado) invita desde su pagina a
telefonear a Obama para que la agencia estatal retire la peticion. El candidato
republicano a la Casa Blanca Donald Trump pide boicotear a la compariia de la
manzana hasta que ceda. Bill Gates insta a colaborar con el FBI: “Se trata de un
caso particular en el que el gobierno esta pidiendo acceso a un terminal. No es
algo general’, ha dicho (...). (Gistain, 2016).

Erase una vez México

Consumada la conqguista, los espanoles que comenzaron a poblar la Ciudad de
Meéxico solian ir los fines de semana a pasear al Bosque de Chapultepec. En
1628 el ayuntamiento autorizd a Juan Diaz del Real a “vender alli pan, vino y otros
mantenimientos a los que fueran a holgar”. El virrey don Luis de Velasco dedico
el bosgue al emperador Carlos V, ordend cercarlo para evitar que los cazadores
acabaran con las especies animales y soltd en sus alrededores una raza de perros
lebreles —en México solo se conocia el xoloitzcuintle— que pronto se propagod. Los
virreyes reconocieron las bondades del lugar vy en lo alto del cerro, sobre 10s restos
de un adoratorio prehispanico, autorizaron la construccion de una ermita dedicada a
San Francisco Javier y planearon la construccion de una residencia de recreo.

Uno de los paseos mas tradicionales y antiguos de la Ciudad de México es la
Alameda Central. Fue construida en 15692, por instrucciones del virrey Luis de Velasco
hijo, y recibe su nombre por los dlamos sembrados en toda su area. Con el paso de
los anos se convirtié en un paseo obligado para la sociedad capitalina, lugar para
el recreo, la diversion y el esparcimiento. Tal era su belleza que hacia 1775 el virrey
Bucareli ordend gue todos los domingos vy dias festivos se interpretara musica para
la alegria de los visitantes. Pero fue hasta 1892, bajo el gobierno de Porfirio Diaz, que
se instalo luz eléctrica en la Alameda; en su interior habia una pista de patinaje, se
podian tomar refrigerios o admirar las distintas esculturas que adornaban el parque,
como el Hemiciclo a Juarez. Durante el periodo virreinal, en el costado poniente de
la Alameda se encontraba el qguemadero de la Inquisicion, tétrico lugar donde los
sentenciados a muerte morian devorados por el fuego (Molina y Rosas, 2013).
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A

Actividades
Moddulo dos

c. Expositivo

Segun Cassany, Sanz y Luna (2007), la exposicion es un tipo de texto cuyo objetivo es
explicar o dar a conocer un tema cualquiera de forma clara y ordenada. Redactar un texto
expositivo requiere el conocimiento completo de lo que se busca dar a conocer para gue
pueda darse la exposicion de forma articulada vy paulatina. El texto expositivo suele presentar
conceptos y definiciones; a veces resulta Util incluir esquemas (textos discontinuos) gue
ejemplifiguen y ayuden a comprender el tema del texto.

Actividad

Lee el siguiente texto expositivo, compréndelo y después responde las preguntas: ¢cual es
el tema?, ¢incluye definiciones, clasificaciones, ejemplos y caracteristicas?
Redacta el resumen del texto.

La resolucion creativa de conflictos
William J. Kreidler

Un maestro es un pacificador. Es parte de su trabajo. Quizas usted y yo nunca
NOS PeNsamos a Nosotros Mismos realmente de esa manera. Tal vez, ni siquiera
estamos seguros de qué es ser un pacificador. Pero los conflictos ocurren en
nuestra aula y se espera que respondamos ante ellos y restauremos la paz, o por
lo menos el orden. Eso nos hace pacificadores.

Desde luego, gué tan buenos somos para lograr la paz es otra cosa. En nuestra
educacion, raramente hay algo que nos ayude a entender el conflicto, o a
ensenarnos las habilidades necesarias para lograr la paz.

¢ Qué es el aula pacffica”? Probablemente el término hace pensar en algo diferente
a cada lector. En este libro, el concepto no se relaciona con los niveles de ruido,
el tamano de la clase o los estilos de ensenanza tradicionales en contraste con los
modermnos. Se refiere a un aula que es una comunidad célida y acogedora, donde
hay presentes cinco cualidades:

1. La cooperacion. Los nifos aprenden a trabajar juntos y a confiar, ayudar y a
compartir entre si.

2. La comunicacion. Los nifos aprenden a observar cuidadosamente, a
comunicarse con precision y a escuchar de manera sensible.

3. La tolerancia. Los nifos aprenden a respetar y a apreciar las diferencias de las
personas y a entender 10s prejuicios y como funcionan.

4., Laexpresion emocional positiva. Los nifios aprenden a expresar sus sentimientos,
particularmente el enojo vy la frustracion, de maneras que no son agresivas o
destructivas y aprenden autocontrol.

5. La resolucion de conflictos. Los nifos aprenden habllidades para responder
creativamente ante los conflictos en el contexto de una comunidad que brinda
apoyo vy afecto.
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Las lineas divisorias entre estos componentes a menudo son dificiles de establecer en
la practica; yo las he mencionado de ese modo para la conveniencia de la discusion.
La fuerza del modelo viene de su interrelacion — de su naturaleza de sinergia. Es
decir, que el todo es mayor que la suma de sus partes. De manera similar, no hay
una secuencia particular para establecer estas cualidades en la comunidad del aula,
aungue proponer las bases para la cooperacion, la comunicacion, la tolerancia y la
expresion emocional positiva harfan mucho para reducir los conflictos en el aula y
resolverlos cuando surjan.

La Resolucion Creativa de Conflictos no intenta eliminar los conflictos del aula. Eso
no es posible ni deseable. En cambio, apunta a reducir los conflictos y a ayudarle
a usted y a sus estudiantes a enfrentarse de manera mas eficaz y constructiva con
las diferencias gue ocurran.

Causas de los conflictos en el aula

¢ Qué hace que estallen los conflictos en su aula? Si usted observa detalladamente,
puede ver que muchos de estos conflictos son sintomas de problemas mas
profundos. Esos problemas son las verdaderas causas de los conflictos del aula y,
al analizarlos, usted puede empezar a usar los conflictos de manera productiva. Las
causas pueden agruparse rapidamente en seis categorias, simplemente basandose
en el modelo presentado del aula pacffica:

1. Una atmosfera competitiva. Cuando hay una atmosfera muy competitiva en el
aula, los estudiantes aprenden a trabajar compitiendo contra los demas, en lugar de
trabajar con los demas. Los conflictos frecuentemente surgen por:

- Una actitud egoista de todos.

- Falta de habllidades para trabajar en equipo.

- Que los estudiante se sienten obligados a ganar en sus interacciones

porgue perder tiene como efecto lesiones a la autoestima.

- Falta de confianza en el maestro o en los companeros de clase.

- Competencia en momentos inadecuados.

2. Un ambiente intolerante. Un aula intolerante es un aula hostil, en la cual hay
desconfianza. Frecuentemente esta fraccionada y simplemente es molesta, llena
de estudiantes que no saben ser colaboradores, tolerantes o siquiera amables. Los
conflictos pueden surgir por:

- La formacion de pandillas vy la busqueda de chivos expiatorios.

- La intolerancia ante las diferencias raciales o culturales.

- La falta de apoyo entre los companeros de clase gue llevan a la soledad y

el aislamiento.

- El resentimiento ante los logros, las posesiones o las cualidades de los otros.

3. Comunicacion precaria. La comunicacion precaria crea un terreno especialmente
fértil para el conflicto. Muchos conflictos pueden atribuirse a malos entendidos ©
percepciones erroneas de las intenciones, 1os sentimientos, las necesidades o las
acciones de los otros. La comunicacion precaria también puede contribuir a los
conflictos cuando los estudiantes:
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- No saben expresar sus necesidades y deseos eficazmente.

- No encuentran espacio para expresar sus emociones y necesidades o se
sienten temerosos de hacerlo.

- No pueden escucharse entre si.

- No observan cuidadosamente.

4, La expresion inadecuada de los sentimientos. Todos los conflictos tienen un
componente afectivo y la forma en que los NiNos expresan sus emociones tiene
un papel importante en como se desarrollan los conflictos. Los conflictos pueden
crecerse ( escalarse ) cuando los estudiantes:

- No estan en contacto con sus propios sentimientos.

- No conocen maneras no agresivas de expresar su enojo y frustracion.

- Reprimen sus emociones.

- Les falta autocontrol.

5. La carencia de habilidades para la resolucion de conflictos. Los conflictos del
aula pueden escalarse cuando los estudiantes —y los maestros— no saben como
responder de manera creativa ante los conflictos. Los padres y el grupo de
companeros a menudo recompensan los enfoques violentos 0 muy agresivos ante
los conflictos, e indudablemente hay modelos sociales para este tipo de conductas,
como los de la television. Hay otros factores que pueden afectar la adquisicion de
habilidades para la resolucién de conflictos, como la madurez general del nifio v su
e nivel de desarrollo moral.

6. Abuso de poder de parte del maestro. Puede ser desconcertante pensar que al
emplear mal su poder en el aula, usted puede crear una gran cantidad de conflictos,
pero es verdad. En primer lugar, usted tiene una influencia muy fuerte en los factores
nombrados anteriormente y, en segundo lugar, puede contribuir a los conflictos en
el aula siempre que usted:

- Produzca frustracion en un estudiante, al fijarle expectativas irracionales
o increfblemente altas.

- Maneje una clase con muchas reglas inflexibles.

- Continuamente acuda al uso autoritario del poder.

- Establezca una atmodsfera de temor y de desconfianza.

;Le parece familiar alguno de estos factores? Estos problemas se presentan en
cualguier momento, aun en las aulas mejor mansjadas. Pero cuando se vuelven
parte de un estilo de vida en el aula es cuando causan un problema real. Y sobre
eso es |0 que trata este libro (Kreidler, 2007: 8-11).

d. Argumentativo

Los textos argumentativos pretenden el apoyo de un publico a la tesis u opinion gue
propone el autor. La argumentacion se utiliza normalmente para desarrollar temas que se
prestan a cierta polémica. En resumen, argumentar es aportar razones para defender una
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opinidn. Toda argumentacion tiene un caracter dialdgico, es decir, presupone un dialogo del
autor con el lector; busca transformar su opinion mediante la tesis y los argumentos (Cassany,
s/f). “Los textos argumentativos, como los expositivos, basan una parte importante de su
efectividad en la buena organizacion de las ideas con las que se pretende convencer [...]
Todo texto argumentativo se organiza en tomo a cuatro partes fundamentales” (Cassany, s/f):

1. Presentacion o introduccion

Tiene como finalidad presentar el tema sobre el que se argumenta, captar la atencion del
lector y despertar en €l el interés vy una actitud favorable.

2. Exposicion de la tesis

La tesis es la postura gue se mantiene ante el tema. Puede aparecer al principio o al final
del texto y es el nlcleo de la argumentacion.

Una tesis puede ser tanto una opinion subjetiva, como una hipdtesis o supuesto si se trata
de un trabajo académico de investigacion.

Para defender una opinion suele adoptarse una de tres posturas argumentativas:

a) Postura positiva: el autor aporta argumentos gue apoyan su tesis.

b) Postura negativa: se ofrecen razones que refutan o rechazan argumentos contrarios
al propio punto de vista.

c) Postura ecléctica: se aceptan algunas razones ajenas y se aportan argumentos propios.

3. Cuerpo argumentativo

Una vez expuesta la tesis, empieza la argumentacion. Se trata de justificar la tesis con la
presentacion de pruebas y argumentos variados, refutar la tesis contraria, o admitir algun
argumento contrario para contraargumentar.

Con el objetivo de persuadir al lector, el autor puede emplear una serie de estrategias
argumentativas. Una posibilidad sera recurrir a las citas de autoridad, a la ejemplificacion, a
la analogia, a la exposicion de las causas vy las consecuencias que comporta la adopcion
de sus ideas, al refuerzo de su opinion mediante datos objetivos (por ejemplo, resultados
estadisticos 0 sondeos), 0 a la discusion y desestimacion de posibles objeciones a la tesis
adoptada (Cassany, s/f).

4. Conclusioén

Para dar por terminado el texto se retoma la tesis, las partes mas relevantes de 1o expuesto
y se insiste en la posicion argumentativa adoptada (Cassany, s/1).
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) Actividad

Actividades Lee el siguiente texto, asegurate de que lo has comprendido. Identifica las partes de un
Médulodos  texto argumentativo, son cuatro; a continuacion escribe los nombres de las partes de un
texto argumentativo y anota el nimero de parrafo que corresponde a cada parte (el nimero

esta al inicio de cada parrafo).

—
.

A NN

w De los enunciados subrayados identifica:

L2
L

Tesis

Basado en
competencias

Argumentacion de autoridad

Argumentacion con exposicion de causas y consecuencias

Argumentacion con refuerzo de opinion

Argumentacion con ejemplificacion

Argumentacion con datos objetivos:

De acuerdo con el texto, ¢qué es autoclisis?
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¢,Cuando es mejor lavarse los dientes:
después de cenar o justo antes de dormir?

De todos los habitos de higiene que atafen a la boca, este gesto nocturno es el
mas importante

1. Cepillarse los dientes es una forma de mantener a raya las caries, asi como de Iucir
una sonrisa brillante y tener un aliento fresco. Pero todos nos hemos saltado alguna
vez este gesto, especialmente a Ultima hora del dia, ya sea por olvido o por pereza.
¢Sabe las consecuencias que tiene semejante descuido?

2. La ausencia de saliva antibacteriana durante la noche significa que estamos
especialmente vulnerables a los agentes causantes de las caries y enfermedades
de las encias. Al dormir, salivamos muy poco, el movimiento de lengua, mejillas vy
labios es menor, y teniendo en cuenta gue la saliva es la encargada de limpiar nuestra
boca naturaimente, (1) ‘el cepillado nocturmo es el mas importante para evitar gue
los alimentos estén en contacto con nuestros dientes durante muchas horas, o gue
conducirfa_a un aumento de las enfermedades dentales”, comenta la doctora Alicia
Matas, odontdloga y responsable de la Unidad de Odontologia de Q-Maxdental en el
Hospital Quironsalud Barcelona. (2) *Aldisminuir la capacidad reguladora del pH de la
saliva para evitar la agresion acida sobre el esmalte v la consecuente desmineralizacion.,
es importante el cepillado después de cenar’, dice también la doctora Maria Ciudad,
odontdloga en el Instituto Odontoldgico Maxilofacial.

Méas de 500 tipos de bacterias

3. “En nuestra boca se encuentran unos 600 tipos de bacterias, y aungue algunas son
‘buenas’ y ayudan a mantener el equilibrio de la flora, otras predisponen a enfermedades

como la_caries, la gingivitis v la_periodontitis” (3),_explica la doctora Matas. (4)_“Por
ejlemplo., el Streptoccocus Muttans, uno de los mas involucrados en la formacion de

caries dental, obtiene su energia del alimento gue ingerimos, su flexibilidad genética
le permite romper toda una amplia gama de hidratos de carbono. Entre las sustancias

que aprovecha, figuran la glucosa, fructosa, sacarosa, galactosa, maltosa, rafinosa
ribulosa, melibiosa e incluso el almiddn”, afade la médica Marta del Pozo. licenciada en

Odontologia, de la Clinica Dental Cordoba del Pozo. (4) “Las bacterias intentan fijarse
continuamente a nuestros dientes, pero ese proceso es frenado por la accion de la
saliva, la lengua v el cepillado” asegura Gonzalo Navarro de Clinica Dental Navarro.

4. (5) Las bacterias producen gcido durante todo el dia, mas cuando estd comiendo.
por lo que la Unica forma de deshacerse de esa pelicula de placa es cepillandose
al menos dos veces diarias, mejor tres, para eliminar subproductos acidos gue

pueden danar su esmalte y causar caries. (6) ‘La cantidad de bacterias que tenemos
en la boca es altisima incluso después del cepillado v en estado de buena salud.

Lo verdaderamente importante es mantener a raya ese crecimiento bacteriano para
gue No pueda convertirse en patoldgico”. dice Javier Navarro. odontologo de Clinica
Menorca.
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5. Pues bien: el modo més rapido para multiplicar la proliferacion de microorganismos entre
su boca es olvidar el cepillado noctumo. Pero hay mas consecuencias. (7) Si se acuesta
sin lavarse los dientes, su aliento amanecera con un olor insoportable. “La persistencia de
alimentos en descompaosicion en la boca vy la menor secrecion salival nocturna son una
mezcla explosiva para el desarrollo de halitosis”, advierte la doctora Matas. “Aungue hay
gue saber que el cepillado elimina gran parte de los anillos aroméaticos desagradables por
metabolismo bacteriano, pero si el origen de la halitosis no es solamente la boca, este no
sera tan efectivo como deseariamos”, aclara el doctor Navarro.

20 0 30 minutos después del Ultimo bocado

6. Normalmente, hay un espacio de tiempo entre la cena vy el sueno de unas 2-3
horas. Hay quien tiene la costumbre de cepillarse después de comer y quien lo hace
inmediatamente antes de irse a la cama. La mayoria de los expertos se inclina por la
primera opcion, aungue con matices. (8) “El cepillado después de la cena es técnicamente
mejor para los dientes que el de antes acostarse, porque se aporta fluoruro, en la pasta

de dientes, gue actla durante mas tiempo para fortalecer la dentadura’, aclard en sus
investigaciones Denis Kinane, decano de la Universidad de la Escuela de Medicina

Dental de Pennsylvania.

7. Aungue (9) hay una excepcion: una cena a base de alimentos acidos (citricos, lacteos

fermentados, vinagre o tomate guisado). “En esos casos, es mejor cepillarse una media
hora después, cuando el pH haya vuelto a la normalidad”, aconseja la doctora Alicia
Matas. El odontdlogo del centro médico de la Universidad de Rochester (EE UU) Yanfang
Ren lo documentd con el siguiente argumento: (10) el acido suaviza la parte superior del
esmalte, por lo gue un cepillado inmediato podria ablandarlo v provocar desgaste. Otros
meédicos apuestan por esperar siempre esos 20 0 30 minutos, como es el caso de la
doctora Del Pozo, que afirma que asi damos tiempo a los nutrientes de enriquecer la
microbiota oral. O el doctor Gonzalo Navarro, quien apostilla: (11) “Lo mejor es cepillarse

en los primeros 20 minutos después de cada comida, ya que es el momento de mayor
actividad bacteriana”.

8. Pero como avanzamos, no hay unanimidad. Javier Ortega, odontdlogo de Clinica

¢

Menorca, pone la nota de discordancia: (12) “Tras la cena se produce la autoclisis, que
es un proceso de limpieza natural por el movimiento de labios, lengua y demas tejidos
blandos de la boca gue ayuda a mantener la limpieza en cierta medida (este proceso se
produce continuamente mientras esta despierto). Si el cepillado se hace justo antes de
acostarse la limpieza sera mas facil. porque la autoclisis va ha hecho parte del trabajo”.

Como reaccionar ante un olvido

9. "Si una noche no cepillamos los dientes, No hay gran peligro, mas no debe tomarse
como costumbre’, recapitula el doctor Gonzalo Navarro. Y Ortega continda: “Durante esa
jornada, bajaria el pH de la boca y se acumularia mas placa en las zonas de retencion,
pero No habria una consecuencia relevante mas que la maduracion de la placa, que
sera mas dificil de eliminar posteriormente”. Asi, si confiesa que ha pecado, asegurese
de cepillar bien por la manana, y no olvide aplicar el hilo dental para eliminar las bacterias
acumuladas (Guerrero, 2016).
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e. Instructivo

Es el texto que se crea con la finalidad de ensenar la manera de realizar algo. Se construye
a partir de una serie de ordenes, consejos, sugerencias o indicaciones. Los ejemplos mas
comunes son las instrucciones para preparar aimentos, para demostrar la forma de realizar
algo o las convocatorias (Cassany, Sanz y Luna, 2007).

Los instructivos emplean con frecuencia la modalidad imperativa, porque es la que mas
se presta a dar indicaciones. Los textos instructivos deben tener una estructura logica vy
ordenada, porque de ella depende el logro de lo que pretenden ensenar. Es comudn que
este tipo de textos utilicen nimeros, asteriscos 0 guiones para ordenar la serie de pasos.
También pueden acompanarse con imagenes para reforzar o cClarificar las etapas que se
han de seguir. Lo mas frecuente es el uso del infinitivo (verboide cuya terminacion es ar,
er, i) 0 del modo imperativo, también las formas impersonales (se requiere, se anuncia, se
solicita) o perifrasis de obligacion (tener que, haber que, deber que, haber que).

En los Ultimos anos es muy frecuente recurrir a tutoriales. En internet podemos encontrar
videos tutoriales para casi todos los temas, si lo piensas un poco, el tutorial se ajusta a las
caracteristicas de un texto instructivo. Lee los siguientes ejemplos:

Técnica de resolucién de conflictos
Los juegos de roles / Grados: de 3° a 6°

Procedimiento: Los juegos de roles como técnica de resolucion de conflictos
implican dramatizar una situacion de conflicto que se ha presentado, para ayudar
a los estudiantes a obtener una nueva comprension de sus conductas.

1. Describa la situacion del conflicto, dandoles el momento, el lugar vy los
antecedentes. Defina los roles a ser actuados y pidales a los participantes que los
actuen, o solicite voluntarios.

2. Haga que los actores representen el conflicto. Si se atascan, ayldeles con
preguntas claves. Hagalo brevemente.

3. Detenga la actuacion en el punto del conflicto. Pidale sugerencias al publico
sobre 1o que podria hacerse después. Luego, haga que los actores incorporen
una de la sugerencias en el juego de roles y lo terminen.

4. Discuta siempre sobre el juego de roles cuando haya terminado. ¢ Como podria
haberse prevenido el conflicto? ¢ Como se sentian los personajes en la situacion?
¢ Fue una solucion satisfactoria? ¢ Qué otras soluciones podrian haber funcionado?
Antes de que usted empiece a usar los juegos de roles como una técnica de
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resolucion de conflictos, haga que los nifos practiquen con situaciones hipotéticas.
Estas son menos amenazantes que las situaciones de conflicto reales. Tenga en
cuenta, también, el hecho de que a todos los estudiantes no les gusta participar en
juegos de roles. La técnica no necesariamente debe usarse siempre para soluciones
publicas. También funciona bien en privado, aunque se requiere gue usted esté
presente para guiarla.

Los juegos de roles pueden usarse con nifos pequenos, con diferentes grados de
éxito. El problema es que a los ninos pequenos les falta la madurez necesaria para
distanciarse de los roles gue actuan. Sin embargo a veces vale la pena intentarlo
(Kreidler, La resolucion creativa de conflictos. Manual de actividades, 2007, pags.
27-29).

Como meditar

Agqui te dejo pasos que puedes seguir para practicar la meditacion desde casa, 0
desde cualquier lugar.

1. De preferencia busca un lugar tranquilo. Puedes meditar en tu propia habitacion
0 en un jardin.

2. Elige un buen momento para meditar, puede ser cuando lo necesites, para
tranquilizarte o concentrarte.

3. Asegurate de alejar las posibles interferencias del teléfono, musica o personas.

4. La mejor postura para empezar es sentarse en una silla con la columna recta y
en una posicion comoda. Puedes ponerte en la clasica posicion de loto en el piso,
0 incluso se puede meditar acostado boca arriba. Si estas empezando a meditar,
es bueno asegurate de tomar la posicion de sentado, ya que la mayoria de los
principiantes se guedan dormidos mientras meditan.

5. Cierra los 0jos. Concéntrate en tu respiracion, inhala lentamente por la nariz, y
suelta el aire tranquilamente también por la nariz. En la meditacion, la mente se
encuentra atenta a cada inhalacion y a cada exhalacion, sin realizar mayor esfuerzo,
si hacemos bien el ejercicio nuestra mente entrara en un estado de calma relajado vy
natural, este estado se conoce como meditativo.

La meditacion ayuda a mejorar la atencion y tener una mente cada vez mas clara 'y
tranquila (Educovirtual, 2014).

Busca en la pagina de la UAEM (www.uaemex.mx) o de la Secretaria de Educacion
el area de becas y busca alguna que te interese. Descarga la convocatoria v léela.
ldentifica con marcas o subrayando las partes que consideres corresponden a
textos instructivos.
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f. Retodrico

En este curso vamos a considerar al lenguaje empleado enlos textos literarios como lenguaje
retorico, el cual hace uso de una serie de recursos expresivos gue llaman la atencion sobre
la forma en que se expresa el mensaje. La retdrica estudia esos recursos vy los denomina
tropos v figuras retéricas. Para que quede mas claro, vamos a considerar que el lenguaje
no retorico (cotidiano, técnico, cientifico) es fundamentaimente practico. Un texto literario
siempre tiene la posibilidad de que en una segunda lectura se tenga un sentido diferente
del de la primera: los recursos expresivos son 1o que permiten la posibilidad de una multiple
interpretacion (Fundacion Wikimedia, 2015).

Actividad

Lee el siguiente poema. Identifica alguna figura retérica o frase que te llame particularmente

A

la atencion. Explica lo gue entiendes. Actividades
Maodulo dos

El pulpo
José Emilio Pacheco (1983)

Oscuro dios de las profundidades,
helecho, hongo, jacinto,
entre rocas que nadie ha visto, all, en el abismo,
donde al amanecer, contra la lumbre del sol,
baja la noche al fondo del mary el pulpo le sorbe
con las ventosas de sus tentaculos tinta sombria.
Qué belleza noctuma su esplendor si navega
en lo mas penumbrosamente salobre del agua madre,
para €l cristalina y dulce.

Pero en la playa que infesto la basura plastica
esa joya carnal del viscoso veértigo
parece Un monstruo; y estan matando
/ a garrotazos / al indefenso encallado.

Alguien lanzé un arpdn y el pulpo respira muerte
por la segunda asfixia que constituye su herida.
De sus labios no mana sangre: brota la noche
y enluta el mar y desvanece la tierra,
muy lentamente, mientras el pulpo se muere.
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A

Actividades
Modulo dos

g. Predictivo

Este texto contiene y comunica previsiones de futuro. Los ejemplos 10s pueden encontrar
en boletines meteorologicos, previsiones economicas, planes predictivos, incluso en los
horoscopos y en las profecias. La finalidad de los textos predictivos es prever, predecir,
anunciar 0 augurar. Sus caracteristicas son: uso de oraciones condicionales, verbos en
futuro y adverbios de tiempo (Creacion literaria y mas, 2016); también es posible hacer
distincion vy referencia tanto al presente como al futuro.

Actividad

Lee los siguientes textos. Encierra en circulos los verbos conjugados en futuro y subraya las
oraciones que indiquen predicciones.

Diversos sistemas meteoroldgicos provocaran lluvias aisladas
en gran parte de México

Se mantendréa el evento de Surada en las costas de Tamaulipas.

Para hoy, se pronostican lluvias aisladas, de 0.1 a 25 milimetros (mm), en Durango,
Zacatecas, Coahuila, Nuevo Ledn, Tamaulipas, San Luis Potosi, Aguascalientes,
Guanajuato, Querétaro, Hidalgo, Jalisco, Michoacan, Ciudad de Meéxico, Puebla,
Estado de Meéxico, Tlaxcala, Veracruz, Guerrero, QOaxaca, Chiapas, Campeche
y Quintana Roo, informd la Comision Nacional del Agua (Conagua), a traves del
Servicio Meteoroldgico Nacional (SMN). En algunas de las entidades mencionadas
podrian registrarse también tormentas eléctricas y granizadas.

Asimismo, se pronostican rachas de viento que pueden superar 40 kildmetros por
hora (km/h) en el norte de Coahuila y Chihuahua y evento de Surada con rachas de
viento de hasta 50 km/h en el litoral de Tamaulipas.

Las precipitaciones vy los vientos seran ocasionados por una linea de inestabilidad
gue se ubicara en Chihuahuay Coahuila, la cual esta asociada con un sistema frontal
extendido desde el oriente hasta el sur de Estados Unidos de América, un canal de
paja presion extendido desde el noroeste hasta el centro de la Republica Mexicana,
un sistema anticiclonico v la afluencia de humedad proveniente del Océano Pacffico,
el Golfo de México vy el Mar Caribe.
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En lo que se refiere a las temperaturas, se preven valores inferiores a -5 grados
Celsius con heladas en areas de Durango, de -5 a O grados Celsius con heladas en
regiones de Chinuahua, y de O a 5 grados Celsius con posibles heladas en zonas de
Sonora, Zacatecas, Tlaxcala, Estado de México y Puebla. En cambio, temperaturas
de 35 a 40 grados Celsius se pronostican en Sonora, Sinaloa, Tamaulipas, Nayarit,
Jalisco, Michoacan, Oaxaca, Guerrero, Chiapas, Campeche, Yucatan y Quintana
Roo. (Conagua, 2016)

¢, Cual es la perspectiva medioambiental hacia el afio 20507

Se espera gue hacia 2050 la poblacion mundial pase de 7 mil millones de personas
amas de 9 mil millones y se proyecta que la economia mundial crezca casi cuatro
veces, con una creciente demanda de energia y de recursos naturales. Asimismo se
prevé que las tasas de crecimiento promedio del PIB disminuiran en China e India,
en tanto que Africa podria experimentar las mayores tasas de crecimiento del mundo
entre 2030 vy 2050. Se estima gue un cuarto de la poblacion de los paises de la
OCDE tenga mas de 65 anos en 2050, en contraste con el 15% de hoy. También es
probable gue China e India observen un envejecimiento significativo en su poblacion,
mientras que se espera gue crezcan rapidamente las poblaciones jovenes en otras
partes del mundo, especiaimente en Africa. Estos cambios demogréficos aunados
a estandares de vida mas elevados llevan implicita una transformacion en los estilos
de vida ylos modelos de consumo, 1o cual tendra consecuencias considerables para
el medio ambiente. Se proyecta que hacia 2050 casi 70% de la poblacion mundial
sera urbana, 10 que magnificara desafios como la contaminacion atmosférica, la
congestion del transporte v la gestion de la basura.

Se estima que una economia mundial cuatro veces mayor que la de hoy emplee
80% mas energia en 2050.

A falta de politicas mas efectivas, la proporcion de energia fosil en el consumo
energético mundial permanecera en cerca de 85%. Se prevé que las
economias emergentes de Brasil, Rusia, India, Indonesia, China y Sudafrica (el
grupo BRIICS) sean las que consuman mas energia. Se estima también que
la superficie mundial dedicada a la agricultura se incrementara, si bien a un
ritmo decreciente, para alimentar a una poblacion en constante aumento con
preferencias alimentarias cambiantes.

La ausencia de nuevas politicas y la continuacion de las tendencias socioecondémicas
constituyen en su conjunto el “escenario de referencia” del presente estudio. Bajo
este escenario las presiones sobre el medio ambiente derivadas del aumento de
la poblacion y los crecientes estandares de vida, sobrepasaran los avances en
el combate a la contaminacion vy la eficiencia de los recursos. Se preve gue la
degradacion y erosion del capital ambiental natural continuaran hacia 2050, con el
riesgo de que se presenten alteraciones irreversibles que podrian poner en peligro
dos siglos de crecimiento en los estandares de vida ( OECD, 2012).
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h. Hipertexto

Es el tipo de texto que aparece en la pantalla de un dispositivo electronico (computadora,
tableta o teléfono) y que conduce, mediante enlaces o ligas, a otro texto relacionado. La
manera mas comun de conectar los textos es a través de hipervinculos (elemento de un
documento electronico gue hace referencia a otro elemento, puede ser otra parte en la
misma pagina o a otro documentos) o referencias cruzadas.

La finalidad de los hipertextos es ofrecer al lector la posibilidad de continuar leyendo
informacion acerca de temas que estan directamente relacionados con el tema principal.
Ya sea para ampliar la informacion o para recurrir a la fuente original. Generalmente los
hipertextos se identifican porque aparecen en la pantalla con otro color, y porque cuando
ponemos en cursor en él aparece un texto flotante. El hipertexto permite el ejercicio de
lectura no lineal, gue tiende a volverse interactiva, porque cada lector puede tomar la
direccion de lectura que prefiera (Ribas, 2006).

Actividad

Observa la siguiente imagen de la pagina de la Universidad Autonoma del Estado de
México, se encuentra en la direccion: http://www.uaemex.mx ¢La conoces?, ¢la has

Actividades . o . . . ,
M6dulo dos visitado?, ;revisa lo que la universidad tiene para ofrecerte como estudiante?

-

O e
’x‘@
Basado en
competencias

29, 2 5
UAEMex A & % 4 »
Universidad Auténoma
del Estado de México

H Revista
UAEMex Perfiles

Acerca de Docencia Investigacion Deporte Cultura g Umoiiaion  Intamacional  Sustentabiidad  Defensoria
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Los tipos de textos descritos anteriormente se clasifican para un proposito académico
de explicacion; sin embargo, debemos tener en cuenta que un mismo texto puede
incluir tipos distintos; por ejemplo, un cuento contiene narracion, descripcion y puede
incluir dialogo. Una argumentacion puede incluir explicacion o instruccion, incluso una
narracion como testimonio.

Resumen

TEXTOS
CONTINUOS

o Narration D\nstrum'\dn

) Desnr\pn\o’n > Retdrico
" \?red'\ttwo
) H‘\pertexto
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2.2. Textos Discontinuos

2.2.1. Definicion

Como se afirma en la OCDE/PISA (2003), los textos discontinuos también se conocen
como documentos. Este tipo de textos se organizan de manera distinta a los textos
continuos, por ende, la lectura no es lineal. A diferencia de los continuos, no se estructuran
en parrafos, sino que emplea palabras y frases breves que permiten establecer relaciones
de contenido.

2.2.2. Tipos de textos discontinuos

Los textos discontinuos se clasifican, de acuerdo con la OCDE/PISA (2003), por el tipo de
formato que tienen.

Cuadros y graficos

En estos se representan de manera grafica los datos. Su finalidad es argumentar
estadisticamente los datos plasmados. En este tipo de textos se encuentran articulos,
reportes de investigacion, revistas y periddicos. La informacion se presenta en forma
numeérica y se tabulan con un formato visual.

Ejemplo:

Especies Peligro de Extincién por Paises

2,300 12717

1.940

1,580 +

NL
Especies

1.220

860 1 804 |
l 687 | 682
500 - - . !
Ecuador | Malasia Meéxico | Australia India
EEUL  Indonesia  China Brasil Filipinas

Paises

Fuente: http://goo.gl/TkGL32
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Tablas

Son aguellas matrices que se ordenan en filas y columnas, generalmente comparten
cualidades, de modo que crean la estructura de la informacion del documento.

Ejemplo:
Tabla 5
Elementos Utilizados en Femicidios en
el Municipio de Juarez, Chih. 2009
Arma de fuego 122 74.8
Arma Blanca 10 6.1
Punetazos 7 4.3
Por asfixia 3 3K
A pedradas 2 12
Con automovil 2 1.2
Fuego 2 1.2
Decapitada 1 0.6
Marro 1 0.6
Objeto Contuso 1 0.6
Omision de cuidados 1 0.6
Sin Determinar g 3.5
Fuente: Tabla elaborada por e Observatorio con
informacion de El Diario, PM y Periédico
Norte de Ciudad Judrez
Fuente: http://goo.gl/ZsZs4B
Diagramas

De acuerdo con Pimienta (2005), los diagramas son aquellos esguemas que permiten
relacionar palabras o frases sobre un tema determinado, en el cual se destacan las ideas
principales a través de un orden légico.

Ejemplo:

DIAGNOSTICO
Ambiente

PRONOSTICO - PRONOSTICO

AS MANEJO | — 0

-omo? Dol nde?

Fuente: http://goo.gl/puXOvF
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Mapas

En ellos se presentan, de manera
geogréfica, las relaciones entre
los lugares de ciertas regiones.
Hay distintos tipos de mapas: de
carreteras, de distancia, de vias
de comunicacion; también los hay
tematicos, cuya finalidad es indicar
las relaciones sociales v fisicas entre
los lugares (ocpe/Pisa, 2003).

Ejemplo:

Formulario

Son documentos cuya estructura
requiere que el lector responda,
de manera concreta, cCiertas
preguntas referentes a un asunto
en particular. La finalidad es recabar
datos; son empleados por grandes
organizaciones. Algunos ejemplos
son las declaraciones a Hacienda,
los formularios de  migracion,
solicitudes, etc. (ocpe/Pisa, 2003).

Ejemplo:

Vegetacan Potenzial

1B

o S caNARIE

Fuente: http://goo.gl/fd1JKd

FORMULARIO DE SOLICITUD DE EMPLEO

ESCRIBA TODA LA INFORMACION SOLICITADA EN LETRA DE MOLDE EXCEPTO SU FIRMA

68

SE PODRIA REQUERIR UN CONTROL DE CONSUMO DE DROGAS A LDS POSTULANTES

COMPLETE LAS PAGINAS 1.5 Focha:
Nombre:
Apslido hombre Segundo nombre Apellida de sollera’a
Direccion actual:
Numero Caile Ciugad Promincia Cadigo postar
Tiempo de ressdencia:

Ti Numero de segundad soclal:

Tedefono:

Si o3 menor de 138 anos, indique su edad:

Puesto que se solicila: Dias/Horas disponibles para
trabajar:
Salario deseado $in preferencia
Jueves
" Lunes Viemes
Martes Sabado

Widrcolas Dominge

LCuntas horas semanakes pusce Yabase? l L Pusce trabajar en horfanio nocheno?
Emplan deseada;

0 TIEMPO COMPLETO SOLAMENTE O TIEMPO PARCIAL SOLAMENTE
J TIEMFO COMPLETO O PARCIAL

LCudndo esth disponivks pars comenzar o trabajar?

FORMACION ACADEMICA Y OTRA INFORMACION

TIPD DE NOMBRE DE LA | USICACION (Draccon CANTIDAD DE | ESPECIAL
INSTITUCION INSTITUCION complets) ANOS IZACICN ¥
EDUCATIVA EDUCATIVA COMPLETADOS TTAD
Educacin sacundars
Facullad
Escuela de A0S0 COMATI)

Escueds da formacian anal

|
|
|

Fuente: http://goo.gl/fBAKNV
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Carteles

Se refiere a un material grafico impreso que manifiesta un mensaje; se caracteriza por
emplear imagenes y palabras o frase breves que engloban la idea central del mensaje que
se desea transmitir. Los tamanos pueden ser de 70 x 100 cm, 50 x 70 cm 0 incluso 35 X
50 cm (ocoe/pPisa, 2003).

DIA |\/|UN£|
DE LA
7 DE ABRIL DE

Tu Ayuntamiento

ety ALIMENTOS
; %‘ SEGUROS
EPARA

Ejemplo:

los alimentos CRUDOS
de los YA COCINADOS

”LIMENTOS
e

_ | siempre s
' TEMPERATURAS SEGURAS,
bien frios {por debajo de 8}
© muy calientes (por encima de 50°)

Iy' AVATE LAS MANOS

Utensilios y recipientes SUPER LIMPIOS

- >
D EBES COCINAR ,//

9 I 4 alimentos frescos y AGUA POTABLE
- para lavar frutas y hortalizas

2 ALTA TEMPERATURA
y &l tiempo suficients

v
\

Fuente: http://goo.gl/BRmFVGp

Actividad

Con base en la informacion anterior, elabora un texto discontinuo sobre el tema que tu
profesor te indique, lo puedes realizar en tu cuaderno. Despugés lo explicas ante el grupo.
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Actividad
diagnostica
Médulo tres

Proposito

Escribe textos familiares, funcionales y académicos con base en normas de la lengua para
emitir mensajes pertinentes, considerando el contexto familiar, laboral y escolar.

3.1. Recado, carta y correo electronico

a) Recado (VMN()

Evaluacion diagnostica

1. Enlos Ultimos 15 dias ¢ has escrito un recado?
. ¢ En qué situaciones de tu vida cotidiana utilizas el correo electronico?
3. Cuando deseas comunicar algo a un familiar, amigo (a), novio (a),
utilizas la carta como medio de expresion, ¢ por que?
. En algun momento has hecho uso del oficio, ¢,cuando?
. ¢ Qué datos debe tener un oficio?
. Imagina que vas a solicitar un empleo ¢como expresarias tu peticion?
. En tu experiencia como alumno de la Escuela Preparatoria,
¢ has leido articulos de investigacion? ¢ para qué los has utilizado?

N

~N O O~

El individuo siempre ha tenido la necesidad de comunicarse con los demas, ya sea de
manera oral 0 escrita; sin embargo al enfrentarse a situaciones gue o obligan a plasmar
sus ideas de manera formal, en ocasiones se convierte una actividad dificil de realizar.
Y aungue todos escribimos diariamente —ya sea un mensaje de texto, una nota 0, como
estudiantes, un apunte—, no todos estamos habituados a escribir textos formales. Pero
en algun momento de nuestra vida tendremos la necesidad de escribirlos, por tanto, es
el momento de conocer un poco de ellos, No sin antes mencionar que, en la medida que
seamos lectores asiduos, estaremos abriendo la puerta para mejorar nuestra escritura.

Observa el siguiente escrito

Querida Luisa

Te vine a buscar para ir a comprar log libros que acordamos,

te espero el dia de matiana en mi casa a las 1:00 a.m.

No olvides llevar tu tarjeta de descuento.

Te quiere tu amiga, Alicia
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Como puedes ver en el escrito anterior, Alicia deja un “mensaje” a su amiga Luisa.

Un recado es dar un mensaje o una respuesta, ya sea de manera oral o escrita. También se
define como: “cosa, puede ser también un escrito que se envia o lleva a alguien” (Maoliner,
2002: 873). Ademas, este tipo de escrito se caracteriza por ser breve y no presentar
formalidad.

Actividad :

Escribe un recado, debe ser claro. A continuacion se te proporcionan una serie de ideas  Actividades
Maodulo tres

gue debes incluir en él (Magueo, 2015; 1568-159).
Idea principal: Otras ideas:

Hubo un examen parcial de historia Estuviste ausente hoy
Hubo varios alumnos ausentes
El maestro se molestd mucho
Sospecho que se habian ido “de pinta”
El maestro dio una tarea especial para los ausentes
Leer el capitulo cuatro del libro
Hacer un reporte
El reporte debe entregarse el viemes.
Quienes no lo hagan, no obtendran calificacion
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Ahora redactaras dos recados mas, en uno, tu profesor te dara la idea central, las
secundarias y a quién ira dirigido; el otro, tU decidiras quién sera el destinatario y qué
deseas comunicar.

b) Carta

En alguna ocasion habras escuchado la frase: "antes se escribian cartas y ahora ya no”,
tal vez hasta este momento de tu vida no has escrito alguna carta, o quizas ya 1o hiciste.
Es importante mencionar que hay ventajas al hacerlo, pues las palabras, emociones vy
sentimientos cuando realizas esta actividad, pues las palabras, emociones y sentimientos
gue ahi se plasman perduran en el tiempo.

La carta sigue siendo de gran utilidad en determinadas situaciones de la vida diaria.

Quintana (20056:66) dice que la carta es un “didlogo por escrito” que satisface las
necesidades de comunicacion de los individuos, sus finalidades son: avisar algo, disuadir,
increpar, ensalzar, entre otras.

Entre las caracteristicas que menciona Quintana (2005:66) destacan:

1. Transparencia en la expresion de los pensamientos, que no
se deje lugar a dudas o generen interpretaciones ambiguas.
Para lograrlo, el lenguaje que se utilice debe ser claro, acorde
al destinatario.

2. Llaneza, quien escribe debe dejar a un lado la redundancia,
escribir con sinceridad, de manera espontanea.

Aunado a lo anterior, el autor resalta que la naturalidad vy sencillez al redactar una carta no
excluye los pensamientos profundos. Ahade también que el lenguaje vy el tono utilizados
deben ser de acuerdo con el asunto a tratar y con la relacion que se tiene con el destinatario.

Aun cuando se trate de un amigo, se debe poner atencion y no generar una mala idea de
nosotros en cuanto al cuidado de la redaccion y ortografia.
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Segun Quintana (2005: 67-68), existen diversos tipos de cartas:

i Comerciales
v S Afectivas 7
De obllgalo o o de amistad y de negocios
socia

Y Y Y

—) P —)
M ) .
a. Condolencia. Su ﬁl T Qon aquellas que se -‘1 Tienen como finalidad

escriben entre comisionar, exigir algo,
familiares amigos hacer una oferta, una
generalmente hay colicitud, una sugerencia

b. Felicitacion 0 improvisacion ho J entre otras.

e miento.
agradecimiento. g o J Debe cuidar la

— ia, ayudara
¢. Excusa. En ella se "a”s"arema'wymmm,
nes a favor de el ser breve Y
O actitud fomada por Hay un tono de respeto-
una actitud 1ol L_ .

L una falta cometida.

finalidad es consolar
predomina la delicadeza.

e

Fuente: esquema propio, Laura Yadira Orinuela Pavon, con informacion de Quintana, Luis. Taller de
lectura y redaccion Il
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Lee la siguiente carta que el escritor chileno Pablo Neruda dirige a su amada Matilde
Urrutia. Revisa el lenguaje familiar y el cuidado con el que se emplea.

“Amor mio. La hora se acerca”
26 octubre de 1951

Adorada, no sabes qué furia tuve cuando el mismo dia que llegamos te llamo y no
contestas. Era tarde y me desaté contra ti con tales cosas que D. se ofendio. Le dije,
estoy cansado de traiciones, esta es la verdadera M. que se ha paseado con su
amiguito por la Costa Azul y gue nos olvida. He pasado desesperado estos dos dias,
nenvioso y colérico, tanto que hablé a lvette para que fuera a Paris y averiguara todo.

Piensa tU que alegria, hoy sé que habias llegado. En todo caso te has descuidado.
Ya tendras a esta hora cuanto te he mandado, escribe que has comprado algo chino
para que No causes sorpresa, en cuanto a las cartas contesta cada una por su via.

No dejes de hacerlo sobre tus amigos de viaje. Quiero saberlo todo, y lo averiguaré
en todo caso.

Amor mio, la hora se acerca. Esta todo arreglado como convinimos. El lunes salimos
a Viena, estaré de vuelta el 6 0 7 vy luego nuestro plan. He creido mejor llamarte,
no vaya a pasar lo mismo, te llamaré el 10 o después en la manana. No salgas.
Tenemos mucho que hablar y he tomado algunas decisiones que te gustaran. ¢,Por
qué duermes arriba? ;No tienes para carbon”? Ya te di para Inés una orden, debes
hacer lo gue te pido, No quiero que tengas ninguna molestia, que te falte nada.

Arregla bien los detalles para tu viaje, piensa que vas a decir en tu carta a D. etc. Yo
pienso en ti dia y noche, noche vy dia, amor mio, dulce mia, y no sé si te quiero pero
te quiero.

Eres mia y te beso

(https://novelashispanas.wordpress.com/2010/02/06/pablo-neruda-las-cartas-de-amor-
ineditas-a-matilde-urrutia/)

Ahoraresponde a las siguientes preguntas con base en la carta “Amor mio.
La hora se acerca”

1. (Quién es el emisor de la carta”?

2. (A quién esté dirigida”?
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3. ¢,Cuél es el motivo por el cual el emisor redacta la carta”?
4. Investiga quién fue Matilde Urrutia y el motivo de estas cartas que le dirigio Pablo Neruda.

5. Investiga un ejemplo de carta de obligacion social, después de leerla realiza
un cuadro comparativo donde anotes las semejanzas vy diferencias que tiene

con la carta "Amor mio. La hora se acerca”.

6. Redacta una carta a un amigo (a), novio (a) o familiar donde
le hables de tus planes escolares.

Algunas recomendaciones que hace Quintana (2005: 68-69) de la redaccion de las cartas son:

e | lugar vy la fecha se escriben al margen derecho de la hoja. Y se separan por
punto y coma, ejemplo: Tenancingo, México; 23 de octubre de 2016. Asimismo,
evitar la preposicion “a” antes de la fecha y no decir “del” sino “de” 2016.

e bvitar expresiones como: “Te escribo esta carta esperando te encuentres bien”,
el autor explica que ya es obvio el acto de escribir.

e Cuidar la estructura, en la introduccion debe aparecer el saludo, este sera segun
la relacion que haya con la persona a quien va dirigida. En el desarrollo se abordan
los aspectos que ocupan el escrito; finalmente, en la conclusion, se resumiran las
idea planteadas en el desarrollo e incluira la despedida de manera cordial.

e Eliminar la postdata, cuyo significado etimolodgico es “después de la fecha”, debido
a que las cartas antiguas llevaban la fecha al final. Por tanto, resulta innecesaria.

e Cuidar la ortografia que sera la mejor carta de presentacion, por ello recomienda
dedicar un tiempo para hacer las correcciones necesarias.

Si regresamos al ejemplo que se dio sobre la carta, podemos apreciar que aungue
no cumple con todas las recomendaciones que hace el autor, si hay claridad en el
contenido, la redaccion y la ortografia son muy cuidadas.

c) Correo electronico (e-mail)

En los incisos anteriores se habld del recado v la carta, ahora nos ocupa el correo
electronico, llamado también e-mail (término inglés). Seguramente ya has enviado mas
de uno como parte de tu formacion académica. Una de las finalidades de este medio de
comunicacion electronica es enviar y compartir informacion. Aungue ya hay otras redes
sociales como Facebook, Instagram, Twitter, WhatsApp, entre otras, el correo electronico
no ha dejado de ser utilizado.
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Actividades
Maodulo tres

El correo electronico es definido como un medio de comunicacion, “término inglés que
significa ‘sistema de transmision de mensajes o archivos de un terminal a otro a través de
redes informaticas™ (http://lema.rae.es/dpd/srv/search?key=e-mail).

Actividad

Ahora te toca enviar un correo electronico a un amigo, familiar o profesor. TU decides el
motivo del envio; en él debes adjuntar un archivo.

3.2. Carta peticion, oficio, solicitud de
empleo y curriculum vitae

Seguimos en el mismo tenor sobre la diversidad de escritos que puedes redactar para
cualguier situacion comunicativa a la que te enfrentes, ya que, como estudiantes, existen
momentos de la vida en gue los papas, amigos o hermanos piden gue les ayudes a redactar
un oficio, a elaborar un curriculum o a llenar una solicitud de empleo. En un tiempo No muy
lejano también tU deberas realizar cualquiera de estos escritos. Por ello, es importante gue
conozecas un poco sobre ellos. Iniciemos.

a) Carta peticion

En el tema numero uno conociste la definicion de carta, sus caracteristicas y algunas
sugerencias para considerar al momento de la redaccion. En el esquema que revisaste
esta considerada la carta comercial que incluye la carta peticion. Esta, se realiza con la
finalidad de hacer una peticion de algo a alguien, ya sea para solicitar una copia de un
documento oficial, una entrevista de trabajo, un aumento de sueldo, informacion sobre un
producto o servicio, entre otros.

Entre sus caracteristicas destacan: estilo formal, funcion apelativa, exposicion vy
argumentacion, claridad en la peticion, es decir, evitar redundar.
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Revisa el siguiente ejemplo.

Toluca, México; 24 de marzo de 2008
LIC. PEDRO BUENROSTRO AGUERO

DIRECTOR ESCOLAR DE LA SECUNDARIA
OFICIAL No. 1050

PRESENTE

Quien suscribe, Artemisa Rodriguez Pardo, jefa del grupo 2° “C”, a nombre de mis
compaiieros, quiero comunicarle que llevamos 1 mes recibiendo clases en el salén que
nos fue asignado, sin embargo nos ha resultado incémodo debido a que faltan algunos
vidrios en las ventanas y ahora que estamos en época invernal el frio es mas intenso,

como entenderd no podemos continuar en estas circunstancias.

Por tal motivo le hacemos la PETICION de que mande a colocar los vidrios faltantes o

en su defecto, seamos reubicados en otro salén.

Sin mas por el momento y en espera de una respuesta favorable, me despido con la

deferencia que usted me merece.

ATENTAMENTE

Fuente: creacion propia, Laura Yadira Orihuela Pavon

No existe un formato especffico para este tipo de cartas, lo importante es emplear la
formalidad vy claridad necesarias para lograr los objetivos que se persiguen al redactarlas.
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‘ Actividad

Actividades Imagina que has extraviado tu certificado de secundaria y debes redactar una carta peticion
Modulotres 5| dlirector (a) de la escuela donde estudiaste para que te sea repuesto el documento.
Cuida la ortografia y la redaccion; procura que sea clara y concreta.

K N
Basado en
competencias
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b) Oficio

Definicion de oficio

Cuando se habla de un oficio, se hace referencia a un documento o a un medio de
comunicacion escrita de caracter netamente oficial, protocolario; generaimente se utiliza
por las autoridades o funcionarios de las diferentes dependencias publicas o privadas.
Una de sus funciones principales es comunicar una resolucion, un dictamen, acuerdos,
ordenes, informes o disposiciones.

Segun Miguel (2001:3585), “el oficio es toda comunicacion escrita que emana de las
diversas dependencias del Gobierno, ya sea federal, estatal o municipal; ademas se da el
nombre de oficio a la correspondencia que 10s particulares envian a las oficinas publicas,
con la que establecen relacion entre sus intereses y los de Administracion Publica”.

Los oficios se clasifican, segun su procedencia y destino, en dos grupos:

a) Externos: el que procede de cualquiera de las personas para su tramitacion.
b) Internos: los que se giran entre sf las oficinas de igual dependencia.

Caracteristicas del oficio

Miguel (2001:359) recomienda gue el oficio debe tener una “buena redaccion, clara, atenta
y Sobria; sin que por ningdn motivo se trate mas de un asunto en un Mismo oficio”.

Es importante considerar las siguientes caracteristicas:

1. Por lo general, el papel debe ser de 21 0 22 cm de base por 32 o 33 de altura
(hoja tamano carta). Su calidad ha de ser buena, por lo cual se prefiere el de hilo,
su color: el blanco. Las hojas de colores para copias y comunicaciones internas.
2. El color de la tinta se prefiere negra o azul negro.

3. Debajo del membrete se coloca el nimero de oficio.

4. Lleva impreso el sello de la dependencia que envia la comunicacion.

5. Bl estilo en las redacciones debe ser en forma sobria, clara, concisa, seria, veraz, natural
y cortés.

6. Trata un solo asunto.

7. Se escribe siempre en computadora. Se presenta de forma impresa.

8. Se expide en original.
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Las partes constitutivas de un oficio segun Miguel (2001: 59) son:

e Sello Oficial: no en todos los casos es requisito el sello, solo se utiliza si el oficio
es de una oficina, empresa, negocio o institucion; y debe colocarse en el angulo
superior izquierdo de la hoja, en el caso de ser de un particular no lo lleva.

e Datos especificos: como su nombre lo indica, son datos que sirven para especificar
la oficina que expide el oficio, el nimero de orden que lleva y el expediente al que
corresponde el asunto. En el caso de tratarse de un oficio personal, dichos datos se
omiten.

e Asunto. Se escribe con mayuscula la palabra; ASUNTO, seguida de dos puntos;
luego, en resumen, indicar con claridad el mensaje del texto, que seria explicado en
el cuerpo.

e | ugary fecha. Es la primera parte en la que se escribe: el lugar de donde se envia,
el dia, el mes y el afno en curso.

e Destinatario. Es la parte que abarca cuatro lineas 0 mas de acuerdo con 1o
requerido; se escribe el nombre completo, el cargo y el lugar de la persona a quien
se dirige, seguido de la palabra: PRESENTE.

e (Cita de antecedentes. En todo oficio de respuesta se deben mencionar las
caracteristicas del gue lo origina, es decir, nimero, fecha, expediente, para que el
destinatario pueda localizar con prontitud los antecedentes.

e Introduccion o principio. Lo integran las primeras expresiones contenidas en el
cuerpo del oficio v tiene como finalidad ligar el asunto con los antecedentes, aungue
en algunos casos dichas frases son innecesarias y se suprimen.

e Cuerpo o medio del oficio. Es la parte mas importante, aqui se dara a conocer €l
mensaje de la comunicacion en forma clara, precisa y de manera breve.

e Fin o despedida. Son las frases que utilizamos para cerrar el asunto y en ellas
debemos demostrar amabilidad, cortesia, etcétera. Existen expresiones conocidas
para este documento como: sin otro particular, guedo de usted, conociendo su alto
sentido, entre otras, las cuales pueden ser retomadas para cerrar la comunicacion.
¢ Antefirma. Es el titulo o cargo con que el firmante suscribe el oficio, como: “El Director”,
e Firma. Se escribe la rdbrica a mano.

e |niciales. Las iniciales de quien lo elabora se colocan en el margen inferior izquierdo;
de acuerdo con Basulto (2009: 42) las iniciales se colocan “fuera de texto vy al final

del escrito se colocan las letras iniciales de quien dictod, ordend o realizd el escrito”.

e C.c.p. Siglas gue significan: con copia para.
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Ejemplo de oficio interno o formal:

OFICIO NUM. 11 847 / 09 HB
ASUNTO: informe de hechos

Toluca, México, 11 de marzo de 2016

Sr. Marcelo Rivas Gémez
Gerente de la Oficina Mayor y CIA:

PRESENTE

Sirva el presente para enviarle un cordial saludo e informar a usted los hechos
ocurridos en la empresa a su digno cargo el dia 10 de marzo del presente afno. Deseo
hacer llegar mi profunda molestia y queja personal por los graves hechos ocurridos
el dia antes senalado, en horario nocturno en las inmediaciones de la empresa, mas
preciso en el area de los fondos cubiertos.

La seguridad de la empresa en cuestion se hizo presente y actuaron de forma
incorrecta. Los hechos no meditaban tales reprimendas y no se volvieron mas tarde
a aparecerse por el edificio de la empresa. Afortunadamente paso por el lugar el
Inspector Mayor de personal, que mediante su buena voluntad logré zanjar los
problemas y convencio a los guardias a deponer sus negativas actitudes.

Adjuntamos otros testimonios de testigos presentes en el lugar y cintas de videos con
las grabaciones correspondientes.

Sin mas por el momento y conocedor de su alto sentido de responsabilidad, quedo
de usted como su atento y seguro servidor.

ATENTAMENTE
Direccion General y CIA

Marcelo Ortega y Venancio

smsg.

Fuente: elaboracion propia, Sandra Marfa Suarez Guzman.
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Actividad

Elabora un oficio en donde solicites una beca por buen promedio; estara dirigido al Director

Actividades del Plantel, para ello, sigue paso a paso el siguiente esquema:
Maodulo tres

Fecha

Destinatario

Rl N
Basado en
competencias

Despedida

Categoria del firmante

Firmante

Iniciales

c.cp

Fuente: elaboracion propia, Sandra Maria Suarez Guzman
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c) Solicitud de empleo

Definicion

Una solicitud de empleo es el documento por medio del cual un aspirante se postula a un
puesto de trabajo en una empresa, oficina o negocio.

El objetivo de una solicitud de empleo es “poner a disposicion nuestros servicios, sean
especializados 0 no. Habra que ser muy cuidadoso al contestar el formato, la claridad v la
precision son elementos que respaldaran los datos ahi manifestados” (Lopez, 2009: 21).

Caracteristicas

La solicitud de empleo podra ser una forma o formulario de formato estandar, que pone
a disposicion del aspirante el departamento de recursos humanos de la empresa para
formalizar el ingreso al proceso de seleccion, o bien, puede ser una carta de postulacion
espontanea, en respuesta al llamado de un proceso de seleccion de candidatos para un
puesto vacante.

La funcion de la solicitud de empleo es fundamentalmente informativa; el postulante la
debera completar con sus datos personales, direccion, nimeros de contacto, referencias
personales y profesionales, informacion relevante relativa a los puestos de trabajo anteriores
(motivo de la cesion, tareas desempenadas, responsabilidades atribuidas), conocimientos,
habilidades, destrezas y experiencia relacionada con el puesto al que esta aspirando. Toda
esta informacion es de utilidad al empleador para determinar la aptitud del postulante al
puesto vacante. Ademas, la informacion suministrada pasara a integrar la base de datos
del personal de la empresa.

Los datos que puede o debe tener este documento son los siguientes:

1. Nombre o tipo de empleo solicitado 11. Fecha

2. Nombre del interesado 12. Sueldo deseado

3. Género del interesado 13. Sueldo autorizado

4. Fotografia (opcional) 14. Dependientes econdmicos

5. Teléfono (opcional) 15. Datos familiares

6. Nacionalidad 16. Datos escolares o estudios

7. Estatura 17. Datos de seguridad social

8. Peso 18. Datos del contratante o empleador
9. Estado civil 19. Referencias personales.

10. Estado de la residencia
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Ejemplo de solicitud de empleo:

Solicitud de Empleo

Puesto que solicita

Oficinista

Sea tan amable de llenar esta solicitud en forma manuscrita
NOTA: Toda informacion aqui proporcionada sera tratada

confidencialmente

Fecha
24 |Febrero |2012

Sueldo Mensual deseado

2000.%°

Sueldo Mensual Aprobado

4000.°°

Fecha de Contratacion
24 | Febrero | 2012

Datos Personales

RO P A

86 14 11 M HGOLGCO6

Apellido Paterno Apeliido Materno Nombre(s) Edad
Perez Rodriguez Alma Maria 26 Afios

Domicilio Colonia Cddigo Postal Teléfono Sexo
Av. Insurgentes1658 int 12 TabacaleraA . 06587 55.89-74-62-13 :|Mascu|fno
Ciudad, Estado Lugar de Nacimiento v/ |Femenino

Soltera Hidalgo de Soto México Fecha de Nacimiento Nacionalidad
\ive con 14 Noviembre de 1986 Mexicana
_ISus padres l—ISu familia MParientes mSolo Estatura 1.60 cm Peso 52 kg
Personas que dependen de usted Estado Civil

Hijos Conyuge m Padres m Otros 7‘ Soltero mCasado l_l Otro
Documentacion

Clave Unica de Registro de Poblacion AFORE

Llenar con niimero de afore si lo tienes

Poner tu rfc

Reg. Fed. De Contribuyentes

Numero de Seguridad Social
Pon tu niimero si lo tienes

Cartilla de Servicio Militar No.

Pasaporte No.
Nam. de pasaporte si tienes

_INo

[V]si

Tiene licencia de manejo

Tipo A

Clase y Numero de Licencia

Siendo extranjero que documentos
le permiten trabajar en el pais

Estado de Salud y Habitos Personales

-FlBueno

. Como considera su estado de salud actual?

¢ Padece alguna enfermedad cronica?

Regular Malo -—lNo [t_;la (Explique) Asma por alergia

¢ Practica Ud. Algun Deporte? ¢Permanece a algun Club Social o Deportivo? ¢Cual es su pasatiempo favorito?

Gimnacia NO Cosinar
¢ Cual es su meta en la vida?

Titularme y ejerser mi carrera

Datos Familiares

Nombre Vive Fin Domicilio Ocupacion
Padre

Felipe Rodriguez Pefia v
Madre
Antonieta Perez Duran v Cierra blanca Hidalgo viveros de cristo #65 col industiial | Ama de casa
Esposa (0)

Nombre y edades de los hijos

Escolaridad

Nombre Direccion De A Afos Titulo Recibido
Primaria 1A e
ool ianiig Av. Revolucion S/N col aurora {1992 |1996 | 6 |Certificado
oA Cerrada de Aragén S/N col Aurora .
Secundaria Particular Chalma J 1997 (2000 | 3 Cerfificado
P toria o V ional Av. L d ircuit i itario Col e
(;ZT:Zign;: b;;:ilﬁ(n;es 12 B\;nitﬁzdirgrgircég?7%gér?\lu;;aﬁzia‘qi':;ﬁlgdooMex. 2001 |2004 | 3 Certificado
Profesional . . . . "

O ONAM Ciudad Universitaria 2009 |---0---|--0-- | Pendiente
Comercial u Otras
Estudios que esta efectuando en la actualidad:
Escuela Unam Horario 8:00 a 11:00 pm Curso o Carrera Administracion Grado Lic.

Fuente: www.grupopixxel.com/itt/.../formato%20solicitud%20empleo.doc

86



Lenguaje y comunicacion II: Tipos de escritos

Actividad

A continuacion se presenta un formulario de una solicitud de empleo, sigue todas las

\ 4

. . Actividades
recomendaciones para realizar su llenado. Modulo tres
L. Fecha [
SO|ICItUd de emp|e° Puesto que solicita y turno de tu interés
FOTO
Sueldo mensual
Nota: La informacion aqui proporcionada sera tratada
confidencialmente
DATOS PERSONALES
Apeliido Paterno | Apellido Materno ] Nombre (s) Edad Estatura Peso Estado Civil
Direccién Codigo Postal | Teléfono Sexo
Casa:
Cel.:
Fecha de Nacimiento Lugar de Nacimiento Nacionalidad Vive con: Sus Padres SuFamilia Solo
O (@] O
Clave ISSEMYM Correo electrénico ( e -~ mail) ¢ Tiene licencia de manejo? | Registro Federal de Contribuyentes

¢ Cémo considera su estado de salud actual?
Buenc O Regular O Malo O

si O No O

¢ Padece de alguna enfermedad crénica?
¢Cual?

¢ Qué deporte practica?

¢ Cual es sumeta en la vida?

¢ Pertenece a algun club social o Deportivo?

¢ Cual es su pasatiempo favorito?

DATOS FAMILIARES

Nombre Vive Finado

Domicilio

Ocupacioén

Padre

Madre

Esposa (0)

Nombre Hija (0)

Nombre Hija (o)

Nombre Hija (o)

Nombre de la Escuela Direccién

Fechas

Afios

Documento recibido

Primaria

Secundaria

Preparatoria

Profesional

Estudios de Post grado

Comercial u ofras

Estudios que efecttia en la actualidad:

Escuela Horario:

Carrera 6 Curso

Grado
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ESCOLARIDAD
CONOCIMIENTOS GENERALES
Idiomas que domina:
Funciones de oficina que domina:
Paquetes de computo que domina:
EMPLEO ACTUAL Y ANTERIORES
Concepto Empleo actual o Gitimo Empleo anterior Empleo anterior Empleo anterior
Tiempo que presto6 sus
servicios
Nombre de la Compafiia
Direccién
Teléfono
Puesto que desempefiaba
Ultimo sueldo
Motivo de su separacién
Nombre de su jefe inmediato
Puesto de su jefe inmediato
REFERENCIAS PERSONALES
Nombre Direccién Teléfono Ocupacién Tiempo de
conocerle
DATOS GENERALES
¢ Como se enter6 de la vacante? ¢ Posee automévil propio? Marca Modelo
¢Algln pariente trabaja en esta empresa? ¢ Tiene deudas? Importe de la deuda
¢ Tiene ofros ingresos? Describalos: ¢Sus gastos mensuales a cuanto ascienden?
. Observaciones:
£YNE i 05 Propi? Comentarios del entrevistador
¢Paga renta? Renta mensual
¢ Puede viajar? Hago constar que mis respuestas son verdaderas

Fecha en que podria presentarse a trabajar

FIRMA DEL SOLICITANTE

d) Curriculum vitae

Definicion

Zacaula (2007 224) define al curriculum vitae como “el documento que se emplea para
darle a conocer al lector 1o gue llamariamos etimoldgicamente carrera de la vida. No es
estrictamente una biografia, pues en él se incluyen los datos oficiales, aquellos hechos de

la vida que se pueden comprobar por medio de documentos”.

Por tanto, la elaboracion de un curriculum vitae comprende dos aspectos: los contactos vy

el documento mismo.
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Segun Zacaula (2007: 224), sus caracteristicas son:

1. Los contactos. Algunas instituciones tienen formatos especificos solo con los datos
gue les son Utiles. Sin embargo, otras esperan que el candidato, sea quien lo elabore.

2. El documento mismo. Contiene los datos de identificacion, preparacion y grados
obtenidos, asi como la experiencia profesional.

Un curriculum vitae debe ser:

0 Un documento preciso, pero sin detalles excesivos.

0 Breve, pero sin omision de datos basicos.

o Objetivo, no se anotan las habilidades si no se tienen documentos que 1o demuestren.
0 Un escrito sobrio.

Debe considerarse:

0 Respecto a la edad, es preferible indicar la fecha de nacimiento.

0 Se usa papel bond blanco tamario carta.

0 Se dan referencias de trabajos anteriores.

0 No se proporcionan datos salariales, a menos que sean solicitados.
0 No se permiten errores.

0 Se entrega en sobre 0 encuadernado.

Seredacta a partir de los siguientes apartados:

l. Datos personales. Nombre, domicilio, teléfono particular, estado civil, nimero de
pasaporte, numero de cartilla, lugar, fecha de nacimiento, nacionalidad.

Il. Preparacion académica. Nombre de los estudios realizados, institucion, periodo,
titulo o grado obtenido. Se incluyen los cursos extracurriculares que sean validados
por constancia oficial.

ll. Experiencia profesional.
e Nombre de la empresa o institucion, cargo desempenado.
e Publicaciones: titulo de la obra, tipo de participacion (autor, coautor, antologista,

etcétera.) casa editora, pais, afo, nimero de paginas.
* Premios o afiliaciones (Zacaula 2007 224). Adaptado con fines didacticos.
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Actividad

A continuacion se presenta una plantilla que deberas llienar para tener tu curriculum vitae.

Actividades
Maodulo tres

CURRICULUM

— DATOS PERSONALES:
competencias -
Apellidos:
Fecha de nacimiento:
Direccion:

Localidad:
Provincia:

EXPEDIENTE ACADEMICO:

FORMACION:

EXPERIENCIA LABORAL:
DURACION: PUESTO DESEMPENADO:

OTROS DATOS:

Fuente: www.google.com.mx/search?g=formatos

90



Lenguaje y comunicacion II: Tipos de escritos

3.3. Articulo de investigacion

Imagen: Photo by Kaboompics.com from Pexels

Definicion

Una parte importante en la formacion académica de los estudiantes, dentro y fuera de las
escuelas, se realiza mediante la consulta y estudio de diversas fuentes de informacion,
entre ellas se encuentran diccionarios, libros de texto, revistas, monografias, articulos de
investigacion entre otras. Por ello, hablar de articulo de investigacion es, segun Pineda
(2004 62), “una de las formas mas habituales que se emplea para comunicar los hallazgos
O resultados originales de proyectos de investigacion cientffica, tecnoldgica, educativa,
pedagogica o didactica y dar a conocer el proceso seguido en la obtencion de los mismos”.

El articulo de investigacion también es llamado texto cientifico, ya que las caracteristicas
gue manejan son las mismas y entre las cuales destacan las siguientes.
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Caracteristicas

e £s informativo

e s objetivo

e s universal

e Utiliza un lenguaje denotativo

e £ conocimiento que presenta es producto del método cientifico

e Su contenido se relaciona con el pensamiento formal

e Da a conocer los procesos vy los resultados de las investigaciones
y los descubrimientos cientificos (Pineda 2004: 64)

Partes del articulo de investigacion

1. Titulo. El titulo de un articulo es la sena de identidad del mismo. Es como su pasaporte.
Debe contener la informacion esencial del contenido del trabajo vy lo suficientemente
atractivo para invitar a su lectura. El niumero de palabras empleadas en el titulo deben
ser limitadas vy elegidas a partir del lenguaje estructurado y normalizado contenido en los
tesauros. En el caso de tener subtitulo, éste ird separado por dos puntos.

Las palabras deben indicar la intencionalidad (objetivos de investigacion), el evento de
estudio y su contexto. De la consideracion del titulo dependera la visibilidad del articulo
en la media gue se ajuste a esta norma ya que la recuperacion del articulo en la bases de
datos depende del lenguaje empleado.

2. Autoria. En este espacio se indica el nombre vy apellidos de autor o autores vy su filiacion
institucional, indicando una direccion de contacto. Al final del articulo se incluye un breve
curriculum en el que se recoge las lineas de investigacion del autor o autores, asi como los
datos de contacto: direccion postal, direccion electronica y teléfono.

3. Abstract o resumen. Es un breve texto que se ubica después del nombre del autor.
En este breve texto se da una version resumida del trabajo de investigacion vy se explica al
lector lo que hallara en las lineas posteriores del articulo,

Ademas, va acompanado de palabras clave que permiten indizar, es decir, ordenar una
serie de datos que contiene el articulo.

4. Introducciodn. Es la primer parte del cuerpo del articulo. En esta seccion se debe
abordar el tema especifico gradualmente, permitiendo al lector ubicarse en el asunto vy la
materia abordados. Para realizar una introduccion es necesario escribir unas lineas que
vayan de lo general a lo especifico.

5. Desarrollo. Seccion del articulo, en donde se expone la informacion de manera amplia,

clara y ordenada, acompanada de gréficos, tablas o material ilustrativo que amplien la
informacion o detallen sobre ella.
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6. Conclusion. Es el cierre del cuerpo del articulo y en este apartado se retoman algunos
elementos del desarrollo para enunciar los hallazgos, las deducciones o los resultados
especificos de la investigacion con los puntos de vista muy personales del autor.

7. Referencias bibliograficas. También se le llama “bibliografia’, es la seccion en la
que se detalla la relacion o serie de obras bibliograficas consultadas en la elaboracion del
articulo de investigacion, como libros, revistas, etcétera.

Estas partes no necesariamente se enuncian como tal, sino que pueden estar escritas de
corrido, sin separaciones, o intervenidas por subtitulos que organicen y esquematicen un
poco el contenido del articulo

(http://www.revistalatinacs.org/presentacion.pdf)

Imagen: Pexels
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La fertiliZacion in vitrowneﬁéib"s,

riesgos y futuro Y

Luis Kushner-Davalos
31 diciembre, 2014

Abstract

En el presente articulo se describen los inicios de las técnicas de fertilizacion in vitro
en el mundo y Bolvia y los aspectos mas influyentes para el éxito de las mismas,
las tasas y los beneficios a corto plazo, riesgos materno fetales y embrionarios vy los
ultimos avances para mejorar los resultados; basados en la evidencia actual. Previo
analisis de la pareja que consulta por infertilidad.

Palabras claves: Fertilizacion in vitro, diagnostico genético reimplantacion, fertilidad,
infertilidad.

FIV = Fecundacion jn vitro

FSH = Follicle-stimulating hormone [Hormona foliculo-estimulante]
SHO = Sindrome de hiperestimulacion ovarica

ICSI = Inyeccion intracitoplasmatica de espermatozoides

DGP = Diagnostico genético reimplantacion

We describe the early days ofin vitro fertilization technigues in the world and in Bolivia
and the most influential aspects for their success rates ande benefits in short term,
maternal, fetal and embryonic risks and the latest advances to improve assisted
reproduction results, based on current evidence. Previous analysis ofcouples
Consulting for infertility.

Keywords: In vitro fertilization, preimplantation genetic diagnosis, fertility, infertility.
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Introduccion

La infertiidad es un aspecto comun en cerca al 156% de las parejas a nivel
global. Las paregjas jovenes con menos de 35 anos tienen la posibilidad de
concebir entre el 20 y 25% por mes con una tasa acumulada a un ano de
cerca del 90%1,2. Aquellas con relaciones sexuales a libre demanda y sin
proteccion anticonceptiva y no que han logrado concebir poseen el diagnostico
de infertilidad conyugal vy si ésta misma pareja (especialmente la mujer) tiene
sobre 37 anos el diagnostico puede hacerse con antelacion.

Actualmente llama la atencion que un gran nimero de personas retrasan su
tiempo para buscar fertilidad debido a factores socio culturales actuales que
prefieren el desarrollo personal y laboral antes que tener hijos.

Este fendomeno gue comenzo en paises desarrollados, actualmente esta siendo
muy frecuente en paises en vias de desarrollo también.

Las tasas de fecundaciones asistidas se han incrementado de manera significativa
las Ulimas décadas, debido al fendmeno expuesto; y las posibilidades de
encontrar un embarazo, también se han hecho mas factibles conforme a las
investigaciones cientificas que al respecto se han desarrollado.

Tener hijos hoy en dia se ha convertido en la cuiminacion de un proceso en
gue interactlan dos personas de sexo diferente, una vez que ambos hayan
alcanzado el éxito social deseado.

La edad de la mujer es uno de los puntos mas importantes ya que en paises
en vias de desarrollo recientemente las mujeres pretenden buscar embarazo
despues de los 30 y muchas otra después de los 35; razon por la cual la tasa
de fertilidad tiende a descender sustanciaimente, en dichos segmentos etéreos
a consecuencia de la evolucion natural de la reserva ovarica.

Independiente de la causa de infertlidad el tratamiento que mejores tasas
de éxito tiene es la FIV, que desde el nacimiento de la primera bebé probeta
Louise Brown, en 1978, por el equipo de médico pionero de los profesores
Patrick Steptoe y Robert Edwards* (Premio Nobel de Medicina, 2010) se han
incrementado un exponencial nimero de ciclos de FIV cada ario en todos los
paises del mundo. Aproximadamente 1 de cada 50 nacimientos es producto de
una FIV en Suecia y 1 de 60 en Australia, mientras gue en Estado Unidos llega
1 de 80 nacimientos.

El proceso de la FIV consiste en la estimulacion exdgena de los ovarios mediante
gonadotrofinas humanas o recombinantes (sintéticas); extraccion de los ovulos
mediante un procedimiento quirdrgico minimamente invasivo (aspiracion folicular
eco-guiada); fertilizacion in vitro en el laboratorio de embriologia previa seleccion
y clasificacion de la calidad ovocitaria y capacitacion espermatica; cultivo
embrionario sistematico; y transferencia de embriones en la cavidad uterina, a la
espera de una implantacion satisfactoria.

En Bolivia en diciembre del 1992 nace el primer recién nacido por la técnica in
vitro en Santa Cruz vy un mes mas tarde nace el nino Christofer a mas de 3600
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metros sobre el nivel del mar, en La Paz, realizado por el grupo de los médicos
Luis Kushner Lopez y Ricardo Udler C. Esta es la primera vez en el mundo que se
obtiene un recién nacido por fecundacion in vitro a grandes alturas, con todas las
implicancias técnicas gue ello supone y que actualmente se realizan cerca de 140
ciclos FIV/ano en dos centros de fertilidad pacenos.

Evaluacién previa a una FIV

Previamente a la realizacion de una FIV, las parejas tienen que pasar por una serie
de examenes complementarios, los cuales permitiran evaluar distintos niveles en
el proceso de fertilidad, algunos de ellos son: estudios del semen, evaluacion
del tracto reproductivo femenino mediante histerosalpingografia, histerosonografia,
ecografia transvaginal y pruebas para determinar reserva ovarica como por ejemplo:
FSH, estradiol, hormona antimulleriana, inhibina B, entre otras. Estas ultimas debido
ala gran variacion entre la edad y la reserva ovérica de una muijer.

Estudios recientes han demostrado que una baja reserva ovarica no solo se asocia
con una deficiente respuesta ovulatoria pese al uso de gonadotrofinas exdgenas
sino también a una recuperacion menor de ovocitos, baja calidad ovocitaria vy
por consiguiente una reducida calidad embrionaria; y globalmente una tasa de
embarazo menor a la esperada. Muchas mujeres con infertilidad inexplicada tiene
una baja respuesta ovarica asociada.

Los valores de la hormona FSH para determinar baja respuesta son 1os que
sobrepasan los 12 mUl/ mL en el 3erdia del ciclo 6 bien una ecografia transvaginal
con bajo volumen ovarico < 3mL y/o una escasa cuantia de foliculos antrales (<10
de menos de 10mm de diametro mayor)4,5.

El valor predictivo positivo de resultados anormales es menor en las mujeres
menores a 35 anos y las mayores de 40 tienen una pobre posibilidad de lograr
un embarazo normal. Estas pruebas no solo son representaciones absolutas de
valores hormonales sino gue brindan posibilidad de prondstico a la hora de decidir
con que tratamiento se conseguiran mayores posibilidades de embarazo y/o
decidir el protocolo a seguirb.

Riesgos de la FIV

A medida que se han popularizado las técnicas de FIV se han incrementado 10s
resgos, sin embargo actualmente se esta estudiando y aplicando técnicas y
procedimientos que aminoren dichos efectos.

El sindrome de hiperestimulacion, los embarazos multiples, defectos congénitos y
otros se han descrito con bastante énfasis en la década de los 90 's7-10.

Sindrome de hiperestimulacion ovarica

Es una complicacion a corto plazo que se puede iniciar durante la estimulacion
con gonadotrofinas o durante la etapa inicial del embarazo. Ocurre en el 5% de
las veces y consiste en: dolor abdominal, alteraciones hemodinamicas, ascitis y
congestion ovaricat-8. La mayoria de las veces se resuelve en 8 - 10 semanas y
en menos de 1% de los casos se produce un frombo embolismo que determina
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la muerte. No se han reportado alteraciones a largo plazo ni definitivas, ni se ha
descrito incapacidad alguna después de sufrir un cuadro de SHO. El manejo es
netamente médico previniendo la deshidratacion vy la trombosis.

Embarazos multiples

Sibien varias parejas de la consulta en Medicina Reproductiva refieren que prefieren
tener gemelos o mellizos para pasar por la experiencia del embarazo en una sola
vez, es cierto que una gestacion multiple conllieva morbilidad no sélo materna sin
fetal, cuyo desenlace puede ser catastrofico en cerca del 20% de las veces7,8.

La transferencia embrionaria de mas de 1 embrion incrementa de manera
significativa la tasa de embarazos multiples y la FIV es la responsable de gue esto
ocurra. Un reporte de morbi-mortalidad norteamericano reveld una significativa
diferencia entre todos los recién nacidos por la técnica FIV el 30% corresponde a
gemelos y 3% trilizos 0 mas comparado con el 1% de embarazos espontaneos
mUltiples en general?.

Asimismo los embarazos multiples se asocian en un 25% a partos prematuros, 27%
de recién nacidos con muy bajo peso al nacer, secundariamente a alteraciones
pulmonares y neuroldgicas y sus secuelas. Las madres con embarazos multiples
pueden adquirir una propension a complicaciones del embarazo tales como:
hipertension, diabetes estacional, complicaciones de la cesarea, hemorragia
puerperal, inercia uterina con histerectomia secundaria e incluso la muerte en
contadas ocasiones. El costo de un embarazo multiple es 4 veces mayor gue un
embarazo con feto Unico.

Para reducir la tasa de embarazos multiples en FIV es necesario transferir un solo
embrion por vez, sin embargo puede darse el caso de gemelos monozigoticos
secundarios a una particion embrionaria en el momento de la eclosion espontanea
gue ocurre en el 3,2% tras una FIV vs. 0,4% en condiciones naturales.

Defectos congénitos

La mayoria de los recién nacidos de FIV no tiene defectos congénitos, sin
embargo algunos reportes aislados han comunicado un incremento de defectos al
nacimiento en recién nacidos por técnicas de alta complejidad 6,2% comparado
con 4,4% en concepciones naturales. La ICSI que consiste microinyectar un ovulo
con un espermatozoide se ha asociado a mayores defectos congénitos que la FIV
clasical1-13.

Otros autores han especulado gue la exposicion prolongada del embrion a los
medios de cultivo puede conferir una predisposicion de defectos de “imprinting”,
pero es necesario mayores estudios para definir los datos en cuestion.

Adicionalmente debe investigarse si la FIV puede traer consigo mayores tasas de

ninos con defectos neurologicos y la salud de los mismos incluida su salud en la
edad adulta.
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Conclusiones

La evaluacion integral de la pareja infértil es el primer paso importante a la hora
de definir el grado de infertilidad de la pareja, otorgarle un tratamiento especifico
y ofrecerle alguna de las técnicas de reproduccion asistida disponibles. Las
estrategias para brindar mayores beneficios y reducir la tasa de riesgos varian
segun las escuelas de formacion de subespecialistas en Medicina Reproductiva
y Biologia de la Reproduccion, sin embargo todas apuntan a mejorar sus

tasas de embarazo y sobretodo otorgar un aceptable nivel se seguridad a los
pacientes. Es preponderante que todo centro de fertilidad reporte, actualice
periddica y publicamente sus resultados para beneficio propio y de sus
pacientes.
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Actividad

En equipo lean cuidadosamente el articulo anterior y localicen las partes que contiene.

Actividades 1ambién identifiquen las palabras clave e indaguen su significado.

Maddulo tres
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Resumen del modulo

Resumen

escritos que sirven para

- El recado y lacarta son
alguien.

comunicar, avisar algo a
e la carta, ambos deben

es mas breve qu
el mensaje

- El recado

ser claros y concretos en
que se desea comunicar.

s de carta segun sea

- Existen distintos tipo
ativa que se tenga.

la intencion comunic

- El correo electrénico permite una comunicacion

rapida, inmediata.

- El oficio es una comunicacion escrita para tratar
asuntos de la administracion publica.

um vitaey la solicitud de empleo son

- El curricul
en el ambito

dos textos que s€ utilizan
profesional, laboral.
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Proposito

Reconocer al ensayo como el texto empleado para expresar ideas y conceptos a partir de
contextos diversos.

4.1. Concepto y definicion

El ensayo tiene una caracterizacion propia gue lo diferencia de cualquier otro tipo de texto,
su estructura estéa definida y conformada por elementos tan diversos que no hay asunto,
situacion, personaje o tema que escape a su disertacion (Prado, 2010). En este tipo de
escrito se pueden exponer verdades que adn no han sido comprobadas, se construyen
ideas y opiniones propias, posturas gue se oponen o0 apoyan a otros autores o a las de 10s
receptores.

El ensayo consiste en la proyeccion de una idea nueva sobre algo que se creia de sobra
conocido. Es frecuente gue las cosas muy sabidas tiendan a ser aceptadas como axiomas
(proposicion tan clara que se admite sin necesidad de demostracion) y en esta aceptacion
se arriesga a veces la marginacion y el anquilosamiento (accion de paralizar o detener)
mental. El ensayo abre una ventana, 1o remueve, 1o perturba todo (Souto en Prado, 2010).

El ensayo es la presentacion libre y original de un tema, se expone dando preferencia a
la forma estética, de extension variable, aungue tiende a la brevedad en el que el autor
expone sus ideas con libertad. “Es un escrito en prosa, de extension variable, en la que
damos nuestras ideas y punto de vista particulares sobre un tema gue nos interesa ya sea
de caréacter filosofico, cientifico, historico, literario, etcétera” (Prado, 2010: 116).

Contrariamente a lo que sucedia en otras épocas, en la actualidad no hay una
forma especffica de escribir ensayos, pues depende del objetivo gue se busque,
del tema que se va a desarrollar, la informacion con que se cuenta, la extension
y profundidad que se desee, etc. Esta flexibilidad permite al ensayista realizar un
escrito, gue si bien procede de una investigacion, puede manifestar en estilo muy
personal, expresando no solo lo que sabe, sino también 1o que siente y opina
sobre el tema en cuestion (http://serviciosestudiantiles.ucol. mx/ensayo.pdf).

Estructura del ensayo

La estructura externa del ensayo esta conformada por la introduccion, el desarrollo v la
conclusion.
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Laintroduccién es en donde se consignan o exponen las ideas que ayudan a presentar
el tema, se establece la tesis (afirmacion sobre la que se esta convencido) o la hipotesis
(suposicion susceptible de ser comprobada o rechazada, su forma simple es la de “Si A
entonces B”) que se tiene al respecto. Por lo regular se identifica en los primeros parrafos
del texto.

El desarrollo o cuerpo se integra con los diferentes argumentos que se utilizan para
aportar ideas, opiniones, criticas y hasta juicios de valor sobre el tema, es decir, para hacer
disertacion. Se exponen las ideas gue se tienen sobre el tema, se comenta en forma
personal la informacion, se proporcionan datos y se amplian los conceptos, con reflexiones,
elemplos, comentarios, comparaciones, etcétera. También se pueden confrontar las
ideas de varios autores sobre el tema investigado, estableciendo puntos de afinidad o
discrepancia. Abarca dos terceras partes de la extension total del ensayo.

Existen diferentes tipos de argumentos mediante los cuales se puede defender la tesis,
comprobar una hipdtesis o hasta llegar a la solucion de un problema. A continuacion
se presentan los argumentos, segun Prado (2010: 130), de acuerdo con su funcion y
marcas discursivas.

Argumentos Marcas discursivas

. . Es, son, esto significa, quiere decir:
Explica la esencia y los rasgos

Definicion o . pueden enunciarse despues de dos
distintivos de un objeto. .
puntos o entre comillas)
. . Involucra al emisor en una especie de Se escriben entre signos de
Cuestionamiento . . 5
dialogo. interrogacion
Es el planteamiento de dos ideas que se

Disyuncion contraponen y de las cuales debe optarse o,u

por una.

Afirmacion de menor peso que la tesis
Tesis-antitesis principal seguida de una idea que se le Pero, sin embargo, por el contrario

contrapone.

Secuencia de acciones Establece una breve narracion de hechos

o . Serie de verbos encadenados
(proceso o procedimiento)  en los que una accion es causa de otra.
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Argumentos Marcas discursivas

Analogia Presenta semejanzas o diferencias entre Tan... como; mas... Que; menos...
(comparacion) dos elementos de la misma categoria. que.

Es una suposicion basada en

L observaciones, pero gue No esta Se supone, puede ser, posiblemente,
Hipdtesis , L
demostrada; por tanto puede resultar tal vez, quiza.
rechazada.
. IPIanteamlenlto de/cwcunstanmas que El problema es; la dificultad estriba en;
Problema dificultan una situacion o que se oponen al .
, . ) el conflicto surge porque.
logro de un fin. Requiere de una solucion

Basado en
competencias

Fuente: Prado, Marfa de Lourdes. (2010). Taller de lectura y redaccion 2.

La conclusién es el resumen de los puntos desarrollados a lo largo del ensayo y sus
consecuencias, se comentan 1os resultados vy se da una opinion final, la cual puede consistir
en una postura especifica ante el tema, una interrogante, un juicio de valor, una exnhortacion
0 Una propuesta para resolver el problema tratado (http://serviciosestudiantiles.ucol.mx/
ensayo.pdf). Se reafirma la tesis o se demuestra la hipdtesis; en caso de haber presentado
un problema se propone alguna solucion viable. Se expresa en dos o tres parrafos.

Debes recordar que el titulo del ensayo es o Ultimo que se dsfine, ya que debe ajustarse
al contenido del trabajo.

Al final se escriben las referencias de las fuentes consultadas que sirvieron para recabar

informacion y sustentar las ideas o criticas; estas fuentes pueden ser libros, revistas,
internet, entrevistas, programas de television, videos, etcétera.
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Caracteristicas del ensayo

La argumentacion, cuyo proposito es persuasivo, se vale de las formas discursivas como
la exposicion, la narracion vy la descripcion para apoyar sus razonamientos, al ser utilizada
en el ensayo crea cuestionamientos que permiten al receptor dudar vy plantearse nuevos
puntos de vista sobre el tema tratado (Prado, 2010: 120).

Segun Prado (2010), las caracteristicas que predominan en el ensayo son:

- Presentacion de un tema polémico (de interés para el emisor y receptor).
- Exposicion libre de las ideas del autor.

- Empleo de aspectos emotivos del razonamiento.

- Postura del emisor ante el tema (a favor o en contra).

- El'tono polémico con el que se desarrolla el tema debe generar diversas
posturas por parte del emisor.

- La flexibilidad con la que se ordenan las ideas da como resultado una
estructura interna particular (por ejemplo: empleo de subtitulos
0 No de los mismos).

- Como consecuencia de la flexibilidad, la exposicion de la tesis se
infiere a partir de la conclusion.

Los adjetivos calificativos, las frases con intencion adjetiva, 1os verbos de opinion (creo,
pienso, considero) y hasta algunas figuras retdricas son marcas discursivas gue forman
parte del lenguaje argumentativo, todas se utilizan para sustentar o reforzar los argumentos
y establecer las posturas del autor. Para persuadir a través del ensayo se debe de poner
de manifiesto las opiniones, comentarios v juicios, gue son los argumentos mediante los
cuales se establece una postura.
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Secuencia metodolégica para la redaccion del ensayo

En el siguiente cuadro se te presentan 10s pasos para elaborar un ensayo.

Seleccion del
tema

Consulta de fuentes Esquema de redaccion

Tesis
Postura respecto al tema
Posicion sobre situaciones relacionadas
¢ A quién quiero convencer especialmente? ;De qué?
Vocativos y preguntas para invitar a la reflexion

3 Problemas derivados del tema
¢, Qué conozco sobre

¢Cual es el asunto que quiero
) Antecedentes
‘ el tema abordar?
Sujetos involucrados (personas comunes, personajes

publicos, instituciones, grupos, empresas)
Criticas que se pueden sostener

Recursos (adjetivos calificativos, frases adjetivas,
figuras retoricas)

Otros argumentos (analogias, disyunciones, ejemplos
que permiten asumir posturas a favor o en contra)

Realizacion de la primera version Redaccion final

- Introduccion, desarrollo, conclusion.
- Adecuacion, coherencia, cohesion.

- Claridad, precision, sintesis. Intencion de la redaccion final:

- Lenguaje propio de las funciones apelativa y emotiva. obtener un ensayo

- Leer el ensayo (lo lee el propio autor o se solicita que con calidad en
alguien mas lo lea). todos los sentidos

Fuente: Luis Alberto Gardufo Sanchez

106



Lenguaje y comunicacion II: Ensayo

Datos para fichas

Bibliografica

Hemerografica

Pagina electronica

Registro de informacion
tomada de libros

Informacion de revista o
periodico

Registro de paginas
electronicas (internet)

- Autor del texto
- Titulo especifico

- Autor, institucion u

- Autor C organismo que respalda la
~ L - Nombre de la publicacion ht
- Ao de publicacion . pagina consultada
. - Pais >
- Titulo - Titulo del texto
o - Fecha . P -
- Lugar de edicion . - Direccion electronica de la
o - Paginas consultadas -
- Editorial ~ pagina
- Afo
. - Fecha de consulta
-Numero
Ejemplo: Ejemplo:
Ejemplo: Talanquer, Vicente. “La Aeco (Asociacion Espanola

Oseguera, E. L. (2003).
Taller de lectura y redaccion
1. México, Publicaciones
Cultural.

quimica en el siglo xxi

¢ Angel o demonio?” en

¢ Como ves?, México, UNAM,
noviembre de 1999, p. 30,

afo 1, num. 12.

Fuente: Luis Alberto Gardufio Sanchez
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4.2. Tipos de ensayos

La diversidad de temas que trata el ensayo es incontable; sobre cualquier asunto puede
originarse un ensayo, por lo que su clasificacion resulta compleja, ya que obedece a
diversos criterios.

Joseé Luis Martinez (en Prado, 2010: 133) propone una tipologia a partir de las modalidades
que adopta, lo que significa que toma en cuenta el tono vy la intencion. Son diez los
tipos de ensayo existentes: género de creacion literaria, poematico, de fantasia (ingenio
o divagacion), doctrinario, interpretativo, tedrico, de critica literaria, exposicion, cronica o
memorias vy periodistico. Por su parte, Arturo Souto (en Prado, 2010: 133) considera dos
grupos: los ensayos literarios (discusion literaria, criticas a obras de este tipo, temas de la
vida o teorfas sobre asuntos cotidianos) y los ensayos sobre asuntos no literarios (historicos,
filosdficos, cientfficos y politicos).

Para facilitar los procesos de ensenanza-aprendizaje, a continuacion se especifican tres
tipos de ensayos, los cuales surgen de la necesidad y rigurosidad académica en la
Universidad Autonoma del Estado de México.

Ensayo cientifico

Texto escrito en el que se exponen los resultados de una investigacion cientifica. Esta debe
tener rigor metodoldgico, especificacion y empleo de categorias de andlisis.

Para Jaramillo y Mendoza (2004)

Se define por la posicion que el ensayista toma con relacion al tema, es decir, que
a diferencia de otros géneros de escritura en el campo de la ciencia, el aspecto
subjetivo destaca la importancia del tema, y este aspecto subjetivo se localiza por los
juicios que emite el ensayista [...] Una de las funciones que tiene el ensayo cientifico
es mostrar la parte interpretativa de la subjetividad del ensayista, con esto el lector
podra contar con un mejor horizonte de reflexion sobre el tema abordado.

[Cuando escribimos] para la ciencia [se] puede mostrar de manera histérica como
se dio la evolucion de determinado tema o cudles son las caracteristicas evolutivas
de la obra que giran en tormo al tema de estudio de su interés. Cabe destacar que el
caracter didactico-pedagdgico que posee el ensayo cientifico hace que éste tenga
una forma especial, sobre todo si consideramos que este caracter, radica en poner
lo complicado en términos sencillos y no limitar el conocimiento solamente para un
grupo de especialistas

Fuente: Jaramillo Rios, Salud. (septiembre, 2004). Guia para la Elaboracion de Ensayos de Investigacion.
Mexico. Recuperado de: https://goo.gl/71.2cz2.
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Esto significa que esta determinado, en cierto modo, por el publico a quien se destina.

Ademas Jaramillo y Mendoza (2004) , agregan en http.//www.razonypalabra.org.mx/
anteriores/n41/vmendoza.html que las caracteristicas del ensayo cientifico parten de

‘las tematicas que ofrecen y gue comprenden campos muy diversos como son:
la historia, la ciencia, la filosofia, la politica, la literatura, etc. [Asimismo, tenemos
gue la] extension no se encuentra sujeta a un parametro determinado ya que oscila
entre algunas pocas paginas y varios cientos de ellas. [Otra caracteristical es que
la rigurosidad de los planteamientos va desde un andlisis de datos empiricos hasta
un detallado marco conceptual [y] los rasgos de sus lineas de trabajo se presentan
COMO aproximaciones, es decir, como esbozos iniciales”.

Debemos destacar que las caracteristicas no solamente radican en su extension (suele ser
de varias cuartillas, comunmente de 30 0 mas. Inclusive puede tener varios cientos de
hojas), sino también en los datos, “y las teorias (marco tedrico) que se utilizan, asi como
el proceso mismo de pensar y las sugerencias capaces de ser proyectadas por el mismo
[escritor-] lector”

Fuente: Rios Jaramillo, Salud. (septiembre, 2004), Guia para la Elaboracion de Ensayos de Investigacion.
Meéxico. Recuperado de: https://goo.gl/71L.2¢cz2.

En la Universidad Autonoma del Estado de México este tipo de ensayo esta destinado
para ser presentado como tesis para obtener un titulo o grado académico; o bien, para
ser publicado como libro. Por ello, sus lectores suelen ser personas con conocimientos
suficientes para comprender y valorar criticamente el ensayo.

Actividad

A continuacion tenemos un ensayo cientifico titulado “La manipulacion fotografica en el
fotoperiodismo. Fotografias que mienten” de Anabel Gomez de la Facultad de Disefo vy
Comunicacion de la Universidad de Palermo; debido a su extension se encuentra en
codigo QR. Una vez revisado el texto, contesta lo que se te solicita.

1. ;Cuantos capitulos tiene el ensayo”?

e

2. ;Cual es la tematica que plantea?

-
-
-
=

3. 4 Cual es el objetivo del ensayo?

4. Realiza un texto discontinuo con

el contenido del capitulo tres.

sl ma. B m
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Actividades
Maodulo cuatro

Ensayo de divulgacion

Es un texto en el que se dan a conocer a lectores no especializados 10s resultados
de una investigacion cientifica. Es breve, comunmente entre cinco vy diez cuartillas.
Su publicacion se hace en revistas que editan las instituciones educativas o de
investigacion [...] mantiene un lenguaje técnico pero No es riguroso, se Utiliza de
forma mas abierta sin precision cientifica, por lo que permite el uso de tropos literarios
(metafora, sinécdogue y metonimia).

Fuente: Hurtado Galves, Martin. Tipos de ensayos y articulos. Recuperado de: https://bit.ly/1yNRBTa

Ademas Jose Martin Hurtado Galves nos plantea que la estructura del ensayo de divulgacion
depende:

De los centros de investigacion © a las revistas académicas, las cuales son arbitradas
e indexadas en diferentes bases de datos documentales (Latindex, Dialnet,
Redalyc, entre otros). Sin embargo, la mayoria se sujeta a la siguiente estructura:
a) presentacion del tema (de qué se va a hablar, desde qué enfoque, cudles son
las razones que motivaron la investigacion, entre otros); [se acompana de palabras
clave, un resumen gque expresa de forma clara y breve los objetivos, el alcance
de estudio, los procedimientos basicos, los métodos, los principales hallazgos y
conclusiones, es decir, la relevancia del contenido (por lo general se establece
un ndmero de palabras)]; b) desarrollo del tema (se presenta de manera clara vy
sistematizada la investigacion, se dan a conocer algunos resultados especificos;
éstos se presenta comunmente en forma de gréficas o tablas); ) las conclusiones,
0 bien, las reflexiones finales a que se haya llegado; vy d) por Ultimo, se escriben las

fuentes que se utilizaron durante la investigacion.

Fuente: Hurtado Galves, Martin. Tipos de ensayos y articulos. Recuperado de: https://bit.ly/1TyNRBTa

Actividad

El siguiente codigo QR muestra un ensayo de divulgacion, consultalo vy responde lo gue
se te solicita.

1. ¢ Cuél es la tematica que
plantea el ensayo”?

2. Investiga quién es Jesus Galindo
3. 4, Cuél es el objetivo del ensayo?

4. Realiza una sintesis del ensayo
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Ensayo literario

De acuerdo con Prado (2010), se caracteriza por privilegiar la forma de expresion por
encima de los temas que argumenta; para lograrlo elige asuntos sobre los que no se
requiere informacion objetiva ni exposicion rigurosamente cientifica.

Los temas en el ensayo literario se abordan desde el punto de vista cotidiano o desde
obras de la literatura, cuyos contenidos se refieren a estas situaciones. Las funciones del
lenguaje que emplea son la emotiva, la apelativa y la poética; esta Ultima es la que genera
calidad estética.

“No tiene una extension fija, puede ser de tres o cuatro cuartillas, hasta de varios
cientos de paginas [se encuentra dirigido a lectores] interesados en temas culturales,
tratados no en forma académica sino desde la libertad vy diversidad que tiene el
ensayista” (Hurtado, s/f: 4); emplea tropos y estilos literarios.

Fuente: Hurtado Galves, Martin. Tipos de ensayos y articulos. Recuperado de: https://bit.ly/TyNRBTa

En cuanto a su estructura, Hurtado Galves expone que:

es abierta; responde al estilo del ensayista, [esto significa que se] conjugan el
contenido con la forma, resaltando ambas en diferentes momentos del ensayo,
[...] el ensayista no pretende profundizar cientifica o académicamente en el tema, la
estructura se abre a los recursos literarios, [sin dejar de lado] la postura personal del
ensayista sobre el tema de quien lo escribe.

Fuente: Hurtado Galves, Martin. Tipos de ensayos y articulos. Recuperado de: https://bit.ly/TyNRBTa

Lee el siguiente ejemplo de ensayo literario y responde lo que se te pide.

“Mascaras mexicanas”
Octavio Paz

Corazon apasionado disimula tu tristeza
Cancion popular

Viejo 0 adolescente, criollo o mestizo, general, obrero o licenciado, el mexicano se
me aparece cCoOmo UN Ser gue Se encierra y se preserva; mascara el rostro, mascara
la sonrisa. Plantado en su arisca soledad, espinoso y cortés a un tiempo, todo le
sirve para defenderse: el silencio vy la palabra, la cortesia y el desprecio, la ironia vy
la resignacion. Tan celoso de su intimidad como de la ajena, ni siquiera se atreve
a rozar con los 0jos al vecino: una mirada puede desencadenar la colera de esas
amas cargadas de electricidad. Atraviesa la vida como desollado; todo puede
herirle, palabras y sospecha de palabras. Su lenguaje esta lleno de reticencias, de
figuras y alusiones, de puntos suspensivos; en su silencio hay repliegues, matices,
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nubarrones, arco iris subitos, amenazas indescifrables. Aun en la disputa prefiere la
expresion velada a la injuria: “al buen entendedor pocas palabras”. En suma, entre la
realidad y su persona se establece una muralla, no por invisible menos infranqueable,
de impasibilidad y lejania. El mexicano siempre esta lejos, lejos del mundo vy de los
demas. Lejos, también, de sf mismo.

El lenguaje popular refleja hasta qué punto
nos defendemos del exterior: el ideal
de la "hombria” consiste en no “rajarse”
nunca. Los que se “abren” son cobardes.
Para nosotros, contrariamente a lo que
ocurre con otros pueblos, abrirse es una
debilidad o una traicion. El mexicano
puede doblarse, humillarse, “agacharse”,
pero no ‘rajarse”’, esto es, permitir que el
mundo exterior penetre en su intimidad.
El “rajado” es de poco fiar, un traidor o un
hombre de dudosa fidelidad, que cuenta
los secretos y es incapaz de afrontar 10s
peligros como se debe. Las mujeres son
seres inferiores porque, al entregarse, se
abren. Su inferioridad es constitucional y
radica en su sexo, en su ‘rajada’, herida

Imagen recuperada de: http://goo.gl/3Ps8gy gue jamas cicatriza.

El hermetismo es un recurso de nuestro recelo y desconfianza. Muestra que
instintivamente consideramos peligroso al medio que nos rodea. Esta reaccion
se justifica si se piensa en o que ha sido nuestra historia v en el caracter de
la sociedad que hemos creado. La dureza vy la hostilidad del ambiente —y esa
amenaza, escondida e indefinible, que siempre flota en el aire— nos obligan a
cerrarnos al exterior, como esas plantas de la meseta que acumulan sus jugos tras
una cascara espinosa. Pero esta conducta, legitima en su origen, se ha convertido
en un mecanismo gue funciona solo, automaticamente. Ante la simpatia v la
dulzura nuestra respuesta es la reserva, pues No sabemos si esos sentimientos
son verdaderos o simulados. Y ademas, nuestra integridad masculina corre tanto
peligro ante la benevolencia como ante la hostilidad. Toda abertura de nuestro ser
entrana una disminucion de nuestra hombria.

Nuestras relaciones con los otros hombres también estan tehidas de recelo. Cada
vez que el mexicano se confla a un amigo © a un conocido, cada vez que se
‘abre’, abdica. Y teme que el desprecio del confidente siga a su entrega. Por eso
la confidencia deshonra y es tan peligrosa para el que la hace como para el que la
escucha; no nos ahogamos en la fuente que nos refleja, como Narciso, sino que

la cegamos. Nuestra colera no se nutre nada mas del temor de ser utilizados por
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nuestros confidentes —temor general a todos los hombres— sino de la verglenza
de haber renunciado a nuestra soledad. El que se confia, se enajena; “me he
vendido con Fulano’, decimos cuando nos confiamos a alguien gue no lo merece.
Esto es, nos hemos “rajado”, alguien ha penetrado en el castillo fuerte. La distancia
entre hombre y hombre, creadora del mutuo respeto y la mutua seguridad, ha
desaparecido. No solamente estamos a merced del intruso, sino que hemos
abdicado. Todas esas expresiones revelan que el mexicano considera la vida como
lucha, concepcion que no lo distingue del resto de los hombres modernos. El ideal
de hombria para los otros pueblos consiste en una abierta y agresiva disposicion
al combate; nosotros acentuamos el caracter defensivo, listos a repeler el atague.
El “macho” es un ser hermético, encerrado en si mismo, capaz de guardarse vy
guardar lo que se le confia. La hombria se mide por la invulnerabilidad ante las
armas enemigas o ante los impactos del mundo exterior. El estoicismo es la mas
alta de nuestras virtudes guerreras vy politicas. Nuestra historia esta llena de frases
y episodios que revelan la indiferencia de nuestros héroes ante el dolor o el peligro.
Desde ninos nos enserian a sufrir con dignidad las derrotas, concepcion gue no
carece de grandeza. Y si no todos somos estoicos e impasibles —como Juarez
y Cuauhtémoc— al menos procuramos ser resignados, pacientes y sufridos. La
resignacion es una de nuestras virtudes populares. Mas que el brillo de la victoria
Nos conmueve la entereza ante la adversidad.

La preeminencia de o cerrado frente a o abierto no se manifiesta sélo como
impasibilidad y desconfianza, ironia v recelo, sino como el amor a la forma. Esta
contiene y encierra a la intimidad, impide sus excesos, reprime sus explosiones, la
separa y aisla, la preserva. La doble influencia indigena y espafola se conjugan en
nuestra predileccion por la ceremonia, las formulas vy el orden. El mexicano, contra
lo que supone una superficial interpretacion de nuestra historia, aspira a crear un
mundo ordenado conforme a principios claros. La agitacion y encono de nuestras
luchas politicas prueba hasta que (sic) punto las nociones juridicas juegan un
papel importante en nuestra vida publica. Y en la de todos los dias el mexicano es
un hombre que se esfuerza por ser formal y gue muy facimente se convierte en
formulista. Y es explicable. El orden —juridico, social, religioso o artistico— constituye
una esfera segura y estable. En su ambito basta con ajustarse a los modelos y
principios que regulan la vida; nadie, para manifestarse, necesita recurrir a la continua
invencion gue exige una sociedad libre. Quiza nuestro tradicionalismo —que es una
de las constantes de nuestro sery lo que le da coherencia y antigledad a nuestro
pueblo— parte del amor que profesamos a la forma.

Las complicaciones rituales de la cortesia, la persistencia del humanismo clasico,
el gusto por las formas cerradas en la poesia (el soneto y la décima por ejemplo),
nuestro amor por la geometria en las artes decorativas, por el dibujo y la composicion
en la pintura, la pobreza de nuestro romanticismo frente a la excelencia de nuestro
arte barroco, el formalismo de nuestras instituciones politicas y, en fin, la peligrosa

inclinacion que mostramos por la formulas —sociales, morales y burocraticas—, son
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otras tantas excepciones de esta tendencia de nuestro caracter. El mexicano no sdlo
no se abre; tampoco se derrama.

A veces las formas nos ahogan. Durante el siglo pasado los liberales vanamente
intentaron someter la realidad del pais a la camisa de fuerza de la Constitucion de
1857. Los resultados fueron la Dictadura de Porfirio Diaz vy la Revolucion de 1857.
En cierto sentido la historia de México, como la de cada mexicano, consiste en una
lucha entre las formas vy formulas en que se pretende encerrar a nuestro ser v las
explosiones con que nuestra espontaneidad se venga. Poca (sic) veces la forma ha
sido una creacion original, un equilibrio alcanzado no a expensas sino gracias a la
expresion de nuestros instintos y quereres. Nuestras formas juridicas y morales, por
el contrario, mutilan con frecuencia a nuestro ser, Nos IMpiden expresarnos y niegan
satisfaccion a nuestros apetitos vitales.

La preferencia por la forma, inclusive vacia de su contenido, se manifiesta a lo largo
de la historia de nuestro arte, desde la época precortesiana hasta nuestros dias.
Antonio Castro Leal, en su excelente estudio sobre Juan Ruiz de Alarcon, muestra
como la reserva frente al romanticismo —que es, por definicion, expansivo y abierto—
se expresa ya en el siglo XVIII, esto es, antes de que siquiera tuviesemos conciencia
de nacionalidad. Tenian razon los contemporaneos de Juan Ruiz de Alarcon al
acusarlo de entrometido, aungue mas bien hablasen de la deformidad de su cuerpo
que de la singularidad de su obra. En efecto, la porcion mas caracteristica de su
teatro niega al de sus contemporaneos espanoles. Y su negacion contiene, en cifra,
la gue México ha opuesto siempre a Espafa. El teatro de Alarcén es una respuesta
a la vitalidad espanola, afirmativa y deslumbrante en esa época, y que se expresa
a través de un gran Si a la historia vy a las pasiones. Lope exalta el amor, o heroico,
lo sobrenumano, lo increible; Alarcon opone a estas virtudes desmesuradas otras
mas sutiles y burguesas: la dignidad, la cortesia, el estoicismo melancolico, un
pudor sonriente.

Los problemas morales interesan poco a Lope, gue ama la accion, como todos sus
contemporaneos. Mas tarde Calderdon mostrara el mismo desdén por la psicologia;
los conflictos morales y las oscilaciones, caidas y cambios del alma humana solo
son metaforas que transparentan un drama teoldgico cuyos dos personajes son el
pecado original y la Gracia divina. En las comedias mas representativas de Alarcon,
en cambio, el cielo cuenta poco, tan poco como el viento pasional que arrebata a
los personajes lopescos. El hombre, nos dice el mexicano, es un compuesto vy el
mal y el bien se mezclan sutimente en su ama. En lugar de proceder por sintesis,
utiliza el analisis: el héroe se vuelve problema, En varias comedias se plantea la
cuestion de la mentira; ¢ hasta qué punto el mentiroso de veras miente, de veras se
propone enganar?; /no es €l la primera victima de sus enganos y no es a si mismo
a quien engana? El mentiroso se miente a si mismo: tiene miedo de si. Al plantearse
el problema de la autenticidad, Alarcon anticipa uno de los temas constantes de

reflexion del mexicano, que mas tarde recogera Rodolfo Usigli en El gesticulador.
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En el mundo de Alarcéon no triunfan la pasion ni la Gracia; todo se subordina a lo
razonable; sus arquetipos son los de la moral que sonrie y perdona. Al substituir
los valores vitales y romanticos de Lope por los abstractos de una moral universal y
razonable, ¢No se evade, N0 NOS escamotea su propio ser? Su negacion, como la de
México, no afirma nuestra singularidad frente a la de los esparioles. Los valores que
postula Alarcon pertenecen a todos los hombres y son una herencia grecorromana
tanto como una profecia de la moral que impondra el mundo burgués. No expresan
nuestra espontaneidad, ni resuelven nuestros conflictos; son formas que No hemos
creado ni sufrido, mascaras. Solo hasta nuestros dias hemos sido capaces de
enfrentar al Si espanol un Si mexicano y no una afirmacion intelectual, vacia de
nuestras peculiaridades. La Revolucion mexicana, al descubrir las artes populares,
dio origen a la pintura moderna; al descubrir el lenguaje de los mexicanos, creo la
nueva poesia.

Si en la politica y el arte el mexicano aspira a crear mundos cerrados, en la esfera
de las relaciones cotidianas procura que imperen el pudor, el recato y la reserva
ceremoniosa. El pudor, gue nace de la verglenza ante la desnudez propia o ajena,
es un reflejo casi fisico entre nosotros. Nada mas alejado de esta actitud gue el miedo
al cuerpo, caracteristico de la vida norteamericana. No nos da miedo ni verglenza
nuestro cuerpo; lo afrontamos con naturalidad vy lo vivimos con cierta plenitud —a
la inversa de lo que ocurre con 10s puritanos. Para nosotros el cuerpo existe; da
gravedad y limites a nuestro ser. Lo sufrimos y gozamos; No es un traje que estamos
acostumbrados a habitar, ni algo ajeno a Nosotros: somos Nuestro cuerpo. Pero
las miradas extranas nos sobresaltan, porgue el cuerpo No vela la intimidad, sino
la descubre. El pudor, asi, tiene un carécter defensivo, como la muralla china de la
cortesia o las cercas de los drganos y cactus que separan en el campo a los jacales
de los campesinos. Y por eso la virtud gue mas estimamos en las mujeres es el
recato, como en los hombres la reserva. Ellas también deben defender su intimidad.

Sin duda en nuestra concepcion del recato femenino interviene la vanidad masculina
del sefior —gue hemos heredado de indios y espafnoles. Como casi todos los
pueblos, los mexicanos consideran a la mujer como un instrumento, ya de los deseos
del hombre, ya de los fines que le asignan la ley, la sociedad o la moral. Fines, hay
gue decirlo, sobre los que nunca se le ha pedido su consentimiento y en cuya
realizacion participa solo pasivamente, en tanto que “depositaria” de ciertos valores.
Prostituta, diosa, gran senora, amante, la mujer transmite © conserva, pero no crea,
los valores y energias que le confian la naturaleza o la sociedad. En un mundo hecho
a la imagen de los hombres, la mujer es solo un reflejo de la voluntad y querer
masculinos. Pasiva, se convierte en diosa, amada, ser que encarna los elementos
estables y antiguos del universo: la tierra, madre y virgen; activa, es siempre funcion,
medio, canal. La feminidad nunca es un fin en si mismo, como 1o es la hombria.
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En otros paises estas funciones se realizan a la luz publica y con brillo. En algunos
se reverencia a las prostitutas o a las virgenes; en otros, se premia a las madres; en
casi todos, se adula y respeta a la gran senora. Nosotros preferimos ocultar esas
gracias y virtudes. El secreto debe acompanar a la mujer. Pero la mujer no solo debe
ocultarse sino que, ademas, debe ofrecer cierta impasibilidad sonriente al mundo
exterior. Ante el escarceo erdtico, debe ser “decente”; ante la adversidad, “sufrida’”.
En ambos casos su respuesta no es instintiva ni personal, sino conforme a un
modelo genérico. Y ese modelo, como en el caso del “macho”, tiende a subrayar los
aspectos defensivos y pasivos, en una gama que va desde el pudor vy la “decencia”
hasta el estoicismo, la resignacion y la impasibilidad.

La herencia hispanoarabe no explica completamente esta conducta. La actitud de
los espanoles frente a las mujeres es muy simple v se expresa, con brutalidad vy
concision, en dos refranes: “la mujer en la casa y con la pata rota” y “entre santa y
santo, pared de cal y canto”. La mujer es una fiera doméstica, Iujuriosa y pecadora
de nacimiento, a quien hay que someter con el palo y conducir con el “freno de la
religion”. De ahi que muchos esparioles consideren a las extranjeras —y especialmente
a las que pertenecen a paises de raza o religion diversas a las suyas— como presa
facil. Para los mexicanos la mujer es un ser obscuro, secreto vy pasivo. No se le
atribuyen malos instintos: se pretende que ni siquiera los tiene. Mejor dicho, no son
Suyos sino de la especie; la mujer encarna la voluntad de la vida, gue es por esencia
impersonal. Ser ella misma, duefia de su deseo, su pasion o su capricho, es ser
infiel a si misma. Bastante mas libre y pagano que el espanol —como heredero de las
grandes religiones naturalistas precolombinas— el mexicano no condena al mundo
natural. Tampoco el amor sexual esta tenido de luto y horror, como en Espana. La
peligrosidad no radica en el instinto sino en asumirlo personalmente. Reaparece asi
la idea de pasividad: tendida o erguida, vestida o desnuda, la mujer nunca es ella
misma. Manifestacion indiferenciada de la vida, es el canal del apetito cosmico. En
ese sentido, No tiene deseos propios.

Las norteamericanas proclaman también la ausencia de instintos y deseos, pero la
raiz de su pretension es distinta y hasta contraria. La norteamericana oculta o niega
ciertas partes de su cuerpo -y, con mas frecuencia, de su psiquis: son inmorales
y, por o tanto, Nno existen. Al negarse, se reprime su espontaneidad. La mexicana
simplemente no tiene voluntad. Su cuerpo duerme y sdlo se enciende si alguien
lo despierta. Nunca es pregunta, sino respuesta, materia facil y vibrante que la
imaginacion y la sensualidad masculina esculpen. Frente a la actividad gue despliegan
las otras mujeres, que desean cautivar a los hombres a través de la agilidad de su
espiritu o del movimiento de su cuerpo, la mexicana opone un cierto hieratismo,
un reposo hecho al mismo tiempo de espera y desdén. El hombre revolotea a su
alrededor, la festeja, la canta, hace caracolear su caballo o su imaginacion. Ella se
vela en el recato y la inmovilidad. Es un idolo. Como todos los idolos, es duena de
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fuerzas magneéticas, cuya efectividad y poder crecen a medida que el foco emisor es
mas pasivo y secreto. Analogia cosmica: la mujer no busca, atrae. Y el centro de su
atraccion es su sexo, oculto, pasivo. Inmovil sol secreto.

Imagen recuperada de: http://goo.gl/3Ps8gy

Esta concepcion —bastante falsa si se piensa gue la mexicana es muy sensible e
inquieta— no la convierte en mero objeto, en cosa. La mujer mexicana, como todas
las otras, es un simbolo que representa la estabilidad y continuidad de la raza. A
su significacion cosmica se alia la social: en la vida diaria su funcion consiste en
hacer imperar la ley y el orden, la piedad vy la dulzura. Todos cuidamos que nadie
“falte al respeto a las sefioras”, nocion universal, sin duda, pero que en México se
lleva hasta sus Ultimas consecuencias. Gracias a ella se suavizan muchas de las
asperezas de nuestras relaciones de “hombre a hombre”. Naturalmente habria que
preguntar a las mexicanas su opinion; ese ‘respeto” es a veces una hipdcrita manera
de sujetarlas e impedirles que se expresen. Quiza muchas preferirian ser tratadas
con menos ‘respeto” (que, por lo demas, se les concede solamente en publico) v
con mas libertad y autenticidad. Esto es, como seres humanos y no como simbolos
o funciones. Pero, ;como vamos a consentir que ellas se expresen, si toda nuestra
vida tiende a paralizarse en una mascara que oculte nuestra identidad”?
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Ni la modestia propia, ni la vigilancia social, hacen invulnerable a la mujer. Tanto por
la fatalidad de su anatomia “abierta” como por su situacion social —depositaria de la
honra, a la espanola— esta expuesta a toda clase de peligros, contra los que nada
pueden la moral personal ni la proteccion masculina. El mal radica en ella misma;
por naturaleza es un ser ‘rajado”, abierto. Mas, en virtud de un mecanismo de
compensacion facilmente explicable, se hace virtud de su flaqueza original y se crea
el mito de la “sufrida mujer mexicana”. El idolo —siempre vulnerable, siempre en trance
de convertirse en ser humano— se transforma en victima endurecida e insensible al
sufrimiento, encallecida a fuerza de sufrir. (Una persona “sufrida” es menos sensible
al dolor que las que apenas si han sido tocadas por la adversidad.) Por obra del
sufrimiento, las mujeres se vuelven como 10s hombres: invulnerables, impasibles y
estoicas.

Se dira que al transformar en virtud algo que deberia ser motivo de verglienza, solo
pretendemos descargar nuestra conciencia y encubrir con una imagen una realidad
atroz. Es cierto, pero también lo es que al atribuir a la mujer la misma invulnerabilidad a
gue aspiramos, recubrimos con una inmunidad moral su fatalidad anatomica, abierta
al exterior. Gracias al sufrimiento, y a su capacidad para resistirlo sin protesta, la mujer
trasciende su condicion y adquiere los mismos atributos del hombre.

Es curioso advertir que la imagen de la “mala mujer” casi siempre se presenta
acompanada de la idea de actividad. A la inversa de la “abnegada madre”, de la
‘novia que espera” y del idolo hermético, seres estaticos, la “‘mala” va y viene,
busca a los hombres, los abandona. Por un mecanismo analogo al descrito mas
arriba, su extrema movilidad la vuelve invulnerable. Actividad e impudicia se alian
en ella y acaban por petrificar su alma. La “mala” es dura, impia, independiente,
como el “macho”. Por caminos distintos, ella también transciende su fisiologia y se
cierra al mundo.

Es significativo, por otra parte, que el homosexualismo masculino sea considerado
con cierta indulgencia, por lo que toca al agente activo. El pasivo, al contrario, es un
ser degrado vy abyecto. El juego de los “albures” —esto es, el combate verbal hecho
de alusiones obscenas y de doble sentido, que tanto se practica en la ciudad de
Meéxico— transparenta esta ambigua concepcion. Cada uno de los interlocutores,
a través de trampas verbales y de ingeniosas combinaciones linguisticas, procura
anonadar a su adversario; el vencido es el que no puede contestar, el que se traga
las palabras de su enemigo. Y esas palabras estan tenidas de alusiones sexualmente
agresivas: el perdidoso (sic) es poseido, violado, por el otro. Sobre él caen las burlas y
escamios de los espectadores. Asf pues, el homosexualismo masculino es tolerado,
a condicion de que se trate de una violacion del agente pasivo. Como en el caso de
las relaciones heterosexuales, lo importante es “no abrirse” y, simultaneamente, rajar,
herir al contrario.
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Me parece que todas estas actitudes, por diversas que sean sus raices, confirman
el caracter “cerrado” de nuestras reacciones frente al mundo o frente a nuestros
semejantes. Pero no nos bastan los mecanismos de preservacion y defensa. La
simulacion, gue no acude a nuestra pasividad sino que exige una invencion activa y
gue se recrea a si misma a cada instante, es una de nuestras formas de conducta
habituales. Mentimos por placer y fantasia, si, como todos los pueblos imaginativos,
pero también para ocultaros y ponermnos al abrigo de intrusos. La mentira posee una
importancia decisiva en nuestra vida cotidiana, en la politica, el amor, la amistad. Con
ella no pretendemos nada mas enganar a los demas, sino a nosotros mismos. De
ahi su fertilidad v lo que distingue a nuestras mentiras de las groseras invenciones
de otros pueblos, La mentira es un juego tragico, en el que arriesgamos parte de
nuestro ser. Por eso es estéril su denuncia.

El simulador pretende ser o que no es. Su actividad reclama una constante
improvisacion, un ir hacia adelante siempre, entre arenas movedizas. A cada minuto
hay que rehacer, recrear, modificar el personaje que fingimos, hasta que llega el
momento en que realidad y apariencia, mentira y verdad, se confunden. De tejido de
invenciones para deslumbrar al projimo, la simulacion se trueca en una forma superior,
por artistica, de la realidad. Nuestras mentiras reflejan, simultaneamente, nuestras
carencias y nuestros apetitos, 10 gue no somos v lo que deseamos ser. Simulando,
NOS acercamos a nuestro modelo y a veces el gesticulador, como ha visto con
hondura Usigli, se funde con sus gestos, los hace auténticos. La muerte del profesor
Rubio lo convierte en lo que deseaba ser: el general Rubio, un revolucionario sincero
y un hombre capaz de impulsar y purificar a la Revolucion estancada. En la obra de
Usigli el profesor Rubio se inventa a si mismo y se transforma en general; su mentira
es tan verdadera que Navarro, el corrompido, no tiene mas remedio que volver a
matar en €l a su antiguo jefe, el general Rubio. Mata en él la verdad de la Revolucion.

Si por el camino de la mentira podemos llegar a la autenticidad, un exceso de
sinceridad puede conducimos a formas mas refinadas de la mentira. Cuando nos
enamoramos Nos “abrimos”, mostramos nuestra intimidad, ya gue una vieja tradicion
quiere gue el que sufre de amor exhiba sus heridas ante la que ama. Pero al descubrir
sus llagas de amor, el enamorado transforma su ser en una imagen, en un objeto
gue entrega a la contemplacion de la mujer —y de sf mismo. Al mostrarse, invita a que
lo contemplen con los mismos 0jos piadosos con que €l se contempla. La mirada
ajena ya no lo desnuda: lo recubre de piedad. Y al presentarse como espectaculo y
pretender que se le mire con los mismos 0jos con que €l se ve, se evade del juego
erotico, pone a salvo su verdadero ser, 10 substituye por una imagen. Substrae su
intimidad, que se refugia en sus 0jos, s0s 0jos gue son nada mas contemplacion y
piedad de sf mismo. Se vuelve su imagen y la mirada gue lo contempla.
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Entodos los tiempos y en todos 10s climas, las relaciones humanas —y especialmente
las amorosas— corren el riesgo de volverse equivocas. Narcisismo y masogquismo
Nno son tendencias exclusivas del mexicano. Pero es notable la frecuencia con que

canciones populares, refranes y conductas cotidianas aluden al amor como falsedad
y mentira. Casi siempre eludimos los riesgos de una relacion desnuda a través de
una exageracion, en su origen sincera, de nuestros sentimientos. Asimismo, es
revelador como el caracter combativo del erotismo se acentla entre nosotros y se
encona. El amor es una tentativa de penetrar en otro ser, pero sélo puede realizarse a
condicion de que la entrega sea mutua. En todas partes es dificil este abandono de si
mismo; pocos coinciden en la entrega y mas pocos aun logran trascender esa etapa
posesiva y gozar del amor como lo que realmente es: un perpetuo descubrimiento,
una inmersion en las aguas de la realidad y una recreacion constante. Nosotros
concebimos el amor como conguista y como lucha. No se trata tanto de penetrar la
realidad, a través de un cuerpo, como de violarla. De ahf que la imagen del amante
afortunado —herencia, acaso, del Don Juan espanol— se confunda con la del hombre
que se vale de sus sentimientos —reales o inventados— para obtener a la mujer.

"
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Imagen recuperada de: https://goo.gl/6z9Qh!
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La simulacion es una actividad parecida a la de los actores y puede expresarse
en tantas formas como personajes fingimos. Pero el actor, si lo es de veras, se
entrega a su personaje y lo encarna plenamente, aungue después, terminada
la representacion, 1o abandone como su piel la serpiente. El simulador jamas
se entrega y se olvida de si, pues dejaria de simular si se fundiera con su
imagen. Al mismo tiempo, esa ficcion se convierte en una parte inseparable —y
espuria— de su ser: esta condenado a representar toda su vida, porque entre
su personaje y él se ha establecido una complicidad que nada puede romper,
excepto la muerte o el sacrificio. La mentira se instala en su ser y se convierte
en el fondo ultimo de su personalidad.

Simular es inventar o, mejor, aparentar y asi eludir nuestra condicion. La disimulacion
exige mayor sutileza: el que disimula no representa, sino que quiere hacerse invisible,
pasar desapercibido, sin renunciar a su ser. El mexicano excede en el disimulo de
sus pasiones y de si mismo. Temeroso de la mirada ajena, se contrae, se reduce,
se vuelve sombra y fantasma, eco. No camina, se desliza; no propone, insinda; no
replica, rezonga; no se queja, sonrie; hasta cuando canta —si No estalla y se abre el
pecho— 1o hace entre dientes y a media voz, disimulando su cantar:

Y es tanta la tirania

de esta disimulacion

gue aungue de raros anhelos
se me hincha el corazon,
tengo miradas de reto

y vOz de resignacion.

Quiza el disimulo nacid durante la Colonia. Indios y mestizos tenian, como en el
poema de Reyes, que cantar quedo, pues “entre dientes mal se oyen las palabras
de rebelion”. El mundo colonial ha desaparecido, pero no el temor, la desconfianza
y el recelo. Y ahora no solamente disimulamos nuestra colera sino nuestra termura.
Cuando pide disculpas, la gente del campo suele decir: “Disimule usted, sefor”. Y
disimulamos. Nos disimulamos con tal ahinco gue casi no existimos.

En sus formas radicales el disimulo llega al mimetismo. El indio se funde con el
paisaje, se confunde con la barda blanca en que se apoya por la tarde, con la tierra
obscura en que se tiende a mediodia, con el silencio gue o rodea. Se disimula
tanto su humana singularidad que acaba por abolirla y se vuelve piedra, pird, muro,
silencio: espacio. No quiero decir gue comulgue con el Todo, a la manera panteista,
ni que en un arbol aprehenda todos los arboles, sino que efectivamente, esto es, de
una manera concreta y particular, se confunde con un objeto determinado.

Roger Caillois observa que el mimetismo no implica siempre una tentativa de

proteccion contra las amenazas virtuales que pululan en el mundo externo. A
veces los insectos “se hacen los muertos” o imitan las formas de la materia en
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descomposicion, fascinados por la muerte, por la inercia del espacio. Esta fascinacion
—fuerza de gravedad, dirla yo, de la vida— es comun a todos los seres vy el hecho
de gue se exprese como mimetismo confirma gue no debemos considerar a éste
exclusivamente como un recurso del instinto vital para escapar del peligro y la muerte.

Defensa frente al exterior o fascinacion ante la muerte, el mimetismo no consiste
tanto en cambiar de naturaleza como de apariencia. Es revelador que la apariencia
escogida sea la muerte o la del espacio inerte, en reposo. Extenderse, confundirse
con el espacio, ser espacio, s una manera de rehusarse a las apariencias, pero
también es una manera de ser solo Apariencia. El mexicano tiene tanto horror a
las apariencias, como amor le profesan sus demagogos y dirigentes. Por eso se
disimula su propio existir hasta confundirse con los objetos que o rodean. Y asi,
por medio de las apariencias, se vuelve solo Apariencia. Aparenta ser otra cosa e
incluso prefiere la apariencia de la muerte o del no ser antes que abrir su intimidad
y cambiar. La disimulacion mimeética, en fin, es una de tantas manifestaciones de
nuestro hermetismo. Si el gesticulador acude al disfraz, los demas queremos pasar
desapercibidos. En ambos casos ocultamos nuestro ser. Y a veces lo negamos.
Recuerdo que una tarde, como oyera un leve ruido en el cuarto vecino al mio,
pregunté en voz alta: “;Quién anda por ahi?”. Y la voz de una criada recién llegada
de su pueblo contesto: “No es nadie sefnor, soy yo'.

No solo nos disimulamos a nosotros mismos y nos hacemos transparentes vy
fantasmales; también disimulamos la existencia de nuestros semejantes. No quiero
decir que los ignoremos o los hagamos menos, actos deliberados y soberbios. Los
disimulamos de manera mas definitiva y radical; los ninguneamos. El ninguneo es
una operacion que consiste en hacer de Alguien, Ninguno. La nada de pronto se
individualiza, se hace cuerpo y 0jos, se hace Ninguno.

Don Nadie, padre espanol de Ninguno, posee don, vientre, honra, cuenta en el banco
y habla con voz fuerte y segura. Don Nadie llena al mundo con su vacia y vocinglera
presencia. Esta en todas partes y en todos los sitios tiene amigos. Es banguero,
embajador, hombre de empresa. Se pasea por todos los salones, lo condecoran en
Jamaica, en Estocolmo y en Londres. Don Nadie es funcionario o influyente y tiene
una agresiva y engreida manera de no ser. Ninguno es silencioso y timido, resignado.
Es sensible e inteligente. Sonrie siempre, Espera siempre. Y cada vez que quiere
hablar, tropieza con un muro de silencio; si saluda encuentra una espalda glacial; si
suplica, llora o grita, sus gestos y gritos se pierden en el vacio que don Nadie crea
con su vozarron, Ninguno no se atreve a no ser: oscila, intenta una vez y otra vez ser
Alguien. Al fin, entre vanos gestos, se pierde en el limbo de donde surgio.

Serfa un error pensar que los demas le impiden existir. Simplemente disimulan su
existencia, obran como si no existiera. Lo nulifican, 1o anulan, lo ningunean. Es indtil
gue Ninguno hable, publigue libros, pinte cuadros, se ponga de cabeza. Ninguno
es la ausencia de nuestras miradas, la pausa de nuestra conversacion, la reticencia
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de nuestro silencio. Es el nombre que olvidamos siempre por una extrana fatalidad.
El eterno ausente, el invitado que no invitamos, el hueco gue no llenamos. Es una
omision. Y sin embargo, Ninguno esta presente siempre. Es nuestro secreto, nuestro
crimen y nuestro remordimiento. Por eso el Ninguneador también se ningunea; €l es
la omision de Alguien. Y si todos somos Ninguno, no existe ninguno de Nosotros.
El circulo se cierra v la sombra de Ninguno se extiende sobre México, asfixia al
Gesticulador y lo cubre todo. En nuestro territorio, mas fuerte que las piramides v los
sacrificios, que las iglesias, l1os motines y los campos populares, vuelve a imperar el
silencio, anterior a la historia. (Paz, 2005: paginas)

Actividad

Actividades
Médulo cuatro

1. Redacta la biografia de Octavio Paz.
2. ;Cudl esla tematica del ensayo”?

3. Explica la postura del autor ante

el tema que presenta.

4. Redacta un argumento de: “Viejo O adolescente,

nciado, €l

stizo, general, obrero o lice

criollo o me

e se
mexicano se me aparece como un ser qu

, o
encierra y se preserva. mascara el rostr
mascara la sonrisa.”.

5. Realiza un resumen del ensayo.
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