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s un placer para nosotros ser parte de tu proceso de aprendizaje,
por ello te presentamos este apoyo didactico que te servira come
guia en la construccian de tus conocimientos. Al leer sus paginas,
exploraras el mundo de la ciencia y la tecnologia. Queremos mos-
trarte la importancia que tiene esta materia para tu vida diaria v la
influencia que tiene en muchos dmbitos del conocimiente humana.

Los contenidos que aqui te presentamos son parte fundamental para
comprender la vida, en general, y comprender el proceso y los cambios
de la adolescencia, en lo particular. Recuerda que la vida es un constante
cambio, pero los cambios implican una serie de sucesos que son necesa-
rios conocer para entender el entormno.

Al escribir este libro partimos de todas esas consideraciones y, al mismo
tiempo, te mostrames lo interesante que puede llegar a ser la Biologia.
Esta desarrollado de manera que puedasidentificar, a través del analisis,
la discusion y la observacion, los distintos procesos y etapas de la vida
humana y animal. Te adentraras en temas complejos pero presentados
de manera atractiva que despertaran tu curiosidad en temas como el
sisterna nervioso y su relacion con todo el cuerpo, come éste cambia en
la adolescencia para dar paso a la sexualidad y come puedes cuidar tu
salud; también encontraras temas relacionados con la biodiversidad, los
ecosisternas y su papel en el equilibric del medio en que vives.

Queremos que te involucres en la labor cientifica y tecnolégica de una
manera dindmica para que desarrolles y fortalezcas estas habilidades:

Observar Representar
Cuestionar Experimentar
Reflexionar Analizar
Investigar Deducir
Describir Concluir

Vincular



Para que desarrolles estas habilidades, te proponemos diferentes activida-
des, como realizar investigaciones, poner en practica el método cientifico,
crear modelos y desarrollar proyectos.

Este curso se enfoca principalmente en el estudio de los seres vivos, el cual
esmuy amplio, asi quelos conocimientos de otras asignaturas, como Espariol,
Matematicas, Geografia, Formacion Civicae Historia, te seran de gran utilid ad.

Queremos que al terminar este curso reconozcas y valores la importancia
de la ciencia y tecnologia en tu vida diaria para que aproveches los recursos
naturales, generes alternativas sustentables, cuides tu salud y compartas
con tu comunidad tus conocimientos.

La guia de tu profesor, el apoyo de tus padres o tutores y tu interés seran
fundamentales para aclarar dudas, vincular saberes, generar preguntas,
comprender mejor algunos temas y fortalecer tu formacicn integral.
iDisfruta de esta travesia de ciencia y tecnologial
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Les sobre conceptos o datos
Importantes que prafundizan el
tema abordado.

Indaga en paginas web para

encontrar mas recursos que ( EN EUNT@ETD

apoyen tu estudio.

> Encuentra definiclonas da
palabras quetal vez desconczcas.

Enriquece tus conocimientos con < Al]l" 1||'.‘ .ﬂl”ﬁl

lecturas que te recomendamos.
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LLeva a cabo una actividad, una Aplicalos conocimientos
practica o un trabajo de campo < adquindos durante el tema.
para integrar Los contenidos

gue aprendiste durante el tema.

RECAPITULEMOS

Al final de cada trimestre comprobaras

EUH[UHELDH > lo que has aprendido v en lo que tlenes

que majorar.
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Reallza practicas con las que anallzaras, aplica el trabajo clentffico
observards v reconoceras procesos a partir de los temas que
bloléglcos dantro v fuera del laboratorio. estudlaris

MAS

OBREEL TEMA

Lee articulos, notas perlodisticas,
textos Infomnativos, clentificos o
Iterarios relaclonados con el tama.

iﬂ bitacora
Guarda algunos de los trabajos que reallzaras en

las actividades con el propdsito de evaluar el nivel
de aprendizaje que adquirste a lo largo del tama.

Modalidad de trabajo

| o
[ t!:"\_ ‘::!..\\. ﬁt"\.
Ind tidual En parejas En equipo En grupo
Reallza durarte cada timestre actividades que promue-

P ro 'I.l|' BC 't 0 > ven el trabajo clentffico, que estimulan la actividad y que
fomenten las relaclones entre la clenclay la socledad.



Te damos la biervenida.. il
Conoce tu libro B
m Las célulasV el sistema nervioso 10
Los seres vivos y las células 12
« Estructura interna deL0s Seres vias 5]
+ |3 célula cormo unidad de vida 2]
Las funciones de la célulay sus estructuras basicas &
+ [Lazificacidn de 1as células b
« Estructura de (a5 células A
+ Funciones dela célula o
Cromosomas, genesy ADN 3
+ Herencia ywariabilidad a0
+ Transmisidn hereditaria e}
+ Niveles de organizacidn del material penético en s clulas A8
H sisterna nervicso y su relacion con el funcionamiento
delcuerpo b5
« Organce del sisterma nervioso 58
+ Feapuests del sisterna nervinso a diversos estimulos eternis &
+ Felacidn del sisterma nervioso con ofmos ssternas &
Implicaciones de las adicciones en la salud personal,
en la familia y en la sociedad 12
+Adicriones [¥i
+ Efectn de |33 adicciones en el sistema nervinsn &
+ Prewencidn de adicciones &
Evaluacidn a8
Proyecto | a0
w Salud, sexualidad y ecosistemas 98
Caracteristicas de la dieta correcta 100
+ Enfermedades relacioradas con La nutricion n?
« Importancia de una dieta balanceada 1!
Sexualidad responsable, seguray satisfactoria 115
+ Derechos seoualesy reproductivis 10
|Infecciones de transmision sexual (ITS), anticonceptivos y embarazo |7
+ DEND BEQUND y protegido 128

+ Infecciones de transmisidn segual 149



« Métodos anticonceptivos
« Implicaciones de [35 relaciones sexuales tempranasy no consentidas

Interacciones depredador-presa y el equilibro de Los ecosistemas
« Depredadoresy presas
« Equilibrio poblacioral

Eoosisternas y cadenas troficas
« [adenas trificas
« Trangferencia dermateriay energia ciclos bingeoquimicos

Fraluacidn
Provecto 2

mﬂiudwerﬂdad v desarrollos cientificos y tecnoldgicos

la biodiversidad en México
« |3 importancia de conservar (a bindivers dad
« Importancia &ica, estética, ecoldpicay cuttural de [ biodiversidad en México

Nutricitn, reproduccion y adaptacion
« Reproduccitn
« Nutricidn
« Felacidn emre adaptaciony ecolucitn

Manipulacidn genética: salud y medio ambiente
« Manipulacian genética
« Mlcancesy limitaciones de [a manipulacidn genética

la evolucion de los seres vivos

+ 13 propuesta de Darwin

+ Implicaciones de [ seleccidn natural
+ Bridencia de la evolucidn

El conocimiento a partir del desarrollo tecnoldgico
» H conocimiento de Log seres wivos por medio del microscopio
+ H conocimiento de Los seres vivos extintos

» Hl estudio de los seres vives en 13 actualidad

Rraluacion

Provecto 3
Bibliografia
Enlaces web

Fuentes consultadas
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Todos log seres vivos hos parecemos..

Pero.. c0mMO €S una CEET?  pored cobior

Nuestro sictema

hervioso tambiéh esta
formado por células..
IY éstag forman érganos, y los
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organismo para cuidar
mejor nuesira salud.

Conocer nueetro cuerpa
implica culdarnos

**N ¥ prevenir
WA /| adicciones.

El alcohol, el tabaco
y ofras drogas pueden
parecer inofensivas..
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Materia, energia e interacciones

Los seres vivos v las celulas

* |dentifica a la célula como la unidad estructural de los seres vives.

APRENDIZAJE ESPERADD

1-' 1.| N Eﬂ. '.'1! 1. SEEIﬁ:I:II]tL;IpD, ohserven |as Imagenes de esta pagina y respondan en su cuaderno lo que se
ChINA A
[E SALIDA # jPorquelos arganismas que se presentan en las Imagenes se conslderan seras Wvos?
# Expliquen con sus palabras que es nacimlento, movimlento, crecimiento,
resplraclon, allmentaclan, reproduccdn, mtabilidad.
# Todos los organlsmos poseen |as caracteristicas anterlores?

ML S AT

1.1, Bacteta Lepr=p ™



2. Comparen susrespuestas con otro equipo y discutan lo sigulente:
# jCuales son 35 semejarzas y diferan clas entre los seres humanos ¥ 06 organismaos
de |35 Imagenes?
# jQua otras caracteristcas conocen de 2stos organismaos?

:‘J 3. Engrupo, presenten sus respuestas y escriban una concluslian para cada uno de los
puntos anterores. En una hioja blanca elaboren un mapa mental con las caracterist cas
de |os seres Wvaos; utlllicen palabras clave y dibujos. Cologuen el mapa en un lugar
vislble del aula para que tengan presente esta Informacion a lolargo del tema. Integran
sus conclusiones en su | N bitdcora,

S T e e Y e Y e e

ELGAMINOE=

Estructura interna de
los seres vivos

Como ya estudlaron, los seres vives tienen caracte fsticas gque los unifican
v otras que los diferenclan. Esto es Importants para conocernos mejory a
los organlsmos que nos rodean. jRecuerdas los slstemas o aparatos que
te parmiten alimentarte, caminar o resplrar? En la primaria estudiasta qué
organcs componenel aparato digestivo, (los recuerdas? 51 todos los seres
vivos se allmertan comeo t, jutilizardn un sistema similaral quetenemos Y‘ .
para lograrlo? [Todos los organismos somos Iguales por dentro? -

1‘{ En parejas, observen las Imagenes y respondan en su cuaderno mea
las preguntas. D _—
4 r/f
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T
Radamey
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1.8, Harga. 1.8, Perma.
- ]

{El hongo, el perro y el humano son seres VIvos?,

Jper qué? R, -
Oue partes de su estructura tenen en comun &l perrao,

el hongo y el humana? jQué los diferencla?

L.10. Humane.

Lo son parte de los seres vivos con funciones determinadas, comeo &l corazin, higado, y oido en las pesonas y
clertos animales, o las hajas y rmRices en las plantas. [cckenarks del espancl en Méxioo, )




Comenten sl 06 seres Wvos de las Imagenes se alimentan, respiran, crecen, se reproducen

Y Mmuaren.

Compartan sus respuestas con el resto de sus compafienss y escrban sus concluslones sobre
los temas planteados e Intégrenlas a su [§ K| bitdcora,

Slun edificlo fuera un servivo, el armazdn podra ser el esqueleto vy los tablgues Los te]l-
dos, drganos, aparatos o slstemas. Al Igual que un edificlo, nuestro cuerpo tambilén esta
conformado por estructuras gque funclonan Juntas para mantenernos de ple (Imagen 1.11).
{Quié funclones cumplen? Resuelve la sigulente actividad para averiguarlo.

o —
111, Las columinas v las vigas L]

spporian laestructura da un

: = |
edifido, asi como nuestrs o P | i - y -
esqueletn sostiens toda el — & i | . !

CuBrpa. - N ! - . i
A~

| ™

vy

.~

Yuelvan a las Imagen es de la actividad anterlor. En pare|as, recuperen las concluslones a
las que |legaron y respondan en suU cuaderno apoyandose en fuentes de su biblioteca
es0olar o de aula o en paginas electronicas conflables.

jLos hongos tlenen algo similar a un esqueleto? Sinoes asl, jqué Io sostlene?

iEl ple del hongo cumple la misma fundclon que |os ples del humana ¥ 1as patas del pemo?

jPara que sirve la boca v el hocloo?

iComo se alimenta el hongo?

.

':? Comenten sUs respuestas con el resto del grupo y reflexionen sl la estructura de todos |os
seras yivos tene las mismas funclones o sl exlsten algunas que permiten llevar a cabo
funclones especificas dentro del organismo. Incliyanla en su [§ B bitdcora,

Aungue |a naturaleza de los seres vivos es diferente, animales, plantas, hongosy microor-
ganlsmos comparten caracteristicas que los unen; por ejemplo, graclas a los ples podemaos
desplazamos; a la boca, allmentarnos, v a la narlz, resplrar. En el caso delperroy el hombre,
esto @5 mas facll de Identificar que en el caso del hongo. Como estudiaste en la primarla, éste
tambilén es un sarvivoque Nace, crece, se nutre, resplra, se reproduce ¥ responde a estimulos
externos. Todos los seres vivos efectuames Llas mismas funclones. jQué nos parmite cumplir-
las?, Jodmoestan constituldos los seresvivos pordentro para pode rejecutar estas funciones?
En la sigulente actividad lo estudlaras afondo.




,._f Plensen qué observarian sl tuvleran un microsoeplo que les perrnitiera ver a detalle el Interor del arbol
¥ 1a plel de 13 nina. Elabonen en parejas un dibujo e Intégrenlo a su i!l bitdcora.

- -

-l e

1.12. Arbal. 1.13. Mida

Comparen sus dibujos con las sigulentes Infografias. En la primera [1.1) s& muestran los telldos que
forman el cuerpo humano vistos bajo el microscoplo. En la segunda, tejldos vegetales de un arbol (1.2).

Tejido conjuntivo
Soshiere y cabesiona a
iolros tejidos, e una via
e camunicacion anine
#llos. Pratmge y aisla a
las Srgenos.

TEAID0S DEL CUERPO [N
HUMAND =S

Tejido adiposo

Almarera ipide
|l ula s =n eng ticas)
para praparticraras a

mios wjids o | e
generar ok ;

Tejide muscular

Aesporeable del
mavimiento del organisma.

Tejido epitelial
Rezubre superficies comporales,
protege de b dessoacidn,
secrels y irmreports susisnoes
H - par su supsrficie. Prasenta
Tejido nervinss ~ § thhules serenrides.
Recke y procesa = Jet ¥
infermacin del medis R gy N
wdema = inbame, y T, ﬁ?
genera una raspuesia - L - "
Carrtrola numerases |B)j L0 058D LY
tunciares viteles. Scstiene y profege 2 |os arganismes ™
werishradre, almacera y regula la
oonzentracion de cakia y #sdora.

Infografia 1.1




Farenquima
Teida fundarnental
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TEJIDOS

VEGETALES

Tejudo epidérmico
Funcidnprotecions

LR

L= s hias y s

de almacen Hoss,

fuoerculng,

§uher
Ertallog yraines vigias,
00 |unczdn prenechora

Meristemn

Teiciode erecimienin, Tejicko conductor

e G dpines de L Imerior de s troncos

raesy fallog ¢ s 1alios, nervins
de Las hojas

infografia 1.2

1. Hagan una Inwestigaclon en revistas, libros, videos e Internet, para recabar Inforrnacian;
sinteticenla y completen L3 tabla sigulente {1.1).

Comparacion del tejido del humano con el del drbol

Servivo Tejido Funcifn
Humano
Artsal
Tabla 1.1.

4. Derlvado de |3 observacion de 1as Imagenes anteriores y de tu Investgacion sobre los
tejidos del ser humano y Las plantas, reflexiona lo sigulente.
4 jLostejldos del ser humano yla planta son similares o distintos?, jpor qué?




JEN que s& parecen?
Jaua diferencias Identifican?

EJ En grupo lleguen a un acuerdo sobre qua @3 un w)ido: jlos te|ldos estan formadaos por
= estructuras mas simples?, jlos te]idos forman estructuras mas compleas?, jcudles?
ATgumenten sus respuestas e Intagrenlas en sus @] bitdcoras.

Un telido estd formado por unidades
mas senclllas, lamadas células, que entre-
lazadasforman unconjunto estructurado. Los
seres vivos plurlcelulares estan formados por
te|idos. Cadate|idoefectia una funcidn par- ’ ; i &
ticular, como elte|ido muscular, dseo o adl- CELA
poso. Algunos te)ldos asoclados con
determinada funclidn se denominan "érga- = .
nos" como el pulman, estdmago v corazdn. Cdulae musculares f ( (/
Los drganos que de manera conjunta llevan
acabounafunciényestanublcadosen detar-
minado espacio del cuerpo son conocldos
COmo *aparatos”, por ejemplo, el digestivo,
encargado del procesamlento y transforma-
clénde los allmentos. Algo similar ocurre con
los sistemas, excepto que éstos se distribu-
ven en todo el cuerpo, como el sistema clr-
culatorio que conduce la sangre hacla el
organismo. El conjuntao Integrado por los . i
sistemnas y aparatos en Interaccidn constituye ; § ORBAND
un ser wiio. De forma similar, el conjunto da '
Indiiduos forma poblaclones; elconjunto de
poblaclones, comunidades v en Interaccidn _
con elmedioamblante, ecosistemas. Dbsar- '. : S ISTEMA
va la Infografia 1.3 de |a sigulente pagina i
(pég. 18) jPodrias decir que todo Individuo, ri : .".
poblacién, comunidady ecosistemas, comien- (% I distema circulaiorin
zan con la célula? jQué es una célula vy por
qué estan Importante? ‘

Cada tejldo, drgano y sistema es resul-
tado del trabajo conjunto de un grupo de ¥
células que tlenen una funcldn especifica.

Asl, porejemplo, el corazdn estd formado por 1.14, Todos Los seres vvos nos Menticames por las caracteristicas
células musculares quele permiten moverse U MRS UneEn.
y bombear sangre al cuerpo (Imagen 1.14).

TEJIDO

Teiido muscular




DEL ATOMO A
LA BIOSFERA

TEJIDDS
7 T

Lobos y ofros organismos
+glmedio ambigrte

Planeta Tierra. Todos los seresvivos
jurto con el medio ambienta.

de lobos s
infografia 1.3 -

La unidad minima de una sustarcla que conserva sus propledades quimicas se llama mol éoula; puede estar formada por
dtomas Iguales o dHerentes, [Moclonance de la kengua espafola, me)
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La célula como unidad de vida

La vida comlenza en particulas pequefisimas, Incluso mas que los mismos electrones. Los
clentiflces han determinado que las particulas llamadas "guarks", hasta ahora son el elemen-

to mas pequeno que forma la materla. Muestro sigulents tema esta en una escala microscd-

pica menos profunda pero fundamental para comprender la vida como la conocemos. jTa

has preguntado cémo se estructuran los organismaos para cumplircon sus clclosvitales?, jqué 3
lo posibllta? A continuacldn, estudiaras la unidad fundamental de la vida: la célula. |

Jmagnas como se varia una muestra de tu plel bajo el microscoplo? Intentaloy 3 partir deello hazun
dibujo.

En grupo, observen en latablal.z
las Imagenes de como se ven

SEr Wivo Vista microscbpica del organismao
algunas seres vivos bajo el —=
milcroscoplo. Comparen sus dibujos =
cion estas, deberminen semejanzas ¥ 2 rﬁ'ﬁ
diferencias. Planta elodea

Respondan 135 preguntas en sus
cuademnos. 5l lo conslderan, hagan
una Investigacian.
Las Imagenas tlenen algo en
Comun, j pusden menclonar Eugiena
quea?
AVistos bajo el microscopio
los seres vivos llustrados
parecen Iguales?, jpor que?
JObsarvan las mismas
estructuras en todas las Hango
Imagenes?
&l las comparan, jen gqué son
similares?, jen qué no?

Célula
cardiaca

Tabla 1.2.




Investiguen en fuentes conflables de Internet o en la biblloteca escolar o de aula cual es 1a
funcian princl pal querealiza el tipo de calulas que se mendanan.

Serwivo Tipos celulares Funcidn

Flanta elodea Célula vegetal
Hongo C&lula de hifa
Euglena Euglena

Ser humano Fibrobasto:

.
Tabla 1.3.

jExlste diversidad de tipos de células de un organismao a otro?

jEM un servhwo pueden exstirvarlos tipos de células? Sl es asi, jcumplen [a misma
funcian?

jLa euglena esta compuesta por una o mas células?

jLos animales estan compuestos porun 30l tipo de célula?

Reflexionen: Sila planta elodea, el hongo, la euglena y los animales, comao el ser humana,
tlenen células, jpodrian conclulr gue todos los seres vivos tamblén las tlenen? 5l es asi,
ipaor qué los organismos vivos tenemos células? Escriban en uno o dos parafos su
argumento. Incliyanlo en sus [ N bitacoras,

Pongan a prueba sus hablll dades manuales, artisticas y digitales: pueden elaboraruna
coleccldn de peluches de los tpos celulares, un video, un fichero, esculturas, un mural de
|35 calulas, entre otros. Les sugerimos Investigar mas sobre 1a diversidad celular en los
228 VIvos microscoploos, como Las bacteras.

Graclas al micsompks Ros 3ceamas & un munde que ne eska a lawsta, pero que resulta fascinante. En el sigulente enlzce, obsena
algunas Imdgenes de células, microomgantsmos, virus, entre otras: https:igoo.glGIMBMZ [corsultado el 1T de agosto da 2017).




Exlste una gran diversidad de seres vivos, todos estan formados por células que tlenen
diferentes formas, tamanos y funclones, como en elcaso de los humanos (Imagen 1.15).

Cerebro

"rlu'."#;?ﬁ‘r_ml

=
|-m.

Fdncreas

Espermatozoide

1.15. El cuarpo humano tiene millones de células de distintos Hpos que funclenan de dierentes manerss; graclas a
ellas podemas allmentamos, crecer, respirar, resporder a estimulos externas y reproducirnos.

jcomo comprobamos que los seres vivos estan formados por células? Rednats con tu
equipoy lleven a cabo la practica.
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..j Al dejar un pan o una fruta en un lugar himedo por un tlempo detarminado aparece una
pelusa blanca, jalguna vez la has visto? Esta es moho, una especie de hongo muy pequena
que vive donde hay materla nutritiva. En esta practica van a observarla.

Objetivo
Observar un ser vvo bajo el microscopla,

Material
# Aguja de disecclan
# A7yl de metileno
# Lupa
# Microscoplo
# Fan o marzana con moho
# Fortaobjetos v cubreobj etos

Procedimiento

L. Tomen,con la ayuda de la lupay |2 aguja
de disecclan, una porclan muy pequenia
del moho,

2 Cologuen |3 muestra en el portacbjetos.

3. Vlertan una gota de aguay una de azul de
rmetilanc,

4. Clerrem Lla muestra con el cubreochjetos.

5. Investiguen en fuentes conflables qué
zon |35 hifasy queé funcldn denen.

6. Observen la estructura del moho: sus
esporas e hifas.

analisis de resultados
# j0ué observaron?
# JComo es |3 estructura del moho?,
Jque partes lo componen?
# El moho tiens células?

Concluslones
Redacten sus conclusiones a partir de Las
slgulentaes preguntas:

# A partir de lo que observaron,
Jpueden condulr que el moho es un
SErYIvo?, jpor quea?

# jSecumpld el chletivode la
practica?, jpor qué?

4

Al conclulr este tema ya sabes que todos los seras vivos, pequefios, grandes, acuatioos,
terrestres, venenosos o Inofenshios, estamos formados porcélulas. Mos nutrimos, resplramaos,
Cracemos, nos reproducimos, respondemaos a estimulos, presantamos una estructura onga-
nizada, un equilibrio Intemoy nos adaptamos al amblents. Muestras caracterfsticas, como al
tamafio, la forma, al color, ¥ hasta el lugar donde habltamos nos hacen diferentas; esto da

como resuttado la blodversidad.

4 1. Escribeen tucuaderno un breve texto con al titulo % Por qué todos los seres vIvos nos
] parecemas?”. Para hacerlo, reflexlona con tus compafieros sobre os sigulentes

planteamientos.

jQué nos hace semejantes a seres tan distintos como una bactera o una

planta?
jQué nos hace diferentes?

jMuestra Interacclan con otros seres vivos es Importante?, jpor que?

Comparte tu taxto con tus compaferns.



,‘ 1. Lee el slgulente texto con detenimiento y contesta 1as pregunitas en fu cuaderno.

LA CONSTRUCCION

DEL CONOCIMIENTO

El conocimiento cientifico, jse descubre o
5@ Construya?

Los cientificos observan el mundo que
los rodea y buscan las regularidades que
les ayuden a comprendarlo, s decir axpli-
can qué y cdmo ocurren Los fendmenos
naturales a través de teorias y layes,

-

DBSERVACION

dh 5

PUBLICACION  ANALISIS v

PRESENTALION
USIONES ot RESULTALOS

EL METODOCIENTIFICO

El metode cdentifior ha permitido
una gran cantidad de descu-
brimientos, con su aplicacian la
expectativa devida de los seres
humianas ha aumantads.

Para establecer estas teorias y leyes,
los cientfRcos utilizan habilidades que todos
tenemos; sin embargo, sus experiencias
inciden an el desamrollo de las mismas:
obsarvar, preguntar, darposibles espuestas,
experimentar repetidas veces, analizar,
concluir y comunicar. Los dentificos, ob-
sanvan la naturaleza librementa e integran
alpunos conocmientos previos.

v e

FORMULACMON

ePREGUNTAS  pommemienm
DE POSIBLES
RESPUESTAS

EXPERIMENTACIGN
CONTRASTE DE ?E'}m“"
Los ResuLrapps  Los DATOS

1.1&. El método dentifico es un procesa planificade que emplean los clentifices para explicarlos
fenGmenos fislos v naburales del munde. Ale largo de weducackin, has segulds estos pasos, quizd
sin darte cuentza, A partir de hay, este método be ayudard a entender mas tu entome,




Hacer ciencia es construir el cono-
cimianto, no es tan rdpido como se
manciona an la leyenda de Mewton —vio
caer la manzana y luezo elabord sus
conclusiones en forma logica y objeti-
va para establecar La ley de la pravita-
citn universal— En realidad, la mayoria
de las vaces, cuando los cientfficos se
acarcan a un problama, ya tienen pan-
sada alguna hipdtesis que pueda expli-
carlo. Al hacer sus experimantos, se
asfuarzan por comprobar sus hipétesis.
Cuando, tras varias pruebas sus resul-
tados no coinciden con lo esperado,
deban desechar sus planteamiantos y
buscar nuevos.

Hoy sabemos que gran parte de |3
imagen que tenemos de la naturaleza s,
mds bien, una representacidn penerada
por la comunidad cientifica que permite
describir de alpuna forma lo que pasa
an el mundo. Algo asi como un relato con
al que damos sentido a la realidad. Un
ajemplo es el desarmollo del concapto da
“célula®, En el siglo xm se descubrieron
o5 primaros microorganismas ¥ se hiciemnn
las primeras observaciones de tejidos
vivos, utilizando & recién inventado mi-
crosoopio. La impresitn era que los widos

estaban formados por fibras, pero tras
muchas aportacionaes cientificas sa llagd
al consanso de que eran las unidades
llamadas "células" las que constituian la
base delostejidos. Tuvo que pasar todavia
mds tiampo para saber delos organismaos
microscdpicosy [as estructuras celulares,

Actualments, 5e reconoce que |3 oé
lula &5 la unidad fundamantal de todos
o5 seres vivos, algo que nos parece obvio,
pero que en realidad es un concepto
complejo al que se legd pracias a las
aportaciones cientificasy al avance tec-
noldgico. En cierto sentido, de lo que sa
trath no fue simplameanta de *obsarvar”
a5 células, sino de “construir” elconcep-
to de célula para poder obsarvar y dar
santido a lo que representa.

Cierto, [a ciencia no se inventa, pero
tampoco se encuentra ahi escondida
esparando a ser descubierta. Cuando
hacemos cienda lo que hacemos es cons-
truir conocimiento sobre algo y que esa
conocimiento explique lo mejor posibla
quésuceds y qué existe an lanaturaleza,

Adapiade Sa Sucheck, J[2096). *Concapiual
hemiztry”, {dad). San Franchon: Peanon, pp. 55,

L
*
L
L

jouéventalas Henen los clentificos al usar el método clentiflca?
jPorque se dice que la clencla no se Inventa 5ino que se construye?
jCamo se construyd el concepto de célula?

Al largo de esta secuencla construlste i proplo concepto de célula a partir del

anallsls, la observaclon e Indagacion. Escribelo en tu cuadernao.

. Lee en vor alta tu concepto y comparento en grupo. Lieguen a una sola respuesta sobre

qué es una célula. Guardenla en su g R bitdcora.




Materia, energia e interacciones

Las funciones de la célula

\ SUS estructuras basicas

+ |dentifica lzs funclones dela oélula y sus estructuras basicas [pared celular, membrana, citoplasma y nicle).

j 1. jRedcuerdan las muestras observadas bajo & microscoplo en la leccldn anterar?
Retomen el reglstro de sus observaciones que guardaron en su § W] bitdcora,
Dibujen en el espaclo algunas Imagenes de células que hayan observado
anterlormente y comparenlas con [as Imagenas.

59\ LINEA
OF SALIDA

1.17. Célula eucancta.

1.18. Bachena salmonela.

Tabla 1.4.

2. Respondan |as preguntas.
# A simple vista, jreconoces @ qué tipo de organismo pertenece |3 célula que
dibujaron?
# jldentificas algunas de sus caracteristcas?, jouales?
# jConslderas que hay algo que separe a 13s células de su medio externo? jQuér
3. Compartan sus respuestas con el grupoy enlisten en & plzarron las caracteristicas
cornunes de las células. Guarden su dibujoy conclusion en su i!l biticora.
B T o e —
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Maturaleza macro, micro y submicro =
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Clasificacion de las celulas

La célula s la unidad fundamental, estructural y funclonal de los organismos vivos. Como
estudlaste en la leccidn anterlor, todos los seres vives, vegetales y animales, macroscdplcos
¥ microscdploos, estan formados poruna o varlas células.

Los seres vivos compuestos por una sola célula que autorregula sus funclonas sa llaman
"unicelulares”, como las bacterlas, y algunos protozoanos y hongos. Estos organismos no
pusden sar observados a simple vista v representan la forma de vida mas abundants dal
planeta, graclas a que se reproducen y adaptan facllmente. Observa algunos seres unicelu-

lares enlatabla 1.5,

Ejemplos de organismos unicelulares

Las bacterias, coma las arqueas, son
ur?ru'smus unicelulares. Algunas viven en
condiciones ambientales extremas de acidez
o terggemmm,dnndea imposible la
sobrevivenda de otro ser vivo,

Las algas verdiazules o cianobacterias son
organismos acuaticos, que desde que
aparecieron en la Tierra son las principales
productoras de oxigenio.

La ameba es un protozoario capaz de
desplazarse y cambiar de forma gracias a sus
pseudapodos o falsos pies. Puede vivir
libremente o en forma parasitaria.

Las levaduras son honges unicelulares
capaces de descomponer azucares por medio

de la fermentacion.

Tabla 1.5.

|

Los protozearios son onganismos formados por una sola célula, generalmente son micrescopicos y viven en amblentes
hidmedos. Algunas especles viven como pardsitos de otros animales, como las amibas, que producen disenteria, y el plasmo-

dium, que produce palud smeo. (o]

Las arqueas san enganismaos unicalulares carsntes de nldcles [procadontas), se asemea|an a lzs bactarias, pero san funda-
mentalmente d erentes a &stas. Algunas argueas se estan utileando pam producir boplisticos, los cuales se degradan més

répidamente an al amblente y no contamilnan [mseso]




Par otra parte, los seres vivos qua se componen de dos o mas células son pluricelularas,
como los hongos, plantas y animales.

1.19. En & redne de |as plantas sa rednen organismes pludcelularss y eucanotas capaces de produdr sus
prapias dlmentas, que han desamallade distintas farmias para repredudrsa

1.20. El redrez animial 2st3 confomada por anganlsmas plurcelulares que s allmentan da atros seres yives,
sa desplazan yse reladanan.

Enlosorganismos plurlcelulares, las células semejantas forman te|ldos, Grganos, apara-
tos o sistemas que en conjunto constituyen un organlsmo.

Las células se clasiflcan eneucarotas o procariotas. Las procarotasno posaenun nocleo
definido o delimitado por una membrana, como las bacterlas. En cambilo, las eucariotas si
poseenun nicleo definldo yson mas complejas; por ejemplo, las células de los vegetales 1.19
v los animales 1.20.




JCudles son las semejanzasy las diferanclas emtre una célula procariota y una eucariota?,
Jtendran la misma estructura? Lleva a cabo |a sigulente actividad.

f Investiga en fuentes conflables de Intermet, 1a biblioteca escolar o de aula que
’ caracteristicas tlene una calula procar ota v una aucarlota, Enlista en tu
cuademno Las caracteristicas de cada una.
Obsarva las sigulantes Imagenas.

Tabla 1.5.

ildentificaste la diferencla que tlenen en cuanto al nicleo y membrana que lo
SEPErar, jque observaste?

Elemplifica que organismos tenen células eucariotas

jCudles tlenen células procariotas?

J Relinete con un compafero y COMparen sLUs respuestas, Concluyan por qué las celulas
eucanotas y procanotas son diferantes. Integren sus conclusiones en la § N bitdcora,

Estructura de las celulas

Las células procanotas vy eucariotas son diferentes porque mientras las primeras constiuyen
organismos senclllos, |as segundasforman seres mascomplajos. Mo abstante, cada parte que
compona @ ambos tipos tlene un papel fundamental para la vida. Asl como el cuarpo huma-
no estad formado por diferentes drganos, aparatos y sistemas que cumplen funclones vitales,
las células tamblén estan formadas por diferentes estructuras que les ayudan a efectuar sus
funclones basicas y las mantlenan vivas. | Recuardas algunas de estas estructuras?

Para Indagar lz= diferancias entre las células procaniotas y eucaniotas, entra al Portal Académico del oom usess Shi encontrarss La
informacken necesana pam hacer b Indagacidn y Llevar a cabo La actividad. Dispenible en https:/fgoo.glBhXSmE jconsu tade el
13 de|ullo de201T).
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I Observen en la tabla 1.7 las sigulentes Imagenas de células. Imwestiguen |as caracteristicas de cadauna y
completen 13 tabla. Apdyense en los trabajos que han Integrado hasta el momento en su [i_!}bit&cm.

Imdgenes de células de diferentes organizmos

JAquién pertenece? (Ser | jSon células procariotas
FRis Foma | Color ivalular o pluricelular) o eucariotas?

Paramecio

Célula
semlal

fnulo)

Célula
sanguines
igl&bulo
rojc)

Tabla 1.7.

2. Anallcen |as slgulentes Imagenes, companentas con las anteriores y respondan 3 qué se deben las
diferentes formas que presentan

1.21. Células 1.2z CElula=de la 1.22. Céulaz dala
carabrales, epldermis de cabolla. mucosa bucal.




.. Comparenlas con la sigulente Imagen yrespondan |as preguntas en sU cuademo.
f"&' - *ll.:t sl iCudles caracteristicas tienen estas calulas vegetales comparadas oon las

. % s anterores?, ja que sarvivo partenacen?
m 3 *-""I"' Er esta Imagen, jque separa a una calula da otra?
" 1 | & jué otras estruchuras o sustanclas observas en el Interlor de estas
-174 " Ny c&lulas?, jpara que sirven?

- .. § ¥
y 5))56&» Comenten en grupa las respuestas y dibujen |as estructuras que ldentificaron
b i denitro de las células. Guarden sus dibujos en su 5 W] bitdcora,
1.24. Células vepgetales.

Sl vuelwes a observar las Imaganes anterlores identificaras los diferantes tipos de células
que conforman a los seres vivos, Las células puede ser estrelladas, prismaticas, aplanadas,
elipticas o esfércas. Estas formas estan determinadas por el tipo de célula de que setrata o
el te]ido del que forman parte, en el casode los organismos pluricelulares, los cuales tlanen
diferertes tipos de tejldos. La capa gque separa las células animales se llama membrana plas-
maticay pared celular la qua divide a las células vegetales; su funclén es delimitar el cuerpo
de las células y protegerlas, entre otras funclones Importantes que se estudlaran mas ade-
lante. Ademasde la pared celulary la membrana, las células tienen otras estructuras. jCuales
son ¥ cudles son sus funclones?

Membrana plasmaitica y pared celular. La membrana plasmética es una capa forma-
da porlipldos y proteinas que delimitay da forma a todas las células v las aisla del amblen-
te externo. Se encarga de dar estructura y proteger sus componentes. Permite regular el
Imtercambio de materla y energia con el medio que las rodea, asl como la comunicaclon
conotras células ysumovilidad. La membrana es semiparmeable, as declr, permite el paso
de algunas sustanclas que requleren las células e Implde el paso de otras.

En las células vegetales sa distingue otra capa que thena funclones semejantes a las de la
membrana, |a pared celular (Imagen 1.25). Esta capa da rigidez y reslstencla a las células ve-
getales y al mismo tlempo permite que ciroulen el agua, los minerales y nutrientas que necesl-
tan las plantas. La pared celular estéd compuesta por celulosa yforma la madera, por elemplo.

I 75 o

| e

1.25. La pared detu casa ylapared celular presentan algunas similibudes; ambas presentan formas semeajantes y
tienen la funadn de Umitary protegar.

................... M —

Conooe mas sebre lacélula, consu tta J0dmo funciono wung céliro? Fisiologiio cefulor, da Antonlo Pefia Ingresa en lablbliokeca digital
del wee, disponible en kttpe: fgoo.gliowoiag {consultade al 13 de julie de 2017).




Hicles. Es la estructura que coordina el funcionamianto celular y
controla todas sus actividades. Emtre otras funclones, detarmina qué pro-
teinas deben ser producidas por las células en sus procesos metabdlicos
y contlena el material genética (.o+) de un organismo, permitiendo que
éste se reproduzca. ELndcleo almacena la Informacldn que heredard una
célula alascélulas hijas al momento de la divisidn celulary esta rodeado
por una membrana que lo separa del citoplasma y presenta diferentes
formas, aungue generalmente as esférica (Imagen 1.26).

Citoplasmia. Es el contenido que s& encuantra entre la membrana
celular y el nicleo, donde estan los organulos. Esta compuesto por agua,
lones, moléculas y ribosomas, quea son particulas que sintetizan protainas.
El aspecto del cltoplasma es granuloso (como cuando se disuelve en agua
la grenetina con la que se preparan las gelatinas o blen la clara del hueva)

v 52 encuantra en estado cololdal. En el citoplasma estd el ctoesqueleto, ﬁfﬁgﬂfﬂﬁ”ﬁﬂﬁﬂ"ﬁﬂ
unentramadoque dasoporte a la célula. Graclas alcoplasma,lascélulas  factble |z wda en alguncs serss wvos,
pueden efectuar sus funciones metabdlicas.

Vacuolas. En las célulasvegetales son compartimentos que estan formados poruna gran
cantidad de agua y sustanclas nutritivas. Las vacuolas tlenen diversas funclones: pueden
almacenar, reservary desachar sustanclas, asi como manteneren equillbio las condiciones
Intemas, permitlendo el crecimiento v el movimiento celular. Las vacuolas ocupan mas de S0
por clento del volumen de las células vegetales.

Cloroplastos. Estas estructuras con forma ovalada son exclusivas de las células vegeta-
les. Los cloroplastos hacen posible |a fotosintesls, con la que las plantas producen su proplo
allmento a partir de la luz que reclbeny [Ibaran el oxigeno que resplramos (Imagen 1.27).

Exlsten otros elementos Igual de Im portantes. En la sigulente actividad averlguaras mas
sobre ellos.

1.27. Los cloroplastos seencuentran prindpalmente enlas hojas de Las plantas. ELcolor verde
que las caracheriza ez producto de la clomdla que contienen en sus células.

N JAMMENTALEs 2
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El Acldo dasoxirribanuclelco, s, 25 un blopalimen gue consthuye el material genético de las célulasy contlene en sus sa-
cuencla la informacidn para [asintesis de protsinas
& la unidad estructuraly funclonal deuna célula se le llama crdngulo. Ejemipke: las mitocordrias o &l nicleo.




# BIOLOGIA

EN HUESTRAS W IDAS

':f 1 Investiguen en las bibliotecas escolar, de aula y en fuentes conflables de Intemet |a
definiclon y funclan de los crganulos que se Indican a continuaclan,

Orgénulo - Cémo lucel 0ué es? | Dué funcién cumple?
Aparato de Golgj

Lizoeoma

Mitocondria

Reticulo:

Tabla 1.8.

2 Completen la tabla y los esquemas 1.1y 1.2, comparando las imagenes de las células
vegetal y animal. Respondan, después, en el cuadema las preguntas.

. wl " T

Esquema 1.1 Célula animal

Esquema 1.2 Célula wegetal,




FQue organulos tene la célula vegetal que no tlene la animal?
Jaua funclan cumplen?
#POr qué estas organulos son Importantes para (a3 celula vegetal?

Comparen sus respuestas con ofra parela y lleguen a acuerdos sobre las diferenclas entre
una célula vegetal y una animal. Incluyan [a tabla que completaron y sus conclusiones en

su g N biticora,

L%, BIOLOGIA
wi— HIACION

;‘j El microscoplo @s una herramlenta esenclal para conocer el mundo microscéploo (Imagen L28). En

. asta exparmento examinaras algunas muestras de células para observarsus estructuras. Rednate con
tres companeros y hagan el experimento en el laboratoro, anallcen sus resultados y lleguen
a conclusiones.

Qbjetiv

Observar estructuras celulares con el microscoplo dptico.

Maten al

Abatelenguas o cuchara desechable
Cebolla

Colorante azul de metileno o agua
Microescoplo dptico

Muestra de saliva

Porta v cubreob)atos

Gotery

* 5 P PP

Procedimiento 1.28. Graclas al avance tecniolkégico del

1

3.

Tomen un abatelenguas nuevo o una cuchara impla y microscopio, =2 hacen cbservaclones da gran
deslicen un axtremo una sola vez, suavemente, par |3 parte Ei“ﬂfﬂﬁ”;ﬂ;ﬁ;ﬁ:ﬁ;mr
Interna de la boca con el fin de obtener una muestra de 3 ;
saliva.

. Sepdren una de 13s capas mas delgadas y transparantes da |3

cebolla y corten un peguena cuadro de 5= Smm

aproximadamenta.

Cologuen cualguiera de las dos muestras sobre &l portachjetos [con el colorante o,
al menos, con agua) ¥ cologuen un cubreabjetos.

4. Observen en 10x para ublcar la muestra ycambilen &l lente objetivo a 40 (Imagen 1.28).

5.
B

T —— . W ...........................

Apreclen la forma de las celulas y su nuclec. Dibujen lo observado.
Anoten sus observaclones y comentarios, y guarden|os en su i_!l bitdcora.

También pueden chsenar las células dela mucosa bucal en el slgulents enlace hittpes:jigooglfocbng [consultado el 13 dejulio de2017).




andllsls de resultados

# i0ué observaron en la muestra de la parte Inbama
de |3 boca?

# Cual es laforma dalas células de la sallva?, jqué
partes de esas células dentificaron?

# Cual es la forma delas células de la cebollay, jqué
partes de esas células |dentificaron?

# Pudiercn ublcarlas estructuras de las células que
estudiaron antarlormente?

+ jCuales sonlas diferenclas entre las partes que
Integran |as celulas de la sallva y [as de |a cebolla?
Expliquen por qué son diferantes.,

# jHayuna relaclon entre las partes que Integran
una célulay las funclones que éstas cumplen?

& 0ué ocurmd al camblar el aumento a40x7

1.29, L= lertes da un micrescoplo Henen diierante aumento

Concluslones
Redacten sus conclusiones a partir de |as slgulentes preguntas:
# ;e cumpld el chjetive de la practica?, jpor Que?
# jQue aprendleron sobre la estructura de la célula vegetal y de la animal?

Practica alternativa
# 5lnocuentan con microscoplo dptoo en su laboratoro, efectien la practica a partir de las
Infografias 1.1y 1.2 delas pagnas 15y 16. _‘

Funciones de la célula

Cuando los organismos son pluricelulares, las células se Integran formando telldos de acuer
do con el tipo, la forma v la funcidnque presamtan las células. Supdn que desprendas una de
esas células del telldo, jqué debe hacer la célula para sobrevivir?, jqué funclones llevara a
cabo para sobrevivir?, ; podrias menclonar algunas de ellas? Argumanta tu respuesta.

. } Investiguen en parelas qué funclones prindpales efectian las sigulentes células.
Meuranas

Garnatos

Epltelio

Dibujencada una deellas en latabla 15 yrelacionen con una linea el po de célula con la
funddn que realiza en el servivo,

En el enlace goo.gl kFT1gB ve la animacldn “0rganizacidn de |a célula animial’, donde apreciards las partes que companen alas
Células eucarictas. Pasa el mouse sobre cada elemento para ver La fokografia con aspecte real y una brave descrpcldn. Tambkn
obserda la animacken “La célula animal®, donde se explican los componentes que |a forman. Disponible en https:/igoo.glf3QigSe
[enlaces consu tados el 15 de julke de 2017). Utilea dicha Informacian para construirtu models.
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Células Imagen Funciones

Meuronas Se une para lograr fecundacion.

Gametns

[espermiatozoide Ahsarbe nutrientes,

y dwulo)

Epitelio Transmite impulsos nenviosos.
Tabla 1.9,

Describan en el cuaderno lo sigulenta.
Funclones de las neuronas, forma en que se reladonan entre si.
Funclan de los gamefos y como se reproducen.
Funclan de las células epiteliales v 13 forma como s2 alimentan.
J0ue otras funclones creen que cumplan Las células?

Compartan sus respuestas con el grupo y leguen a una concluslan sobrelas funclones que cumplen

las celulas. Procuren responder sl estas funclones les permiten sobresdr v por que.
Escriban su condusldn sobre las funciones de las célulasy agraguenla a su g N bitdcora,

Como anallzaste en la actividad amteror, cada oflula thene una funcidn espeacifica. Sin
embargo, las células tlenen funclones similares que les parmiten sobrevivir, JCuales son? A
continuaclin se decriben algunas de ellas.

Hutriclén. Mediants asta funclén, la célula transforma los nutrientss que capta del medio
exterior para transformarlos en la energla que necesitan para vivir, crecer, reponerse y reprodu-
cirse. Lanutrcidn comprendetres procesos: la Incorporaclidn de los nutrlentes, la transformaciin
de esos nutdantes v la expulsidn de los productos de desacho. Los tipos de nutrdentes que all-
meantan a las células son, porejemplo, el agua, las sales, las proteinas, los glickdosy los lipldos
(Imagen 1.30de |a sigulente pagina), compuestos arganicos esanclales para |a vida celular.

Reproducclén. Es lafuncidn por mediode la cual una célula forma células hijas, a través
de |a duplicacidny transmision del material genético que contlena. En la reproduccian celu-
lar, el micleo v el citoplasma de las células se dividen. Existen diferentes formas en las qua
esto ocurre, dependiendo deltipode célula. En la reproduccidn de las procarotas, porejem-
plo, na hay Intercamblo ganético, simplements se duplican para formar un organismao ldén-
tico. Aeste proceso se le conoce como flslén binara.




Nutricion celular

Ingesta 1 Excrecidn

materia

yenerpia ¥ Energla

1.20. El matabolrsmo ex el proceso por el cual, mediante reacciones quimicas, Lacélula
degrada Las sustanclas Que consuma y transforma.

En las células eucariotas, por el contrarlo, la reproduccidn ocurre en dos perdodos. Eneal
primero, la Interfase, se replica el AN 0 material genético de la célula. En el segundo, la calu-
la se divide para orlginar dos células hijas que reclben la misma Informacién genética de la
célula madre (Imagen 1.31). La reproduccldn calular es Importante porque parmite la repa-
raclén de te)idos o renovacldn de células vielas por otras Idénticas; ademas, el crecimlento,
desamollo v reproduccidn de los seres vivios,

Ccomunicacién v relaciin con otras células. Las cslulas intercamblan iInformachin fisi-
coquimica conelexteroro conotras células. Este sistema de comunlcacldn varia depandlen-
do de |as necesidades del organismo (Imagen 1.32).

1.21. Célula hurmana durante la divisidin de su 1.22. Gradas ala comunicacldn predsa raplda y alanga

cltoplasma wska en micoscopio. La divisidn celulares  distancla que existe antra las neurcnas, células del

clave para La diferenclzoién, proceso por el cualuna sistema nersioso, ¥ otras dal cuerpo humano,

célula madre origina calulas mas especializadas. podemos mowermos y reacaenar a estimulos como el
calor o el frio.

Las células tlenen otros mecanismos con funcliones especificas que permiten modificar
sU estructura, asl como convertr y degradarmoléculas para su aprovechamlento. Observa la
Infografia 1.4 de la pagina sigulenta.




OTRAS FUNCIONES [
UE LA CELULA e i
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Los estimulos pueden sertérmicos,
luminosos, eléctrices, mecinicos y quiml oo

IRRITABILIDAD

Existen dos tipas de respiraci
celular. En la respiracién ibica,
los organismos eucaniotas
necesitan cxigeno para respimar,
e la respiracidn anaendbica, los

o i e Il CRECIMIENTO Y
RESPIRACION == " B 1 IFERENCIACION

Graclas a b diferenciacién, las células puedsn
rmodificar su estructura y funckin para comvertirse en

células espedalizadas, de acuendo con el arganisma
del cual farman parte.

Infografia 1.4 J

Enestetema has Identificado que la célula es launidad fundamental, detodos los arganismos
vivos, ya sea que los seres vivos astén compuestos poruna sola célula, como las bacterlas o
los protozoarios, o por més células, como |as plamtas, los animales y los hongos. Asl como
nosotros, las células también llevan a cabo funclones baslcas, como nutrrss, resplrar o re-
producirse. Graclas a las células podemos sobrevivir.

J 1. Realizaun cuestionario con los conceptos basicos de este tema.
2. En parejas, Intercamblen el cuestionarno y respondanlo.
3. Evalien sl respondieron correctamante. REGAPTTULEMUS




1. A partlr de loque has aprendido en esta secuencla, W modeloy los resultados de tus
J  actividades, relaciona cada funcion de la célula con el o los organulos encargadaos de

cumplira.
Orgdnulos Funcisin

wen Nutricién
Pared celular
Micleo Reproduccidn
Citoplasma . -
Varuolas Cmunicacién
Dl Iritabilidad
Aparate de Golgi
Lizosomas Respiracidn
Mitocondria
Beticulo Cracimientn ydiferncizciin

2. Redne Io que has Integrado en tu[§ N bitdcora y elabora un mapa mental donde
Incluyas Lo que has aprendido sobre la célula.

3. Redacta un brewe escrito sobre por que s& consldera a la calula como la unldad
fundamental y estructural de |os seres wivos, Utillza argumentos daros y precisos.

4. Selecclonen algunos textos y anaten en el plzaman algunos puntos coincldentas;
despuas, elaboren una conclusian e Intangrania a su i!l bitdcora.




Diversidad, continuidad y cambio

Cromosomas, Genes v Ao

+ Describela Importancla, funclones yublcaciin de los cromosomas, genes § won.

J 1- Observa las Imaganes.

1.34, Padres a hijos. 1.3&. Ahusas y nletos.

2. Completa la tabla y responde |as preguntas en & cuaderno.

Raspos familiares comunes

s {Qué rasgos tienen en comin? lcuﬁmmdplz:ﬂﬁ
| Hermanos
Primos
| Padres e hijos
E Abuslos y nistos
'
Tabla 1.10.

# OuUlénes tlenen mayor parentesco v quiénes, menor?
# ;Oulénestlenan mayor parecido? j& qué cress que sedeba?

Parentesce. Relacion entrelos que pertenecen auna misma familla [oes]

Continuidad y ciclos m



;:y 3. Compartan sus respuestas en grupo. Comenten sl conocen ejemplos famillares gue
= tengan gran parecido entre siy reflexionen por gue sl tenemas rasgos heredados de
nuestros padres, no 50mos Iguales a ellos. Guarden esta reflexion en su § W bitdcora,

B T e

Muestros antepasados, abuelos y papas nos heredaron algunas de sus caracterfsticas.
Todos los seras vivos tenan un cddigo que determina las caracteristicas fislcas y flsloldglcas.
Este codigo se almacena en una mol&cula llamada so (dcldo desadribanucheloo). Parte de &sta
chdigo se hereda a los descendlentes; por elemplo, tus abuelos heredaron un fragmento de
este codIgo a tus papas ¥ sus hermanos (tus tios); a su vez, tus padres te heredaron a tl y a tus
hermanos parte de su apwy th heredaras una fracclén de éste a tus hijos. Vamos a averlguar
&n qué canslste la herencla blol&glca.

PRI Herenciay variabilidad

BI0L0G

Pocas cosas han sido tan evidentes para el ser humano como el hecho de que los padres
transmiten clertas caracteristicas a sus hijos. Pese a que la herencla genética fue apreclada
Intultivamente, transcurrleron muchos siglos para que |a humanidad lograra explicar cémo
se transmiten las caracteristlcas.

j Entravista a tus abuelos, padres y hermanos sobre los slgulentes puntos,
’ TIpo de sangre que comparte tu familia.

Enfermedades frecuentes entre tus familiares.

Rasgos caracteristicos de tu familia.

Busca fotografias famillares y elabora un arbol genealdglco como el que se sugere a
continuaclon. Plde apoyo de tu familia y agrega la Informacion que reuniste. Trazaloen
una cartullna para mostrar o al grupo.

L

Abuelos paternos W Abuelos maternos Primera generacidn

Tty tus hermanos

Tercera generacidn

1.37, Arkal ganealdgice.




Completa |3 tabla sigulente.

——(————— — —— ——
Abuelo patemo

Abuela paterna

Abuelo materno
Abuela materna
Padre
Madre

- Hermanos

Td

Tabkla 1.11.

Elljan uno de los arboles genealoglcos elaborados y muéstrento al grupo. Coplen la tabla anterlor en
&l plzarron y tachen |as caracteristicas fisicas que son Iguales entre abuelos patermnos, padre e hijos,
Incluyéndolos 3 ustedes. Hagan |o mismao con La familla matemna. Después, enclerren en un circulo
lo% rasgos que solo estan prasentan an uno o los dos Casos.
Respondan |as sigulentes preguntas:

JPor qué hay caracteristicas que estan presentas en casl todos los famillares?

JPOr qué hay rasgos que no estan presentes?

JEMstran caracteristicas compartidas que no sevean a simple vsta?, jcudles?

Definan, a partir de sus respuestas y observaclones, qué es la herencla blologlca. Integren sus
conclusiones en su |!| bitdcora.

Entu arbol genealdgico sefialaste los rasgos que heradasts
de tus abuelosy padres. La herencla bloldglicaes ese proceso por
&l cual adquieres determinadas particularidades de tus progeni-
tores v sa reflere a las caracteristicas fenotiplcas ¥ penotiplcas
que los seresvivos heredamos. Perg, por qué solo heredamos
clertos rasgos? | Por qué no somos [déntlcos a nuestros padres?
Cada progenlitor aporta 50 porclento de nuestras caracteristicas,
por ello no somos Iguales a ninguno de ellos: somos una
comblinacidn de ambos (Imagen 1.38).

1.28. El pareckda fislco entre padres e hjos significa qua
5u feriotipa e similar.

.. :-'\.

Al conjurtoe de rasges de un IRdividun determilnades por sus genes jes dacr, su genotipo] o por la Influencla del medio
amibbente 2 b2 llama fe . [oea)

notlipo es el conpjnte de gemes de un Individus, ya sea que se manitfiesten o no en sus rasgos fiskoos [es decir, en su
fenotipo). [pe]




Estos rasgos se transmiten azarosamente, asi heredamos caracteristicas de nuestros
padres gue no se ven en el fenotipo, pero sl estan presantes en al genotipo; por elemplo,
nuestros progenitoras puaden tener el cabeallo oscuroy nosotros, claro.

La herencla blolbglca es complaja, pues existen varas comblinaciones: tener cabello
claro, celas oscuras, plel morena oclara y ofos color aceltuna; es declr, cada gen se hereda de
forma Indepandianta.

En los sares vivos que se reproducen sexualmente existen similtudes; porejemplo, sl se
Cruzan rosales rojos y blancos, pueden generarse descendlentes como rosas blancas, rojas o
rosas, con o sin espinas y tallos largos o cortos.

Tamblén sucede enel caso de los seres humanos. Histdcamente, la reproduccidn entre
personas de diferentes origenes ha dado lugara [a gran diversidad en famlllias, estados, pal-
5850 continentes (Imagen 1.39).

1.20. En el munda adsten numenens grupes humanoes que se distinguen da las demds porsu cultura, bistarla,
lengua y religén. Exta diverskd ad tamibién 2= rasultado da la herencla genética.

MIngun ser humano es Igual a otro (excepto los
gemelos Idénticos o univitelinos). Esto se debe a la
varabllidad humana, resultado de la herencla v del
amblente o las condiclones donde nos desenvolvemos.
Asl, porelemplo, sl dos gemelos Idéntlcos sonseparados
al nacer oviven en distintas cludades, sus caracteristi-
cas pueden desarrollarse de manera distinta a lo largo
deltlempo, debidoala accldndel amblente dondeviven.
Observa |a slgulente fotografla (Imagen 1.40). Aungqua

1,40, Las diferenclas entre ks gamekos sonsutiles, jnotas las diferenclas?
Idénticos son casl Impercaptibles.

|
P LI L ES

A los gemelos que proceden de la fecundacitn y posterior divisién de un sdlo Geulo se les lama unlviteline s, Estos
hermanos son idéntioos. [oe]




La varlabilidad humana es continua o discontinua. En la primera Influye el amblante v
an |a segunda, no. Un ejemplo de varabllidad continua es la attura o el peso, pues en ambas
caracteristicas, aungue hay una predisposicién genética, la allmentacidn tlene un papal
predominanta. Unejemplo devarlabilidad discontinua es el tipo de sangre ola determinacian
delsexo, que s6lo dependende la herencla. Observa en las sigulentes Imagenes los ejem plos
de varabllidad continuay discontinua (Imagenas 1.41 a 1.44).

K

1.42. Colar de plal. Varabilidad cantinua 144, Colorde pjos Varlabilidad dscontinua

Ahora que sabes qué es la herencla bloldglca y cdmo vara de una persona a otra, Inclu-
50 5l tlienen parentescoo, estudlaras cdmo nostransmiten nuestros padres esas caracteristicas
que nos hacan Onloos.

Transmision hereditaria

Todos los seres humanos nos distinguimos por nuestras caracteristicas. Estas nos son here-
dadas por nuestros padres, es por ello gue muchas familias guardan parecido entre sus
miembros.  Sabes cdmo s transmiten estas caracteristicas? Reallza la sigulente actividad. ﬁ

1‘! En parejas, anallcen este arbol genealdg oo que muestra como se hereda la poslbilidad de
enrollar 13 lengua en “U" de tres generaclones.

..‘-. Primera gereracitin
i ¥ |
# - 66 seggunda generacin
A1 fa aa a A @ @
; Tercera generaciin

B Puedeenrollar 12 lengua en “U° (Aa,AL) @ Nopuedeenrollar la lengua en U (aa)
1.45. Arkal genealégce: harencla de caracteriskicas.




Describan en el cuadermo o que observan.
En cada parela de |a primera generacian, uno delos progenitores puade enrollar 1a
lengua y el otro no. jPor que en |a segunda gen eraclan solo algunos de sus hijos
pueden hacerlo?
iPor qué hay mas descendlentes que pueden enrollar |a lengua?
jPor que en |a tercera generaclon un hijo puede enrollar la lengua y el otrono?
Slen una pareja uno de los progenitores puede enrallar 13 lengua y el otro na,
jtodos sus hijos podran enrollada?
Slen |a pareja ambos puaden enrollar |3 lengua, jtodos sus descendlentes
lo haran?
51, por el contrar o, ninguno de los progenitores pudiera hacerlo, jgue sucederia?
jUstedes pueden enrollar la lengua?

Investiguen en casa cual de sus abuelos, padres o hermanos pueden enrollarla lengua en
= forrna de “U” y elaboren un arbol genealoglco similar al del diagrama anter or.
,ﬁ:‘:_,‘ Compartan sus respuestas y su arbol con el grupo y, con base en lo que analizaron,
. respondan camo se heredan |as caracteristicas de progenitores a descendlentes: jpor qué
algunos descendlentes presentan esa caracteristicas y otros nod, jes resultado del azar?,
jenlstira una regla? De serafirmativa asta dltima, escriban entra iodos esa regla e
Indiyanla en su i M| biticora,

En la actividad utilizaste tu capacidad de observaclén, anallsis e Indagacion para deter-
minar cdmo 58 hereda una caracteristica particular de padres a hljos. Estas habilidades han
sido utilizadas por los grandes clentfflcos y pensadores para explicar los fandmencs que suce-
den a su alrededor. Uno de ellos fue Gregorio Mendel (1822-1884), un monje agustino y natu-
rallsta que enuncld las leyes de |a herencla blolégica (Imagen 1.46) a partir de los resultados
obtenidos en sus exparimentos y 1a conjuncién de varos saberes como la agricultura, las
matematicas y otrasdisciplinas.

Leyes de Mendel

Gregorio Mendel, padrade la s enuncld tres leves a partir desus
observaclones en el cultivo & hibrdacién de plantas de chicharos. Las
leyes de Mendel explican de manera puntual coémo se heredan las carac-
teristicas de un progenitor a su descendencla; no obstamte, la construc-
cldn de dicho conocimiento fue un proceso que se dio a lo largo del
tlempo v con la aportacién de diferentes mentes clentificas. vamos a
estudlar esas leyes.

Primera ley de Mendel

i s e ML Observa el esquema 1.47 Los circulos representan chicharos, las letras
e e umP:;m maydsculas representan a los caracteres heredados que son dominantes
cabre la herencla fueran racaracidas v las mindsculas, alos nodominantes. Un chicharoamanllo, alque lama-
plblicaments, remos Ak, 5e cruza con uno verde, denominado aa. pQué resulta de cru-
raros?, jde qué color s el chicharo “hl)jo™?

La rama dela Blclogia que estudia la herencla y los fendmenos relacionados con ella sellama . [o=u)




La primera ley de Mendel se llama “ley de la uniformidad™ Esta dice que al cruzar dos
Individuos de raza pura (chicharo AA con chicharo aa), perode distintos rasgos (el color ama-
rlloy el color verde), la descendencla de la primera genaracian tendra fenotipo y genatipo
|guales amtre si (chichara amanllo, pero con caracteristicas novisiblas del chicharo verde) y
tendra fenotlpo Igual a uno desus progenttores, en concreto, al portador del caracter doml-
nante, en estacaso, el amarllo|A). Comoel conocimienta clentflco cambla constantementsa,
posterlormentea se descubrid que asta primera ley es un hecho comin, pero no universal
(Imagen 1.47).

¢ :
AA b T - [rou—
& hop \/ Blanca  ageln ooy Al 0P
| | i (gallinanegra) . (gallo blanca)
A— e = ¥ \\% " /
Aa fr "X -
Foza Codominante GMC2

1.47. Ley dela unHormidad. 148, Harencla Inkzmmadia. 1.4%, Herancla cadominante,
ExIsten algunas excepclones a la pimera ley, como [a herencla Intermed|a, donde nin-

guno de los caracteres de los progenitores prevalece sobre otro, porloque los descendlentes

presentaran una mezcla de ambos caracteres; por ejempla, sl cruzamos una flor roja (RRE) v

una blanca (), sus descendlentas serédn flores rosas (Rr) (Imagen 1.48). Otra excepcldn as la

herencla codominante, donde los caracteres de los progenitores son Igualde predominantes,

por logue se manifestaran en los descendlentes sin mezclarse; porajemplo, slcruzamos una

gallina de plumas negras y un gallo de plumas blancas, sus descendlentes tendran plumas

de ambos colores (Imagen 1.49).

Segunda loy de Mendel
Ala segunda ley de Mendel se le conoce como “ley de la segregaclén® Esta Aa M
58 cumple en la segunda generacldn, as decir, en los hijos que resultan de o \\ﬂ - .-=J|

|

la cruza de dos Individuos de la primera generacidn. Obsarva al esquama ,-= . h‘.;\n

(Imagen 1.50).
Esta vez, Mendel tomd dos plantas de chicharos (Aa), descendlientas ‘
del experimento antedor, ambas de coloramarillo, perocon caracteristicas

no visibles del chicharo varde. Estas plantas da han producl- M Aa al &
do cuatro descendlentes: tres amarlllos v uno verde, 1.50. Ley dala sagregaddn

&l Igual que 1, Gregorix Mendel sentia cuniesidad por el
miundo natural que bz redeaba. Para queconozcas mas sobre
suviday aportacienes alaclancla lee elcapitule *La genética:
Laciencla da la herancla® dal ik Gendtica: fo coninuided da
l@wido, deAnaBarahona y Danlel Piers (sesfFce). Disponible
en https: /fgoo.glixewt)3{consuy tedo el 25deagosto de 2017).
0 buscasl ibre Johann Gregor Mendsd. Lo bingrofio, de Rosa-
rio Redfiguez &rmalz, en la bibliotaca de aula.

Son hibrides para un caracker aquelics
individucs que cruzados entre si pueden dar descen-
dientes con algin caracter no presente en los padres.




1.51. Ganéticamenta las hamanos puedan
parecerse en 50 por dents o mas.

L.52. Ley delatrarsmisidn 1.53. Combinackones de chichares.

Indepardienite.

JPor qué uno de ellos es verde? Enla primera ley vimos que al cruzar
dos Individuos de raza pura, los descendlentas manifestaron un caractar
dominante, en este caso, el color amarillo. Mo obstante, el color verde gue-
dé ocultoen esagenaracldn. La segunda leydice que cuando dos Individucs
de esa generaclon se cruzan, se manifestaran ambas caracteristicas, el
amarilloen 75 por clento de los descendlentas, porque es el cardctar domi-
nante, yel varde en 25 por clento, puss se trata del cardctor recesiun,

Mira los sigulientas retratos clisicos de hermanos (Imagen 1.51); hay
un gran parecido entre ellos, con algunas singulandades. En cual de los
casos podria aplicarse la segunda ley de Mendel?, ; por qué?

Tercera loy de Mendel

La tercera ley de Mendel o “ley de la transmisldn Independiente™ aflrma
quecada caracterstica se hereda de manera Inde pendients y al azar. Esta
se reflere a los rasgos que se heredan de forma Independlente a otros
rasgos. Es decir, que no tlenen relacidn y pueden transmitirse sin afectar a
otro. Mendel cruzd chicharos con dos pares de caracteristicas: amarllos
llsos (AABE) ¥ verdes rugosos (aabb). Mira el esquama (Imagen 1.52).

El producto es un chicharo amarillo v liso (AaBb); aqul se cumpls La
primera ley de Mendel. Ahora observa lo que sucede cuando se cruzan
chicharos descendlentes de esa primera genaraclan.

Como puedes ver se obtlenan distinbos chicharos: amarillos v Lisos (AB),
amarillos y nugosos (Ab), verdes y nugosos (Ab) o verdes y lisos (ab). Estose
debe a los caracteras recesivos que transmiten los chicharos progenitores.

Mendel concluyd ademas que hay 16 posibles combinaciones de
chicharos. Anallza el esquema (Imagen 1.53): jcuantos chicharos tlenen
dos caracteres dominantes?, jouantos tleman uno dominante y uno rece-
sivo?, jocudntos uno receshvo v uno dominante?, jcudntos tlenen dos ca-
racteres recesivos?

t‘
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nite &5 la caracteristica que se expresa en mayor grado, y el cardcter o gen rece &5 la carac-
teristica que no se expresa en presencla de un carcter dominante.




| Relinanse en equipo & Intercamblen sus Arboles genealdgloos para que trabajen con uno
distinto cada una.

. Analicenlo y pregunten a su compafiero lo necesario para completar [a sigulente tabla.
Identiflquen en cada rasgo heredado a qua ley de Mendel comesponde.

4

Puede enrollar Lz
lengua

Fiel blanca
Fiel maorena
Cabellz rizado

Cabellz lacic

elloz en los
dedos

Complesidn
gruesa

Complexidn
delgada

Altura grande
Altura mediana

Altura chica

Diabetes

JTu compafisr

presenta esa
camacteristical

Hlguno de los
abuslos la

presantad

HAlguno de sus
padres la
prasenta?

Abuele = Abuela

!lhdm|Fallm

{Por quéuna da
los padres o
abuelos presanta

la camcteristica y

el hijo no?

1Por qué &l hijo no
presanta la
camctersticay

uno delos padres
o abuealos sl

Tabla1.12.

*. Por cada ley de Mendel, elljan una caracteristica v en su cuaderno expliquan con sus
palabras como se heradd. Hustren esos rasgos comao an los esquemias estudiados

anterlorments,

4. Muestren sus esquemas, expliquentos al grupo y respondan en el cuademio:
+ 5 uvleran un gemelo Idéntico, jcdmo se manifestarian las caracteristicas de
acuerdo con Las leyes de Mendel? Elaboren un esquema donde Lo representen.

5. Rednan sus esquemas en su 5 M| bitdcora.




Recapttulando, los caracteras se heredan de padres a hiljos de distintas maneras, ya sea
uniforme(primera ley), segregada (segunda ley) o Independlente (tercera ley). Gregorio Men-
del lamaba “factor hereditario” al conjurto de caracteres transmitides que forman al feno-
tipoy el ganotipo. ;Ddnde se encuentra contenida esta Informaclén genética? Lo averiguaras
en el sigulenta tema.

Niveles de organizacion del material
genetico en las celulas

El &N 0 dcido desodrribonucleloo es la molécula que almacena [as Instrucciones genéticas
que dirigen el desamaollo de un servivo, mantlenan su funclonamiento y parmiten la he-
rencla. De esta manera, determina la forma y las caracteristicas de un organisma y sus fun-
clones. Graclas al AoN se transmiten esos rasgos a los descendlentes durante la reproduccldn.

Mﬁs 1. Lee el sigulente texto y reflexiona: jQué sabes sobra la molécula del &o?, jpor qué es tan
BREELTEMA Impartante en la herencla blologica?

50 ANOS DE LA DOBLE HELICE,

LA MOLECULA MAS BELLA DEL MUNDO

Elcaso del estadounidense lamesDewey Watsony el inglés
Franck Harry Compton Crick se parece a una historia de
detectives, o &l armado, pleza por plaza, de un complica-
do rompecabezas. Juntos, impulsados por su entusiasmo
fy conun poco de ayuda de sus amigaos) Crick y Watson
descubrieron en 1953 la estructura de doble hélice da la
molécula del dcido descuirribonuclelca (A0N).

EL 25 de abril de 1953 se publicd en la revista inglesa
Nature el articulo *Estructura molecular de los dcidos
rucleicos. Una estructura para & dcide nucsico de des-

1.54. Woléoula de sns
que llam, precisamente, “genes”. Se necesitaron casi 80

oxirribasa”, y estaba firmado preckamentes por Watson y
Crick. El titula no parece muy ermodanants, pero hizo que
sus autores recibieran, nusve afios despuds, el Premio
Maobel de Fslologlay Medicina. Con su publicacidn ssinkié
la era dela genéticamoderma. Apartir del artfoulo de Crick
¥ Watson puda entenderse cémo estaban hechas las mo-
l&culas de la herenda.

La prehistoria del ADN
Los genes ya se conoclan desde 1868, cuando & manje
austriaco Gregoro Mendel publicd los resultades de sus
imvestigaciones con chichars, en los que postulaba [a
existencia de unidades individuales de la herencia a las

affios para que, en 1944, el médico canadienses Oswald Avery
comprabiara que los genes estaban hechos de unasustan-
ia que & hallaba en el micles celulartenis propledades
&cidas y entre sus componentes estabaun azicar llamado
*descuimibosa™ por todo esto, s2 la conocia como dddo
desoximibonucleicn. Posteriorments, se supo que se tra-
taba de una molécula gigantesca.

[T estaba construlda esta molécula? Despuds de
toda, tenia que ser una moléoula muy especial, puestisns
dos propledades dnicas. En primer lugar, es capaz de alma-
cenar |a informackin genética para formar un crgankmo
completo, ya sea una bacteria, un hombre, un ping o una



ballena azul. En segunde, la propiedad més sorprendente,
pues &5 quizé lo més fundamental parala vida: el ADN puede
reproducirse, fabricar coplas desimisme. Hasta ese mamen-
to, no se conocia ninguna molécula, por complicada que
fuera, qua pudisra curmplir con estos requisitos.

Arrando el rompecaberas da la vida

Watson y Crick partieron del muy sensato principio de que
para entender chmofundona alge, primero hay que saber
cdmo estd hecho. Por ello, dedidieron concentrarse en
avariguar la estructura molecular del ADN.

En 1951, cuando comenzaron a investigarlo, ya se
conocla alge sobre la estructura dela intrigants moléou-
la. L que no se sabia era cudntas cadenas la formaban,
ni cdma se acomodaban una respecto de la otra.

Para resclverlo, Watson y Crick decidisron construir
radelos, culdando, porsupussto, que coincidiaran con los
datos que ya tentan acerca del ADM, para tratar de sncon-
trar estructuras posibles.

Watson construyé un modelo de dos cadenas. Comone
cantaba con versiones a escala de las bases, recortd ures
en cartulina y probé cémo podian acomodarse en el centro
de la hélice, Finalments, intentd acomodar las bases en
pares, como las dientes de un dere o cremaller, donde
los enlaces entre las bases proporcionarian la estabilidad
para unir las dos cadenas y formar una hélice dobls,

50 su idea era comrecta, la estructura del ADN podria ser
rres interesante de lo queél y Crick habian supussto enun
principle: bastarfa conteneruna delas dos cadenas y &sta
servirfa como “molde” para corstruir la cadena complemen-
taria. Era posible que la molécula de ADH pudiera de esta
manera coplarse a sl mbma y con ello quizé podria expli-
carse la base de la herencla bloldgica.,

El 28 de febrar, Watson y Crick pudieron anunciar, or-
gullosamenits, que “habian descublartoel secreto de lawvida”.

1.55. Watsony Crick.

La mol€cula més bella del munda

Quizé la caracteristica més impresionante de la molécula
de ADMN s su bellera. Sa trata de una estructura simétrica,
ammonicsa, que impresiona con su mezcla de sencillez y
complefidad. Cuands Crick y Watson la observaron por
primera vez, pensaron, entusizsmados que "una estructu-
ra tan bonita tenia, por fuerza, que existir”,

Pero la belleza de la moléoula ne sa halla séle en s
forma: también radica en la casi increfble simplicidad con
fque se reproduce a simisma, consarvando & orden de sus
bases fla informaciin genética) a lo largo de millores de
gensraciones.

Watson y Crick pudieron desentrafiar el més profundo
sacreto de la biclogia. Fueron los primeros en deslumbrar-
sa con la belleza de la doble hélice, situada en el nicleo
mismia dela vida, Desde entonces, y hasta llegara la actual
era de la genética, la perfeccién de esta moldoula sigus
fascinando a quienes la conocemos. Entender la doble

hélice es sdmirarla.

fdaptadn para firs pedagighons de Bontl, b, fabri 203, "50 ahos de
I ol vilios, b modiicuta mads bella ol munde”, Cdmo ves? Ao 5,
nism. 53. Disponibds #n hitps:po0. gl Hiw joonstiede o 15

e agasin 0 3007}

2. Subraya |las ldeas principales del articuloy 4 partir de ellas, responde (a5 preguntas en tu

cuaderna.

# j0ué descubrieron James Dewey Watson y Francls Harry Comphon Crick?
4 & qué se reflere 13 lectura con el t&rmino *maoléculas de la herencla™?
+ jComose les llamd a 1as unldades Individuales de |a herencla descublertas

paor Mendel?
# ;Cuales son las propledades del aoe?




3. Investiguen qulen fue Rosalind Franklin y expongan en el grupo |a relacion que tuvo su
traba)o con al de Watson y Crick: jfue relevante? jpor quér
# jouécontiens el aow? jCudl s suestructura?, jpor qué tene esa forma?
# jPor quéWatson y Crick se refirieron a esta malécula como *gl secreto de la vida™

4. Comparte tus respuestas con el grupo y lleguen a una definiclon sobre que es el Ao,
Intégrenia en su g N biticora,

La mol&cula de aow se compane de dos cadenas que formanuna hélice. Es de gran longl-
tud vy esta formada por tres tipos de sustanclas: anicares (desoxirribosas), acldo fosfbrico y
bases nitrogenadas de cuatro tipos: adenina, guanina, timina y citosina (Imagen 1.56).

Columra vertebral
Azlicar 'fIIlS'-fE't[I Adening
Par de hases Uracilo
Tirnina
Buanina
Litogina -
Buanina
ficito Desmirribonuclaico ficido Ribonuclszo
(Aon) (amK)

1.56. Salvo poras excspclones (globules rojas en mamiians, par
glamplo), todas Las células de un organitsme viea Henen sows,

JRecuerdas que una de las caracteristicas de la célula esque puede reproducirsa? Pues
cuando la célula se divide endos, cada una debe llevar la Informacidn genética que determi-
ne sus caracteristicas y funclones. Por aso, amtes de dicha divislén, elaow se replica generan-
douna copla de sl mismao, permitiendo asi la transmisién haraditaria.

El apn estd presente en todos los seres vivos, desde las bacteras, hasta las plantas y
animales. EL AN @5 (nico e Invarlable a lo largo de toda (a vida. Esta caracteristica se conoce
como “huella genética™

ElaDN esuna molécula muy iImpaortante porque contlene la Informacién genética de cada
ser humano, asi como las “Instrucclones” para que crezcamaos, Nos regenaramaos y reproduz-
camos. Elapn ademas forma genes y cromosomas.

En la resista &0 ofas def aw encontrards un capitulo acera del trabajo clentifico de Rosalind Frankline hitpsy) goo.glfgCSE|M.
Tesugarimos revisar el sigulente texto para amipliar tu Investigacion acema del ADM: hitps:y)jigoo.gliqMILSW. (Corsultados el 1de
marzs de X014,




Relacion funcional del ADN, genesy
cromosomas

El ADN &5 una maolécula que transmite entre generaciones la informacidn necesarla
para el desarrollo de las funclones bloldglicas. ELADN contlene genes, que son seg-
mentos de &N que constituyen el material heraditario. Los cromosomas son estruc-
turas dentro de las células que transpaortan el material heraditario.

f Analicen 13 sigulente Imagen.

[Blula
1.5T. Cromegoma

Contesten en su cuademno las preguntas.
JDGnde estan los cromosomas?
STual es s estructura?
Joué son [as histonas?
ATual es La relacidn entre los cromosomas y el sow?
iDonde estan los genes?
fTodos los onganismaos vivos tenen el misma nimero de cromaosomas?
Auantos Hpos de cromosomas existan?
U8 Cromosomas son proplos de los hombras?
SOUE Cromosomas son proplos de las mujeres?

Elaboren, con materales adecuados, un modelo que reprasaents a Un Cromosoma.
Muéstrenlo al resto de sus comparieros, explicando o que hallaron en su Invest gaclon.
Lleguen a conclusiones sobne qué son [os cromasomas y su relaclon con 13 herendla
bloldgica. Intégrenlas a su § R|bitdcora.

Los cromosomas son estructuras celulares gque contienen La Infor-
maclin genética, tleman formade “X™ Estan formados porlangas cadenas
de moléculas de apw, las cuales se dividen en plezas funcionales con
Informacion particular, conocldas como genes (Imagen 1.58), a los que
Mendel llamd “factor de herencla® Elgen s [a unidad basica de herancla
que almacena vy transmite la Informacidn hereditara de los seres vivos
ydetarmina las caracteristicas de éstos. En los ganes se hallan los rasgos
de un Individuo, como el color de cabello o el tono de la plel y rasgos
que son evidentes; en su conjunto, reciben el nombra de fenotipo. For
otro lado, las caracteristicas que no vemos a simple vista tamblén sa
ancuentran en los cromosomas y sa [laman genotipo. L.5&. Un cromesoma puede contener miles de

Los cromosomas contlenen dos genes por cada caracter; asl, por 8955
elemplo, tenemos dos genes que determinan nuestro calor de pelo.




Cada espacle tiena un ndmero dete minado de cromosomas: la mitad son heredados de
la madre, y la otra mitad, del padre; por ejemplo, el maiz tlene 10 pares, algunas marlposas
tlenan mas de 200y los seres humanos, 23 (Imagen 1.59).

1.55, Canatlpo de hamibre y carotipo de mujer. El canotipe es el conjunts de los panes de cramosomas
de una célula caracteristicos decada espede. Una témica para estudiar Los cromosomas canslsteen
teffiiias y fatografiarices para ordenaras por tamafios.

A las alteraclones en los cromosomas se les conoce como mutaclones. Estas generan
varlabllidad en las espeches (plantas, animales, hongos, bacterias o protozoarios). Tamblén
son la causa de algunas enfermedades genéticas. Por ejemplo, en el ser humano un cambilo
en el par T puede provocar la flbrosis quistica (enfermedad que causa discapacidad progre-
siva vy muerte prematura). Slen el par 21 apareciera un cromosoma de mas, se presentaria el
sindrome de Down.

Es Importante comprender qua las mutaclones puadenfavoraceronoa las espacles para
adaptarse y sobrevivir; al favorecerlas, lo hacen de tal forma que al reproducirse a lo largo
deltlempo van heredando las caractersticas “benéflcas” para perpetuar la espacle. Observa
los sigulentes casos de mutacién (Imagenes 1L.e0y 1.61). ; Podrias declr que son resultado de
la adaptacldn de ambas especlas?, jporqué?

150, El gallo syam Camanl es completamanite negro, 1.1, Lo gatos Lol o "gates lobka® son presducto

desde las plumias hasta las drganos Internos. Esta da una mutedin gendtc courida en dos amadas de
pecullandad es resultado de una mutzdon gendtica gaitos esfinge. Estos gatas ma enen pelo; no chstanta,
ILamada fibromelancels, que prowaca que secrete un sy descandiante, el gato Lkl & o tlana

mezn de malanina



.. Disefien y elaboren en equipo el modelo de una molécula de sow con distintos materales.
Seflalen sus compon entes baslcos (grupo fosfato, adenina, guanina, tmina, cltosing y desoxirrbosa)
e Integren los genes y |0S CromOsomas.
Presenten su modelo ante el grupo y den una breve explicacion de las caracteristicas, funclan e
Importancla del aow, los genes ¥ [0s Momosomas.
Concluyan cual es la Impaortancla del material genético para [a reproduccian y continuidad de la
vida, Escriban la conclusién a la que llegaron y guardenla en su 5 K| bitacora,

Para conclulr, los genes, cromosomas y elaos son de suma Importancla para la continul-
dad de la vida. 5in el material genético, serfa Imposible heredar las caracteristicas fisicas y
fisloldgicas que nos ayudan a sobrevivir y adaptarnos a nuestro medio. ELmaterlal genético
y la herancla bloldgica permiten lavida.

1. Completa el pérrafo con las palabras correspondientes.
RECAPITULEMDS

Los son las estnucturas que se localizan en el de las
en ellos e encuentran la que se

transmite de padres a hijos . Estas estructuras estan formadas por largas

de moléculas de .Estas cadenas se "dividen® en

, o5 cuales contlenen Informacidn particular, es decir, cada uno corresponde
a una caracteristica anatdmica, fisloldglca, fislca o conductual. Todas estas caracteristicas en
conjunto se conocen Come El tleng as “Instnucclones”
que dirigen & deun
que mantienen su funclonamlento y que permiten 1a




'E.'.! 1. Renan lo que han Integrado hasta ahora en sus Ii:!] bitdcoras y pongan a prueba lo
que aprendieron con & Juegs Shop.
2. Tracen en el piso un circulo didido en 10 caslilas, como el que se muestra.

Fenotipo  Herencia

Genotipo

firbol

genealdgirn benes

Tercera
ley de (romosomas

Mende' Segund: Primerz
ley de ley de
Mendel  Mendel

3. Eljan a 10 companenss que ocuparan cada casilla; uno de ellos serd quien “declarara
la guerra”.

4. Cologuen un pleen Las caslllas.

Comlencen. LIno de ustedes debe dedr la frase: “Declaro [a guerra en confra de mi peor
enemigo inombre de una de |as caslllas)” Qulen sea nombrado explicara a qua se
reflere ese nombre y cual es su importancla; por elemplo, 5l 58 menclona La casilla aou,
el companiero o compariera que la ooupa debe explicar con sus palabras quées y por
que es|mportanta,

5. 81 no aclerta |3 respuesta, todos los Jugadores saldran corfendo. Quien respondi o
pandra un ple en el centra del circulo y gritara: *STOP". Todos Los jugadares deberan
detenarse an su lugar.

6. El compafero o companera que se quedd en el centro elegird a otroy adivinara
Cuantos pasos los separan. 51 adivina, ese Jugador deberd definir el concepto de su
casllla, y asi sucesivamente.

7. Unaver que cinco de Los compan enos hayan respondido, camblen lugares con quienes
no Jugaron para que todos participen.

&. Intercamblen sus Impresiones del Juego.




EL sistema nervioso y su relacion
con el functonamienta del cuerpo

APRENDIZAJE ESPERADD

+ Explica la coordinaciin del sistema nenvicso en & funclonamiento del cusrpa.

‘ 1. Lean los nombres de los arganos del cuerpo humano que se muestran. Unan oon una
- limea los que pertenecen al slsterna nervioso, Despues, respondan en sus cuademics
la pregunta.

En 4T3 En

# jQue funclon cumplen los drganos que |dentificaste?

2. Tracen lineas de distinto color para relaclonar las neuronas con los organaos que no
pertenecen al slstema nerdoso, pero que si tlenen relacion con él. Respondan en su
Cuaderna |as preguntas:

# ;ComaInfluye el sistema nerv oso en esos Organos?
# jEsos drganos podran cumplir sus funclones sin & sistema nervioso?, jpor qué?

Tl-_i 3. Comparen sUs respuestas 0on otros companieros. Reglstren mas arganos que
e pertenecen al sistema nerdoso,
4. Concluyan como partidpa el sistema nervoso en el funcdonamiento dael cuerpo
humana. Archiven su concluslan en su i!l bitdcora.

s —————— s m " w~ n 2 B B E m n E m nnml

Ahora sabes que el sistema nervioso nos mantiene “conectados” con el medio; esdecir,cap- | ZRENH EJT-.'
ta Informacidn del medio extemo o Interno para procesarla y, a partir de ella, coordinary
regularlas funclones y activid ades de nuestro cuerpo. Para lograrlo leva a cabo tres funclones
baslcas: sensitlva, Integradaora ¥ motora. | De qué trata cada funclén? Observa las Imagenes
tabla 1.13 (pag. 56) la Infarmachén que las acompana.

R EGG——————————————— m T ———————————

Obtén mds Informacién para contestar las preguntas de la actividad; obsarva el Wideo “El sistema Mervicso®, disponilble en

hittps:ffgoo.gl/Rbandt {corcultado el 1E de septiem bre de 2007). Reglstraen tu cuaderma la Informacian importantey comparala
con la que conocias,

Sisternas del cuerpo humano y salud =



Algunas funciones del sistema nervioso

Mediante la funcién sensitiva En lafuncidn matora, el sistema Con la funcitn integradora, el sistema

SOMas capaces de percibir nervioso responde a los estimulos | nendoso analiza la informacion sensorial que
estimulas con nuestros drganos mediante contracciones recibid. Asi, activa o altera la informacién
receptivos, parejemplo, al probar | MUsCulares o secreciones almacenada de ese estimulo; lo que permite

glandulares. Porejemplo, en las
papilas gustativas hay nenvios que
rezccicnan a los sabares
transmitiendo sefiales al cerebro
para percibir el sab<r.

maodificar esa informacidn: al probar ura fresa
por primera vez, nuestro cerebro guarda esa
informacian para recordar su sabar.

una fresa y percibir su sabor.

J | Anallcen el sigulente esquema y expliquenlo en su cuadema, partan del estimulo exterlor
yconcluyan con las respuestas del organismo. 5 es necesar o, consulten fuentes
conflables.

Respuesta
motora

Misals

A

\ |

fRespuesta
secretora

Esquema 1.3




Observen el esquerna 1.4 e Investiguen los nombres de cada parte del cerebro. Tomen como guia
las funclones que s& nombran.

Movimismia firem de la senzibilidad penaral

de |3 eacritura
Cantra decomprenaiin
Centrodel o lag palshras esoritae

Area peing- viaal

Canira dels cormprentitn
e l3e pelsfares habladee

Esquema 1.4

Contesten en sus cuadernos |as preguntas.
Jaua sucedecon la parte del cuerpo afectada por la plcadura de una abeja?
Jaue centro nerv oso del cerebro se activa ante una plcadura?, jpor qua?
JEl dolor &5 una reacclon del slstermna nerviosa?
#Que efecto o respuesta tendra una plcadura, ol andular o muscular? Argumenten

sU respuesta.

Comparen sus respuestas con el resto del grupo. Den ejemplos de situac ones que hayan Wdoy en
las que el sistema nervoso esté Involucrado;, detallen en cada caso como reacclona éste. Escriban

una lista y guardenla en sufi_[ bitdcora.

El slstema nervioso s sumaments Importante, pues nos parmits tenerconocimiamto de
lo quie nos rodea; adem ds de darun significado a lo que abservamos y aprender a manlabrar
¥ ooncantrarnos en unasituacin deforma eficlenta. En el caso de una plcadura, porajemplo,
el sistema nervioso nos alerta para prevenir futuros Incldentes.

Para ello, existen los sentidos. El olffato, a vista, el oldo, el tacto y el gusto son comao
ventanas que abrimos al exterior para conectamos con el medio amblente. Cada sentido es
capaz de captar estimulos graclas a sus células especlallzadas que transmiten sefiales en
forma de Impulso nervioso al sistema nervieso, donde se generan respuestas y sensaclones
especificas. Esto nos parmite reacclonar para sobrevivir (Imagen 1.62).

Las son los dnganos que producen y segregan sustanclas necesarlas pam el funcionamiento del organismo de los
sares wivos. Se dividen en glandulas endécrinas, las cuales segragan hommonas gue pasan directaments a [a sangre, como la
piultaria, y glandu las exticrinas |as cuales segregan suskancias distintas a las hormonas, por ejemiple, l2 sudadparas. [DEM]




162, Los &rgancs de los sentlidos recogan Infarmiaddn del exterlor iimagenas, sonldos,
sabares, alores, texturas), la trarsmitten al cerebra y éxte [a carmderte en sereadones.

Del mismo modo, el sistema nervoso coordina las actividades de todos los sistemas del
cuerpo, es decir, recibe Informaclén dal funclonamianto de los drganos Inte mos para mantanar
el equilibrio que requlere nuestro cuerpo. Por esta raztn, cuando hay alguna afeccidn en un
drgano del slstema nervioso, se presentan repercusionas sobre el resto del cuerpo. jCoémo logra
cumplir sus funclones el sistema nervioso?, jcudles son los drganos que Lo Integran?

Organos del sistema nervioso

Desde un punto de vista estructural, el sistema nervioso se divide en sistema nar-
vioso central (sHc) v sistema nervicso periférico (sHe). Ahora estudiards a detalle
cdmo estan organizados y cémo cumplan sus funclones.

| Reunansze en equipos y anallcen con detenimientn los esquemas de |as paginas 58 y &0
Investiguen en fuentes conflables la estructura del sistema nervioso, asi coma la funcl én
que cumple cada organo que lo compone.

Completen [a Infografia con la Informacion que se sollicita. Para ello, retomen Lo que
Investigaron.
1. DIscutan sobre Ios slgulentes puntos ¥ escriban sus respuestas en sus cuademos.
joamo el cerebro lleva a cabo las funclones que se muestran en la Infografia?
+ jQue otros drganos Intervenen para que el cuerpo cumpla esas funclones?

jComo se relaciona el cerebr con esos Organaos?

Comparen susInfografias con 1as del resto del grupa v lleguen a conclusl ones comunes
para cada pregunta. Reunan sUs respuastas an su [i!l bitdcora.



H sistema nervicso &s un complejo entramade de nervios

ycélulas especializadas conocidas como "“newronas” que

tmnsmiten sefiales a diferentes partes del cuerpo.
BT T—

4 [erehely —

Tronco encéfdl
SISTENA DT, et
NERVIDSO “"_"""”““‘ =z
CENTRAL i i

Slsema Nervioso
Central

Cerebeln

Médula espinal

alsama Nervioso Perlférico

Esquema 1.5 | Esquema 1.6
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lomo funciona un nervio? ibomo funcionan las neuronas?
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Esquema 1.11
Describe La anatomia del cerebro dl:amo s& Uevan a cabo las funciones?




Sistema nervioso central (SNC)
Entre las funclones superiores delsistema nervioso central (sHo) ,
se encuentra la percapcldn, la memaorla y el razonamiento, asi
como la regulacién del medio Interno del organismo. Algunos
ejemplos son mantener |la posiclon ergulda, el control de la pre-
sldn arterlal, la resplracldn, masticar, antra otros,

Los drganos de este slstema estan alojados en dos estruc-
turas dseas:

+ Enelcranen, donde se encuentra el encefalo, formado
por el cerebro, el cerebelo y algunos érganocs del tronco
carabral, como el bulbo raquideo v la protuberancia
anular (puedes verlo en la Infografia 1.5).

# Lacolumna vertebral que cubre a la médula espinal
(Imagen L&3).

Nz Espiral

1.62. La médula espinal es un corddn de tejdo nerdosoque esté en
la columnia vertebiral, deesta salen kos nenves que ervian Impulscs
rerdosos &l carebno y a los &rganos efectores para darrespussta a

s estimulos

B csnabra cominola &l fursd onamienbo de bos
damas cernt e nervicsos. Ertd ercangado oe ks
Tacultzdes Inmlactuaks y de alaborr I

meapa et 3 distimtas sensadonss. Sadivida an
o ham | sherios, dorvda 3@ ancuent@n cUamo
idbuios: al frontal estd encagadodel radocinoyla
raciuckinide problemas; gl parktal dalas
perospclonas sansorlaks axamas como al dokr;
&l codpital, da 1a producckdn di Imdgeras, i al
tempeoral, o la auddiin & offaba y ks amacionas.

El oairadedio satd corstiildo por una
gran camtidad de neurorees. Sufundan
as mdn:.:j.d:ryc-:rtruhr
Faastros mosdmibken bos.

\\ .__.-r"""r Laprotabarancia anular & ercuamtra
T amiba dal bulba raquiden. Foresta
protubarancla paan s vias quevandala
Ellbulbss raquiicess mmrola diversas iz, 21 ek,

fundonss autdnomas como & fraoianch
crdlacs, 12 bos, o hipoo el parpade.

Infografia 1.5 S
AT
FUNAHEN RS o

Al conjunte de los centros nerdkosos contanikde en elcr@nes se lellama encéfalo; comprende el cerebro, el cersbels, la pro-
tub=rancia anular y el bulbo ragquidec. [oeu]
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Informaddn vsual

1.E5. Elnervio fadal, encargado delos

mcsimientas de la .
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1.5, El rerao hipogloso mayar pamite el

modmikentode la langua.

Sistema nervioso periférico (SNP)
Elsistema nervioso periférico esta formado por los ganglios nenvlosos y
los nervios (31 pares de nervios raquideos y 12 pares craneales). Los gan-
gllos nerviosos son masas de sustancla nerviosa sttuada a lo largo de los
nervios. Los ganglios se unen entre sl para formar cadenas. Los nervios
son drganos con forma de cordén que salen del cerabroy la médula espl-
nal ¥ sa reparten por todo el cuerpo. Su funclén s transmitir sensaclones
al cersbroy aotros drganos los Impulsos que salen de éste. Existen distin-
tos tipos de nervios; abserva algunos ejemplos (Imagenss 1.64 a 1.66).

Un nervioimportante es el nerviovago, gue esun conjunto de nervios
quese orlginan en la parte superior de la médula espinal y que activa dI-
ferentes drganos del cuerpo. El nenio vago se relaclona con distintos Gr-
ganos del cuarpo (Imagen 1.67),con |a sensibilldad de las mucosas raspl-
ratoras ¥ el movimiento del corazén y del estdmago, permitiendo la
frecuencla cardlacay la deglucién de alimentos. Se cree que tlene relacidn
oon el estado de animo posito.

5l observas detenldamente la Imagen, apreclaras que el nervio se
extlende hacla todo el cuerpo, regulando asi todas sus funclones.

Piel del oldo
N

Corazdn

Nerviowago
L

. Istfago
- !
Laringg Farinpe

L.6T.Elmervic vago da senslbilidad a la nanz, La garganta, el oido, el estdmago;, ademas
ayuda al contral delas fundanes Inveluntaras del carazén, brongules, eskimago,
péncreas @ Inbastings,



Ambos sistemas, central y periférioo, trabajan en conjunto
para mantanaral funcionamiento de nuestro cuerpo. Las senales
que lleganal snevienen de los ysonemiladas
al sistema nervioso central (suc), donde |a Informacién es regls-
trada, anallzaday procesada. En respuesta, el s envia impulsos
nerviosos alos ;con el finde proporclonar las
respuestas apropladas (Imagen 1.68). 5in embargo, el sistema
nervioso tamblén cuenta con los Grganos mbtos, &stos parclban
los Impulscs v ejecutan la respuesta del swe.

Sistema nervioso autonomo
Elsisterna nervioso autdnomo organiza la actividad delos misoulos
lisos que presantan movimientos Ivoluntanos v de contraccldn
lenta, se compone de telldos que forman parte de visceras como
el estdmago, Intestinos, genttales, rinones, vasos sanguineos.

Regula la funcidn de estos drganos de acuerdo con las con-
diclones delamblentey para ello dispone a su vez de dos sistemas
que podriamos declr que son antaganioos.

188, Cuardo acenss l2s manos al fuego, el Impulsa
Inmeadiata s refiraras, @ que [as terminzdones
rierdcsas de la plel reclbsn unmensaje da derta & semtir
elcalar. El skshama nerdoso cemtral emda entonoesuna
orden dirigida a kos misoulos de las manos pam que Las

retralgas.

| b8 estimula cuando el organismo se somete
: , 4 estrasy aun estado de alerta, provocando
El sistema nervioso cambios en 1a presidn arterialy frecuencia
simpdtico (imagen 1.69) candiaca, frena la digestidn y se lbera
adrenallna. Tamhlén es el encargado de
que se presente [a dilatacion de las pupilas,

entre algunas funciones. b esta siuacidn
| fay mayor gasto de energla.

El sistema nervioso
parasimpatico (imagen 1.70)

| Es el responzable de mantener las funclones |
del cuerpo en equillbrio después de alguna |
| situacldn que provoca alerta. Bt orlentado
a conseryar a enerpla; disminuye el ritmo

| cardiacay relaja los musculos hasta alcanzar

el equilibrio. |

Los son los encargados de percibir la informackny convertira en un Impulso nerdoso, Los
son glandulas o mdsculos queejecutan las respuestas del sistama nerdose secretando hormonas u otras sustan-

clas, mientras gue los misculkos producen movimlentos.




La Integracidn de la actividad del sistema nervioso auténomo oCurre a todos Los niveles
del aje cerebroespinal, como se observa a continuacian (Imagenes 1.69y 1.70).

SISTEMA NERVIDSD SIMPATICO
. Hilsta L pupila
e i
~_#lm Peljalosbranquins
Ragidin cervical SETRET '
o ——fcalarzal iimocardiaco
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Pagidn tordrica #
— —Estimula la lieraciin da
: : qhueass por el higedo
Reggidn bumbar A ) )
) — “erecitn e adrareliray
) % marepirgfrinapor elrifiin
‘_ﬂx' ~ p - Palaja 3 vajpe
~Coriraa alrecta

159, El slstemna nendoso simp&tioey su Influencla en les diferentes drganos.

SISTEMA NERVIDSD PARASIMPATICD
Cantraels pupila-_

Fedea al Latido cardiac - &

Crantrae kes bronguine 2 -
Esimuiala actiicd — :
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L.70. El slstema nervicso parasimpaton ysu Influsncla en los difarentas Srganos.

Neuronas

Las neuronas (Imagen 1.71) son las célulasfunclonales
del sistema narvioso que se encargan de transmitir los
Impulsos nerviosos. Estascélulas mensajerasinteractian
entre sl formando redes de comunicacidn quatransmi-
ten safiales por zonas especiicas del sistema nerdoso.
Las funciones complejas del sistema nervicso son

1.71. Las neuronas san las células mids especializadas del cuempo

humani; a diferencia dectras, no benvan a cabao La dikdslan celular, sine
QUE 5B generan a partr de alguras células madra

cansacuencla de la Interacclén entre astas rades da
neuronas, donde hay milesde millones de estas células.



La forma y estructura de las neuronas sa relaclona
consu funcldn especfica: recibir safiales desde los recap-
tores ([sentidos), conducidas como Impulsos nerviosos ¥
transmtirlas a los efectores {misoulos o glandulas). En
términos generales las neuronas se componen de tres
partes: el cuarpocelular osoma, las dendrtasy al axdn.
Observa la Imagen 1.72 jQué partes de la célula se
ancargan de cada funcién?

Ala transmision de sefiales eléctricas de una newu-
rona a otra ode una neurona a otracélula, se le conoce
como sinapsls. Durantea La sinapsis, dos células se co-
municanentreallas, unaemisoray otra receptora. Para
que esta transmisién ocurra, s necesario gue una
neurona emisora efectds un Impulso nervioso a traves
de los botonesterminales de los axones (Imagen 1.73).

Ahora que conoces cdmo esta compuesto elsistema
nervioso, haz la sigulente actividad.

Respuesta del sistema
nervioso a diversos
estimulos externos

En lavida diaratienes reacciones ante distintos estimu-
los. En muchas ocaslones la rapldez de la respuesta
evita sufrirconsecuanclas, como cuandoestas por cruzar
la calls v de pronto cambila el color del samaforo.
Elslstema nervioso regula estas funclones rapldas,
reciblendo, procesando v almacenando los estimulos
que reciben los drganos de los sentidos. Los estimulos
pueden ser muy varlados vy cada uno corresponde aun
receptor especiflco. Estos estimulos puedenserfisicos,
quimicos o mecanicos. Como es evidents, an el madio
que nos rodea existen estimulos externos, que provocan
sansaclonas en nuastro cuerpo, las cuales acthvan di-
ferentes tipos de respuesta por parte delorganismo.

Prolorgaciones que salen del soma
que recibe estimulas de atras

neumnas y c&lulas sersoniakes pam
emviarlos al soma.

lendritas W8

1 {F y ey

Prelongaciin de=l somaque
conduce informacidn coma

imipu |sos sl=ctromagnéticos de|
soma a ofras neuronas, glandulas
o miiscubos. Su extensidn varia,
desde 1 mm hasta 1 m. Tienen
botones terminales gue se
apmuiman a ot@As neumnas para
COMURICArss,

El cuerpo celubar es de gran
tamario y de forma esférica.
Conti=ne el maberial genético
que contrela las funciores d=
las neuroras Tiere un
niclen certral.

1.72. Estnuchura delas neurcnas.

Oendrias

1.73. La sinapsks 25 el lenguae basico del slstema nerioso iy coume
en milésimas de segundos,

En parglas, platiquen cdmo reacclonan yas sensaclones que slenten ouanda.. .
tlenen apetitoy perclben el aroma de la comida.
S8 @ncuentran en una sltuaclan de desgo o peligro.

estan dormidos y suena el timbre del teléfona,

vlenen de un lugar donde hace calor y entran a una frio.

Investiguen en fuentes conflables de Internet, en |a biblioteca escolar o del aula lo
necesaro para Contestar en sus CUaderm os 1as preguntas.
J2omo se manifiestan [as sensaclones que esas situaciones les provocan en los

ojos, el corazon, el estomago ola plel?




jComo regula el hambre el sistema nervioso?

ioua sistema nervioso (central, perfanco o autdnomo) controla las respuestas de
nuestro cuerpo ante una situaclan de peligro o alerta? ;Coma lo hace? jQua tipo de
safales envia?

iCual de los sistemas nervosos regula la temperatura corporal? jQuéesla
termomegulacion? jComo funclona?

Con la Informadén anterlor, elaboren un cartel en donde muestren con Hustraclones Lla
relaclan entre el sistema nervioso, |as sensaclones y el medio adterior. Expongan ante el
grupo su trabajo y reflexionen sobre estas relaclones. Establezcan conduslones y
guardenlas en su g M| bitdcora,

Al

La Informaclén procedente delexterior s reciblda por drganos sensorlales o rece ptores,
la cual se transmite al sistema nerviosocentral, o al sistema endocring, que a su vez actian
para producir respuestas en los drgancs efectores. Existen dos formas de responder a los
estimulos recibldos:

1. Respuesta motora. Implica movimilentos de los sistemas esquelético y muscular. Los
arganos efectores ejecutan la respuesta por medlo de los misculos para movertanto
huesos como drgancs.

1. Respuesta secretora. 5e basa en la secrecldn hormonal. El drgano efiector es una
glandula, ésta recibe la orden de segregar una sustancla quimica.

La sigulente actividad es atll para comprender estas reacclones.

BIOLOGIA
b ENACCION

Objetivo
Reconocer [as respuestas del sistema nervloso ante clertos estimulos extermaos

Material
+ lao
# 1 oucharada grande devinagre
1 oucharadita de pulpa de tamarndo enchilado
Lliga
1 pafiuelo grande
1 pluma
Cucharas chicas de plastico
Jugzde un limaon
Lampara de manao
Martero de manao
Relo) con segundera o cronometra
1 goma de borrar grande

T T—— W

Para apoyartu Imvestigacion, entra a hitpeygoo,gliocbne [consulkado el 18 de septiembre de 2017}
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Procedimlento

1. Machaguen &l ajo en el mortero, sin desbaratarlo totalmente.

2. Laven sUs manos con agua y Jabdn yvenden los ajos de un
Integrante del equipo con el pafivelo.

3. Preparen el cronometro; en algunas de |as sigulentes
actiwidades lo emplearan para medir la velocidad de
respuesta de sus companeros.

4. Acerguen, con culdado, el vinagre a su narlz; obsarven su
reacclan y reglstren el lempo de su respuesta.

5. Repltan la acdén con el ajo madhacado.

6. Expriman un poco de jugo de liman en una cuchara limpla;
danselo 3 probar, observen |3 reacclan y reglstren
nuevamente al tlempa,

7. Repltan esta acdan con 3 pulpa de
tamarindo. &l terminar, quitenle el pafuelo
de los ojos.

& Pidanle que crucela plerna v, empleando
el martille que construyeron, denle unos
golpacitos ligeros debalo de la radilla,
COMO 58 muestra en la Imagen 1.74.

Andlisis deresultados
Con base en sus observaclones, completen La slgulente tabla.

g S0
e

1.74. El médice golp=ala rodilla con el martilode plastios
para vertficar que nuestre skktema nerdosefunclona
comectamante, ;Como s& relaciona ess golpe con nuastro
skstema nerdosa?

o, Examinen ung de los ojos. Acerquen con
culdadao la lampara encendida al ajoy
solicitenle que mire filamente el haz de luz.

10. Elaboren dibujos de sus observacliones.

11. Repltan las mismas prusbas con otro
Integrante del equipo y comparen los
tlempos de reacclon.

Reaccion que se - Tiempo de respuesta | Tiempo de respuesta
el O

Vinagre

.ﬁ]_n

Liman
_Tamarindo :
P i i

Luz delampara

Takla1.14.

Canclusl ones

L. Elaboren sus concluslones con base en |as sigulentas preguntas.

# & partirde las pruebas, jpodrian definir qué
&5 un actoreflejo? Justifiquen su respuesta.

# jf que =2 debe que de una persona a otra
el tlem po de reacclon es diferente?

# ;Lasrespuestas de las personas antz los
estimulos externos se pueden regular
voluntaramente?, ; porqua?

4 jCuando una persona no se encuentra
5ana, presentard las mismas respuestas?
(QUé pasaria sl a una parsona que
consume drogas le hicleran las mismas
prugbas?, jreacclonaria a la misma
welocldad?

2 Comparen sus observaclones, resultados y respuestas con los otros equipos. Compartan sus
concluslones y comljan, sl es necesarla, e Intégralas an su i:!l bitdcora. '




1.75. Ejempla de reflejo mairiz.

Reflejos

Después de hacer la actlvidad practica habras observado que
tantotlcomo tus companeros reacclonanon de manara imolun-
tarla ante los estimulos del exterior; a estas respuestas se les
conoce con el nombre de *“reflejos®, pero jodmo se dan este tipo
de respuastas rapldas?

Para provocar una respuesta refleja ante los estimulos, se
Involucra el sistema nervioso cantral a través de rutas neurona-
les especificas|lo que se conoce como acto reflejo): una neurona
capta un estimulo; éste se traduce en Informacién, misma que
satransmite hacla la médula espinal, donde la capta un centro
reflejo, ahi se activan las neuronas motoras que envian la senal
para efecutar el movimianto Involuntario. Observa enla imagen
L.75 la ruta descrita.

La respuesta ante los estimules interncs y externos varia de
una persona aotra. En muchas ocaslones, la rapkdez con la que sa
dan estas respuestas pammite a las personas evitar riesgos y sal-
varsade accldenteas; porejem plo,cuando algulan conduce un auto
v de Imprevisto se atraviesa otro, ambos conductores deben reac-
clonar rapldamenta, quiza frenando o haclendo otra maniobra.

5In embargo, estas respuestas se aletargan sl las personas
estan bajo el efectode alguna droga, ya que los diferentes com-
ponentes de éstasy lafrecuencla con la que se consumen altaran
algunas funclones del slstema nervloso, como lo verds mas
adelamte, por lo que s& corre mayor rlesgo de sufrir accidentes.

Relacion del sistema nervioso
con otros sistemas

Alguna vez has escuchado

las frases “slento marposas en el estdmago”, “nada mas de

pensarlo me duels la panza”, “cuando me slento nervioso me da hambre®, *nadle puede ser
sensato con el estémago vacio®; estas expreslones tleman mucha razdn, ya que el sistema
nervloso esta intimamente relaclonado conel aparato digestivo porque, a diferencia de los

demas drganos perféricos,

la porclon gastrointestinal (esdfago, estémago, Intestino del-

gado y grueso, pancreas, vesicula y vias billares) presenta un sistema nervioso especifico
denominado sistema nervioso entérico, que controla las funclones Intestinales; este siste-
ma esta formado de pequefios grupos de células nerviosas, conexlones neuronales y neu-
rotransmisores. Después del cerebro, es el sistema con mayor ndmero de neuronas, por
ello tamblén es popularmente llamado “segundo cerabro.

e AR R R e

Fara gulart=en tus experimentos, te sugedmos consultar
gligftigs [consulkadoel 18 de septiembre de 2017)

la presentadan *Respuestas del sktama nendoso’?, disponible an ittps: oo,



Los neurotransmisores seencargande liberar clertas hormonas, como la serotonina, que
cuando sa libera en exceso puade causar nauseas y vomitos; a &sta se le conoce como “la
hormona del blenestar” y es fabricada por el Intestino en 95 por clento. En el sistema diges-
thvo exlsten hasta 100 millones de neuronas mas de las que seencuentran en la médula o en
el sistema nervioso perfférico. Otro neurotransmisor es la acetilcolina, que Incrementa el
movimiento Intestinal. Estos son algunos ejemplos de |as relaclones entre estos d os sistemas.

Mingunodelos aparatos del cuerpo actia Independlentemente, todos en algin momen-
to se relaclonan utilizando las sustanclas que produce un drgano, o blen, reacclonand o ante
detarminado estimulo. Tal es el caso del aparato sexual, que requiere de hormonas sexuales
para regular la actividad de las glandulas sexuales (ovarlos y testiculos).

La sintesls de las hormonas sexuales estd conmtrolada por la hipé&fisis (ver el esquema
1.13), que es una pequena glandula localizada en la base del cerebro. La hipdfisis produce
gonadotropinas, hormonas estimulantes de los testiculos, en el varén, y de los ovarlos, en
la mujer, v cuya manifestaclén se hace evidents durante la pubsrtad; en esta etapa, las
gonadotroplnas estimulan a las glandulas sexuales que, a suvez, producen otras hormaonas
que provocan los cambios propios de la pubertad es decir, las caracteristicas sexuales se-
cundarias.

La comunicacldn entre el sistema nervioso centraly los genttales se lleva a cabo a través
de las vias nerviosas y el sistama enddcring. En la actualidad se tlene Informaclién de la rela-
clén entre los sistemas nervioso v sexual, va que se han hecho numergsos experdmentos
electrofisloldgioos con animales, los cuales demuestran que la mayoria de las estructuras
carabrales participan en el comportamlento sexual.

. BIOLOGIA
— ENACCICIN
4 1 Investiguen cuales son 1as hormonas sexuales en los hombres y en las mujeres, asi como sus

it principales funclones. Consulten fuentes conflables en la biblloteca escolar y del aula e Internat. Con
|3 Informacion recopllada, completen los sigulentes esquemas.

. Producen
Glandula hip&fists o plultaria, queson las hormanas sexualas
Praduce » Ui Bor masculinas responsables de los
las que son esanclales camblos fislcos en la adolescencla.
enelproesods [ pues Estas hormonas, junto con las
estimulan las células de los —_— sonnecesarlas
testiculos y ovarlos, J para la produccidn del

. Producen B
quie son los responsables de la
madurez de los Grganos

y de las camblos fislcos. En este caso,
la producclén de gonadotropinas es
cldlice, asl coma la produccién de

¥
y la menstruaciin.

Esquema 1.13




L Lean el slgulente texto.

Los hombres y las mujeres persamos, sentimos y actuamos diferente.
S sabe, aungue no siempre lo comprendermos en nuestra vida diaria, que
el cerabro de una mujer es distinto al de un hombre. Asi, por gjempla, en el
hipotaame hay regionss que participan en la conducta seoual cuyo ta-
mafie, cantidad de células o las sinapsis festructuras de comunicacién
entre dos neuronas] que establecen son diferentes en individuos de un
sexo o de otro, o cual repercute en la vida de todos noscbms.

Estas diferencizs sebasan en un fendmeno muy interesante conocido
com “diferenclacién seoual del cerebm®, donde la participacién de las
hormonas sexuales es fundamental. Cabe mencionar que este fandmeno
es parte de un proceso més amplio e incluye la formacién de drganos
sexuales bien definidos y la generackin en la adolescencia de caracteris-
ticas sexuales secundarias: en las mujerss el crecimiento de los senos y
la acumulacién de grasa en las caderas, y en los hombres &l engrosamien-
to de las cuerdas vocales que leva al cambio de voz, la aparicién y &
crecimiento de la barka y el bigota.

Los cambios en la organizacidn del cerebro producides por las homme-
nas seauales en etapas tempranas del desamollo embrionario son perma-
nentes, por lo que establecen de porvida las conductas senales asociadas
alareproduccién, Las diferencias en la onganizackin del cerebro que causan
las hormonas sexuales permiten explicamos, en derta medida, por quélos
hombres y las mujerss presentamos una conducta sexual diferents, no
apreciamos de la misma manera las situaciones que se presentan en nues-
tras widas y possemos distintas habilidades mentales. 5i llegdramos a en-
tender que hombres y mujeres tenemos un cerebro diferente quizd nos
comprenderfamos mejory tendriames menos problemas.

mmmmwm:mmmmmm Las hoemonas.

sgadabis Y dicarehin’™ sJCdme var? &0 4, nim. 43, Dispenibia-an b
joensukade o IF do septhemibee da 2HT)

3. Respondan en sus cuadernos.
# pCudl es la relacldn del sistema nervicso con la reproduccldn?
# j0ue hormonas sexuales son comunes entre hombres y mujeras y cuales pradominan
mds en cada sexo?
# jue son las caracteristicas sexuales secundarlas v cuales hormonas provocan gl
desamollo de éstas?

4. Compartan sus respuestas en grupoy cormjan lo necesario. Escriban una conclusion y
guardenia en su g W bitdcora, ‘

Como podras dedudlr, el sistema nervioso &s uno de los sistemas mas Importantes y
complejos de nuestro organismo. Todos nuestros movimientos, tanto Intemos como axternos,
son dingidos porél; por ello es Importante conocer sus funclonas y 1as relaclones de ésta con
los otros slstemas que conforman nuestro cusrpo.




. j En pare|as, observen |05 datos de |a sigulente tabla y complétenla con lo que saben. Usen |a
Informacién de su bitdcora clentifica. _
RECAPITULEMDS

; Irganos donde &
| hmimes [ Gemis

Mantener la posicion
Esmmﬁm erguida, el m dle la
@ a a
P'B;:‘Em | l'-érl'hr
e e
cranea
Cirganiza la actividad de Pued tod
s il Lod s log mivelee dl eje
e cerebrosspinal

Tabla 1.15.
R e ———

1. En equipos, elaboren una magueta utllizando diferentes matenales,
para reprasentar |a ruta que sigue un estimulo {olor, sabor, sonido, textura, Imagen) y
sUs reacclones a través del sistema nervoso. Identiflquen en su modelo el estimulo
¥ 54 recepclon por parte de los sentldes, su transmision a través de la red nerviosa del
cerebroy |3 respuesta que éste envia al cuerpo.

2. Mugstren su modelo y expliquenlo al grupo.

3. Comenten los adertos y hagan aportaciones para comegir a anadir informacian.
Posten ormente, guarden sus textos en su |5 N bitdcora.

I ik R R i nn n

Pon a prueba tus conocimientos sobre el sktema nerviose. En la sigulemts pdgina web hay un juego que te pammitird comprobarios:
ttps: ool 2efiowE jooreuttado el 1 de septiembeda 2017).




Sistemas

del cuerpo humano y salud

Implicaciones de as adicciones en
lasalud personal, en lajamiliay
en [a socledad

APRENDIZAJE ESPERADD

# Explica las implicaciones de las adlociones en la salud persoral, familiary en la seciedad y desarrolla conductas saludables.

ELGAMINDE=
BIOLOGIA

B Sistemas

I 1. Buscavyenclerra las palabras que estén relaclonadas con as adicclonas,

-

I M A L F H @ L H 8 T ¥ X & T 1
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H K & E R B R E X T & % I 5% § &
¢ I W H A L A E ¥V % © © L T H P
L K E J E M R H & ¥ I X O & M T
1] 5 A L T E R A € I & N E § < Y,

Reune las palabras que encontraste v escribe en tu cuademno Lo que sepas sobre gllas.
Contrasta tu lIsta v las definiclones con las de tus companernos.

Lleguen Juntos @ una definidon sobre qué son las adicclones y por qué son pellgrosas.
Intégrenlo a su § N biticora,

5. Coloquen un buzon en el salan y depositen ahi de forma andnima las preguntas o
dudas que tengan sobre las adicclones, asi como sUs exparlenclas.

bl

s

Adicciones Iy

En eltema anmterior estudiamos comocamblan las respuestas de nues- .
tro cerebro a determinados estimulos extamos; estas respuestas se 1
altaran cuando se esta bajo el Influjo de alguna droga. Sagin la Orga-
nizacldn Mundlal de la Salud (oms), las drogas son “todas aquellas
sustanclas que, Introducidas en un organisma vivo, pueden modiflcar
una o varlas de sus funciones capaces de producir camblos en la per-
cepclén, el estadode dnimo, la conclencla ¥ el comportamiarnto®,
Obsarva las Imagenes (Imagenas 1.76 a 1.78). JEstas sustanclas
son drogas?, jgeneran adlccldn?, jpor qué? 1.76. Tabam.



F~

Una adlccldn es la dependencia fisioldgica y psicoldglca que causa el empleo consecu-
thvo deunaovarlas sustanclas quimicas, de orlgen natural o sintético, que pueden ser legales
o Ilegales. Las adlcclones provocan en las personas que las consumean una compulsidn por
dichas sustanclas, resultdndole dificllo iImposible Interrumplro Imitar suconsumo. § For qué
s tan complicad o superar una adlcclén? jConoces a algulen que tenga un problema similar?
JComo podrias ayudarle? Resuelve la sigulente actividad.

1.77. Alcchel 1.78. Peoofarmacas

Escribe, de manera anonima, alguna S pRen -
experiencla que algulen cercano a tl haya w
tenido con alguna adicclon, Deposita tu escrito Enlaescusls tengo busnos amigos, con quienes general-

mente me siento bisn. Con freciencia me invitan a tomar
en &l buzdn que colocaron en el aula. ol R W i s e

Rednete con un companiero, lean Los sigulentes ncompodiarios, se burlen de mf y me dicen que soy un
Cas0s ¥ respondan en sus cuademos, cobarde. En slguna ccosidn me insultarcn y hasta me
Caso 1. jQué altemativas propondrian dejaran de hablar. Mo quierc perder a mis amiges, pero

para que pueda enfrentar La presion que ST e e e s

ejercen sobre &7

Cas0 2. j5uestado de animo pueda
orllara atener una adicol on?

Caso 3, jJué consecuenclas tena la

adicclon del papa? Uitimaments estoy muy triste, Mis papis estin todo el
din fuern de cuss. Bstoy reprobando en la escuels y mis
compafierss me hacen a un lado. Me siento sola.

Compartan 1as respuestas delos casos que
analizaron y lleguen a una concluslan sobre las
consecuenclas de las adicclones. Guardenla en
su § N bitdcora,

5l todos estan de acuerdo, elljan alguna de Las

experienclas depositadas en el buzon en la En mi casa tenemos rauchos problemas. Mi papd es aloohé-
primera actividad para que |3 lean en voz alta. licoy acaba de perder su trabajo. Comomi mamé tiene que
En clrden CON res dm al_ UNoS COonsalos salir o I‘_'I.'lhl.]l.r. niosokros mos ql.llﬂ.l.ml:ll ruidando & mi

¥ dich FEII:D' a B | abuelo que estd enfermo,. Mo nos alcanza el dinero mis
N S LI R ER SR BCHH papés se la pasan peleande y han llegado a los golpes. Yome

siento insegura ¥ ya no quiero vivir con ellos




Las adlcclones tienen consecuanclias que puaden afectar no sblo a la persona que las

padece, sinotamblén a

qulenes los rodean. Ensegulda estudiaremos cules son esas adlocio-

nes, asi como sUs Causas ¥y consecuenclas.

Tabaquismo

{5abes qué es el tabaquismo?, jalguno de tus famillares fuma?, zqué efectos tiene al taba-
quismo en |a salud? Resuelve la actividad y averigualo.

} Hagan an su cuademo una lIsta de [as conseouendlas y padecimientos de |35 personas
con tabagquisme v quienes conviven con ellos,

Busquen Hustraclon

e5 o elaboren dibujos de situaciones y habitos saludables que

contrarrestan los problemas de tabagquismao.
Elaboren en una cartuling un cofiage con & materal que recabaron; redacten
explicaciones broves para sus lustrad ones.

"-“

:1.." Presenten al grupo su trabalo. Argumenten por qué 1as situaclones que proponen hacen

frente al problema del tabaquismao.
sinteticen cuales son los efectos del tabaquismio y redacten sus conclusloness para suU

3 | bitacora.

1.79. Entre 20y 35 por clento de s personas
que fuman desamallan La enfermiedad
pulmenar chstructiva crinica o,

Eltabagquismo tlene efectos severos en la salud. De acuerdo conla
Organizacién Mundial dela Salud, es causa directa o indirecta de cerca
de cuatro millones de muertes al ano en todo el mundo.

Cuando los fumadores consumen un clgarmo, el humo afecta sus
pulmones ¥ causa enfermedades respiratoras v cardlovasculares. EL
tabaguismo aumenta el rlesgo de padecer enfermedades del corazdn,
varlos tipos de cancer y la eroC (Imagen 1.79). Las sustanclas noc vas
deltabaco acttan tamblén en otros drganos, comolave|lga, el pancreas,
los rifones, el estémago, el higado y al dtero.

El tabaco tamblén afecta a qulienes corviven con fumadoras;
a ellos sa les llama "fumadores pasivos" y tamblén estan expuestos a
las sustanclas nochvas cortenidas en el humo; de esta forma sa mul-
tiplica el ndmero de afectados por el tabagquismo, corvirtliéndose en
un problema no sélo de salud, sinoecondmico v soclal.

En Mé&xico, el tabaquismo ha ocaslonado la muerte de adultos y
Jévenes v la Invalldez de muchos otros quienes dejan de trabajar por
las enfermedades que padecen. Obsarva la Infografia Lede lasigulen-
te pagina. ;Qué anfermedades produce el tabaquismo?



ENFERMEDADES V DANDS A LA SALUD

VINGULADOS AL CONSUNO DETABACO

~~ Sareduca lacapacidad del oido
medic, deblde a quese pusdan fommar
placas an las paredes da los vesos

anguineas.

Elhumao dal tabaco puede

provecarcanss, mal aliemto ydafio
an las oncias. Ademas Interfiera
con laspeplas gustathas y, por
‘tarrt, con el sabarde
los almerios.

La nlcating aumenta la
preskin sanguinea,
provecando dafos al

— Oisminuys |a capacidsd
- pulmaonar y portamto el
rardimlarits daparte.

Iinfografia 1.6

En Mé&ilcomueran aproximadamenta 19 mil
personas al afo debldo a enfermedades relacio-
nadas conel humaodel cigamo. Eltabaco contle-
nemasde4milsustanclas noclvas, de las cuales
45 tlenen efectos cancerigencs enel organismo
de las personas, el resto son téxlcas v producean
otros efectos. Resuelve |a sigulente actividad
para conocer mas sobre estas sustanclas.

5a padecan con frecuencia dolores de
mbam a causa da lafalta de cdgena.

wlastizidad

isto

Pueda provecarenvajecimisnto
pramatune, debida a qua las
prevtainzs da la plel plandsn

Sa debilia &l skstera Immuna: al
OrEANISmo @5 Freds propanso a
anfarmedad s mspiratonas

&lpuras sustanclas contenidasen
les cigarmes stacan directamarta
&l revestimleritoda los bremgquics,

sz Inflaman yesttan &l

mtercamblo nermal da gases.

R—

} 7 1.8, Los nifas que viven an
amiblentas dande hay humio da
tabaco puedan contraer
enfermedades resplatorias,
coma asma, branguitls a
NEUMCNIa, on mapor
frecuerda gue los nifies quanc
conviven con fumadores.

Oefuncanes regictradas antre X106y S, por fipos da cdncar s adoe con o aaguismo

El corsurnoy la adiceidn al
tabaco estin generando

* altisimos costos en vidas
_ hurmanas y en abencdn ala

salud, cada afko s= invierb=n
mis de B mil millores de
pesosen las instituciones
piiblicas para este nubre.

Fuente: mea, 2012 Princip ale s causasde

muerterelacionadas con o taba quismae.
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Irvastiguen en fuentas conflables de Intemet o dala hibliateca escolar o de aula como
afectan al cuerpo las sigulentes sustanclas gue contlene el clgarro. Completen la tabla.

Acetona
Amanizoo
Arsénico
Butano
Cadmio
Alquitran

Micctina

Tabla 1.1¢.

Observen v anallcen estos carteles relacionados con el tabaquismoy expliquen debajo de
cada uno cudl es el mensaje que tratan de transmitir,

Q)

Y ) .." i ‘li : No, prefiero

NO TE SUBAS ALTREN

: #J sted fuma?

. I:_"J[ “' A il ELTABACO ES UNA AMENAZA PARA TODOS

Cew 1 W LicAMS HO
CONSUME +B AL TABACO
aquien/ e FUTEANGS 4 AL,

FROMIVA M5 L DESARRALLE

s JPIENSALD!

BELDEHAYDOMMUHBIALSINTABACD  #HoTobe:m




Compartan sus respuestas con el restodel grupoy Juntos escriban una lista oon los Aesgos
gue conlleva el tabaquismo y sus propuestas para prevenirlo. Plasmen sus ideas enun
cartel como los que analizaron. Guarden sus productos en su |5 W bitdcora,

De acuerdo con la Secretaria de Salud, en México hay casl 14 millones de personas de
15 anos o mas que fuman activamente. Segin la Encuesta Naclonal de Adloclones del afo
2011, los fumadores Inlclan su consumo en la adolsscencla. Los resultados Indican que un
gran porcentale fumd por primeravez por curlosldad; otros, porla presion soclal; otros mas,
por Imitacién a Imagenes de artlstas o personas que admiran, o blen, porgque en su nucleo
famillar los adultos lo hacen o porque slenten alivio alfumar un cigarro.

Las razones para fumar son varadas; sin embargo, es Importante que cuando tomesuna
declsién slempra lo hagas pansando sl los beneficios son mas altos que los peruicios que te
ocaslonan esas declslones.

Implicaciones sociales y economicas
del tabaquismo en la sociedad

El tabaquismo esun problema que, como ya revisamos, thene iImplicaciones en la salud, paro
tamblén de orden econdmico vy soclal. Lee los datos estadisticos de |a Imagen 1.81 para que
conozcas elalcance del problema.

8

de meican s 106 millones 3.8 millones
furrian tabaco e harmhresy de mujeres.

11 millones

d8 persoras mayores de
15 af0s estin eepuestasal
hurna de tahaco ajena. =

1.21. Datas del @baguizmo en Médco.




Las personasque se enferman porel humode cigarro
ifumadoresy nofumadores) necestan ser atendidas yesto
requilere asistir frecuertemente al médico y faltar al tra-
bajo, lo cual genera un gasto para la Institucién de salud
ytamblén para la empresa.

El Instituto Mexicano del Seguro Soclal (mss) gasta
aproximadameanta 10 mil millones de pesos para atender
padecimientos asoclades coneltabaquismo. Enelmundo,
eltabacocuesta 200 milmillones de délares cada afio, de
acuerdo con los datos delInstituto Maclonal de Estadistl-
ca y Geografia (iNesl). Por ejemplo, la poblacion adulta
B Estudios clinicos: 7% Gaetos operstorics: B2%  mexicana de entre 18 y 65 afios Invierte en promedio lo
B Estudios delaboratoric B% [ Estancia hospitalaria: 1% @QUiva lerte a sals dias de salarlo minimo al mes entaba-

B co, alrededor de 480 pesos, que represanta el 20 por
et ol B e i clentode su salarlo mensual (grafica 1.2).

Los costos humanos, soclales y econdmicos poreltabaquismo son evidentes: el dano a
la salud da las personas, los costos por la atencibn de las enfermedades dertvadas del humo
del clgarroy el efecto que éste provoca en el amblante.

En México, las estrategias de prevenclén y control del tabaquismo contemplan la pre-
venclin v la protecclén tanto de fumadores como de no fumadores expuestos al humeo del
clgarmo, el control de la publicidad y el incremento de Impuestos al tabaco. A pesar de que la
socledad estad cada vez mejor Informada, los indlces de consumo se Incrementan, especlal-
menta entre los adolescerntes.

(Gastns por tratamient d e céncar pulmanar debido al tz beguism o

Fuente: Secretaria de Salud , 20100

Alcoholismo

Asicomo el tabaquismo, el alcoholismo afecta a miles de personas. Haz lasigulente actividad
para conocer mas sobre esta adiccldn.

Mﬁs 1. Lee con atenclon el sigulente articulo y anallza su contenldo.

™ AHOGARSE e
ALCOHOL

El dcoholismo y la adiccién a otras drogas "no son un suicidio, sino una lenta capitulacidn®, decla
Jim Morrsan, &l cantants de The Doors. Su sufrirmients no durd muchos murls alos 27 afics de edad,
La versién no oficial sefiala como causa una schredosis de heroina tras varios meses de asaltos de
depresiény de beber compubivaments. fungueseguiri habisndo historias parecidas a ésta, muchas
pedrian evitarse con una visidn distinta del corsume excesive del alcohol. Contrariament= a lo qus
se plersa, el acoholismo no es cuestién de fuerza de voluntad.

Consulta esta sene de guias que ha desarmllado la Comisken Nackonal contra las Adicckenes (Conadic] para prevenir el consuma
de tabaco, alcohol y drogas entre adolescentes. Dlsponibles en https:/fgoo.glixHQH|M jconsultado el 31 de jullo e 2017}




El alcchilisrmo es una enferrmadad progresivay crénica
fue presenta sintomas que van desde el malestar hasta el
dalor intersa. Dependa de varios factores, principalments
de la predisposicién gendtica y la influencla del medio
ambiente familiar y secial.

Pese a que afecta todo el cuerpo y prowoca una varie-
dad de problemas médicos, los principales sintomas. se
manifiestan en el sstema nervioso. & trawss de éste, en - o
espedial del cerebro, la adiccién produce diversos trastor 3 g9 £ coreuma de aleohol es una
ros en & pensamienta, las emociones y la conducta del  derioidn parsonal. Enfermarse de
enfarmio. El alcohol lega al cerebro v actia como depresor — akoohalisma, no.
del sistema nervioso central. Su efecto es inhibir o incre-
mentar |a produccién dealgunos reurstrarsmisores [mensajercs quUiMcos entre NEUroNas) como
el dcido gama-aminc-butirico, la serotoning y la dopamina, ssodados, antre otras funciones,
con &l comportamients emocional.

Un rasgo caracteristico de las personas propensas al alcohelsmo es la hipersensibilidad
emocional. Les resulta dificl manejar adecuadamente lo que sienten, sin importar que s=a
placentera o no fira, temor, tristeza, werglenza, placer, amor, ansiedad, frustracian] y necesitan
del alcohcl para sentise bisn.

Segin datos médicos, alrededor de 800 millones de personas, 10 por clento dela poblacién
mundial, sufren los estragos del alcohalismo. Sorprendentemente, se estima que sélo sek mi-
llores de los enferrmos juno por cienta] estdn bajo tratamiento.

El dector Francisco Cantd Guzrmdn, psiquiatra espedalizado en & tratamiento del alcohio-
lismio v otras adicciones, afirma: "La negacian es un mecanbmo de defensa para disminuir la
culpa yla wergenza, sentimisntos que se producen, puss el alcoholsmo astd muy estigrmatiza-
do porla sociedad. Por eso la gente cree que el consumo excesivs &5 un problema de falta de
fuerza de woluntad yno acepta que es una enfermedad. En vez de eso, el enfarmio debe hacerse
responsable del padecimiento y tratarss',

&daptado para finas pedagligioss da Mage, 5. | HOD, mayn). “Ahagarse analoshol, pCdmo wes? Al 1, ndm. £.
Dlspesniiis an RS E -0l Mg iconesiizdo o 3 O julo-de 2047).

':} 2. Dividanse en dos equipos para arganizar un debate. Uno de los grupos se pronunclara a
e favor de los sigulentas argumentos y ofro, en contra.
# Elalcoholismo como enfermedad.
# Elalcoholismo comao resultado de la predisposiclan genética.
# El entomo sodal como influencla del alcoholismao.
# Laspersonas hipersansibles ysu tendenda al alosholsmo.,
# Elalcoholizmo no es un problemna de falta de voluntad.

3. Alfinalizar el debate, formulen algunas conclusiones que les permitan formar criteros

para deddir asertvamente acerca de lo que &s el alccholismoy que lo causa. Incluyan sus
conclusiones en sus § W] bitdcoras,

Como lefste en el articulo, el alcoholismo es una enfermedad crdnica y progresiva que
causa una dependencla fislca y psicoléglca al alcohol. La OMS define que hay alcohollsmo
*cuando a Ingestidn diarla de alcohol es superlor a los 50 gramos &n la mujer y 70 gramos an
el hombra®,




El principal componenta de cualquier beblda alcohdlica es el etanol o alcohol

* 4 atilloo, sustanclia dertvada de la fermentacidn de algunos vegetales. Eletanoldepri-
me el sistema nervioso central afectando el autocontrol, por lo que sus efectos In-

Antecedertes med|atos son la euforiay la desinhibicidn de conducta (Imagen 1.83).

& ahus & De acuerdo con los datos del Centro de Ayuda al Alcohélico y sus Familiares

SLUSTANCIAS (casF), 63 por clento de la poblacidn que consume alcohol son adolesoentes y |dve-

nes de entra 12 y 24 anos. Las personas Iniclan con el consumo de aloohol por di-
Varsas causas, principalmente la curosidad, la experimentacidn, los problemas
famillares, la Influencla de amigos, |a ace ptacldn del grupo, por invitacldn de faml-
llares o depresién.

La Organizacidn Mundial de |a 5alud Indica que México ocupa el d&cimo lugar
con un consumo de 7.2 Litros por persona. El alocoholismo es hoy uno de los princl-
pales factores de morbilidad, discapacidad y mortalidad, ademas de agente cau-
sante de mas de 200 enfarmedades, provocando a nivelmundial mas de 200 millo-
nes de muertes al afo.

#

MENTALES
Gontrol deficierts

sobre los

=

las RELAGIONES

..L-f En parejas, Investiguen y completen Lo que se Indica a continuaclon.
El alcohol se considera una droga, pues puade provocar...
dependencla:

PRESION

Il ..
i ¥ L tolerancla:

1.82, El ohelsmo puedeser
predudde per |la combinacién de
diverzos factares Aislalégicas,
pakcaléghons y genétions, Se
carderza parque g adicta al akcahal
astablecs una dapendanda emedonal
y en acasanes organka con [3
suEtanda provacardose un dafic
progreshea y Ainalments la muerta,

sindrome de abstinendla:

El alcohol no pasa por un proceso digestivo. Expliquen coma lo absorbe &
organisma.

Marbilidad. Proporcidn de personas.que enferman enun stoy tlempo determinado. [pee)




Algunos de los trastomos fisloos gue presentan Las personas que oonsumen alcohol son...

! Describan los efectos del alcoholismo, de acuerdo con 3 Imagen comespondiente.

g o

Higado sama. Higado con clrros|s.
Esbimago sano. Esbémago con dkeras.
Caraztin nomial. Corezendilatade.

Takla 1.17.
| CoMmparen sus resplaestas con otra pareja de comparernos. Escriban los efectos del
alcoholismo en la salud. Guarden sus conclusiones en su g N bitdcora,

Como te puedes dar cuenta, |a Ingestién de alcohol no es nada Inofensiva v sl blen el consumao de
esta droga estd soclalmente aceptado, los perjulcios son mayores dependiendo del grado de adlocian.
La Invitacién al aloohol coma acualquier otra droga Involucra la reflexidn sl no quleres causarte danos
fislcos y pslcoldgicos Irreversibles y frustrartu provecto de vida.

La clirresls enuna enfermedad caracterizada poruna leslon gue se desarmlla en |as viscerss, especialmante en el higado, ¥
consiste en la Indureckin de los elementos conjuntkos y atrofia de los demds. [me)




Implicaciones sociales
del alcoholismo

El alcoholismo puede provocarcamblos en la persona-
lidad de quien lo padece. Las personas alcohdlicas
manifiestan menostolerancia ante los estimulos exter-
nos, reacclonando de manera agresiva en las situacio-
nes que no pusden controlar. Esta manifestaclén, en
ocaslones violenta, provoca rupturas famillares, labo-
rales y soclales, lo que aumenta el problema de quien
padece alooholismoy afecta, finalmeante, elte|ido soclal.
De acuerdo con Imvestigadores universitarios, 80 por
clento de los divorclos estin asoclados al alcohollsmo,
lo mismo que &0 por clento de los sulcidios. Por otra
parte, México ocupa el séptimo lugar a nivel mundial
en accldentes vehiculares provocados porlaingesta de

184, Un corductor alccholizada Incrementa 17 veces el fasgo alcohol. Manejar en estado de ebriedad no sélo pone
de Imvalicrarse en un accidente. Aproximadamentz, mil en rlesgo al conductor, sino tambié&n a otras pearsonas
personas & afo mueren en acckentes automavlistioos {imagen 1.84)
relackenades con el akahal. ge g

Drogadiccion

La drogodependencla es un estado de Intoxlcaclén periddica o crénlca pro-
duclda por el consumao repetido de una droga natural o sintética. jConoces
los dafos y rlesgos que estin asoclados al consumo de estaclase de drogas?

7 Dbserva la Imagen 1.85. Estos son los factores que
Intervienen en el consumo de drogas. Explica en
tu cuaderna con tus palabras como crees que
Interviens cada factor para que una persana
Consuma drogas.

.,! Compara tus respuestas con otro companerns.
Determinen cuanto Influyen estos factores para
gue una persona consuma drogas. Guarda las
conclusiones a las gue llegaron en I:u!iE bitdcora.
iRecuerdan las preguntas o dudas respecto de [as
adicciones que depositaron en &l buzdn?; Conslderan
gue algunas de allas ya han sldo resueltas? 51 adn
Henen dudas, vuelvan a haceruso del buzdn para

w
[I H[] GA[] | [: [: | n N resolver sus Inguletudes.

L85, Fackares dal consumio de drogas.




Las caracteristicas de una persona, el amblente en el que vivey eltipo de droga que se
consume determinan la dependencia de la persona a estas sustanclas. Anallza con mas de-
talle estos factores en la Infografia 1.7.

FACTORES DE RIESG0 PARA
CONSUMIR DROGAS

AREA SOCIAL
-

i
® Fsatisfacdén con la calidad l&l‘&f Facilidad para
davida que iene. !-t_; oonsaguir la droga.

Presién por parte
de los amigos.

H
AREA FAMILIAR
AREA INDIVIDUAL}

| Mo pueds anfrertar
4

serimientos como la
infografia 1.7

-

L

b

Lasdrogas da
prascripoldn
midica pueden
crear dapendencia

conflictes con la lutﬂﬂlﬂld.

frustrackin, desamer, Iresaigurdachy temer.

soledad yabandono,

e

Estd comprobado quela adolescenclaes una de las etapas de la vidadonde se presentan
mas factores de desgo para Inlclar el consumo de cualquler droga, por lo que es necesarlo
conocersus efectos. Eloonsumo de estas sustancias puede Inlclar con la simpla Inguietud de
probarlas hasta depender fisica y psicolégicamente de ellas. Cualquler adicclén pasa por
cuatro etapas. Analizalas a continuaclan.

Fara obtener mayor Informacion scbre esta adiaclén, te sugenimos leer los I bmos De lia fiocidn @ o odloodn y Boloonesnds o fos
drogas, de Humberto Brocca.




Tolerancia

Necseidad de sumentar L2 dosis

Efectos de las adicciones
en el sistema nervioso

de |2 sustancia para conseguir

el efectn deseadn. Las drogas producen diferentes efectos, tanto fislcos, plsco-
emoclonales ysoclales. En el esquema 1.14 puaden var las etapas

El afecto disminmye porlas que atraviesan las personas que sufren una adlccldn.

8l cansumiria canetantementa

Abstinencia

El sindrame de ahstinencia ge
da cuando =8 deja de
consumir 13 droga a la que se
e adicto. Son una serie de
glrtomas como ansiedad,
temblores, irritabilidad,

[Has oldo hablar de las drogas que se enlistan a continuaclén?
{Porgue son tan pellgrosas? Resuelve la sigulente actividad.

Investiguen en fuentes conflables de Internet, |a biblioteca
escolar o de aula oudles son [as repercusiones fisicas y

entre ofros. pslcol ogicas en el uso de [as sl gulentes drogas. Completen

el cuadro.
de continda administrando la
Eustancia a pesar detener Tipog o y - - R
conciencia de problsmas psico- e wirmartigge  NEPErCusiones fisicas R ool
\igices o fisices persistantss. L ) L

" . Presidn alta,
PEI'-..-lEtEﬂEld Anfetaminasy | conwulsicnes, falka
|3 sustancia ez sdministrada -E metanfetaminas | desuerio, derrames
can frecuencia en cantidades = Cochees
Mayores § por un perindo =
mis larpo. %
HB&“EH Cocaina
de actividades
Las actividades suciales, e |
laboirales o recrestivas memaria,
que Llevaba a cabo la i Marf ansiedad,
persona disminuyen por ﬁ . S depresin,
el consumo de la draga. = E:"'_"'“ ¥ alteraciones
g codeina EﬂEﬂi‘[i‘u‘i‘S.
leseo de control dependencia
psicolcgica
Esfuerzos improductivos
te confrolar o inkerrumpir
el consumo de la sustancia. PO

Esquema 1.14

Alucindgenos

Tabla 1.14.

La animaciGn “;Como afectan las drogas al cerebro? explica cudles son los efectos de ladoga en & skstema nendoso. Mikla con
tu grupe para que resuelyan la actividad. Disponible en https:ffgoo.gligsafil [consuttado el 31 de ulio de 2017).




Cbserven |a animachon sugerda en |a secdan “En cont@cto” , pagna 84. Con (a3 Informacian
que eNContraran ahi y sus respuestas, contesten en su cuaderno [as preguntas.
#Por qué estas drogas son llamadas “sustanclas pslooactvas™?
JComo achlan en &l sistema nervioso?
#Qué efectos tlenen en la percepclan, el aprendizale, la memarla y la regulacion del
comportamlenta?
§Qué son |as drogas estimulantes, los depresares v o3 alucindgenos?, jqué efectos
tlenen en la salud v el comportamients de qulen |as consume?

Compartan sus respuestas con el grupo ylleguen a un acuerdo sobre como afecta al
Consumo de estas drogas al sistema nervioso: jque efectos a corto, mediano y largo plazos
tienen? Escriban una conclusian e intagrenta en sug N bitacora,

E ;

En el cuadro seincluyeron algunas de |as drogas mas comu- ‘.'.:" \
nes; noobstante, exlsten muchas mas con efectos tan negativos ,.’" ;
como |as que acabas de Irvestigar. .

Las sustanclas psicoacthvas provocan a largo plazo altera- y f
clones en &l cerebroque Impliden su total funclonamilento. Estas
sustanclas Impactan loscircuttos neuranales v la quimica carebral,
alteraclones que finalmente producen la adlcclén (imagen 1.86).
Algunas de allas, como la metanfatamina, llberan dopamina, un
neurctransmisor que estd relaclonado con el placer v la recom-
pensa. La cocalna, porel contrario, bloquea la dopamina, poten-
clando asi la enargia y creando euforla.

Otras sustanclas, como la nicotina de los cigamos, adelga za
la corteza orbltofrontal del cerebro, un drea donde se controlan
los Impulsos v la toma de declslones. Los danos en esta drea
provocan que a los fumadoras crdnlcos les sea mas diffcil dejar
de fumar. Por Gltimo, el etanol de las bebldas alcohdlicas altera
el funclonamiento de neurotransmisores excltadores, como la
dopamina, v de losInhibldores, que provocan estados de calma.
Es asi que deprime la actividad del sistema nervioso central,
disminuyendo las funclones vitales; por ello, qulen consume
alcohol enexceso articula mallas palabras, plerde establlidad al
mowversa, thene percepclones alteradas de la realidad, carece de
la capacidad para reacclonar con rapldez v tlene eplsodios de
amnesla. Eletanol reduce la capacldad de pensar raclonalmen-
tey distorsiona el julclo. 1.86. Segin |a Camislén Madanal contralas

El consumo constante de las drogas, Incluyendo al tabacoy  adiccionas, en Méxio 14 por clentn da las estud antas
al alcohol, reestructura nuestras redes neuronales y afocta, por  desecundaria y bachillersto han consumido alguna

vez una draga llica, slenda la manhuana la mas
ende, nuestra habilidad de pensar, aprender v recordar. o ele e B whables b ok

T T —————— e m ........................... e

En caso de que necesies mayor ofentaclon o slconooes a algulen que La reguliera, Ingresa al Directorio Haclonal de Wnikdades de
Especialidades Médicas-Centros de Atenckin Primara en Adicciones [esesE cars), para cada entidad de la Repdblica. Disponlble
en hittps:/ fgoo.gliLEMtEn (consultade el 31 de julio de 2017).




L |

Prevencion de adicciones

ICorslderas que existe alguna forma para preveniry proteger a los adolesce ntes de los rlesgos
de las adicclones? Haz loque se pide en la actividad.

por Aporten varas |deas sobre |3 prevenclon delas adicclones.
7 Organicense en tres equipos. Anoten las medidas que sugleren para evitary protegerse de
’ |35 adlcclones. Muestren sus sugeran clas al grupo.

T-_:l Listen en conjunts 10 medidas de prevenclon, andtenlas en el pizarrdn y gemplifiqguelas.

P Elaboren un cartel con las medidas y coldquenlo en algin lugar visible para |a comunidad
escolar. Integren las medidas que les parezcan mias Importantes en sus § 8| bitdcoras,
Cologuen un buzdn en 13 escuela para que companernos de otros grupos puedan, de
Mmanera anonima, exprasar sus dudas o experiencias sobre 1as adicclones. Sugleran que
dejen algun comeo electronico para que puedan dar es respuestas.

Las adlcclones se pueden prevenir sl conocemos los efectos, tanto fisicos y psicoléglcos
como soclales, y empleamos medidas comao las sigulentes:

# Practicarestilos devida sana.

# Evitarrelaclonarte con personas que consuman alguna sustancla dafina.

# Comunicarte con tus padres, familliares o adultos a qulenes les tengas conflanzay
expresarles ohmota slentes.

# Reflexionar continuame nte sobre qué es lo que quleres y cdmo te gustaria vivir,
estableclendo paquefias metas que te animen a seguir adelanta con tus proyectos.

# Consultar Informachin adecuada relaclonada con la salud que te ayude a resobver
tus dudas. Acercarse a los profesores en busca de apoyo.

Nuevamente, reflexlona acerca deluso de cualquler ipo de droga que te Inviten a con-
sumir {Incluyendo tabaco v alcohol). Recuerda que |a curosidad pusde serempleada an el
descubrimiento de cosas posttivas para tu desarrollo v el de tu plan de vida. Después de

consumir drogas, nada es Igual.

Redacta en tu cuademo un breve escrito sobre por qué las adicclones representan un
grave problema en nuestra socledad, qué Implicaclones tlenen para qulenes consumen
drogas y para qulenes los rodean, y qué acclones son (tiles para evitaras.



1. Entrevisten 4 una persona que consuma o haya consumido alguna vez en su vida
alguna droga. Tomen como base Las sigulentas preguntas:
# jA qua edad se Inicld en el consuma de droga?
# jCuales fueron las circunstanclas?
# 0ue hizo que Inlclara su consumao?
# 5l la continda consumiendo, jpor que Lo hacoe? jEn qué ocaslones |a consume?

2. Redacten un texto en donde expliquen [as respuestas de la persona a la que
entrevstaron vy escriban [a medida de prevencldn que pusde edtar sibuaciones
simllaras.

3. jCrees que las personas que consurmen sustanclas pslooactivas conocen los danos ala
salud que Implican? Investiga lo que sucede en el sistema nervoso al consumir estas
sustanclas, anota tres ejemplos en la tabla con la Informacin que se pide.

Efectos del uso y abuso de algunas drogas

Sustancia psicoactiva Reaccidn en el sistema nerviose | Dafios fisicos y psicoldgicos

Takla 1.15.

4. Comparen en grupo |3 Informacian de sus tablas. A continuacion, reflaxionen acerca
de laimportancla de prevenir las adicclones, en relaclon con los danos 3 la salud, ala
familla v a la socledad, v escriban un reporte de sus condusiones para almacenarlo
en su g N bitdcora,




1. Completa el siguiente pamafo con las palabras del recuadmo.

metabolisma La g5 la unidad fundamental de todo

SET VIVO

micraarganismos {plantas, animales, honges y ). Todos los seres vivos
desplazamiento comparten caracteristicas como respiracidn, nutricidn, reproduccddn,
irritabilidad

2. Escribe en el inciso la letra que corresponde, segin la descripcion.

# . Mutricidn { ) Elndclesy &l citoplasma de las células se dividen. Este proceso permits |a
reparaciin de tejidos o renovacion de c&lulas.

{ ]Lascélulas intercambian informacian fisicoguimica con el extsrior o con otras
células.

] Las células reaccionan a estimulos de manera positiva o negativa,

| La célula transforma kas nutrientes en energia.

] Puedeser aerébica [células eucariotas) o anaerdbica (células procariotas).
] La= células pueden modificar su estructuray funcian para convertirse en

b. Respiracidn
€. Reproduccan
d. Crecimiento

e. Comunicaddn

—_— m., .,

f. Irritabilidad células esperializadas.
3. Lee los encunciados yescribe V (verdadero) o F {falso), segln comesponda.

—_Lasmutaciones son errores en la malécula — Eltipo de sangre o la determinacidn del
del &0m. sexn son ejemlos de la variabilidad conti-
Sz pueden heredar caracteristicas anatdmi- nua.
cas, funcicnales o conductuales de los El cddigo genético se almacena enuna
progenitores. molécula llamada ADN.

—_lLavariabilidad humana es continua si —En la reproduccién asexual tambign
infuye el ambients. podemos observar la variabilidad genética.

4. Explica qué es el nenio vago, su relacian con otros drganos y cudl es su funddn.

5. Obzerva el esquema del cerebro y enderra en un circulo dénde se encuentra la glandula hipéfisis.
Después, escribe come se reladona ésta con los sistemnas sexuales femenino y masculine.

Aparato sexual femening

Aparato sexual masculing




6. Subraya la opcién que responda las preguntas.

# j0ue esuna adicdon?
a. La necesidad de consumir sustanciaz ilegales.
b. Es consumir alcohol o drogas todo el tiempo.
¢. Una dependenda fisioldgica y psicoldgica a una ovarias sustancias.
d. Es |la dependencia que producen algunas drogas.

# jComao afectan |as sustanclas adictivas al slstema nervioso?
a. Este sistema requiere cada vez mayores cantidades para conseguir los mismos efectos.
b. Reestructuran las redes neuronales, lo cual afecta las habilidades cerebrales y la respuesta del

Organisma a ciertos estimulos.

€. Genera el sindrome de abstinenda, ya que &l sistema nervicso utiliza estas sustancias para su

oomecto funcicnamiento.
d. Generan alteraciones cerebrales que modifican la conducta de los individuas, convirtidndose enun

problema sodal.

Con basean lo quea estudiaste y en los productos de tu .:!Ih'ltamra ,escribe una X en el lugar quea
corresponda al nivel de aprendizaje logrado.

Necesitn

o Lo hapgo
Bprendizajes esperados = Lo haga da para
ficimente alI.‘!‘Ila[:ﬂrlu

Kentifice a la célula coma la unidad estructural de los seres vivos.

- Kentifico las funciones de la célula y sus estnuckuras bdsicas (pared

E celular, membrana, citoplasmia y nidclea).

= Describe la importancia, funciones y ubicacidn de los cromasamas,

= genes yADN.

i

= Explico la coordinacidn del sishkema nervicso en el funcicramiento del
,é' CLETpD. |

Explico las implicaciones de las adicciones en la salud perscnal,
familiary en la sociedad y desamollo conductas saludables.

Solicita a un compafiero con quien hayas trabajado en pareja o equipo quevalore tu desempefio,
y th el suyo, mediante la siguiente tabla.

Actitudes y valores

Particips activaments en las actividades de aprendizaje.

Expresd sus puntos de wista y escuchs a los oiros con respeto.

Fue tolerante cuando hubo distintos puntos de vista,

Llege a acuerdos para realizer las actividades.

Coevaluacian

Reconoce las funciones de los semes vivwas comao propias.

Emplea medidas para prevenir las adicciones.




Mt proyecto de vida en el marco de
los derechos humanos y sexuales

Opclén 1. JComo es posible ejercer lasexualldad de manera responsable y segura?
Opclén 2. jCudles son los derechos humanos referantes a la sexualldad v 1a repro-
ducclén?

illué logrards?

r Plantear preguntas pertinentas que favorezcan [a Integracion de los
contenldos estudiados durante el curso,

r Plantear estrateglas y eleglr la mas convenlente de acuerdo con tus
posibllidades para atender la resclucion de situaciones problematicas.

r Presentar tu Investigaclan con iImaginacion y creativ dad.

r Participar en |3 organizaclon y difusion de los resultados del proyectn.




Reallzarun proyecto Implica elegir, planear, desarrollary conclulr. Eneste proyecto
Integraras los conocimlentos adguirdos acerca de la salud sexual y eproductiva. Es
momernto de aprovechar las experenclias y habllidades desarrollad as v conclulr con
una Investigacldn an la que retomen todas las herramlentas que has utilizado. Para
comerzar el proyecto te sugerlmos la sigulente metodologia que tlene este proceso
clave: Inlclo, desamollo y clerre (comunicacldn y evaluacldn).

1. Planeacion

Nimero sugerido de sesiones: 4

organizate en equipos con tus companeros, reflexionan, discutan y elljan qué tema
les gustaria traba)ar. Para definirlo, conslde ren el tema de sexualldad de mayorintarés
o relevancla para ustedes.,

Para Iniclar un proyecto en el tema de sexualldad, les sugerimos enlistar todas
a5 Ideas que les gustaria planear, Invastigary desarrollar. En esta ejemplo trabajare-
mos “MI provecto devida™; para ello se muestra una lista con los temas gqua quaremos
Investigar:
r Argumentar los beneficlos de disenar un plan de vida con acclones concretas
en & marco de la salud sexual y reproductiva.
r Reconocer |3 Importanclia dela familla y |a socledad en la construccion de mi
Identidad.
r Comprender la relevancla de establecer pautas de vida dmentadas en valores
Coma respeto, Integridad, y reconocimiento.
r Identificar diversas rutas de atencion para buscar opclones de solucion ala
sltuackon planteada.

Como se trata de un tema amplio, es necesario delimitaro, es decir, definir tamas
especifloos que resultten Interesantes o curlosos para Investigarlos. Para esto s con-
venlente formular preguntas sobre lo que quieren saber y para qué, comao las
sigulantes:

F JCOmMO vivo mil sexualidad?

r jQue me gusta de ml sexualldad?

r jQulero gercer mi sexualidad de manera responsable?

r jPOr qué as comvenlente esperar para elercer mi sexualidad?

r jCuando me gustaria que ocurrlera?

r ;Estoy preparadopara la patemidad o la matemidad?




h) Plantear proposito y justificacion

Después de haberelegldo el tema, deban redactarel propdsito, es decir, exponer qué,
cdmoy para quése llevara a cabo al proyvecto.

El propdsito que expusimos para nuestro tama es al sigulanta:

Identificar através de una Imeestigaclon de campo elvalor que los estudian-
tes dan a la opinidn de la familla para reflexionar sobre los embarazos en
adolescantes v la Importancia de un plan de vida.

Ahora deben escribir una Justificacién que exponga la Importancla de levar a cabo
este proyecto.

Al elaborarla, tamblén conslderan qué les ensafiardn a otros, qué ke Informaran a la
comunidad escolary como pueden contribulr a que [as parsonas tangan un cambilo

de actitud.
Fara nuestro proyecto, 1a Justificaclan quedd de la sigulente manara.

Entre los derechos humanos s& encuentra el deracho a alercer librameants
la sexualidad, sin embargo, los embarazos en parejas muy jGwenes presentan
clfras creclentes an las estadisticas. Cada vezr mas se registran embarazos
de adolescentes, que no tlenen los medios econdmicos para sostener una
familia, ni los estudios suficlentes para obtenar un buen trabajo ni la madu-
rez necesara para educar a sus hijos.

Es Importante Investigar |as causas detras de esta situaclon para fortalecer
el concepto del derecho a la sexualidad dentro de un marco de responsabl-
lidad, para que el gjerciclo de un derecho no s convierta en un problema
Innecesario.

c) Plantear hipdtesis

Enel desarrollo deun provecto, como sa han dado cusnta, e establecan diferantes
momentos para ordenar sus deas, en el momento de plantear hipdtesis deben
pensar en una posible respuesta a la pregunta o preguntas que le dieron orlgen a
sU proyecto. JQué es o que ustedes suponan quavaa pasar a partirde los resultados
de su trabajo?

La hipdtesis para nuestra Imvestigacion quedad de la sigulents manera.

Sl conozoo las Implicacionas de un embarazo a edad temprana, entonces
puedo ejercer misexualidad de manera responsable, cuando sea el tiempo
adecuado para hacero.




Alredactara, conslderan las dos palabras que estén resaltadas. Soliciten orlentacién

a la profesora de la asignatura de Espafiol para verficar que su planteamiento sea
comecto.

Es Importanta elegir el medio a través del cual van a exponer la Informacién de su
Invastigacidn. Llagara al momeanto an que comunlquen a sus companaros o a la co-
munidad los resulttados que obtuvlaron.

Puede ser un folleto, un periddico mural, un reporte escrito, una conferencla, un car-
tel, una represantacldén escénica, un cuento, un video, una exposiclén o un debata.
Ustedes tlenen la dltima palabra, usen su creatividad. Para presentar los resultados
de nuestra Investigaclan, decldimaos lo sigulenta:

Elaborar un cartal.
2. Desarrollo

Nimero sugerido de sesiones: 5

a) Investigacidn

El slgulente paso es Investigar acerca del tema en fuentes de Informaclén conflables
a las que ustedes tengan acceso: lbros, revistas, enclclopedias, Internet, periddioos,
offcinas de goblamo o personas relaclonadas con el tema.

La organizackon de un equipo de trabajo es muy Importante. Cada miembro debe
tenerclaroqué debe hacer, cdmao, ddnde, cudndo v para qué. Tamblén considaran los
recursos matariales, humanos y econdmicos que se requisran y con cudlas disponen
para cada actividad de su provecto. Uncuadro como el que sa presenta a continuacion
podria ayudaries para trabalar de forma organizada.

Rezponzable Tiempo asigrado | Observaciones




Para que su proyecto se desarmolle sin contratlem pos, trabajen reglstrando sus avan-
cesan cada seslon.

Es necesario que para reallzar su Indagacién revisen Informacién actual y de fuentes
conflables. Deben elaborar notas, fichas biblliograficas o detrabajo, textos, comeanta-
ros personales para organizar y guardar |a Informacian que obtengan. Esto les per-
miltird consultarla en el momento de elaborar el materal con el cual difundiran a la

comunidad el resultado de sutrabajo.

Con base an lo Investigado, ahora hay que concentrar los esfuerzos en el producto,

antonces, deben planear la Investigacién da campo:
1. Elaborarun cuestionario de tres praguntas que se relaclonen con el tama que
eligleron al Iniclo del proyecto.

. Aplicar el cusstionarlio.

. Procesarlos datos qua obtuvleron {puedes padir apoyo a tu profesar).

. Analizarla Informacidn obtenida.

. Conclulr.

Independiantemanta dal madio que hayan elagldo para compartir sus resulttados, en
todos los casos deben Incluir enla redaccién de su informe una caratula, una iIntroduc-
chén, el desamollo (donde expondran la metodologia que llevaron a cabo para la reall-
raclon del proyecto, es decir todos los pasos que siguleron, Inclulr los resultados como
graficas, fotos, tablas, descripciones), anallsls de los resultados (comparar la teoria con
la practica), las conclusiones y las referenclas bibllograficas. Asl sa trate de un folleto o
de un reporte escrito, estos elementos deben formar parte de nuestro reporte.

g b kS

rIntroduccidn. Es un breve rmarco tedrico en el que s& Incluye el propdsito, la
Justificacion yla hipdtesis, asi como [3s Ideas centrales de la Informaclon que
salecclonamos Y procesamos durante el desarmollo del provects.

En nuestro re porte, la Inbroducclan es breve; obsarven cdmo presanta el tema.

El libre ejerciclo de la sexualidad es uno de los derechos humanos. Esta
proteglda por la lay, sin embargo, la situacln que se vive actualmante an
nuestro pals vy en el mundoen relackin con elincremento de embarazos no
deseados es dellicada, va que rompe, cambla o detona el proyecto de vida
de adolescantes v |Gvanas.

Con bass en lo antedor, queremos Invitarte a que reflexiones sobre tu pro-
vecto devida, priorizando tus Intereses y estableciendo los caminos que te
lleven a tu meta. Es recomendabla vivir tu presenta y visuallzar tu futuro.




r Desamollo. Descrbe demanera resurnida y ordenada lo que se llevd a cabopara
plarear, desamallar, Implementar v evaluar el provecto, Inculran, de manera
resumida y ordenada, la Informacion que guardanon (como textos, datos,
encuestas, Eblas, ouadros o dibujos). Pueden afiadir citas textual es o comentaros
parsonales que expliquen a los lectores los diferentes puntos de WsE que
encontraren a lo largo de |a blsqueda y el Impacto que puede tener & que cada
NEZ UM MEyor numens de [dvenes conozcan el tema. & continuacian, se incluyeun
glemplo del desarrollo de una Investigacion:

Buscamos, selecclonamos y organizamos la Informaclan que encontramos
sobre embarazos no planeados. Tamblén entrevistamos a personas de dife
rentes edades para conocer su punto devista con respecto a esta stuaclon.

r Conclusiones, Deben decir sl s cumplid el proposite;, por gue dicen quesi lo
lograron o no; sl se cumplia 13 hipotesls, qué aprendizajes adquirieron; qué les gustd
del proyecto y, quizas, algunas sugerendas para mejorar &l rabao. Por ejemplo:

Conlalmestigacionde campo, pudimos identiflcar quelos participantas en
la encuesta reconocen la Importancla de ejercer la sexualidad de manera
responsable para evitar embarazos no deseados.

r Bibliografia. Como toda trabajo formal hay que Inclulr |as fuentas de
Informact on que utilizaron en el proyecto: 1bros, revistas, paginas electronicas y
publicaclones perddicas (revistas o perlddicos).

3. Comunicacion

Nimero sugerido de sesiones: |

Es el momento de presentar el resultado de suimestigacian. Decldan cuél es el major
lugar y manera para compartir su trabajo con la comunidad, dependiendo del pro-

ducto que hayan elaborado.

Slfueun cartel, quiza puedan pegarlo en la pared de susaldn o en el pasillo dela escue-
3. 51es unvideo, Imvestiguan qué recursotiena laescueala para mostrarlo a sus compa-
fieros o a |a comunidad (ovn, proyeccldn, programa digital). Sifue un reporte ascrito
pueden integrario ala bibliotecadel saldn o de la escuela y dfundirentre |a comunidad
que puede ser consultado, tamblén puedan recurmir a los medios elec trdnioos.

Puedenexponer su trabajo frente a una audiencia (alumnos, profesores y padres de
familla); para enrlquacer su experlencla, permtan que su pablico los cuestions,
escuchen sus opinlones y compartan e intercamblen con ellos sus puntos de vista
sobre eltema.




La redaccldn y la estructura del texto que seleccionen para compartir sus resultados
tlenen que ser coherentes, es declr, deben desarrollar las [deas de manara que cual-
quiker lactor pueda compranderlas. Les sugarimos revisar con mucha atenclén cada
ungo de los textos que redacten. Para su redacclén también pueden apoyarse en las
sugerenclas u orlentaciones del profesor de espafiol.

Mosotros hemos decldido exponer los resultados de nuestra Investigaclan
de campo en un foro para que toda la comunidad escolar pueda asistir
También entregaremos el reporte escrito a la biblioteca de |la escuela para
futuras consultas.

4. Evaluacion

Nimero sugerido de sesiones: |

Evaluaras el proyecto en dos niveles. EL primerno es la autoevaluacldn, con la que exa-
minaras Individualments cémo trabajasts como mlembm de un aquipo. El sagundo
nivel es la coevaluachin: reunidos, todos los miembres del equipo valorardn su
desempefio como grupoa lo largo del blogue.

Autoevaluacion

: Gon Necesitd

Participé en |a seleccién del temia y en la organizacion de las
actividades, recursos y tiempos para & progecto.

Consulté distintas fuentes de infermacidn para documentar los
temias del proyecto elegido.

Determing ks componentes familiares y sociales de lasituacidn
a abordar.

Litilic distintns medios para comunicar les resultados dal
prayecto.

Apligué los conocimientos que adquiri durante el trimestre para
&l desarrolle del proyecto.

. Algunas

Mostré dispasicidn & iniciativa en |a organizaciiny desarollo del proyecto. |

Busqué soluciones para los problemas del equipo de manera autinoma.

Curn pli con lmtmpn:mmns enla EELIE|E. lacazay la cc-rnunu:lad

= o e . s

F'Iantee ideas para elegir otros rned KIS de difusiin de nusstro pru;.E::I:l:l

Hcepts y wakoré [as opiniones al exponer los resultados que obtuwe mi equipo. |




Coevaluacidn

] Con Necesith

kentificamos diversos puntos de vista y planteamientos sobre
&l tama seleccionzdo.

Consultamos diskintas fuentes de informiacitn par decumentar
kos temas de{p'u;.wecmelaidu.

Determinames los com penentes cientificos, politicos,
ecocndmicos o aticos del tema a abordar.

Ltilizamaos distintos medios para camunicar los resultzdos del
proyecto.

Aplicamas kos conocimientos que adquirimos en la selucién de
problemas.

o Algunas

Mostramoes disposicion e iniciativa para colaborar en la crganizacién y
desamolle del proyecto.

Buscamos soluciones para ks problemas que enfrentd el equipo de manera
aukénoma.

Cum plimas con los compromisas en la escuela, la casay lacomunidad.

Todes aportames ideas para elegir &l medio de difusicn de nuestro proyecto.

Aoeptamos y valoramaos las opiniones cuando expusimos los resultados que
obtuvimaos como equipa.

Obsarven los aspectos que nacasitan meajorar, tanto Indiidual como grupalmenta, y
tEnganlos presentes para llevar a cabo otros proyectos.




IClarol, por eso me gustan
tanto lag donag y la pizza

Puzdag lograr una
buena alimantacisn
Sulandote con el
plato del blen

COMEE que miitestra

todos los grupos
de alimentos ‘

para maniznerte en forma, evitar
la obesidad. taner buena condicidn
fiica y el pego adecuado.

iHacer
ejerciciol

Entones, asi como nosotros
tenemos que mantener
nuestro cusrpo y alimentarnos
para fener energia, en log
ecogictemas sucede lo mismao..

Acgi eg, el pez se alimenta de ofras egpecies, esto mantiehe

el equilibrio poblacional y ayuda a que los diferentes eclabones de

log ecosistemas subgictan.

Todose loe depredadores tiehen diferentes formas de atraer a sus
precas; éctas, a su vez, tiehen mecaniemos de defenca para cobrevivir

g
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Caracteristicas de la dieta correcta

APRENDIZAJE ESPERADD

# Explica ofmo evitar & sobrepeso y la obesidad con base en las caracteristicas de la dieta comecta y las recesidades.
energéticas an la adolescencia.

} 1. Observa los alimentos de |as sigulentes Imagenes yreflaMona acerca de la relaclon
entrela comida y la salud. Despuas, responde |as preguntas en tu cuademao.

s 1.5 Pzza de peperanl y refresca,
i}l Sisternas del cuerpo humano y salud



e X
I""." L Cofmenten en grupo sus respuestas y escriban conclusiones comunes en el plzarmon,

-

# jConslderas que estos platillos son saludablesy jPorqua?

# jCuales platilos Inclulrias en tu dieta vy cuales no? jPor gua?

# ;jSabes que significa tener una dieta comecta o saludable? Describela.

# jQuéenfermedades conooes que se derlven de una allmentacion Inadecuada?

guarden|as en su g N bitdcora,

£/

P

La Organizacién Mundial de la Salud {oms)
define a lasalud comoun estado de complato
blenestarflsko, mentaly soclal,y no solamerts
como a3 ausencla de enfermedades. Los ax-
pertos handemostrado que una alime ntacidn
balanceada (Imagen 2.7) y la actividad fisica
son los mejores medios para culdar la salud.
Jouéoplinas? ;Conslderas que tu allmentacidn
&5 adecuada?

Es Importante aprender a detectar los
problemas de salud causados por la alimean-
taciin, asi se pusden modificar los habitos v
prevvenir estos problemas.

L.7. Bz Impartants que nuestra dieta cortenga came,
huevo, frutas, verduras yoereales para cbbaner los
riskrientes que necesit 2l arganisme.

Objativa

Evaluarla reladén de los habitos alimenticos
con Lz salud v los problemas de sobrepeso v
obesidad.

Mataral
# Cuestonario
# Laplz.

Procedimiento
1. Apliquen & sigulente cuastionario por
cada Integrante del equipo.
2 Utlhicen los datos para calcular su indlce
de masa corporal (iwc); ulilicen la
farmula:

Peso (kg)

~ Estatur?® fmj

A% BIOLOGIA
— B ACTION
Fecha: Edad:

Sewa: Estatura: Pesan
» jChrma corsideras tu estado desalud?
[ Bueno [ Regular [ Malo

» j0ué medidas tomas para cuidar tu peso?
O Ejercicio O Alimentaciin saludable O Minguna O Otra

JCual?

» ;Con qué frecuencla consumes comida ripida a la semana?
OlaZdies O5a7 dies O3 addias O Mola consumo

» jCada cudnto haces actividad fisica por sermana?
OlaZdias O5a7dias O3addias O Mo hago actividad fisica

» (0 consumes en la escuela durante & receso?

i | Madida que asocla el peso de una persona con su talla o estatura; eyela la cantidad de
materia praente en E{ cuerpo. El conocimiento de este indice permite conocer sl estamos dentro de la medla de peso consi-

derada como saludable.




3. De acuerdo con 13 tabla de e, definan queé valor les comesponde.

[ndice de masa corporal

Bajo peso Sohrepeso | Obesidad Edad Bajo peso
12 =14.4 = 18.0 =20.8 =25 12 =145 =175 =168.49 =236
13 =149 = 18.8 =218 =26.2 13 =149 =148.2 = X8 =248
14 =154 =189.6 =227 =2T7.3 14 =155 =18.0 =218 =258
15 =154 = 20.2 =235 =282 15 = 16.0 =158 =127 =770
16 =135 =174

Fuent e 1655

Tabla 2.1.
Analizls de resultados
4. Concentren los datos obtenldos en una tabla comola sigulente.

Clagificacidn
IME

Tabla 2.2.

;,:".4‘ 5. Elaboren un cuadro slmilar en el plzarrdn con los datos de cada equipo. Anallcen La Informacidn a
partir de [as sigulantas preguntas.
# jExIste un problema de obesldad o de sobrepeso en el grupo? jA que creen que se deba?
# jCuales el promediodel indlce de masa corporal en su grupo?
# ;0uehabitos alimenticios consideran que determinan esto?

Concluslon
Anallcen la tabla grupal y los resultados de las encuestas aplicadas. Redacten sus concluslones con
base en las sigulentes preguntas:
# Oueérelacion encuentran entre los problemas de sobrepeso v obesidad v los habiltos
alimenticlos?
# ;Ouémedidas podrian evtar problernas de salud coma la obesidad v &l sabrapeso?
# j0ué utilidad Hene conocer nuastro Wo?

# Compartan sus respuestas an grupo y cormjan Lo necesaro. Conserven sus conclusiones
en su § N bitdcora.

E

Enfermedades relacionadas con la nutricion

Una gran cantidad de alteraclones en la salud son resulttado de no allmentarse comactamen-
te; estas alteraclones se maniflestan como un conjunto de simtomas y signos. Un sintoma es
la percepciénde algin cambloen la normalldad del organismao, es algo subjethio; un signoes
una evidencla que Indica la presencla de alguna atteracién en él, es objetivo y medible. Un
alemplo de sintoma es cuando sertimos flebre ¥ no sabemos exactamente quétan elevada
esta la temperatura corporal; un ejemplo de signo es |la temperatura corporal elevada y ragls-
trada con un termémetro.




X4

Las enfermedadesy trastomos alimenticlos pueden sercausados por
los factores sigule mes:

# Carancla o excesode nutrimantos.

# Conductas Inadecuadas relaclonadas con la alimenta clén.

# El mal estadode los allmentos.

Desnutricion, anemia, sobrepeso,
obesidad y diabetes

Una dieta correcta previens enfermedades. Cuando una parsona no esta
obtenlendo los nutrimentos suficlentes como consecuencla de una dieta
mal equilibrada, se dice que estd desnutrida. La desnutricidn es un des-
equilibrio de los nutrimentos; los sintomas genarales son mareo, pardida
de pesoy predisposiclon para contraer enfermedades (Imagen 2.8).

5l la deficlencla de nutimentos es grave, se producird anemia, enfer-
medad que conslste en una disminuckin de los glébulos rojos en lasangre;
&stos son los encargados de llevar oxigeno a las células del cuerpo. Para
revartir la anamia sa recomlanda Ingerir alimentos abundantes an hlarro
(nopales y acelgas, porejemplo) o tomar un complemento alimenticio que
contenga este mineral.

Cuando hiay un consumo mayor de allmentos Adcos en lipldos v carbaohl-

2.8, La desnutriddn en La que viven millas
de niftes en el murdo sedebe, an parte, ala
Inzufickenda de alimentos en esta etepa de
su credmienta.

dratos, este exceso 52 acumula en el organismo en forma de tejido adiposo o grasa. En un prin-
clplo, la persona presenta sobrepeso, es daclr, tlene un peso mayor al que se corsldera adecua-
do para su edad, sexo y estatura. De no controlar este aumento, se puede llegar a la obesidad.
La obesldad (exceso de te)ido adiposo en el organismo) se comprueba cuando existeun
IMC mayor de treinta. La oms Indica que el e a5 el coclente del peso de una parsona (en
kilogramos) dividido entre el cuadrado de su estatura (en metros). ES una manera sencllla

para conocer sl una persona thens ol peso adecuado.

Los problemas alimenticics deben ser tratados por especlalistas, qulenes, entre otros
culdados, recomendaran una dleta reduclida en carbohldratos y grasas (en los casos de so-
brepeso v obesidad), rica en verduras, frutas y carnes blancas, asl como el Incremento de la

actividad fisica;es declr, una dieta adecuada para cada persona.

Lean al sigulente texto.

EL DOBLE RETO DE LA

MALNUTRICION V LA OBESIDAD

& pesar de los enormes avances que en general ha  al norte, Ambeos problemas se extienden por todo &
experimentado Méxco en los dltimes afos, la des-  territorio mexicano, poniendo de manifiesto la ne-
nutricién y la obesidad infantil siguen siendo  cesidad de aumentar los esfuerzos en promover una
un problema a sclucionar, La desrutricién afecta de  dieta saudable y equilibrada, especidments ennifios,

un mode significativo al sur del pak, y la obesidad,  nifias y adolescentss.




& pesar de los avances en la materia, las
cifras de desnutricidn infantil siguen siendo
alarmantes en algunos sectores de la poblacién.
En &l grupo de edad de 5 a 14 afios, la desnu-
tricién crénica es de 7.25% en las poblaciones
urbaresy la cifrase duplicaen lasnurales[14 50 %L
H riesgo de que un nifw o nifia indigena muera
por desnutriciéno anemia es tres veces mayor que
el existente en infamtes de medios urbanos.

Diversas intervenciones gubemamentales,
comea bos programes de vaounacién universal, ad-
ministrackinmasivadevitamina &, desparasitacién
¥ la mayor diponbilidad de alimentos, han sido
eficientes para dsminuir & porcentaje de malnu-
tricién. Sin embangs, s prevalencias altas persis-
ten en zonas nurakes y remotas, asi como entre la
poblacibnindigena, poresoesnecesario un esfuer-
2o mayor para reducir las disparidades regionales
y de origen étnice.

La otra cara de los problemas de nutricién
lo conforma la obesidad infantil, que ha ido
creclanda en los dltimos afos. Actualments,
México ocupa & primer lugar mundial en este
rubro y el segundo en obesidad en adultes,
precedido shlo por Estados Unides.

Datos de la et [Encuesta Nacional de
Salud y Hutricién] indican que uno de cadatres
adolescentes de entre 12 y 19 afios presenta

sobrepsso u chesidad. Para los escolarss, la
prevakenda combinada deschrepesoy chesidad
ascendié un promedio de 26% para ambos
sexos, Lo cual representa mds de 4.1 mill ones
de escolares con este problema.

La principal causa a la que se apunta son
los malos hébitos en la alimentacién, que des-
embocan enuna prevalenda delsobrepsso de
25% en la edad adulta. &largo plazo, la obesi-
dad favorece la aparicién de enfermedades
coma la diabstes, Infartos, altes niveles da
calesteral o Insuficlencia renal, entre stros,
Actuamente,ladisbetes es e mayorproblema
al que se enfrenta & sktemanacional de salud:
&5 la principal causa de muerts en adultos, la
primera causa de demanda de atenciénmédica
¥ la enfermedad que corsume & mayor porcen-
taje de gastos en las instituciones pablicas.
La experiencia demusstra que una comecta
alimentackin previens los problemas de sobre-
peso y obesidad.

Adaptudo-to Sah y metricdn, Bl debbe reto-du la
makrairicdn y i obasidad”, Unios! Médon. Bhan
FittS:/Eo0 g STHOC foonsulado si0-gw clubes du 2017},

Reflexionen con base en [as preguntas y redacten una sintesls en sus cuademaos.
joue situacidn prevalece en su entorno: la obesidad o la desnutrcl on? j&que
puedean atrbulrla?
{Por qué conslderan que en un pais desarrcllado como Estades Unidos prevalecs
obesidad v malnutrclon?
icarmo Influyen las condicliones soclales y econdmicas en el culdado dala
alimentaclion?

Hagan una Investigaclan sobre los problemas alimenticlos de los adolescentes en cnoo
entldades federativas, Incluyendo la suya. Con |3 Informacian obtenida, tracen una tabla
como la del ejemplo:

CEntidad - Sobrepeso - dad . I .

Baja Califrmia Sur 233% U1% T3%

f—_—

Tabla 2.3.




‘:_Lv L. Utlicen una cartuling o papel bond para hacerla tabla con los datos obtenldos v presentar

la Informacian ante el grupo. Reflexionen a partir de Lo sigulente:
iPor qué consideran que en algunas entldades se presenta mayor sobrepeso an

comparaclan con la anemila?
& pConslderan que los contextos cultural, soclal, econdmice y famillar contribuyen

con la presencla de anemila o sobrepesa?, jpor qué?
Jaua medidas preventivas ayudarian a contrarmestar esos problemas?

. Conserven su tabla y conclusiones en su 5 N bitacora.

Cuando la obesidad es marblda, es declr, cuando se ha comnvertido en una enfermedad (Infio-
grafla 2.1), se presentan algunos sintomas, comao aumento excesivo del volumen corporal,

dificultad para respirar debido a la presién del peso en los pulmones, asi como diversos pro-
blemas ortopé&dicos; todo ello ocasiona problemas para efectuar actividades fislcas.

0BESIDAD
-~ -
TN % ® M- Ko/M

EL COSTO DE TENER SOBREPESO

4 @
Por cada +.5 en el indice de masa corporal, aumentan s posibilidades T T
de padecer enfermedades :

+52% |+24%|+59%|+12% 12.5% de mexicanos

Flgsga da cncar AEgp da cincer Rege da cinoer Rasgn o cAncer tenen sobrepeso u obesidad
ansl esilagn daczdon andometral y damama
dowesicul

Fusrrte: ENSRUT, 2016,

Infografia 2.1

(RN I I Il IR RN Rl TP T ] IERRRRRRRE R m [RE] (R RN RN RN TR RI]]

Consulta la Enouesta Hadonal de Salud y Mukriclan 2012, disponible en https: ffgooglFmaPfY jconsultado el 9 de coube de 2017),
hallards estadisticas del mivel nutdcional por Estado.




r‘ff La obesldad &s un problema de salud que se presenta en todas (a5 edades. En equipo, Invastiguen
en fuentes conflables cudles son Las causas v enfermedades que derlvan de este padecimiento.
Escriban en el cuadro tres enfermedades causadas por la obesidad y describan en que conslstan;
observen el elemplo. 51 no encuentran otras, pueden Indagar sobre |as menclonadas en 13 Infografia
21 [pagina 105).

La enfermedad cardiaca sucede por una acumulaciin de materia
Enfermedad adherida sobre la cara intermna de las arterias coronarias, ko cual reduce el
cardicyascular didmetre de |as arterias. Esto provoca que el oxgenoy nutrientes quevan

al corazén sean menares, porelle aumenta el riesga de infartos cardiacos.

Tabla 2.4,

'h‘f Compartan sus cuadros con el grupo y elaboren una en el plzaman recopllando toda 13 Informacion.
e Reflexionen a partir delo sigulente:

Jue padecimientos Cconocen? jQué sintomas son comunes?

Joue medidas pueden tomarse para preven|r estas enfermedades?

JConslderan Importante cambilar sus habitos alimentlclos? jFor qué?

Redactan un texto con sus conclusiones, comanten|as en grupo y consérvenlas
en su[§ W bitacora.

La obesldad puade estar asoclada con una enfermedad metabdlica llamada diabetes.
Este padecimiento es crdnico, provoca la incapacidad del cuerpo para producir insulina, que
&5 una hormona secretada porel pédncreas, que permite que las células del cuerpo aprovec hen
la glucosa de los nutrimentos.




Existendostipos de diabetes: la tipo 1 ojuvenil, en la que el pancreas produce pocalrsuling,
vlatipo 2, donde la Insulina producida no lleva a cabo adecuadaments su funclidn. La diabetes
tipo 2 la padece el noventa por clento de los diab&icos. Ambos tipes producen la acumulacisn
de glucosa (anicar)en la sangra, lo que causasintomas coma sed y necesidad de ofnarfrecuan-
temente, fatiga, entumecimlento y propensidn a padecer Infecciones (Infografia 2.2).

SIGNOS V SINTOMAS
OE LA DIABETES

s i
Aumernty - i Pérdida da
de hambra Sl mcasitn peso inplicable

Aumantn
da pe=n

Emumacimiento en

Lz manas o los pies Candidissia

Prablamez Haridaz de Froblemes Yisitn
an La pial lanta curacitn EEIE 1 horros

ST 2 Hipartensiin Fatiga
Irritabilidad Blucnza alta arisrisl e

infografia 2.2

Trastornos en la conducta alimentaria

Exlsten otros trastornos allmenticios cuyo orgen es psicoldgloo, es declr, no son causados
por alteraciones en el funclonamianto del organisma, sino por cambios en la conducta. Los
mas comunes son la anorexia, la bullmia y la alimentaclin com pulsta.

Para conocer come fundona |a Insulina en el crganisme puedean ver &l video “Insullina y glucosa en s, Unvaje al Interior del cuerpo
Rurmano®, disponibleen hbtps: ool fyTHTd jcorsultzdo el 9 de octubre de 2017




La anorexia es un trastomo de la conducta alimenticla de origen psl-
colégloo. Se caracteriza poruna distorsidn de la Imagen corporal y eltemar

y
marntener un peso corporal aceptable y rechazan los alimentos. Es frecuente

“‘ obsesivo asublrde peso (Imagen 2.9). La anorexla ocaslona una exagerada
‘ } pérdida de peso, . Quienas la padecen renunclan a
r |

en mujeras |dvanas Influldas por los estandares de belleza femenina que

fa promuevan los medios de comunicaciny la publicidad.
i ’H £ g ’i‘ Pl Esta enfermedad es grave y potenclalmente maortal: cerca de 10 por
' !’f/ clento de qulenes la padecen, muersn, debldo a un dessquilibrio delor-
R PR e | ganlsmo que, por lo regular, ocaslona quese detenga el corazdn.
2.9, La anarexla es un grave problema de La bullmla tamblén &5 un trastorno en la conducta alimenticla de

salud publica alentado, principalmente, por - grigan emocional. Se caracteriza por el consumo de grandes cantidades

el munda de la meda guedifunde Imagenas
da personas astramadaments delgadas

de allmentos de manera Incontralable y recurrente, a lo cual le sigue,

como pratotipa de ballez generalmanta, una sensacidn de culpa que termina envémitos Intenclo-

nados y perlodos de purga. En la bullmla puede o no haber pérdida de
peso. Otras consecuenclas son la anemiay diversos problemas digestives
poracchhn de los acldos gastricos.

¥ i
,.‘IJ jQué tanto saben acerca de los trastornos alimentlclos? Investiguen cuales son [as causas de
estos padecimientos y anatenlas en sus cuademos. Tomen como base |05 sigul entes factores:

Blologloos

Pelcolaglcos

Famlllares

SoClales

Discutan qué consecuenclas traen a 13 salud estos trastornos. Con base en las preguntas,
propongan medidas para evtaros:

g causa conslderan que &5 mas comun en estos rastomaos?

JComo Influyen los medios de comunicaclon (programas de television, revistas, entre

otros) en |a Imagen de 13 Juventud?

JComa pueden apoyar 4 familiares o companeros que presenten alguno de estos

trastomics?

Relnan |a Informacian Investigada para elaborar un cartel. Describan brevemente en qué
consliste cada trastomo, sus causas, danos ala salud y medidas de prevenclan.
":'-'i Presenten sus carteles ante el grupo. Enfaticen |a Importancla de las medidas de prevendan,
. escribanlas y consérvenlas en su § N bitdcora.

En Mé&xlco, oarca de noventa por cliento de los afectados por bulimia o anorexia son
mujeres antre los 15y 26 afios de edad. Algunas Investigacionas han revelado que el grupo
de mayor rlesgo son las mujeres de entra 16y 19 anos.

La ausencia del fluje merstrual es conoclda comea . [peg]
El es &l pelo o vello comporal muy Aino, estd presente en los fetos durante al embarazo y se plerde aprosimadaments

a las 40 zemanas de gestacion, crece comio alslante de |3 plel por ausencla de grasa Tamblén puede aparecer an parsonas
con anorexia. [oes



Grafica 2.1. Datos obtenldos en la Encuesta

La alimentacidn descontrolada (o compulsiva) es otro tras-
torno alimerticlo parecido a la bulimia, pues los afectados
tamblén comen en exceso, pero la diferencla es que no se pro-
vocan el wdmito nl utllizan laxantes para acelerar la digestidn.

Las personas que padecen bullmla, anorexia o allmentacidn
compulsiva necesltan atencldn médica y ayuda profesional para
superar estos trastornos. En todos los casos, se requilera de un
especlallsta en nutricion que diagnostique el estado fislco de la
personay proponga una allmentacléncorrecta para revertir los
dafios sufidos en el cuerpo, tamblén es necesardo buscar aten-
chbn pslcoldgica para la persona afectada por estos trastomos.

La falta o exceso de allmentos provoca enfermedades. En
Méxicoes relevarte el problema del sobrepeso v la obesidad, a
pesar decontar con gran riqueza gastrondmica (grafica 2.1); sin embargo, es probable que en
tu grupo no exlsta este problema, pero sl algln otro de los menclonados. §De qué manera
podrian participar para contribuir en la buena salud del grupo?
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Importancia de una dieta balanceada

Todas las actividades que efectuiamos a diario requleren energfa: leerun libmo,
Jugar, andaren bicicleta, pasear con los amigos, jhasta ver la television! Esta
anergia se obtlene de los allmentos que consumimaos diaramenta (dista).
Los nutrimentos son algunos de los compuestos contenidos an los all-
mentos, éstos se clasiflcan en organicos, como proteinas, carbohldratos y
lipidos; & Inorganicos, como los minerales. Una cultura alimentaria nos ayu-
da a emtender qué, cdmo y para qué comemos; también, a preparar dictas
saludables o correctas. La dieta correcta debe aubrir nuestras necesidades
anergéticas y nutrimeantales que ayuden a nuestro cracimlanto y a prevenir
enfermedades; ésta debe tener cinco caracteristicas: R

1. Completa. Contlene los tres grupos de allmentos: frutas y verduras, 2.10. La dista completa contiene pardanies
cereales y laguminosas y proteinas de tipo animal (imagen 2.10). de Lo tres grupoz de alimentos del Alata del

2. Equilibrada. Los alimentos se encuertran an las proporcionas e tomer
adecuadas. Mas verduras y frutas que leguminosas y proteinas de
arigan animal.

3. ImoCua. 5u consumo habltual no Implica rlesgos para la salud,

s declr, los allmentos estan implos, bres de microorganismos
patégenos, toxinas y contaminamtes.

4. suficlente. Cubme las necesid ades enarg&ticas y nutriclonales
dependiendo de la edad, sexo, acthvidad {consumo energétioo) y estada
de salud. Hay alimentos que Nos propomionan mucha energla, pem no
los nutrimentos necesarios, por ejemplo, la mantaquilla nos aporta 717
calorias por 100 gramos y lipldos. Para consumir una dieta suficlents as
Importante conocer eltamano de las porclones, como 5e muestra en la e
Infografia 2.3. 1.11. Para cuidar la salud es importante

5. Varlada. Que no slempre se coma lo mismo (Imagen 2.11). Inclukr alimentos varados en nuestra dista.

Laxamte. Que favorece o propicla |a evaouacion Inkestinal. [oug




TAMAND ADEGUADD

Fruta entera = | pelota da tenis (ueen = 1 pulgar
(| equivakente de fruta) (| equisalents de alimentos de origen animal}

S 3

LS

Fruta picada = | puno Erealada= 2 punos
(| equivakente de firuta) ¢1 equivalame deverduras)

=

[

Arrozopasta= | puno Carna, pollo o pescado= 1 palma de una mano
(| equivalente de careal) i1 equialentes de dimentos deorigen animal)

infografia 2.3 Fuente: NOW-043-55A2-2012.

La dieta correcta debe ser especifica para las necesidades de cada Individuo, pues no
todos thenen los mismos requerimientos; para establecerla, es preciso conocer varlos factores,
Las Instanclas de salud de la mayoria de los paises handefinido parametros de gasto enargs-
tico de acuerdo con el peso, la edad, el sexo, la actividad fisicay el estado de salud de su po-
blachbn; por ejemplo, sin actividad fisica, el organismo humano requiere aproximadamenta
mil gquinfentas kllocalorias diarfas para su funclonamiento basico. Sl se desamolla mas activi-
dad, sera mayor la cantidad de energia que debe Incarporar el organismao.

Una dieta corracta so Justifica en criteros que establecen combinaciones dptimas de
alimentos, seglin sus contenidos de nutrimentos. EL Plato del Blen Comer es una guia que
propone |a combinaclén adecuada de allmentos durante el dia, lo cual asegura que nuastra
dieta sea completa v equilibrada. Promueve el consumo abundante de frutas v verduras
reglonales y de la estacldn, que aportan al cuerpovitaminas, mineralesy {103, Loscereales
proporcionan carbohldratos v fibra; v las leguminosas, proteinas, allgual que los alimentos
de origen animal. La dieta equillbrada y completa debe comtener alimentos de todos los
grupos que se muestran en el Plato del Blen Comer; observa la Infografia sigulente (2.4).

Hlocaloria es launidad de enarngia equivalents a 1000 calorizs. Su simbaolo es keal
& La parte comestible de las plantas se [e llama fbra [dietética) y == resistente a la digestidn y absorckn en el Intesting, Sa
encuentra en cereales, frutas ylegumbnes.
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DEAIVENTOS e J

Tubérculos

Infografia 2.4

Una dieta balanceada proporcliona al cuerpo los nutientes necasarios para desarrollar
sus funclones y las actividades habltuales que se llevan a cabo; de modo que sl al elaborar
al mend dlarlo se consldera el valor nutriclonal, el aporte enargético de los allmentos, su
disponibllidad y el costo, esto asegurard que el organismo cuente con los nutrimentos y
energla necesarlos para su crecimlento, reparacion y mantenimiento. Pera, jla dieta que
consumes regularmeante esti balanceada y varlada?, jqué allmentos debes combinar para
lograr ese aquilibrio? Sl no se tlene el accesoa los nutrlentes de clertos alimantos, jqué com-
binaclones se pueden hacer para obteneras?

L%, BIOLOGIA
boe— M ACCION

Objetiwo

Lleven a cabo una luvia de Ideas para elaborar el mend de un dia, que corresponda 3 una dieta
saludable con alimentos de su agrado, econdmloos v faclles de conseguir. Hagan una lista con los
Ingredientes y utensl|ios que necesi@ran.

Procedimiento
# Elaboren el mend que corresponda a una dista balanceada. Revisen los princpales grupos de
alimentos en el Plato del Blen Comer (Infografia 2.4). Aseglrense de que los tres grupos estén
presentes en &l mendy no repitan allmentos de cada grupo.




# 3| sU escuela ouenta con |3 asignatura Conservaclon de Productos Allmenticlos o Coclna, pidan
al profesor que los arlente sobre |3 preparacian de algun platillo de su menu; sl no llevan esa
rmateria, pldan ayuda a alguno de sus padres, hernanos o familiares para que preparen juntos
un platillo en casa.

# Degusten los platillos y reglstren detalladamente que platillo es, cuales Ingredientes contlene y
como 5e elabord. Compartan estos reportes Con sUs Companens y anoten [os grupos de
alimentos que contlenen los platillos.

# Hagan sugerenclas para Incluir ingredientes de modo que todos [0S gnupos alimenticlos estan
presentes.

1. Analicen sus resultados; consideren 135 preguntas:
# ;Como saben sl |3 dieta que prepararon es saludable?
# j0uéimportancla tene preparar dletas saludables?
# jCreen que este trabajo contribuye al culdado de su salud? jPor que?

2. Comenten con el grupo a partir de sus reflexiones personales sl consideran posible llevar a cabo
esta actividad de planeacion de manera cotidiana, jqué beneficlos creen que obtendrian?
ATgUMenten su respuesta.

# Hagan sugerenclas para Inclulringredientas de modo que todos |0s gnupaos estén prasantas. ‘

Elagua eselcompuesto princlpal detodos losseresvivos. Después
dal alre que resplramos, el agua es nuestra mayor necesidad: entra
50y 80% de nuestro organismo es agua, esta presente en el 90 % de
la sangre y 97 % de la orina. Entre las medidas de prevencion de en-
fermedades, como el sobrepeso v 1a obesidad, estad beber agua, en
lugar de bebldas azucaradas.

2.12.El agua esun Uquide Indispensable en nuestro anganismea.

J Reflex ona: El agua es un elemento Indispensable para los seres vivos (Infografia 2.5). Cada dia,
la5 personas eliminamaos alrededor de dos litros de agua a través del sudor v [a oring, aungue
esto puede varar de un lugar a atro y de 1a actividad que se realice durante el dia. Contesta las
preguntas en tu cuademao.

#Cuanta agua necesitas beber diaro para obtener &l liquido suficlente para tu
arganismo?

JQué pasaria sl no recuperamaos el agua eliminada por nuestro cuerpo?

5l los refrescos requieren agua para elaborarse, jpor qua se recomienda no consumirlos?

............. —— m OTUUIOTSO——

Es necesario coftar con Irformadion sufidents par poder degir mejores menls, mas completos y saludables. En l= paginas hitpey

geoglfuenaHd y hitps:igoogl faksow puedes encomtrar infommacksn Gtl para prevenirla cbeskd ad y el schmpeso y elegirmenis sa-
ldables [corsultades el @ de octubre d2 2017),



Investiga en fuentes conflables qué le sucede al organismo cuando no se Inglere suficlenta
Agua v, en su lugar, se consume refresco o bebldas azucaradas. Elaboren una tabla con los
resulados de su Investigacian.
p-23 Compartan su Informacion con el grupo. Reflexionen sl consideran que beben suficlents
s agua ypor qué. Conserven su LIsta v la con clusion de sus reflesones en su i__I_ bitdcora.

ELAGUA EN EL "~ ——

funcienes wtalss

URGANISMO g

s
EI. .nG Uﬂ EN E:-lm::h'::;:-ﬁ;: cuarposan eliminados a travésda
ELCUERPD 37 pa s
_ parcaTiysdeapa

S’

Lz cilulas del cuerpo contianan gran camtidad de agua en su composidén.
EL El EI_I.Ell F.El ETDH Elagua transparta rutrisrres y oxigens a todas las células del cuerpa,

CLAVE PARA a7
MANTENERSE AV

SALUDABLE ™

La:lnému Elapua s Indispensabla Les husesas comtianan

S sty parala respiraciin 22%da agua.
El agua ayudaa martanar al Elilﬂ-ﬂ ma‘rﬂ-nr:; uri
volamen de la sangre, uen estado

lo cual ragula la srargia pararal de salud.

Ura aproplada hidratacksn mejora ty

durarts les ajarcicios fisioos.

infografia 2.5

Es Importante mantener una dieta equilibrada, es decir, que sea varlada y contenga los
allmentos y cantidades que suglera el Plato del Blen Comer: verduras y frutas, careales y lagu-
minosas y allmentos de orgen animal. Adem ds, debemos tomar suficlente agua potable. Esta
s |a mejor forma de evitar el fesgo de enfermedades, como anemla, sobrepeso, obesldad,
diabetes, anorexia, bullmia o desérdenes allmenticlos que pueden resultar graves slno se les
athende a them po. Podemos culdar nuestra salud consumlendo alimentos deliclosos pero sanos,
favoreclendo el ejerciclo fislco mediante cualquler actividad motrz que nos agrade como
ballar, practicar algin deporte, caminar, comer o andar en biclcleta. Tamblén es necesarlo
acudir al médico con regularidad para revisar nuestro estado de salud, ya que la prevenclén
es esanclal.

Consufta en Internet alguncs consejos para una buena allmentacion: https:igo gl Bwg (consultado el 9 de octubre de 2007}




= j 1. Completa los enunclados con las palabras de los recuadros. Después, une las
= columnas con lineas.

RECAPITULEMOS
s [GE81
. B mE e

Sobrapeso Cantidad da auflichantes, anequilibrio con
los ;

Dlabetes Cantidad de obtenida de los alimentos,
que s2 requiere para las =

Dleta correcta Padecimiento generado por el consumo de mas

de las requerdas.

Obesidad Afeccldn causada porelexcesode L looual
s acumula en el te|ido adiposo.

:s;es]dzg Enfermedad crénica caracter zada por la Incapacidad del cuerpo

rgeth para producir ) la glucosa.

1. Rewisan 5u i!l bitdcora clentifica y selecclonen una enfermedad relaclonada con |2
alimentacion.

2. Recapilen la Informaclan acerca de esa enfermedad. Sl es necesarlo, hagan una
Irvestigacion para complamentar la que tlanen.

3. Elaboren un cartel para Informmar a 13 comunidad escolar acerca de la enfermedad que
Investigaron. Conslderen los sigulentes puntos:
# Causasdelaenfermedad
# DesTipclon
# Dafos en el organisma
+ Relaclon dela enferrmedad con el contexto soclaly familiar
# Tratamlentos
# Medidas de pravenclan

"Iy 4. Expongan sus carteles. Comenten el traba|o de sus companeros y reflexionen a partir
e de las preguntas sigulentes:
# jCudl es laimportancia de culdarla alimentad 6n?
# jComo se lleva a cabo una dieta cormecta? jQue aspectos deben considerarse?
# Cuales son las medidas de prevenclan que deben seguirse para Consern'aruna
buena salud v evitar enfermedades?
# Encuantoalos trastomos de la alimentact én, come 13 bulimia v la anorexla, jque
factores pueden desencadenaros? jComo pueden pravenirios?

5. Redacten un texto con sus conclusiones grupales y consanven|as en su su j!l bitdcora.




Sistemas

Sexualidad responsable,
seguray satisfactoria

# Argurnenita los baneficios de aplazar el inkcio de las relacionss seaales y die practicaruna ssaualidad responsable,
seguray satisfactora, libre de miledos, culpas, falss oreendclas, coerclén, discriminacién y vickencla omo parte de su
proyecto de vida en & mano de la salud sexaly reproductiva,

f 1. Lee aelsigulente testimonio.

R

12 afios vy he d notar camihos. cracando
ne S0y ka misma M adolescencid ha sido comphcada; me he desarrolado muy

PP Y s SMoOonss camibian d cadd nato. Bn ocdasones senbo gus no an-
Cado en ningln kado. Fenso que nade me endiende ¥ me enodo con Facihdad; g
veces grito v digo cosds sin pensar. Sufrl muche cudando sdl de la primearia
porque desé de ver d mis amigos Y tamild como serld ld secunddaria. Ahond me
siento mucho melor Conooendo d IS NUevos LUino
me intaresd especidmenta. Me gusta su voz, su cabslo v su olor. B practica
muchos deportes v es muy nbebgente. B dmco problamd es que & andd con
otrg . 51 astdn sunfos. na i no le
gusté y pese d todo, convivimos a dianio en &l sdlfn de dases.

Z Describe, con base en lo que sabes, por qué ella esta sufrlendo tantos camblos
emoclonales.

3. Anotaen una hoja los camblos que has notado en tu cuerpo v responde qué
caracteristicas anatomicas y fislolog cas diferenclan a las mujeres de las hombres.
Despues escribe qué haces para culdar tu cuerpo v us emoclanes.

4, Introduce tu hoja en el buzdn colocado en &l saldn de clases durante el pimer
frimestre, para el tema sobre adicol ones.

5. Lean aleatorlamente algunas de las hojas y resuelvan dudas.

6. Determinen en una lista queé caracteristicas poseen hombres y mujeres de acuerdo con
51 50, Lo alumnnaos que asi lo deseen podran comentar céma se slenten respecto de
8505 camblos.

7. DiMdan con una linea & plzarron en dos partes: de un lado anotaran qué hacen para

culdar su cuerpoy del ofro, qué atencldn le dan a sus emociones,

. Establezcan conclusiones relacionadas con o sigulente:

# Los camblos fisloos y emoclonales que se viven durante la adolescencia.
# Lalmportancla gue tlene culdar su cuerpo en los aspectos fislco y emoclonal.
# ReconocCer como les gusta ser tratados por sus amigos y famillares.

. Guarden sus conclusiones en su 5 N bitdcora,
i 5228 a2 n s n"s " ol

Sistermas del cuerpo humano y salud =



Bl0L0

ELCAMINDES

BlA ¢

Durante esta etapa de tu vida, que es la adolescencla, se presantan muchos camblos en pooo
tlempo. ES un proceso bloldgico donde Interviene 1a producclan de nuevas hormonas, que
provocan la aparicldénde caracteres que en la Infancla noestaban presentes. Como estudias-
tean el temasobre el sistema nervioso, las hormonas son mensajeras quimicas quecontrolan
muchas funciones del cuerpo. Las hormonas sexuales determinan las caracteristicas anatd-
micas, flsloldgicas y de comportamiento que distinguen al hombre y [a mujer. Este proceso
no 52 presenta alslado, pues todos los aparatos v sistemas del cuerpo estan intimamenta -
gados. Es porelloque, como en el testimonlo que leiste anterlormenta, ahora percibas amo-
clones diferantes. Esto suceds porque estds enun proceso de crecimilanto ydesamollo. JCdmo
vive un adolescente ese proceso? Resuelve la actividad.

Para esta actividad necesitaras tleras, reMstas, pegamento y una hola tamano carta. 5l se
te dificulta conseguir revistas, puedes hacer dibujos.

Elabora un esquema como &l sigulente (2.1). Escribe como titulo “Sexualidad en 13
adalescencla” Te sugernmaos elaborar el esquemna respondiendo segun tu propla
experiencla.

Pega al centrode la hoja una Imagen de un adolescente y en cada una de las partes anota
loque seindica, conslderando loque sabes.

M | S EK UAL' []AD #Camo son las relaciones

fjue estable
U amigas,

ibimotemiraz ati iA qué se deben los cambios
mizma? .%Ii:g?mmmﬂ flsicos quo vios?

JMué cambing
amocinalesyives®

Esquema 2.1

Al terminar, puedes compartir tu esquema con el grupo.
% Lleguen a un consenso sobre cada pregunta del esquema. Guarden su trabajo
en su [§ N biticora,



La sexualldad Incluye aspectos blolégloos (la anatomia ylafisiologia),
emoclonales (los sentimientos) v la Influencla del amblente soclal v cul-
tural. Es un proceso de aprendizaje continuo, en el cualinfluyen factores
coma la nutrichdn, la salud mental y fisica, el conoclmiento, los valores v
las acthudes. Se presenta de forma diferente en cada etapa de lavida yse
va transformando conforme pasan los anos.

En la adolescencia, la sexualldad se expresa mas notorlamenta v 5a
descubren aspectos que no s& hablan vivido ni sentido antes. Ejercerla de
manara responsable es derecho de todos; por ello, &5 Indispensable que
reflexliones sobre la Importancla de actuar con madurez y tomando decl-
slones asertivas (Imagen 2.13).

2.13. "La zexualidad puede persarse, eperimentarse y actuarse
de manem dierente de acuando con La edad, la dase, al grupa
étnikon, la capackdad fislc, la crientadan y preferancia sexual
iCarale 5 Vance, azpeclalista en sexualidad y demmchos humanas).

Potencialidades de la sexualidad
La sexualidad no sblo Implica una funcidn reproductiva, tamblén establece lazos afectivos,
la blsqueda del placer compartido vy otras potenclalidades que veremios mas a detalle.

ol

& Observen las obras v expliquen como se relaciona cada una con la palabra que las
acompana.

.14, Ganarn.

2.16. Erctlsmo 2.17. Repreductividad.




Escriban con sus palabras una definicidn de cada concepto.
Erotismo:
Vinculos afectivos:
GENSr:
Reproductiddad:

Elljan una cancian donde s hable de los conceptos antarionas, COMmparen sus
definiclones con |3 forma en que 52 tratan éstos conceptos en la canclan,
jLes parece que &l fratamlento es correcto o amaneo? jFor quér?

2

Fow Compartan las canclones que eligleron con un compafiero y discutan sus respuestas.
Reflexlionen sobre como se maniflestan estos conceptos en su vida v describanlo enun
parrafo en su cuaderno.

Compartan sus reflaxiones, sl asi lo desean. Lleguen a una sola definicion por cada
concepto y guarden sus productos en sus § B|bitdcoras.

Sl te das cuenta, en la sexualidad humana s Involucran diferantes aspectos que se CONOCEN COMOo
potenclalldades: género, vinculos afectivos, eratismo y reproductividad; éstas nos brindan una vision
amplia e Integral de este aspecto.

# Género. Enla actualldad, la ows define este concapto
de |a sigulente forma: “el género se reflera a los
conceptos soclales de las funclones, comportamilentos,
actividades v atributos que cada socledad consldera
aproplados para los hombres v [as mujeras™
De acuerdo con esto, el género es una construccldn
soclal que depende decada cultura que, a partir
del seno, define roles de génaro (Imagen 2.18). Las
diferenclas de personalidad entre mujeres v hombres
sa acentlan con estos roles y los patrones de conducta
que se adquileran desde la Infancla. Desde paquencs,
los nincs ¥ ninas comlenzan a serconsclentes desu sexo
vy @ partir de &ste aprenderan, adoptardn o cuestionaran
determinados elementos culturales, como los jusgos, |a
ropa, la forma de expresarse o actuar, las expectativas
soclales, entre muchos otros.

# Vinculos afectivos. Son conductas que expresan
santimilentos v nos relaclonan con los demas, como 1a

2.18. Para la ows, el género 52 reflere a las conductas solidaridad, el afecto o elcarifio. Los vinculos afectivos
da ldentificeddn sexual ascdadas con las fundones A

: pueden profundizarse sl se prolonga la convivencia;
$;TE$?§;:EEE$§EE;:$&E elamor es unode los mas conocldos. Estos vinculos
génera. En la achualidad, es ceda vez mas frecuents que se estrechan, princlpalmente, por medio del contacto
hombres y mujeres cumplan Las mismos rales. fislco afectivo (carclas o abrazos), que son esanclales

para el desarrollo sano de una persona (Imagen 2.19).

Gémera. Grupo al que pertenecen los seres humanos de cada sexo, entendido este desde un punto de wista soclocultural an lugar
de exclusivamente biokgioo. [mE
Sexn. Condickin crgankca de kos animales ylas plantas que divide las funcicnes de la repreduccken entremachosy hembras [oes)
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2.19. Durante nuestra vida, los vinculos afectives establaddos con nuestra familla, amiges y pareja
san esendales para la canstrucddn de nuestra Idantidad yhienestar emacicnal.

Los vinculos afectivos iImplican clerta Intimidad, 1a cual se logra cuando dos o mas
personas thenen una relacldn cercana, de conflanza v carfio. Emtre una paraja,
este vinculo es mas estrecho, pues comparten Ideas v sentimlentos privados. En
ocaslones, estas relaclones implican tomar decisiones Importantas para las cuales
podriamos noestar preparados, como formar una familla. Para qua nuestras
relaclones sean duraderas y plenas, son necesaras la comunicacidn, madurez ¥
antrega.

# Erotismo. El erotlsmo es una dimensién de la sexualidad
relacionada con el placer; comprande las respuestas
delcuerpo vy los sentimientos de los seres humanos
(Imagen 2.20). Cuando alguno de nosotros dedica un
pensamianto, una mirada, una sonrsa o una carcla a
la persona amada, se cultiva un placer compartido; en
es0 conslste el erotlsmo. Una forma de erotismo es la
masturbacidn, accldn que nos procura placer y proplcla
el conocimiento del proplo cuerpa.

#+ Reproductividad. La reproductividad es una capacidad
que compartimes con los demas seres vivos y nos permite 2200 Las parejas experimentan con el enotlsme
multiplicames como espece. A diferencla de otros cuando estan en la Intimidad.
organismos que alcanzan muy pronto la madurez sexual
para poder reproducirse; en los humanos, los camblos hormonales que Inklan el
funclonamiamto da nuestros Grganas reproductanes ocuman entra los diez y lostrace
afios, estos camblos hacen posible el proceso de gestachon de nueve meses para el
nacimiento de un nuevo sarhumano. En la primara aprendiste cuales eran los Grganos
de los sistemas sexuales mascoulino y femening, asi como sus funclones. Haz 1a sigu lerte
actividad para recordarlo.




Completa los esquemas con los nombres de |0 organos que compaonen los aparatos
sexuales masoulino y femening.

Esgquema 1.2 Aparato sexual masculing Internio,
:.- O\' = _-'_.;_,.-"'.----_ .
If:- = k
"_‘r % 7 h__.-j)l
] ?’g :

Esguema 1.3 Aparato sexual ferening intarnao,

Investiga en fuentes conflables de Internet y de la biblioteca escaolar o de aula las
funclones de cada dnganao.

Comparen en grupo Las respuestas de sus esquemas, verfiquen gue sean correctas.
Con base en |o que Investigaron de cada Grgan o, expliquen su funclonamlento,

Al terminar, Integren su trabajo a sus § N biticoras.

Es Importante conocer lo relaclonado con el género, el erotismo, los vinculos afectivos
v la reproductividad, pues de estaforma tenemes Informacién suficlents para tomar declsio-
nes de manera libre, autdnoma & Informada sobre nuestro cuerpo, asi como vivir nuestra
sexualldad de forma segura. A continuaclén estudiaremaos cudles son nuestros derachos
asoclados a la salud sexual y re productiva.

Derechos sexuales y reproductivos

En la aslgnatura de Formaclén Civicay Etlca reconocerds que todos los seres humanos somaos
sujetos de derechos y dignidad, y que podemos organizarnos para promover un trato respe-
tuoso. Entre estos derechos, esta el de gozar del grado maximo de salud que pueda lograrse,
lo que Incluye el acceso oportuno vy asequible a servicios de salud.

Segun la oms, la salud sexual es un estado de blenestar fisloo, mental y soclal en relaclon
con la sexualidad. Requiere un enfoque respetuoso que, entre otras cosas, posibiltta tanar
experencias sexuales placenteras y seguras, llbres de coaccldn, discriminaclén y violencla.
En México, lagalme nte se reconoce que los derachos sexuales y reproductivos otorgan a hom-
bres v mujerss el deracho a decidir libra y responsablemente cudndo y cudntos hijos tener, y
tener acceso a la Informaclén ¥ medlos para ello. Lee la Informaclén de la Infografia 2.6.



DERECHOS SEAUALES Y REPRODUCTIVOS

DE LOS ADOLESGENTES

El derecha a reconocerse como seres sexuadaos.

El derecho a ser ella o el misma, libre de tomar sus
propias decisiones, de expresar lo que piensa y de
disfrutar su sexualidad.

El derecho a fortalecer su autoestima y autonomia para
tomar dedsiones sobre la sexualidad.

El derechio @ escoger a las v los companieros sexuales.

El derecho a expresar El derecho a esta rinformado El derechoa protegerse del
libremente su orientacion 5ﬂ|:'_f'E E'E"Uﬂ_hdid: ) embarazo no planeado, de
sexual. anticonceptivos, ITS, ViH/sida las 175 y del VK fsida.

v derechos sexuales.

¢

&

El derecho a contar con servicios medicos
confidenciales, a precios accesibles, de buena
calidad y respetuosos.

El derechio a participar en la planeacion de
programas juveniles, tomar parte en reuniones y
seminaros ytratar de influir en los gobiernos por
los medios apropiados.

El derecho a la equidad sexual, oponiendose

a todas las formas de discriminacion, indepen-
dientemente del sexo, orientacion & identidad
de genero.

-

1 [ T L SN e El derecho a decidir si se quiers El derecho al plena respetaa
il e imiciar la vida sexual o no, osi se la integridad fisica del cuempo
quiere ser sexualmente activo, ¥ @ 5US expresiones sexuales.

infografia 2.6




Aungueestos derechos estan reconocidos naclonal e Intemaclonalmeante, existen serlas
Implicaclones que conlleva el elercicio de la sexualidad, como el embarazo no deseado, al
contaglo de Infecclones de transmision sexual (ms) y actos reprobables comolavialencla, que
tlienan consecuancias en lo Individual, famillar y soclal. Haz lo que se plde en la sigulenta
Ny actividad para que estés mas Informado e Informes a la vez a otros sobre estos derechos.

,'.','{ Elljan uno delos derechos contenidos en |3 Infografia 2.6, paging 121 (procuren que no se
repltan en el grupa). Entren a la propuesta de que propanemos en la secclan “En cont@cto®
para encontrar Informacldan relaclonada con el derecho selecclonado; tamblén pueden
buscar imformactan en otras fuentes.

Segun la Informaclan que encontraron, jpueden decir sl su derecho se garantiza?
JFOr qué?

Elaboren, con la Infermacion recopllada, un cartel donde reflejen el derecho que eligleron
y alguno de los problemas que se viven en tu comunidad. Sugleran un mensaje positivo
que refleje la Importancla de que se cumpla ese deracho.
T‘J Cologuen los carteles en distintas dreas del plantel para informar a la comunidad escolar,
Expliquen su cartel, guiense con |3s sigulentes praguntas: jA qué se reflers ase
derecho? jQue problema contrarresta? jPor queé es Importante respetar ese
derecho?
Comenten los carteles de sus com parieros y tomen notas de lo mas Importante,
guardenlas en su bitacora clentiflca.

Comenten en grupo sus opinlones acerca de la sexualldad, onentadas a la Importancla de
tomar declslones Informadas sobre el novazgo y 1as relaclones sexuales. Escriban su reflexion
y guardenta en su [§ W bitdcora.

Como has observado, es Importante ejercer nuestros derechos sexuales y reproductives
para vivir una sexualidad sinviolencla y con la Informacidn suficlente para tomar declslones
aserthias.

Sexualidad libre de coercién y violencia

m W En la adolescencla s viven relaciones cercanas an las que
@ - los |éwenes se slemtan Identiflcados y atraidos. Enun novlaz-

B il go sevive cada momento con alegria; no obstante, puede ser

¥ iy que las parejas enfremten sttuaciones comple) as que no estén

: E relaclonadas conelamorocon lo que se espera de una rela-

clén. Observa la Imagen 2.21. jQué consecuenclas tendran
estos factores para la paraja?

2.31. Muchos pwenas sufren algin Hpo deolencla en sus relackanes =in darse
cuertz; por elboes Importante iIndammarsa y estahlacer canductas de presancian,

En la direccion hittps:igoo.gl MHHydN podran descargarinfommacion acerca de bos derechos seuales y reprodudtiees [consultade el 22
de agostn de2017).



En ocaslones, las pare)as sufren agreslones verbales, fisicas o emoclonales que producen
dafos pslcoldgloos. Laviolenciaes verbalcuando se denlgra e Insultaa 1a pare)a; fisica, cuando
52 utlliza |a fuerza (@mpujones, golpes, etcétera), y pslcoldgica, cuando se recumea la manipu-
laclén para tener el control. Existan diferentess formas de manifestar violencla en una relacidn;
pueden Ir desde los gritos, Insultos, celos y empujones, hasta los golpes (Imagen 2.22).

CONTRA LA
IOLENCIA
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2.22. D aouerdo con |3 Organkzacion Mundial da la Salud, =0k 1 de cada diez adalescentes denunclan que sufren

viclencla an el nodazge; el resto pamanece an sllancio. En Mégoo, % de cada diez medcanos de entre 12 y 19 afas
hian slde agredides en sus novazgos.

Aveces |a violencla en el noviazgo no se apracla como tal nl por el agresorni por |a vic-
tima, pues sa confunde con el amor. Sin embargo, estas conductas nunca son ace ptables;
el sufrimiento v dolor no estan asoclados con el amor, por lo tanto, no se debe aceptar con
naturalidad ninguna manifestaclén de violencla, por Insignificanta que parezca.

Investguen en fuentas conflables de Internat, an |3 biblioteca escolar o de aula, como se
previene |la violenda en el noviazgo.

Lleguen a acuerdos para enlistar diez medidas de prevenclan. Incliyanlas en su

2 A|bitdcora.

Escribanlas en una hoja blanca oen cartuling para colocarla enun drea visible de la
escuela. Incluyan un directorio de asoclaciones que atlendan &l problema para ayudar a
qulen eské en una sibuaclan asi; esta Informacian tamblén la encuentran en Intemnet.

El lbro En manos de guwian ome. Wolencio an &f nowasgo, de Tania Robledo Banda, ofrece informacidn para evitar cualguier tipo
daviclencla, asi come elementos que parmiten superar estas sltuaclones.




Sexualidad bien informada
La Informacién que recibes sobre sexualidad no slempre es conflable,
puede contener [deas erdneas v carentes de serledad. La educachin sexual
es una necesldad v un derecho de las personas. Poresa razon es iImpor-
tante buscarinformacldn en fuentes serlas v, sobre todo, mantenar comu-
nicacin con nuestra familla o con personas de conflanza para que nos
orenten al respacto (Imagen 2.23).

La comunicacldn es béslica para gque los lazos afectivos se fortalezcan
y te desarrolles Integralmente. Conflar en tus padres te aclarard muchas
dudas y evitara temores, por ello s Importante que mantengas buena

2.23. La Informacitn sobre sexualidad comunicacldn con ellos. Una mejor vida es posible sl decides con respon-
publicada en los medics Informatives ne sabilidad tus actos; para ello necesitas estar bien Informado y desarrollar
slempre estd blen documentada nl es veraz, tu proplo criterlo
-
;:} Ezcriban de manera andnima sus dudas e Inguletudes sobre sexualidad v depositenlas

en el buzén empleado para el tema sobre las adicolones.

WIslten un centro de salud o Inviten a un especiallsta a una seslon de preguntas y
respuestas para aclarar sus dudas @ Inguletudes,

Expresen como se sintleran con |a dinamica y guanden |3s respuestas a sus dudas
an su [ W] bitacora.

5l algo te provoca dudas, lo mejor es Informarte en fuentes conflables; el profesor de
Clenclas y Tecnologia podra recomendarte algunas. Ademas, existen otras opclonas para
verflcar sl lo que se dice es verdad o un mito. En el tema de la sexualidad existen muchas
falsas creenclas. jSabes como distinguir un hecho de un mito?

Mitos asociados con la sexualidad

A pesar de la abundante Informaclén sobre sexualldad, existen rumoras o mitos que nos
pueden llevar a tomar declslones equivocadas, por es0 es necesario Indagar la Informacln
adecuaday buscar la posibilidad de consultarla con personas de conflanza. Es un derecho y
una responsabilidad de todo adolescente Informarse antes de tomaruna declslién en relacidn
con su sexualidad.

En al enlace sigulents 58 encuentra el directorio de algunas
asnclackones civiles dedicadas a proporclonar apoye y oren-
tackin a los adobkescentes. Disponible anhitps:y)/goog/bvewhp
[consultade el 8 de agosto de 2017).

Mite. Histora, persona o cosa Imaginaria o fickicia que se
intenita hacer pasar por real overdadera. [pe)
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& 1. Enequipo, lean las sl gulentas afirmaciones y comenten sl son clertas o falsas. Justifiquen
SUS respuestas.

S R I " S N T

Las mujeres pueden guedarembarazadas |a
primeravez que tienen relacicnes sexuales.

Embarazo

Si te besan puedes quedar embarazada.

Las mujeres pueden o Mnad Sangrar en su primera
relacidn ssxual, pues ello no es signo de

Las piernas sete anqueany |la cadera se =
ensancha después de tener relaciones sexuales,

5i las nifas juegan futbol o pelean son
drientaciones sexuales “marimachas®; si los nifas no ko hacen, son
Fomosexuales.

Las relaciones semuales no deben seruna
condicidn para mantener el noviazgo.

Sexualidad fermenina
La mujer debe obederar siempra a su pareja,
aun cuando exista maltrato y violencia.
Sisacas el pene de la vagina antes de eyacular,
eyitards gue tu pareja se embarace.
Seaualidad masculing
Los komibres no leran ni pueden expresarsus
emociones y afectns.
. - Lo mids importants en una relacién de parsja
RHacones e pany &5 el contacto saxual.
.
Tabla 2.5.

2. Lleguen a concluslones sobre a5 frases que acaban de anallzar. Escriban una breve
reflexian sobre cimao ha camblado hasta el momento el concepto que tenian sobre
sexualidad al iniclo del tema.

Archiven su reflexidn en su (g W bitdcora, ‘

La sewualidad esun tema complejo, por ello surgen tantas ldeas y oplniones asu alrade-
dor, algunas clertas y otras muy alejadas de la realldad. Escuchamos hablar de sexualidad en
los medlos de comunicacidn, con los amigos, en la escuela y en la casa, pero no toda esa
Informachin esta blen fundamentada.

En &l siguients sitlo encontrards informizckin acerca de los mitos sobre la sexalidad  https:ffgoo.glderZT) consultado &l 8 de
agosto de 2017).




2.24. Los rumores o mitos levan a tomar decklonss
equivocadas, poresoes necesario consultar fuentes
clentificas y acudir con personas espedallzadas para
edttarconfusiones y fortalecer nuestro crtero.

Algunos mitos son aceptades como verdaderos y con ello
refuerzan los modelos que soclalments se recanocen, lo cual
puede conducir a tomar decislones Incorrectas; por ejemplo,
tener relacionss sexuales con la pareja para ser mas varonil o
pensar que no podemos embarazarnos en nuestra primera rela-
cldn sexual.

Estas Ideas falsas forman parte de nuestro entorno cultural,
por lo tamto, es Importarmte analizar su autenticidad. Informarse
responsablements sobre la sexualidad requiers formarse un
criterloque permita diferenclarideas fundamentadas enestudios
clentifloos, de aquellas Ideas sin argumentos. Las opinlones que
conocemos por madios Informales, como revistas que no sean
de divulgacidn clentifica o sitlos de Internet poco conflables, no
slempra tlenen argumentos que apoyen favorablements nuestro
conocimlento sabre la sexualldad (Imagen 2.24).

Como has estudiado a lo largo del tema, la sexualidad es un conjunto de condiciones
anatdmicas, fisloldgicas y psicoldglcas que se manifiestan mediante el erotismo, [a reproduc-
tividad, el géneroy los vinculos afectivos. Durante|a adolescencla se producen camblos a los
que debemos ajustarnos para construlr un provecto que nos permita tener, con respeto y
responsabilidad, las condiclones necesarlas para nuestro desarrollo personal.

Es Importante vivir tu presente con paclencla, gozando deuna vida saludabley ejerclen-
do tus derechos. Cada momento te ofrece experlenclias para mejorar, slempra y cuando
aprendas de ellas. Porello, es Importante definir la manera en que quleres ejlercer tu sexua-
lidad. Recuerda que tu familla, los profesores y especlalistas pueden proporclona e la infor-
macidn necesarla para despejar tus dudas sobre la sexualldad. 5l estds en una sltuacidn de
riesgo, violencla o discriminacién, acude a personas de conflanza para buscar ayuda.

y Relne los productos guardados en tu bitdcom y responde en tu cuaderno las

preguntas.

jQué esla sexualldad?

JCudles son las potenclalidades de la sexualidad?

Menciona cinco derechos sexuales y reproductivos.

jPor que as Importante estar blen Informados sobre termas acerca dala

sexualldad?

1. Organicen una campania que contribuya a eliminar falsas creenclas sobre [a sexualidad
en la cormunidad escolar.

2. Doblen vanas hojas a la mitad. En el lado & escriban un mitoy su realidad, en &l lado B,
un texto que llame la atencldn de sus comparieros para que les décurosidad v abran

la hiola;, por g emplo: 5 Quleres saber de sexualidad? abre 13 hola, no te armepentiras”

# Coloquen sus hojas en luganes estratégl cos de la escuela.

# Describan su experienda en el aula, apdyense en fotografias v en los comentarios
de sus compareros y profesores,

3. Comenten como recibd la comunidad escolar la campan a, qué aprendieron da la
experencla v 5l se cumplid el objetivo de la misma. Archiven su reflexon en su

i M bitdcora.




Infecciones de transmisian sexual (ITS),
antlconceptivos y embarazo

APRENDZAJE ESPERADD

+ Compara la eficacla de los diferemtes métodos antioonceptives en la perspectiva de evitarel embarazo en la
adolascenclay prevenir ms, Incluldas voH ¥ wH.

L. Leela Infografia y responde en tu cuademo las preguntas.
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Infografia 2.7 Fuente: onusine, 2016,

iQuées al siday

j5abes cudles son las formas de transmislan del agente causal?

jConoces el nombre de otras enfermedades de transmision sexual?

inuéentlendes por *salud sexual™?

iCuales son |as estrateglas mas adecuadas para |a prevenclon de Infecclones de transmislon sexual?
jCon qulén o a donde acudiras para pedir orlentaclan sobre 13 sexualidad v las ms?

*
+*
*
+*
*
*

2. Comenten las respuestas en grupo y escriban en el pizaman las medidas que conocen para pravenir

las Infecclones de transmilslon sexual,

| En el sitio web de Telsida encuentras Informacitn del vis-sida, medidas de prevencitn y orlentacidn en general: hitps: fgoo.glf
rEACH [corsultado el 18 de ectubrede 2007}

Sistermas del cuerpo humano y salud =



ELCAMINDE=
BIOLOGIA @

En la adolescencla se presantan cambios hormonales relacionados con la sexualidad, se In-
crementan los gustos y deseos vinculados con el companeante del erotlsmo e Inlclan los no-
vlazgos. La relacldn con otra persona adqulera relevancla porque comienza la blsqueda del
placer mediante &l cortacto fisloo.

2.25. & pesarde que los medios ds
comunlcaclén nos presentan las elacknes
sexuakes como algo cokldiano, estas pricticas
Implican aspectos Importantes para
establecer elacliones persorales y sexuales
5anas y respeuosas.

Es Importante reconocer [a Influencia del amblente soclal (como los amigos y comparie-
ros de clase) y los medlos de comunicaciénen sus diferentes modalldades (Imagen 2.25); por
lo general, estos Gltimos difunden meansajes que tratan el tema de las relaclones sexuales
comouna actividad comidn, cotidiana, que no requiere de mayor reflexidn ocompromiso;sin
embargo, deben considerarse otros factores, como los sentimlentos, las emoclones y [a salud
sexual. Existen diferentes formas de vivir a sexualidad con sagurld ad:

# Aplazar las relaclones sexuales.
# Emplear presarvativos.

No todos los adolescentes se slenten preparados para tener relaclones sexuales, paro
pueden disfrutar de los besos y carlcias sin llegar al colto. En este tipo de relaclones no hay
Intercambio de fluldos como semen, sangre o seCreclones vaginales. Hay muchas posibilida-
des de disfrutar la sexualidad mediante diferentes actividades que permiten conocerse y
descubrir diversas opclones que no Impliquen rlesges nl ruptura de su proyecto de vida.

Sexo seguro y protegido

Cuando un adolescente decide tener relacionas sexuales, s necesaro emplaar algin méto-
do anticonceptivo (Imagen 2.26) para evitar embarazos e Infecciones de transmislon sexual
(ms). Las relaciones saxuales Implican la responsabilidad de culdarla salud sexualy emocio-
nal. Por ello es Importante Informarse acerca de los resgos, las enfermedades y medidas
necesarlas para prevenir las ims.

fy

:i'.,u
il

- 4 oy .-""f
'\:1‘\[ R 2.26. El uso de los oondones coma método da
L. f,"::}'h\'_- __.,-“"" presenclan se Incrementd en los afios ochenta
e debido a la apariclén del vi-sida.

Eretisme. Conjunto desensacienes o sentimientos rlackonados con el amory la sexualidad de una persona. [peu)



Lean en grupo el sigulenta texto, anallcen la Informaclan y contrastania con los
conccimientos que tlenen al respects, para elle, menclonen campanas publicitaras
querecuerden. Redacten sus concluslones y consarvenlas en su Lﬂ bitdcora.

4A QUE LE LLAMAN
SEX0 SEGURD'?

La expresién “sexo segura” sa refiere a tener relacionss sexuales sin risgo de un embarazo o de contraer una
infeccidn de transmisin seoual (ims). En la préctica, algunas camparias institucionales identifican el “sexo se-
gurc” can &l uso del pressrvativo entodas las relaciones sesuales. De este modio llegan a afirmar que cualguisr
tipo de actividad sexual s igual de aceptable o “segura™ por & solo hecho de wsar presarativas.

Sin embargo, esta afirmacién es eménea. La Organizacidn Mundial de la Salud inforrma que &l presenvati-
vo tiene quince por clento de fallos para evitar los embarazos. B preservativo tampoco es cien por dento
eficaz para evitar las 15, como lo adwierts el Centro de Contrel y Prevencidn de Enfarmedades Coe) de vy
{httpsy fpoo.gl/MAaXIF, entre obras razones, porque ofrece una proteccian irsuficiante en la prevencién de
tres de las cuatro s mids frecuentes: damidia, herpes y virus del papiloma humano,

En la actualidad hay jGvenes fy adultos] que seinfectan conuna ms, a pesar de usar siempra preservatives,
y se sorprenden da ella, porque na han sido blen informados.

En todo caso, al referirse al preservativo, estas camparias debsarian hablar de “sem mis seguro” (o “sem
o Mienos Aesgo” para expresar con més realismo que la proteccidn del preservativo no es absoluta, en lugar
de transmitir L3 Idea eménea de quese estd totalments “protegido”.

Anpkacio-du ik qud e Laman 300 JAgUIDT, s Svrnes hoy. Dispenibla en hips: g0, g UTEWE jonsulkade o 18:dw e-clube-ds 2017).

Infecciones de transmisidn sexual (irs)

Las Infecclones de transmision sexual se contraen por tener contacto
senfual e Intercamblar fluldos conuna persona Infectada. Algunas de estas
enfermedades son causadas por virus, como el herpes, el paplloma ge-
nital y el sida; otras, por bacterlas, como [a sifllls y |a gonorrea, o por
hongos, como a candidiasis.

Cuando se contrag una ms es necesarlo asistir con un médico espe-
clalista para que evalde los sintomas y el tratamlento a segulr (Imagen
2.27), y evitar las relaclones sexuales hasta tener la segurdad de que ya
no se tlene la Infeccldn. Recuerda: sdlo los médicos especlalistas puadan - . |
detarminar los tratamientos ¥ procedimientos para detener o curarla  2.27. Para detectarms se realizan pruskas
enfermedad y recuperar la salud. de orina, sangre, revislones fislcas, entre

Muchas de las s presentan pocos sintomas, por lo que una persona et
puede estar enferma. Esta situacldn constituye un fesgo, porque la perso-
na Infectada puede contaglar a otras. Por ello es importante conocer las caracteristicas de las ms
¥ poner atenchén a cualguiler sintoma para tomar las medidas necesarlas lomas pronto posibla,

Mo sa debe retrasar la atenclén médica por temaor o vergllenza, pues el tratamlenta te mprano
detlene la Infecclény evita su propagacion.




:‘*J Investiguen en libros, enclclopedias o Internat acerca de 1as Infacclanes de transmision

sexual y completen la tabla.

Sifilis
Gonomes
Clamidiasis
Hepatitis B
Herpes genital
Tricomoniasis

Sida

Tabla 2.5.

Respondan en sus cuadernos las slgulentes preguntas.

jCuales Infecclones se pueden curar sigulendo un tratamlento?

{Por qué hay mas difuslon acerca del ve v del ved que de otras ms?

jConquién o a dénde se puede acudir en busca de apoyo en caso de estaren una
slituaclon de resgorelaclonada con Infecclones de transmision sexual?

iConsideran que aplazar el Iniclo de |a vida sexual es una forma de prevenir 1as ms?,
Jpor qua?

{Dequé otras formas pueden relaclonarse afectvamente?

JCrean gue Conooer mejora supareja permit 3 prevenir estas enfermedades?, ; por que?
jCual es @ (nico procedimlento anticon ceptivwo que se puede utilizar para evitar
algunas ms?

Redactan en grupo sus concluslones y guardenias en su |5 N bitdcora,

et =
2.28. ElvH wisto a través del
mlcroscoplo electrénloo,

ViH-sida

El retrowvirus de inmunodeficlencla humana iviv) produce la enfermedad delsindro-
me de Inmunodeficlencla adquirida (sida), que disminuye vy debllita las defensas del
organismoy lo deja expuesto a cualquier tipo de Infeccldn (Imagen 2.28).



La palabra “sida” se compone por los sigulentes taminos:

5OUE SIGNIFIGA SIDA?

Conjuntode signos y sinfomas gue afectan al organismo.

&8 refiere al sistemna inmunoltgico o de defensa contra el apente
causante de enfermedades.

slgnifica oue el virus que causa esta enfermedad provoca una
disminucidn de las defensas.

Expresa que e trata de una enfermedad no hereditaria contraida
en algin momenta de (3 ida.

I Infografia 1.8

El periodo entre la Infeccidn v la aparcidn de los sintomas as varlable, peroen promedio
supera loscinco anos. Durante esta etapa,elindividuo Infectado o seropositivo es asimtomatica,
es declr, no presenta ningun sintoma, pero puade transmitir elvirus.

La enfermedad pusds permanacer laterts por mucho tempo vy comienza a ser evidents
hasta que otro padecimlento ataca el organismao: Inflamacion de los [anpglics, pérdida de pesao,
transpiracion, diameas y |a apariclon de Infecclones menores que se prolongan por mas de tres
s2manas. 5in embargo, estos son sintomas comunes de otras enfermeadades, por o que no s
puede afirmar que personas con esas sefiales sean portadoras del vu-sida. La dnlca forma de
sabers! seestilnfectadoes a través de una prueba diagndstica ensangre, después detras meses
de laInfeccldn; porejemplo, eLsa (acrdnimo del Inglas Endime Linked InmunoSorbent Assay).

4(ué pasa en el organismo?

Cuando elvirus Ingresa en &l organismo ataca a los gldbulos blancos, linfocltos T, que actian
contra |as infecclones. Los glébulos blancos comienzan a marlr, lo que disminuye [as defensas
del organismo contra los agentes Infecclosos. En corsacuencla, las enfermedades causadas por
bacterias o virus pueden agravarse hasta llegar a ser mortales.

Actualmente, el slda no thene cura nlexiste una vacuna para prevenirlo. Sin embargo,
contindan las Investigaclones para preveniry contrarrestar los efectos delvirus. Eltratamianto
actual consiste an suministrar al paclents una mezcla de sustanclas, llamadas antiretrovi-
fcoso antirretrovirales, que implden o retrasan la reproduccidndel virus v el atague de mas
lInfocitos T, observa la Infografia 2.9 de la paginal3z.

Elskgu lankewides contieneinformacién Latente. Queaxistaan algoo algulen Los

son pequefios nddulos

acerca de lasms, como el we: https: i
goo.glf2¥MBesY (corsuttado el 16 de
octubre de 2017]. En el misme sitio
de Internet encuentras Informacién
Interesante sobre métodos antioon-
ceptivos y otros temas relaclonados
con [a sexualidad.

=In manifastarse, sin hacarse evidente,
que estd coulto dentre de algo o al-
gulen. Que tiene suspendido su
desarrollo o su actividad, pero puede
activarse de nuews en condicknes
faworables. [oew)

qus, solos 0 an grups, S8 encusntran
a o largo de los vasos linféticos y an
dondeseforman los linfocitos, ademas
de servircoma filtros a la linfa. [pes)
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Infagrafia 2.9 Fuente: Archivo Tinta Fresca.

Se calcula gue en la regidn de América Latinay el Caribe hay 2.11 millones de adultos y
ninos que viven con vH-s1da, de los cuales, 115 mil se infactaron durante 2016. En el reporte
de 2016 del Programa Conjunto de las Naclones Unidas dedicado al we-slda, conocido por
5US SIglas como oNUSIDA, Se estimaba |a cifra de mexicanos Infectados con viH en 220 mil Sin
embargo, se calcula que 50 por clento de éstos no sablan que eran portadores del virus, por
ello se estima que hay un Incremento en el ndmero de personas Infectadas. La sigulenta
grafica (2.2) representa la cantidad de persanas Infectadas convii en el mundao.
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Es evdente que, lejos de disminulr, esta pandemia ha 1do en aumento.
1’1 Cbserven los datos de la grafica 2.2 y respondan en sus cuadernos [as preguntas.

Fe #QUé reglon del mundo ha fenido mas personas Infectadas de vH-3dar jA que creen gue se deba?
JQualugar ocupd America Latina con respecto al nimero de personas Infectadas en 2016
en el mundo?
fQuareglan tene menos personas con VK7 jPor qua creen que 583 asi?

En el perlodo de 1586 3 2006, 104 milllones de parsonas contrajenon w; de 2006 3 2016, a5a clffa fue de

drcomillones, @ qus creen gue sedebala dsminuckin en el rdmero da irfecdones en todo el mundo?
#Quea factores Influyen para que algunas paises y reglones tengan un mayar namera de
personas Infectadas que otras?, jpor quar

Comenten en el grupo lalmportanda de |a prevenclan, |3 Infomacton y de otros factores para reducir
@l lesgn de contraer el wH-5lda y ofras ms. Escriban sus conclusiones y guandenlas en su i:!l bitdcora.

sComo se transmite?
El wH se transporta a traviés de los fluldos del cuerpo humano; para que exista contaglo, se
requlera que estos fluldos entren al torrente sanguineo de una persona; s6lo cuando el virus
circula por la sangre es capaz de Infectar los globulos blancos, especlallzados en la defensa
delorganismo contra agentes patdgenos.

wld

j Investiga sobre las formas en las que puede contraerse el viH y redacta explicaciones para
cadauna.

Contacto sexual.

Contacto con sangre y material infectadao.

Embarazo, parto y lactancia.

Tabla 2.7.




Lean |os sigulentes datos de Censida.

(as0s acumulados de vy sida,
segiin uia de tranemistin Meica, 1963-2014:

r Ca .'
Las cincoenidades ton s t35a5 Mds lEvadas fuern
Ciudad de México, Yucatan, Veracruz, Baja California
y Campeche,

Las cinon enfdeces oon MBNOMAS tasas
!\ _r jueronT acatecas, Buanajuat, Coahuila,

Hidalgo y Durango.

latas oe incidencia racional en el periodo 1983-2014 fue de }lﬂlﬁfﬂiﬂlﬂﬂi

Fuente: Censida, 2016,

infografia 2.10

Elabora en tu cuaderna graficas con los datos anterlores. Junto a cada graflca, escribe Las
medidas preventivas que conslideras necesarlo promawer para contrarrestar la situacion y
avitar ese medio de propagacion.
'h_f Expon tus graficas al grupo. Comenten |a Importancla de la prevenclon iy los matodos mas
adecuados para ello. Conserven sus trabajos en su nj!l biticora.

Virus del papiloma humano (veH)
Los virus del papiloma humano puaden antrar en nuestro orga-
nismo yreplicarse dentro denuestras células, o blenpermanecer
mucho tlempo en éstas sin que el sistema Inmune los detacta,
En el primer caso, aungue al wirus no produzca sintomas por
untlempo, puede alterar al funcionamlantode las células y pro-
plciar su propla reproduccidn sin control; estoes jJustamente o
que sucede cuandoalved (Imagean 2.29) llega a Infectar las calu-
las del cuelloutering, que s la conexidn entre el dteroy la vagl-
na.Elvirus del paplloma humano puede afectarlas mucosas dal
area genital,ano, boca y garganta, o blen, las del sistema respl-

: ratorio. Las leslanes mas frecuantas son las verrugas genttales,
2.29, Representactén delven visto desde elmicrescople.  que son formaclones carnosas con aspecto de coliflor que

aparacen an las zonas himedas de esas partes del cuerpo.

Existan mas de clen tipos de v, treinta de ellos se transmiten por medio del contacto
sexual. Mas de doce se asoclan con el desarrollo de cancer. Los diferentes tipos de ved se
clasifican como “de bajo nesgo™ o “de atto rlesgo™ los primeros puadan Causar vamugas en los
genttales, los segundos pueden conduclr al cancer de los drganos sexuales, tanto en hombres
COMOo &N mujeras,

Aungue algunas personas desarrollan verrugas genitales por Infecclones con veH, otras
no tlenen sintomas. Un profesional de |a salud puede tratar o eliminar las verrugas. En las
mujerss, elexamean de Papanicolaou puede detectarcamblos en el cus lbo uterino que pudieran
evoluclonaren cancer (cendcoutering); esto posibilta una atencldn temprana y mas efectiva.




De acuerdo conun comunicado del Instituto Maclonal de Salud
Pablica, a partir del ano 2012, la vacuna contra elvew forma parte
de la Cartilla Maclonal de Vacunacldn y se aplica a las ninas mexl-
canasde nueve adoce afios (Imagen 2.30). Sinembargo, no hay un
método clen por clento seguro para evitar la transmislon de veH y
vH-51da; elcondén represanta noventa ynueve porclanto, mientras
que 1a vacuna delve protege sdlo contra algunos tipos de este
vinus. Contar con la Informacidn adecuada, conocer algunas me-
didas de prevanclén y preguntar a espaclalistas, maestros o a
nuestros padres v famillares es fundamental para mantener una
buena salud.

2.20. Elwirus del paplloma hurana tiene mas de clen tpos, algunos estan
asnclados con algin tipo de cincer. La vacuna contra este winus protege de un
nibmeno muy lmitado de las vadantes més nochas

L% BIOLOGIA
b B ACION

En el cazo de Infecclones de transmisidn sexual es fundarmental contar con fuentes de iInformacian
conflables, debldo al fesgo que puede correr nuestra salud.

iTlenes Informactan suficlente v adecuada sobre vk, woH v ofras ms?, (v s compafieros de la
comunidad escolar estan enterados? jCrees que sl todos estuveran Informados se reducina el rliesgo
de contraer estos vrus o Infecclones?, jqué pueden hacer al respecto?

Objetive Material

Reflexionar sobre la Informacian que la comunldad # Coloras,

escolar tlene acarca delvm, el ved v Las ms. # Formatode encuesta.
# Regla.

Procedimiento

Apliquen una encuesta a personas de la comunidad (minimo a cinco personas de cada grupa); utilicen
el cuestionan o que se prasenta a continuacl én. Mo es necesano sallclkar el nombre del encuestado, asi
los participantes contastaran con mayor conflanza y honestidad, loque hara mas conflables los
resultados de su estudio.

Los grupos san |os sigulentes:

1. Medicos. 3. Padres de familia.

1. Profesores. 4. Estudiantes de secundan a.
Fecha: Grups encuestado:
Médica O Estudiants [ Prafesar (I Padra da Familia O
Infeccién 1 Irfeccién 2 Infeccidn 3
;Sabe qué agente patbgeno la iSabe qué agente patdgeno la [ Sabe qué agente patégenc la
trarsmite? transrmite! transmite?
20ué sinbomas pressntal {0ué sintornas presental {0 sintoamas presental
2Tiene cura? i Tiene cura? {Tlene cura?
JCAmosepusde prevenir? ; Practica JCdmo se puede prevenir? jPractica  jCémo se pusde prevenir? jPractica
estos métodos de prevencién? estos métodos de prevencién? estos métodos de prevencibn?
;De qué manera obtuve la iDe qué manera obtuvo la D qué manera chtuve la

informacidn sobre la infeccién? infarmacién sobre la infeccdn? inforrmacitn schre la infeccién?




Analisls de resultados.
Les sugerimas estas preguntas como guia para su anallsls.
arganicen sus resultados en tablas o graficas y describan su experiencla.

.
. 4

L

* & * »

JCuales ms e menclonaron mas?

J0e cudlinfecclon se tlene mas Informadan?, jpor qué conslderan que es asi?

#Cuales son los grupos que tenen la mayor Informaclon acerca de [as ms?, jcudles tlenen menos
Informacian al respecto?

Jaue tpo de Informacton se Hene mas clara?

e resultados obtuvieron en relacidn con las medidas de prevenclan?

Juantos entrevistados utilizan estas medidas de prevencldan?

#Que opinan de [a Informacion que tene cada grupo?

CONCLUsones

&*

L
»
L

s curnphd el chjetivo de la practica?, jpor que?

Aue aprendleron?

JFor qué es Importante prevenir estas enfermedades?

4Tlenen alguna sugerencia para mejorar 13 comunicaclan sobre aste y otros tamas en su
comunldad? jQue otras acclones les gustaria emprender para reducir @ desgo de contraer las ms?

Redacten Juntos un texto donde expliquen a3 Importancla de prevenir [asims, cual esla
responsabilidad de utilizar metodos de prevenddn y 1as consecuenclas de no hacerlo, Conserven sus

textos an su § N bitdcora,

4

Metodos anticonceptivos

Un gran porcentaje de los embarazos que se presentan en la adolescencla son no planeados
venlamayora de los casos suceden porgue los [dwenes carecen de la Informacidn acerca de
la planeacidn y pravencidn.

Para evitarembarazos no deseados existen bos métodos A (Infografia 2.11),
los cuales, por medio de sustanclas quimicas, dispositivos, cirugias o métodos naturales,
Implden el embarazo. Representan la oportunidad para planflcar una familla o no procrear
hijos cuando las personas consideran que no thenen las condiclones bloléglcas, soclales,
emocionales o econdmicas para hacerlo.

Los métodos anticonceptivos se clasifican en dos grupos: definitivos y temporales. Los
definitivos evitan el embarazo de manera permanentea v se recurre a ellos cuando |a persona
ha decidido no tener mas hijos, elemplo de estos métodos son la oclusidntubara bilateral o
salpingoclasla, que conslste en ligar [as trompas de Faloplo para evitar el encuentro del es-
permmatozolde conel &vulo (es dacir, la fecundacién), v lavasectomia, an la cual se secclonan
los conductos deferantes para Impedir el paso de los esparmatozoldes.

son procedimientos que evitan el encuentro del dvuloy el espermatozolde o la Implantzdan del digabo.



La duracldn de los métodos anticonce ptivios temporales depende de las necesidades de

sUS usuarlos. 5e dividen en cuatro grupos:

# De barrera. Condones masculing vy femenino, espermiclidas locales v dvulos
anticonceptivos.

# Hormonales. Plldoras, Inyecclones, Implantes subdérmicos, anlllo vaginaly parche
transdérmico. Elanticonceptivo de emergencia o “pildora del dia sigulente™es un
método hormonal; sin embargo, no es para usarla rutinarlamente.

# Intrauterinos (o). Dispositivos de cobre que se Imtroducen en el dtero v ibera lones
decobreque eliming a los espermatozoldes, por lo que implden la fecundacldn.

+ Maturales. Colto Interrumplde, dftmo o calendaro, temperatura basal, elasticidad
del moco cervicaly amenorrea de la lactancla (Mela); algunos de estos métodos
consistan an evitar la facundacidn tenlendo an cuenta los dias de posible ovulacidn.

METODOS

ANTICONGEPTIVOS

o

Existe una gran variedad de metodos
anticonceptivos. La orentacion de un
profesional es de gran utilidad para
elegir el mas adecuado.

g

Inyeccidn amticonceptiva

infografia 2.11

Efectividad y riesgos del uso de anticonceptivos
Los métodos anticonceptivos son un recurso Otil en la planificacién familiar; para elegir al
mas comienlants, se debe buscar la asesora v supervisidn de personal capacttado en salud
reproductiva.

De todos los antlconceptivos que Implden la ovulacidn, el mas difundidoen elmundo es
la pastilla anticonceptiva, que comtlene estrdgenosy progesterona (hormonas femeninas).
Sdloun médico pueds recetar estas plldoras e Indicar la mas cormsenlente en cada caso, pues
exlsten diferencias metabdlicas entre una mujer v otra v el consumo de las pildoras puede
provocar trastomos.




‘.'.4‘ Investiguen las caracteristicas de los diferantes métodos anticonceptivos y completen la
P tabla. Pueden consultar paginas web Instituclonales, como |a del Mss o dela Secretaria de

Salud.

Harmonales orales
Hormonales inyectables

Hormonales subdermicos

Dispaositivo intrautering
(o)

Anilla

| Parche

| Condon o preservativo
Condan femenine

Haturales
_—nmm

Tabla 2.5.
Anallcen la Informadon que Imvestigaron. Para ello, respondan en sus cuademaos 1as
preguntas:
jCuales s0n |as reacciones de los anticonceptivos en el organismo?
jComo se dabe alegir el método anticonceptivo mas adecuada?
jCuales o |as ventaas y desventalas de cada antloonceptivo que Investigaron?

Organicen dos grupos para llevar a cabo un debate. Un grupo argumentara acerca de los

beneficlos de los matados anticonceptivos, el otro expondra (35 desventa)as y riesgos que

pueden presentarse; par g emplo, que muchos de estos matodos no protegen da las ms.
:‘J Redacten un resurnen con las concuslones del debate, Consérvenlo en su-i_l; bitdcora.

>
i
'

Ademas de los definftives v temporales, existen métodos anticonceptivos naturales que
presentan desventajas ¥ resgos, pues son poco conflables para evitar un embarazo y no
ofrecan protaccién contra las nfecclonas de transmisian sexual. Uno de los métodos natura-
les mas conocldo es el control del ritmo, relacionado con el ciclo menstrual de las mujeres,
que dura generalmeanta 28 dias a partir del pimer sangrado de la menstruaclan.




El método del ritmo plantea que una B ciclo menstrual

mujer puade evitar el embarazosl sesostianan
relaclones sexuales antes del dia once v des-
pués del diez v ocho de su clclo menstrual,
(Imagen 2.31) conslderando el primer dia de
menstruacidn como el dia uno. 5in embargo,
las varaclones que puade haberan los clclos
hacen poco conflable este método; cabe re-
saltar que no protege contra las is. A contl-
nuaclén se describe este método.

=
)
segregoidn de
progestarmnay
aeripans

2.31.Eldclamenstrual Esindspensable conecero
para peder detarminar kos dias enlas que s menocs
prabable embarazarse, con basa en & método dal dtme.

Implicaciones de las relaciones sexuales
tempranas y no consentidas

Es posible que una pareja decida tener relaclones sexuales por mutuo acuerdo, sin ningun
tipode preslén u hostigamlento; enesos casos existeuna buenacomunicaclon, porlo que es
mas probable que se use algin método seguro para evitar el contaglo de Infecclones de
transmisldn sexual v el embarazo prematuro.

SIn embargo, esta stuacldén no se presenta en todas las relaciones: exlsten casos de
violencla v coacciin para sostener relaciones sexuales no consentidas donde la victima no
tlene [a oportunidad de protegerse con algln preservativo que evite contagio de ims oemba-
razo no deseado; generalmente, este tipo de relaclones se presentan ejerclendo violencla y
trasgradiendo los derachos de |as personas, con las Implicaciones fisicas y emoclonales que
caonllevan estas conductas.

Embarazo adolescente

El embarazo es un asunto personal v de pareja; decldir de ma-
nera Informada s un derecho reproductivo que Implica una
responsabllidad soclal, debldo a sus consecuenclas educativas,
econdmicas, ecoldglcas y polfticas. Existen muchosfactores por
los cuales las adolescentes se embarazan (Imagen 2.32); uno
de éstos es la desinformacidén acerca de la sexualidad. Estar
Informado v tener conclencla permite decldir las acclones de
nuestravida, disfrutardeuna buena salud reproductiva yevitar 222 Tener un hije implica madurez bicldgica,

sar padras sin haberlo olansado. pelcoldglca, sodal y ecandmica. Experar el momenta
P 3 adecusda permilte go@r plenamente de cda etapa de
lawida.
Ceacchin. ACCKHN Que ejerce UNa Persona, un grupe o una Fara saber més sobre cudnto se inverts en la manutencitn
Institucian sobre otra v otros, para cbligados a actuar de de un bebé, consulta al sitks de la Profeco, disponible an
clerta manera, Independientementa de su rechazoovoluntzd hitpss//jgoo.glxtRFod {consultado el 18 de octubre de 2017).

en conkra. (e




‘.'.4‘ Indaguen antre |55 personas que Conozcan, y que tengan un bebé, cuales son los aspectos
s en los que Invierten ¥ a cuanto asclenden los gastos por mes.
Elaboren un cuestionan o acerca de los camblos de habitos actuales en contraste
con agquéllos que tenian antes de sar padres.
Hagan una lista o elaboren una tabla comao la sigulente.

| T———
Formula para lactante
{leche)

Tabla 2.8,

Calculen cuanto cuesta al afio mantener un bebe, Comenten cuales son los
requerdmientos de culdados v afects.

Compartzan sus respuestas yresultados con sus companenos. Conversen acerca dela
maternidad y paternidad juveniles: ;Como camblana su vida sl en este momento uvieran
hiljos? j Conslderan que podrian Llevar a cabo todas las actidades que realizan? jFor que?

[:= Responde en tu cuademo Lo sigulenta,

s JQué son las Infecclones de transmision sexual?

¢ Escribe cinco tipos de Infeccionas de transmision sexual.

» jQué es el virus de Inmunodeficiencla humana?, jComo se puede contraer?
jCuales son los métodos de prevencian? jCamao afecta al organismo?

v jQué es el virus del paplloma humano? jCamo se contagla? jCémo afecta
al organismeo? j Cudles son los métodos de prevenclon?

JQué son los métodos anticonceptivos? jCuales son sus beneficios? jCuales
S0 5US rlesgos?

1{ 1. Hagan una monografia sobre los métodos anticonceptivos, prevenclan desy
ermbarazos v de la abstinenda sexual como una medida preventiva.
# Recuperen la Informaclan de su bitacor, Investiguen lo que conslderen necesario
para completar su informaclian.

# Agreguen recursos grafloos como estadisticas, graficas o Imagenes que ayuden a
aclarar el tema.

k4 2. Presenten sus monografias.
- # Tomen nota de las Ideas mas relevantes de los textos de sus comparfieros.
# Argumenten sl estan o no de acuerdo con 10 que sus Companeros exponen.

3. Reflexionen acerca de |a Impaortancia que tene la prevendlan, los riesgos de contraer
ms Y de los embarazos adolescentes,
e e e B R R R




Materia, energia e interacciones

Interacciones depredador-presa
v el equilibrio de los ecosistemas

APRENDEZAJE ESPERADD

# Infiere & papel que juegan las Interacciones depredador-presa y la competencla en el equilibrio de las poblaciones
&1 un ecosstema.

f 1. jRecuerdas qué es un ecosistema y cudles son sus diferentes factores fisicos, quimicos
y blologlcos? Con base en Lo que sabes, reflexiona y responde en tu cuadernao:

# 06 es un ecoslstema? jQué tipos de relaclones establecen los senes vivos que Lo
conforman?

2. Integra tu respuesta a tu 5 ] bitdcora. Al finalizar el tema, |2 retomaras para discutinla
Con tus companers.

3. Observa |as Imagenes sigulentes y contesta las preguntas en fu cuadamo,

il 1.24.

# jCuales animales reconoces?, jque sucede entre ellos?, jsabes como se relacionan?
# ;jConoces otros cas0s 0omolos que se presentan en las iImagenas?, jcuales?, jpor
qué crees que suceden?

# jConslderas que exlshe relaclon entre |a forma en que Interactian los seres vivos
W 5U sobrevvenclar, jpor quay

4. Apartlr de 1as respuestas a cada pregunta, reflaxiona sobre la Importanda de las
Interacclones que se dan entre [os seres vivos para lograr su superdvencia y como
estas s2 relaclonan con el medio amblents,

5. Escribe un resumen que Incluya las refles ones mas destacadas, tus conclusiongs
v lo que mis te pustd sobre este tema. Guarda el resumen en tu § N bitdcora,

Un ecosistema es un sistema funclonal constituldo por un determinado medio am blan-
tey alconjunto de poblaciones (los organismos que viven en &l) que Interactian reciproca-
mente para su existancla. Todos los seres vivos estamos estrachamente ligades de diferentas
maneras para sobrevivir y mantener naturalmente el equilibro de los ecosistemas.

S 'mll I

Intera cchdn. Bocidn reciproca entre dos o mas Individucs de la misma o diferente espacle (o fuerzas). (o

ELCAMINDE=
BIOLOGIA 0

Interacciones =



Observa |as Imagenes de latabila 2.10. Reflexfona: jqué tipo de relaclon crees que exista
entre estos seres vivos?, jpor qué los leones viven en manadas?, jpor qué algunas espacles
de peces se relaclonan con otras?, jpor gué en una colmena existe una abeja reina, abejas
obraras ¥ Zinganos?, Jgué ventajas les dan este tipo de Interacciones? Lee |a Informaclén de
las Imagenes para que conozcas mas sobre eltema.

Poblackin estatal Sus miembros Poblackin colonial. Esta

Poblacksn famillar. La | Poblacion gregaria Estd compuesta por

Integran individucs seres de la misma especle quenotienen | presentan dmisiones connespecto | formada pordos o mas

unidos por parentesco. | parentesco, pers s& agnipan para a la furckin gue cumplen; por indisducs quetienenun
trazladarse, obtener allmentoy glemplo, las abejas que se dividen

E:lgenlt:lrmmﬁn,:um
deferderze. Unejemphe sonlos miedusas y los corakes

en reina, obreras y ZaNganos
candlmenes da paces

Tabla 2.10. Esta clase de Interaccliones se llaman " Intraespeciflcas" y se establecen entre organis mos
que pertenacen a una misma especle; son favorables sl hay colaboracién entresllos, comoen
el caso de las poblaclones gregarlas, o parjudiciales sl hay competencla, como cuando dos
Indiiducs complten porun recurso limtante, el cual puede ser el espacho, alimento o la po-
sibilidad de aparearse. La competancia intraespeciflca presenta dos resultados distintos, a)
el primero sada cuando la poblaciinse *reparbe los recursos existentas hasta que sa acaban,
lo que los lleva a la extinclén; b) el segundo, conslste en |a competencia directa entre los In-
dividuos de la misma especle, o que hace que los Individuos mas fuertes accedan al recurso
imitante y los mas débiles mueran; los pimerncs aseguran su permanencla al reproducirse y
los segundos mueren sin dejar descendencla dejando a la poblacidn estable en nomero.

Algunos modelos de esta Interacclon son las poblaciones que viste anteriormente; por
elemplo, en las estatales formadas por Individuos unides que colaboranentre si beneflciando
a todos, como las abejas o las hormigas; oen las poblaclones colonlales, donde los Indiduos
se relaclonan tan estrechamenta que generan una continuldad fisica, donde no se distingue
dénde tearmina unoy empleza otro, como los corales o las bacteras.

otro tipo de relaclones son las Interespecificas. Estas se presantan entre diferentes es-
pecles de unecosistema. Observa las Imagenes de la tabla2.11y lee |a Informacian. Reflexlona:
JComointeractdan estos seres vivos?, j por qué axistan tantos tipos de Interacclones?

Competencla. Cuande | Parasitemo. Oourme enkre | Mutuallsmo. Los Comensalisma., Slmiblosis. Intersockin

individuce de distintza dos o més espacies. El OrganismoE gue Aznclaciéndedos antre dos indiiducs de

especie complien por el | padsto sive aexpercas | Intermchlan se beneficlan | onganismos, mediante | distinta especie, en la

milkma recurse, como el | deotr lamado unodel otro; por Lz cual uno aprovecha | que ambos se

allmento oelespacio; *huésped”, dal que elemplo, las mices de las | los restos de comida benefician; porgemplo,

pﬂrjempln. lahienay | obtiene alimentoy mitzs Hanen una qued?u &l otro; por al per payaso y la

&l ledin comiptten porgue | aljamiento, yen relackin con los hongos emplo, ks bultres se | anémona éstaleda

ambaos e alimantan de | muchas ocasionss no que hiabitan jurto o alimentan delos restos | proteccidn y alimanto al

ko= mismos animales. pusade sobresyirsin &l zobreellas, pues les de animales devorados | pezy éstemantiens
facilitan la abzorcidndea | por mamiferos. alsjados & obms pecesy
kos nutrientes del suaks. limplala anémana.

Tabla 2.11.
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La competencla Interespecifica se da entre poblaclones de distintas especies, donde
todos los Individuos resultan afectados porque son desplazados de su habltat al no poder
competir contra la otra especle o porque llegan a su extincldn. Dos especies competidoras
distintas pueden coaxistir en un mismeo habltat slempre v cuando la forma de aprovechar al
recurso Iimitante sea distinto.

Todas las Interacclones entre los sares vivios apoyan la coevolucldn, proceso por el cual
dos organismos que Interactdan emtre sf Influyen mutuamernte an su evolucldn, a medida que
so multiplican, diversifican ¥ complten por recursos. Una de estas Interacclones, tambilén
Interespecifica, es la relacidn entre depredadores v presas. Esta Intaracclén es muy Impor-
tante para los ecoslstemas. jSabes por qué? Vamos a averguarlo.

Depredadores y presas

Las Interacclones que existen entre los seres vivos hacen
posible su sobrevivencla, y que la materia y la energfa fluyan
parmanents mente, manteniendo el equilibrioen los ecosls-
temas. Unade esasinteraccloneses la depredacién, en lacual
una espacle jel depredador) se beneflcla de otra (la presa)
cazandola y allmentandose deella (Imagen 2.36).

S
2.36. La contienda entreun depredadory supresa as

Laracteristicas de los depredadores — unalucha portasobrevencia de las espectes.
para atrapar a sus presas

Las especles depredadoras estan dotadas de caracteristicas que les permiten cazar a sus
presas y alimentarse de ellas. Estas caracteristicas son tanto fisicas como fislologicas, es
decir, tienen mecanismos Intemos particulares que les permiten asimilar los nutrientes.

Respondan en su cuademo |35 preguntas.
En |as Imagenas 2.37 a 2.39 pueden observar
unia pulga, una sanguijuela y una garrapata;
jde que se alimentan estos ectoparasitos?,
jcompltan entre si7, jen qué casos?
jPor que se les llama asi?, jqueé palabra
describe a los organismos que se alimentan
de sangra?

Describan a Imagen 2.40 e Investiguen qué son los
Insectos parasitoldes, en especial, qué hacen las
alspas parasitoldes. Para apoyarse vean &l video

sugeridoen la secclon “En cont@cto”. 2.28. Sanguljuela,
En aste Wideo conocems mads sobre las avispas pamsiokdes Hébitat. Medio amblente fisico, quimico, bickgico, etoétera,

https:/fgooglroaevsh (corsuliado el 20 de ulo de 2017 an el que un ongant=meo vve naturalmente, [oew)




2.41. Leapardo,
Elbaurdn, rcey dgula
Estas animales son
supardepradadores,
ya que N Lienen un
dapredador natural.

1.39, GarEpata. 240, Aleipges indisorefus [avlspa parastokde).

Compartan sus respuestas con el resto del grupoy comenten sl los animales de |as Imagenes
son depredadores, Justifiquen su respuesta y guardenla an su j!l bitdcora.

En la naturaleza, los depre-
dadores se clasifican de
acuerdo con las presas que
consumen. Deasta manara,
existen los que consumen
otros animales para sobre-
vivir, conocldos como car-
nivoros; los herbivoros que
depradan plantas: sus hojas,
semillasy frutos; los pardsitos
que, comoya estudlasta, son
organismos que viven en su
huéspedy se allmentan aexpen-
sas de él, v los parasitoldes, Insactos que deposttan
sus huevos en otro hudspad para que, al momeanto de
eclosionar,sus larvas se alimentan de éste. Por otra parte,
Ios depredadores puaden alimantarse de un Gnico tipo de
presa o de muchas.
Los grandes depredadores son &l Oitimo eslabdn en una
trama alimenticla. Tamblén se llaman supe rdepredadores, porque
no tienen un depredador natural. Después de éstos poderosos carnivoros,
se ublcan los depredadores medianos, que son o nivo roe, Estos, por ejemplo, se convlerten
an presas de especles mas grandes, mlentras que a su ver se allmentan de especles mas
pequenasy plantas. Obsarva la Imagen 2.41. Reflexiona: jReconoces a estos superdeprada-
dores?, jdequé se allmentan?, jcomplten entre si7

Loz animales emniveres son aquelles gue se alimeantan de toda clase de sustancias organicas. [puE



Observa la Imagen 2.42. Reflexiona: jReconoces a
estos depredadores medianos?, jdequésaalimentan?,
Jaué especles sa allmentan de ellos?

A lo largo del tlempao los seres vivos presentan
adaptaclones que garantizan su supervivencla en el
medio amblente. Es el caso de los depredadoras que,
comoresuttado delaevolucikin, han desamollado carac-
teristicas esenclales que les parmiten su sobrevivencla,
pues les parmitten buscar, capturary allmentarsa de sus
presas de manera eficlente. Reflexfona: ;)Cudlessonestas
caracteristicas an los felinos, canldos, anfiblos o peces?

j Efectien una Investigacion para completar la tabla 2.12. Respondan las preguntas en
sus cuadernos.

Colmillos.

Sentidos desarrolladios fvista,

Colmillos.

Sentidos desarrolladios fvista,

2.42. Forra, mandriles y serplentes. Estas especies
san gjemples de animales ominfwores.

>amas.

Pinzas, pelos pegajosos.

Sentidos desarrollados fista,
olfato, tacto, oido, gustao).

zamas.

Colmillos.

Pinzae, pelos pegajosos.

olfato, tacto, oido, gustao).

(zarras.

Pinzas, pelos pegajosos.

olfato, tacto, oido, gusta).

Tabla 2.11.




i Qué caracteristicas tlenen en comin el buha y el guepardo?

jComo atrapan |as plantas carnivioras a sus presas?, Jouales son sus mecanismos
de captura?

Imvestiguan qua otros sentidas presentan |os depredadaores para atrapar a sus
presas.

iCual de los depredadores tliene may ores poslbilidades de atrapar a sus presas?

Analicen |as sigulentes parejas de depredadares [seres vivos de distinta especie) que se
alimentan de la misma presa y menclonan qué tipo de relacldn presentan.

Tabla 2.13.

Invastiguen cuales son las maneras de cazar de algunos de los depredadaores del cuadro;,
para ello, pueden revsar los videos de la capsula "En cont@cto®. & partir de alo, Listen Las
caracteristicas de cada pane)a de depredadores en su cuademo.

jQue caracteristicas les permiten cazar?

JOUE Mecanlsmaos Usan para atacary atrapar a su presa?

jDue semejanzas y diferenclas hay entre sus métodos de caza?

Imaginen que existe un numero limiado de presas para cada pareja de depredadores,
Joudl de ellos tlene ventaja para alimentarse y sobrevivir? jComo podrian escapar las
presas de estos cazadores?, jqué caracteristicas les permiten defenderse de su
depredadory schrevivir?

Compartan con &l gnupo sus resultados y redacten un resumen que Incluya las
caracteristicas que permiten a los depredadores atrapar a sus prasas. Incluyan su dibujo y
el resumen en su g N bitdcora.




Las caracteristicas morfologlcas de los depred adores son resultado desu anatomiay de
las adaptaciones que han desarrollado con el paso del tiempo. Estas los ayudan a atrapar a
5Uus presas. Obsarva las Imagenas donde se llustran las caracteristicas del ledn, que tamblén

comparten otros depredadores.

Presentan un tipo de alimentacidn heterdtrofa
{ma sintetizan su propio alimento) por lo que
requisren buscarlo sn su medio.

Posicionamiento frontal de los ojos, en relacién
con los ojos posicionados [ateralments

en las presas.

Los codmillos y dientes de muchas especies
les sirven para tomar a su presay no soltarla

facilmenta.

Son muy &giles, por lo que se desplazan
rapidamente en comparackin con las presas,

Tabla 2.14.

Frents a los depredadores que presentan caracteristicas para atacar vy allmentarse, las
presas tamblén presentan caracteristicas para defenderse. Reflexiona: jCudles son éstas?

En los videos chservards como cazan algunos depred adones., La morfclogla trata koreferante a la forma da los seres
oiganicos y de las me<dificacionies o trarsformaciones

« Orcas: https: ffgoo.gligeeveh
. ﬂ_mi""ﬂ: P R0 glfxAQ Bz que axperimentan, [ouw]

. : hittpss/
= Cocodlo: https: jfgoogl fgwgzy
. Efﬂm:“ﬁmﬁfmm

{Enlaces consu ttades el 20-de julic de 2017.)




24T, Puane espin.

Mecanismos de defensa de las presas

Los animales herbivoros son presa de depredadores camivoros. Obsarva las Imagenes 2.43
d 2.45. | Reconoces 3 estos herbivoros?, jde qué se allmentan?, jodmo pusden sobrevivir?

143,

Tanto el Anoceronte, la jirafa v el elefante, como otros animales herbivores, incluyendo a
clartos Insectos, se allimentan de plantas, es decir, las depradan. jCrees que éstas puedan
defenderse?, jodmo? Obsarva lalmagen 2 .46. | Notas algunas caracteristicas que les parmitan
a estas plantas alejar a sus depredadores?, joudles?

Aslcomo algunas plantas tlenen espinas que les sirven para defenderse de sus depreda-
dores, los animales que son presas de otros thenan caracta isticas que les ayudan a sobrevivir
a un ataque. jConoces algunos mecanismos de defensa que les permiten a las presas hulr de
sus depredadores? Haz la sigulente actividad.

4

T Y =

.48, Antilope. 245, Morstnue deGlla. 2.50. Vibora eurapea. 2.51. Zomilie,

Indaguen que mecanismos de defensa presentan estos animales y comao los usan, y
completen [ tabla 2.15.
*. Anoten cinco nombres mas de presas que conozcan y hagan la misma acclan.



Puerco espin
' Antilope
. Monstruo de Gila
I Vibora eurncpea
| Zomilla

Tabla 2.15.

Retomen el resumen Incorporado a su [§ W bitdcora sobre las presas de |a actividad anter or,

reflexion en y contesten |as sigulentes preguntas en su cuademo.
Joue caracteristicas les permiten a las presas defenderse?
Aoue presas Henen mas poslbilidad de ser atrapadas?, jpor qua?

JComa Influyen los mecanizmos de defensa analizados en la sobrevivencla de las

presas en cada caso?

Investiguen qué ralaclones depredador-presa son comunes entre las especles de su localldad y
elljan una. Analicen queé caracteristicas de los depredadores les permiten atrapar a sus presasy
Como éstas se deflenden. 51 es necesano, utilicen fuentes de Informacidn conflables de Internet,

revistas, lbros u otros.

Presenten su Investigacion al grupo. Haganlo de manera expaositiva, medlante un Informe escrita o
0N UN mapa mental; como apayo, utilicen fotografias o videos. Agreguen &l producto de su

Investigacion a su § !J bitdcora.

Los sares vivos posesn caractersticasque
los parmitten vivir en un ecoslstema, ya sea
como depredador o como presa. Las presas,
tamto animales como plantas, prasentan me-
canismeos de defensa a través de sustanclas
Irrttantes, repulsivas o venenosas, espinas u
otro tipo de adaptacién que los ayudan a
defendersede sus depredadoresy garantizar
asl su supe rvlvancla.

2.52, Las alas de algunas
mariposas simulan sar el rostro
de un ave de gran tamaie. Esto
283 3 algureos depredadores.

2.53, Laaruga de lapolilla esfinge
morzda presenta algunas de las
caracheristicas fslcas dala sarplents
ysimula sus mavimientos, 1o que
aleja alas pajarcs quela depredan.

Camuflaje o cripsis. Estrategla bloldgica donde el ser vivo presanta caracteristicas que le

permiten confundirse comn su enmtomo [2.52).

Mimetismo. Adaptaclién que presentan clartos seres vivos que los asemeja a otros arganismaos,
aungue no de manera ldéntica (Imagenes 2.53 y 2.54).




Coloraclén aposemdtica. Elservivo presenta rasgos que destacan su presencla con colores
lamativos para enviar un mensaje de peligro (Imagen 2.55).

Tanatosls. Los seres vivos 52 “hacen los muertos®, con ello despistan a sus depredadores
(Imagen 2.56).

2.54. Lamantis orquidaa tiens 2.55.Eleolor de la rana 2.56. La marigleya se nmovillz,

patas enfarma de pétalos de flechia azul adwlerte @ sus simulardc estar muerta; por
flary calones que le parmiten depredadores da su kosddad; 2lle sus depredadaores 52 alejen
camuflarzey desplstar a sus esuno de los animales mas

depredadores VEMENDEDS que isten.

Existen, ademas, caracteristicas que les parmiten a los seres vivos depredar (atacar) y
defenderse, como alvenano ¥ los aguljones (Imagen 2.57 v 2.58). Todos estos macanismos
son modificaclones anatdmicas o fisloldgicas que han desarrollado las especles y que les
pemmiten defenderse de sus depredadores y adaptarse a su medio amblente (Imagen 2.583).

2.5T. El agu|4n del alacréan 2.58, Los veneras de bz 2.59. El lagarta carnudo

fumdona como meznizmo de arimales zon da dos Hpos al puede camuflarsey quedarze

deferca y ataqua al Chotédooque destnoye [ ofulas Inmeél, demas dispara

mismea Hempe. delavictima yel neurctdslca que chormas de sangre por los of o,
akaoa bos nervos, produckenda loque lo ayuda a alejar a sus
Incluza la muers. depradadores.

Equilibrio poblacional

Poblacidn es el conjurto de seres vivos que pertenacen a la misma especie, oCupan un
espaclo definido, se reproducen, habltan un area geografica, comparten caracteristicas e
Interactian antre sl. Una poblacidn de espeacies sobrevive por su capacidad de adaptacidn,
de reproduccldn.

e T— aQuly ALLA e —s—

Busca en la biblioteca escolar & Libm Cozodor nocturno: &l joquar, de Pedro Morens {s=rPlaneta Junlor, 2003). En éste encontra-
ras Informackn scbre este depredador emblematics del continente americano, que ademds fuevenermdoe como una dekdad por
Las culturas prehispdnikcas. Eneste libro coneoerds mas sobre su vida y comportamiento.,




En condlclones normales, una poblacidn crecerd cada vez mas rapldo y se estabilizara
cuandoalcance untamahoque puade sostenar al amblenta, Es entonces cuando alindice da
crecimlento se reduce pooo a poco hasta alcanzar un estado deequilibrio, donde la cantidad
de nacimlentos se aproxima a la de mortalidad; a esto s2 le llama equilibrio poblaclonal.

r-;_' 1. Reunete con dos companeros vy lean la Informac én sobrae la desapancl ony Mﬁs
5 recuperaclan del lobo medcano. 0ARE B TEMA

L

Estade de conservacién: Extinto en estado
slhvastre.

Pabladén: 300 sjemplares repartides en

- distinkas Instituciones.

& Distribuciénz Habltaba an la Slarra Madre

- Cocidantal, la Sierra Madre Orantal, el Eja

- Haowolcdnloo y las monkafias dedaxkaca

AMenazas:

« Caceria Indiscriminada y envenenamiento por
ganaderos.

« Pérdida de habitat porsobrepastonss y camibio
de uso de sueln.
Fuerits: WIHF [Forde Hundial para la Naturaleza).

Nacidos LIBRES!

Madlgdl E. Lara Dfaz, Carlos A. Lipaz Goncike, Holl Comnel
Apalano y Jeslis Lizasdo-C e Rome.

En la década de 1970 s= declart a los lobos

mexicano

La maturaleza social y reproductiva de
los lobos no los favorects durante el proceso

miexicanos en peligro de extincién sn Estados
Uridos, calculands que habia menes de 200
animales. en wida libre en México, incluyendo
sélo 50 parefas reproductivas, y 5ino se realiza-
ban medidas de recupsracidn, los lobos mexd-
canos desaparscerfan para slempre.,

La brewe historia detrds de la extincién

Desde encontramse en gran parte del temitorio
mexicans hasta existir sélo pocos individuos y
desaparecer del surcests de Estados Unidos, [a
dréstica disminucién de los lobos mexicanos
obedecid @ fuertes y eficaces campafas de
emadicacién por ser corsiderados depradada-
res que producian pérdidas econdmicas dentro
del sactor ganaden. Estas campanias infciaran
en Estades Unides y continuaron en México
desde mediados del sighs o0

de emadicacitn. Los lobos wiven en manadas
caracterizadas por tener lideres [pargja alfa).
Hlos son los que se reproducen y gulan a su
manada, formando un equipo eficients para
alimentarss, sobreviviry cuidarss sntre ellos.

La pareja alfa solo tiene una camada de ca-
charres 2l afio, delos cuales la mitad o sobresi-
wa, 51 cualesquiera de los lideres desaparece, la
marada colapsa, sobre todo los individucs més
Jwenes que no pueden integramnse a otro grupo
familiar; por ello, durante las camparias de ema-
dicacién, las poblacionss de lobos disminuyeron
draméticaments més que cualquier otra espe-

cle de depredador pressnts an México.



Reproducciin en cautiverio

Ante la inminente desaparicién de los lobos
mexicancs, se generd un programa binacional
de reproduccién en cautiverlo con la partic-
paciin de 55 instituciones de ambos palses,
a partir de la captura de 5 ejemplarss qua ain
quedaban en libertad entre los estados de
Durango ¥ Chihuahua [de los cuales no todos
lograron reproducirse] y cuatro individuos pro-
venlentss de cautiveris en Estados Unidos y
Hésica,

H programa tiene |a finalidad de contar

Mo obstants, de 14 individucs lberados
en México, 10 han muerts, uno se corsidera
desaparecida, uno fue regresado a cautiverio
y dos se han logrado reproducir exitosamente y
contindan wivos, lo cual es una sefal de que los
lobos mexicanos pueden regresar a su habitat
natural s se les brinda una oportunidad. Los
caddveres de los ejemplares que s2 han logrado
recuperar indican que todas las muertes han
sidi los seres humanos, atro-
paﬂadnmv:mmﬁﬂw o ¥ictimas de disparos
por armas de fusgo.

con suficientes individuos para reintegrarlos a
su entomo natural y se ha comsiderado exitoso
al elevar &l ndmero de lobos [..]

Las reintroduccionss en México

El siguiente paso consiste en la reintroduccién
de los gjemplares a la vida sivestre, En 1998
Estados Unides concretar las
hiﬁmumhﬁm:m r&mﬂhwdwdu
actualmente la poblacidn cuenta con B0 indivi-
ducs en vida libre, tras 16 afios y 93 gemplares
liberados. En México, La primera reintroduccién
se realizd en octubre de 2011 conun grups fa-
miiar. El lugar seleccionado fus el noroeste de
México, ya que aqul s2 presentaban las carac-
terfsticas propicas, come alimento y hdbitat

250, El lobo medane es la més pequeana delas
subespecies de labo que puetlan Marteamérica.

Adapade da Lara, M. sfol. jmame-abil 2005}, “Hackies
IHtwes! En sdcaming & la nummr
Blodhvoekas, nim. 110, Misin: Conabio.

ifpes:y g g ighGhiM joonsaitads ol 20-gw il unm

2. Contesten las slgulentes preguntas en sus Cuademaos.

#* jQue papel Jugd el ser humano en [a extinclon del lobo mexicano?

# jPorqué resultd tan dificll que el lobo mexicano pudlera reproducirse para
contrarrestar su desapanclon?
iPoOrqué, pese 3 los esfuerzos para recuperarlo, el lobo mexicana sl gue
desaparecienda?
Jaue efectos tuvo |3 desaparnclon del lobo mexicano en su habltat?
Zon |3 extinclon del lobo mes cano, j qué especias sllvestras s2 han Incremeantado?
Joue sucedid en el ecoslstema cuando los lobos desaparecieron?
5l [as presas aumentan, jqué ocume con |a vegetaclon del ecoslstema?
&1, por el contraro, las presas desaparecen v los depredadores aurmentan, jque
pasara con otros seras vivos?
JConocen algan caso en el que se haya alterado el equilibrio del ecosistema por |a
extinclon de presas o depredadores?

L K B O O *

L

3. Comparen sus respuestas con otroequipo y reflexionen scbrelo que sucede enun
ecosistemna cuando |3 Interaccldn depredador-presa se rompe. Escriban una reflexian final
sobre la responzabilidad del ser humano para conservar es5as Interacclones. Guardenla en
su [ N bitdcora.




Los lobos, al Igual que otros depredadores como l0s 0508, pumas o coyotes, suelen ser
capturados, cazados o envenanados porque se les consldera una amenaza. Hasta antes de
su extincldn, ellobo mexicano se adaptaba avaros amblentas que no hablan sido atterados.
Se ancontraba ampliaments distribuldo en nuestro pals v hacla la década de los sesenta
disminuyd drasticamente hasta desaparecer envida silvestre. Como lefste en el articulo an-
terior, ha resultado dificil su restitucidn, debldo, entre otros factores, a las acclones del ser
humano, las cuales han provocado la pérdida de otras especies endémicas que dificilments
sevolveran a reestablecer.

En nuestro pals existan muchos casos de este tipo, como el del ocelote que hablta princl-
palmente en amblentes himedos del estado de Chiapas y esta en peligro de extincldn debido
a la caza Ilegal. Otro ejemplo son las tortugas caguamas, originarias de Méaxico y Japdn, que
han disminuldonotablemante, puss son depredadas desde que son huevosenel nido ocrias
dirigiéndose por primera vez al mar. El consumo humano de los huevos de tortuga es otro
factor que ha determinado su mangua. La desaparlcidn del ocelote v la tortuga caguama
altera las relaclones que estas especles tlenen con otras.

Los depredadores, como el lobo mexicano, el ocelote o la tortuga caguama, cumplen un
papel muy Importante en el ecoslstemna, pues Impiden que algunas especles sobrevivan y
facilitan la presencla de otras. De esta manera, la depredacién representa una oportunidad
para mantenar el equilibrio de un ecosistema (esquema 2.4).

Lis superdepredadores han sido
digzmados directamente por
: la accuon del hombire o por la
Los depredadores medianss han
ocupado el lugar que dejan los periits dup kit
superdepredadores producisndo
alteraciones ecoldgicas y dafos i3
BCONGMACES SEVEFDS,

l]mrmm:ni C'.'—H'

Esquema 2.4 < ’

Alserdiezmada |a poblacidn de grandes depredadores (lobos), la poblacién de de preda-
dores secundarics o menores (covotes) aumenta conslderablemente. Debido a quea son omnl-
voras y que se reproducen con mayor facllidad, estas especles afectan a una cantidad mayor
de animales yvegetales, romplendo asi conel equilibrio ecoldgico. Para mantener este equilibrio,
la Interaccldn entre depredadores v presas desampena un papel declsivo. Veamos cual es.

Importancia de la interaccion depredador-presa para un
equilibrio poblacional en los ecosistemas

Joué sucede con el equilibrio poblacional sl la cantidad de presas supera la cantidad de de-
predadores?, jqué sucede sl ocurre lo contrarlo? Lleva a cabo la sigulente actividad para
averliguarlo.




. BIOLOGIA
— EN ACCION

oy J Reunete con tres companerss para conformar su equipo de trabajo.
e

Objethvo
Represantar bos efectos de la depredacionen |35 poblaciones de depredadores v presas.

Materal

# Cartonclllo
# FPlastilina.

# Recortes de fotografias de depredadores y prasas.

Pracedimianto

L

Elljan una pareja de depredadory presa
[procuren que se frate deuna pargla que
Interactie an al mismo ecosistemal. Pueden
trabajar con bolitas de plastiling, moldeando
figuras o con tarjetas de recortas para representar
a las presas; deben ser4E, en total. Despueés,
elaboren de la misma forma 12 representaclonss
de depradador,

. DIspersen tres delas presas en una superficle

plana; deben estar lo mas separadas poslble.

. &rmojen uno de los depredadores en la mesa.

El objetio es Intentar que éste togue tantas
presas como 5ea posible. Para sobravivir, &
depredador debe capturar al menos a tres
presas. Es probable que les resulte dificll, ja
que se debera?

. Quiten las presas que si capturann i reglstren

5U5 resultados en la columna de |a tabla que
coresponde & |a primera generaclan.

C. &umenten al doble el numero de presas que

quedaron en la mesa, suponlendo que el

E.

T.

a.

numerns de presas se duplica en cada
generacion. Anoten ese numero en la columna
comespondlente 3 la segunda generacl on.
Conslderen que probablements su depredador
haya muerto en la primera ronda. 51 esto
oourm g, elljan otro y escriban *1° en la columna
“Numero de depredadores” para la segunda
generaclon. Amajenlo a |as presas y esdiban
nuevamente los datos para la segunda
generacion.
Repitan [0 anterlor cuatro veces mas. Recuerden
que en cada ronda, |as presas que sobravid eron
sa duplican.
Tengan en cuenta que sus depredadores
tendran mas £xito en su captura debldo a que
el numergo de presas es mayor. Ahora
dupliquen el nimero de depredadaores; es
decir, arrojen dos al mismao tlempo en lugar de
uno. Mo clviden remover cada presa capturada
yduplicar el nimero de prasas en cada
generacion.
9. Registren los datosen &l
cuadro, hasta que completen
10 generaclones.

| - Ie |2 |34 |50 | & |70 | & | % |M° | 10 Representen los resulados
Mlrmero de : b
depredadares que obtus eron en graficas:

| usados : &l ele X para las generaciones
Mimern de valale ¥para e nomero de
g presas o depredadores.

mptineilas Comparen Las graficas y lleguen
Mamero de P Er ylleg
presas que a concluslones.

| sobreviven
Mimero de
depredadaoras
que sobreviven

Tabla 2.1&.
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Analisis de resultados
Con base en |0s resultados de su cuadro v sus graficas, contesten |as preguntas en sus
Cuademaos.
# ;Exsten varlaclones en los tamarnos de poblaclon de depredadores v presas?
Expliguen su respuesta.
# jPorqué el nomero de presas es mayor que el de depredadores en los ecosistemas?
# Al haber mayor disponibllidad de recursos [presas) aurnenta la cantidad de
depredadores? Argumenten su respuesta.
# 5llas presas fueran lmitadas, jqueé sucederia con Llos depredadores?, jy sl fueran
limitadas?
# jQue ocurrinia sl el mumero de depredadores excedlera el namera de prasas?
# Jjfsl porel contrario, el nomeno de depredadores disminuyera drasticamenta?
# 5lszntrodujera una especie Invasora u otro depredador, jque pasaria?

Conclusl ones

11. Compartan sus respuestas v formulen conclusiones respecto a [a Importancia del
equilibrio entre [a poblacion de presas y depredadores. Escriban un breve argumento,
conslderando los resultados de (3 actividad y sus conclusiones. Agreguen glemplos e
Iistrenlos. Guarden su argumento en su 5 W] bitdcora,

Idealments, en la naturaleza, la relackdn entre depredadores y presas estd en equilibrio. Sus
poblaciones podran presentarconstantes ascensos v descensos, perono afectaran al total de
especles, es decir, slempra habra presas suflclentes para un depredador. A esto se le conooa
como "clclode depredacién®, donde sl crace el ndmero de presas, aumeanta el de depredado-
res, v ala Inversa. Como simulaste en la practica amteror, cuando los depredadores son muy
eficlentss cazando a sus presas y, por Lo tanto, se allmantan major, se reproducen mas rapl-
damente: aumenta su poblaciénylas presas disminuyen. En consecuencla, disminulrd ahora
el niimero de depredadores por la falta de allmanto v la relacidn se Imvertira: existiin mas
presas que depredadores que las cacen.

Para cerrar el tema, es Importante recordarque en la naturaleza se establecen diferentes
relaclones entre los seres vivos; &stas les permiten sobrevivir y mantener la dindmica dalos
ecosistemas. Los serasvivos experimentan a lolargo del tlempo ad aptacionas que garantizan
su supervivencla en el medio ambilente, gran nimero de ellas motlvadas por la competencla
Intra e Imterespeciflca. Es el caso de los depredadoras que, como resultado de la evolucidn,
han desarrollado caracteristicas que les permiten buscar, capturary manipular a sus presas
de manera eflclents. Tamo depredadores como presas representan un importante papel en
la vida de un ecosistema, va que en condiclones normales permiten que se establezca un
equilibrio poblacional. Desafortunadamenta, la intervencidn del ser humano rompe conesta
equilibrio natural. Es necesano transformar estas actitudes hacla la naturaleza yaque provo-
can dafios que en muchas ocaslones son Imeversibles,

En tu cuadem o, redacta una sintesls de lo que aprendiste sobre la Interacclan
entre depredadores y presasy su papel en el equilibrio poblacional da los
eCoslstemas.




/

Retormna lo que has Incorporado a tu |ﬂ bitdcora hasta el momento, compara los
esquermas ¥ hat loque se pide.

Presencia de lince Ausancia de lince

P T e
e 4 et 4
K AEKA A A

e e oo XKL

Esquema 2.5 Esguema 2.6

Explica en tu cuademo qué observas en ambos esquemas.

iEl lince es un superdepredador? Argumenta tu respuesta.

jQug esquema reprasenta un escenarlo donde hay equilibrio poblacional?

joue sucede con los otros depredadores cuando esta presente el Ince?

ioue sucede con alos cuando no esta presenba?

ioua ocurre con los conejos en los dos esquemas?

jQuaconsecuenclas tlene la desapanclan de los grandes depredadoras coma el Ince?

* 4 8% * *H

Graflguen los datos de los esquemas en su cuademo. Fresenten su grafica al grupoy
Comparen sus resultados. Determinen de que depende &l crecimlentoy decrecimiento
de cada poblacian, es decir, jodmo se alcanza el equillbrio en un ecosistema?

En grupao, comenten 1a Importancla de la relacion entre depredadores y presas para
marikaner &l equilibric de los ecoslsternas: jComonos afecta a los seres humanaos La
desapanclon de especles?, jcomo perjudican |as actividades del ser humanao al
equilibrio poblaclional de las especles? Expongan su opinian y amplien la de sus
Compareros sl asi lo conslderan. Inviten 3 Olras personas para que hagan preguntas, o
blen, sean espectadores. Recusrden que s fundamental respetar las opiniones de los
otros, asi como adgquirrun compromiso para profundizar en e conodrmilents del tema
que estan abordando y actuar de manera colaborativa. Lleguen a una conclusion e
Intégrenla en su s M| bitdcora,

Lea gl articulo “Al rescate de un depredador formidable”, de vendnica Guernerg, publicado en la revista de divulgackin clentifica
J0&mo wes? Este trata sobre los esfuerzos de un blélogo marino por salar de la extincidn al Hbundn blanco. Disponible en

Irttpes: g gl feediitt| S (consultade el 20 de jullo de3017)




Fcosistemas v cadenas troficas

+ Representalas transformacicnes de ks ensgla en los emslstemas, en funcén de la fuente primara y las cadenas triflcas.

‘\‘ Mumerosas peliculas y cuentos hacen
referencla a los ecosistemas, |a relaclan
entre el amblente v los seras vivos, los
cambilos v |3 conservaclon de astos y
como Interactian diferentes especles,
1. Anallza la Imagen y responde an
al cuadermn o,
# jQuéfactores componen [a
Imagen?
# jComoserelaclonan las
espacles que observas?
# j0oué relacton hay entre los
seres wiwos v el amblente?
# jDe dande obtlenen 13 energia
para sobravivir?
# jouésabes delos
ecoslstemas?
# Escribe fres elemplos de
eCoslstemas.

2. Comparte con el grupo tus respuestas. Escriban sus concluslones y guarden|ias en su
5 | bitacora.
S T e e Y A

Los ecosistemas son el conjunto de poblaciones de diferentes espacies que se desamollan en
una regbn del planeta, Interactian entre ellas y conel amblenta. Todo ecosistemna esta cons-
thuldo porfactores bidticos v abldticos. Los factoras blidticos son los seres vivos, es declr, Las
diferentes especles de plantas, animales, hongos, bacterlas y protozoarios, Los factonas
ablidticos son aquéllos gue no tienan vida, como el relleve (cerros, valles, montafas), la tam-
peratura, |a luz, ,|a enargia, el alre, el suelo (arena, arcllla, roca) v el agua.

Los ecoslstemas o reglones naturales son areas de la superficle tarrestra cuyo clima y
relleve leimprimen el mismo cardcter. Cada uno tlene caractersticas proplas de floray fauna,
asl como factores comunes. Observa la Infografia 2.13 de la pagina 160 y 161.

ELGANINDE=
BIOLOGIA @

Protozoario DTFMEITIEI delraing pmmm fommado Concoe datos Interesantes sobre los coéanos ¥ los métedos

por una sola célula, genermlmente microscéplos, que deimeestigackin marina en el siguiente lbro:

vive preferentemente en &l agua y, a veces, forma Crummener, Ralner (2007}, Scearagrata. Méxkco: Ediclonas
mlonias en donde los Individues levan una vida autd- Fanamericana.

noma. Algunas especlasviven coma pardsitos de otras

CEAnEmos.

Ecosistemas m B

B




A cudl ecoslstema pertenace al lugar en donde viven?
Elaboren en la tabla 2.17 un dibu] o de su entomao e 1dentifiquen los factores bidticos
- v abldt cos,

Ecosistema:

Factores bidticos Factomes abidticos

Tabla 2.17.

Compartan |a Informaci on con el grupo. Elaboren fichas tecnicas de los diferentes factores

bidticos y abldticos que Identificaron en & entorno. Cologuen las flichas tacnlcas en

lugares visibles para que la comunidad escolar conozca y valore |os recursos del entormo,
Cormenten coma Interactian los factores de [os ecosistemas Investigadaos.
Reflaxionen qué sucede cuando se extingue alguna aspaciea.

Redacten sus concluslones, Consérvenlas, Junto con sus flchas, ensu II bitdcora.

Por ser sistemas comple|os y dinamicos, los ecosistemas presantan funclones regula-
doras de sostén vy produccidn. Tamblén poseen un mecanismo de mantenimierto natural
para tener una atmésfera, aguay suelo limplos. Albergan a diferentes especles ydancablda
a las actividades humanas. Producen diferentes materias primas v allmentos para los seres
vivos que los habttan.

Los ecoslstemas deben valorarse por los sarvicios amblentales que ofrecen; debemos
ser consclentes de que no somos a dnica especle que los hablta. Es necesarlo mang|ar de
manera estratégica e Integral el suelo, el agua y los recursos vivos que habitan en ellos,
promeviendo asi la conservacldn vy uso sustentable.



Cadenas troficas

Los seres vivos necesitan allmentarse para llevar a cabo los procesos vitales. Al allmentarse, se
efectia el proceso de transferencla de sustanclas nutritivas y enargla emtra las espacles; a estas
relaciones se les llama “cadenas troflcas™ Estas pueden ser parte de otras y formar redes tréflcas.
Las cadenas y redes tréflcas estan organizadas en tres niveles, observa la Infografia 2.12.

Cadenas troficas

Productores

son b basa da hs cadanzs y edes E 1

e —— onsumidores
nutdmamics a partrde matera
arginkay fuenta pimana como b
armrgia solar. Los seresvivos qus
wlachion al proceso de foios inbesks,
coma ks plainas, son d jermplo
ms comiin dearganis mas
productonss.

Son aqukél ks que cbilanen o.E
nuiimantosde oS seres vheos.

S clastficar en tras grupos.
Uamades tarmblén "degradadonss”, Frimarios: saalimantan dalos
sa lllmartzn da los desachos . praductorss, son herbivoncs
y rastos da organismeas. Secundarios: saalimerkan dalos
mnsumideres primariks; son

@mproros gus comsn harbraons.
Terclares: sz allmentan da
monsumbdorss seoundaroes, son
(M OO L TR Moo,

infografia 2.12

Recuperen Las fichas téonicas de la actividad anteror v elaboren un esquema donde
representen una cadena o rad trofica.
Compartan sus esquemas con el grupo. Reflexionen a partir de [as preguntas:
Jue elements es Indispensable para el Inicio de |3 nutddon de los produchores?,
Jqueé proceso se lleva a cabo con este elementa?
Aue sucederia sl quitaramcs del esquema a los descomponedores?, jqulénes
sarian los primeros afectados? jComo se alteraria la cadena troflca?

Escriban sus conclusiones en el esquema trazado y consérvento en su 5 N bitdcora,

En [25 sigulemtes paginasencontrarss infornackin delos acosis- « L3 riquera de México: https:) fpoo.gl Sao ey
temas de Méxioo: « Comesin, Eroslstermas da M&doo: hittps:y fgoa.glibuuTMe
= Boosistemas de Méxoo: https:f fgoo.glin|9gtE [Consultados el 25 de octubre de 201T)




PASTIZAL

Las temperaturas medias anuales osdlan
enitre 12 w202, con preci pltacién medla
anual entre 200y SO0 rmm. 52 encuentran
enladerss de cemos ¥ el fondo de valles con

HOIER

Biodiversidad suelos moderadaments profundas, fertiles

Lima

¥ madianamsnie ricos en materla anganica.

Pastos, matorrakes yescasos bosques; ankilopss,
cangums, Jirafas, Jabalies, keones, coyotes, hienas, chitas.

-

TUNDRA

Frio extremo. De dos a tres meases DEII'IT.E'I'IFEH-
turas moderadas por ao (de -15 a 5 °C). Escasa
precipltacian, Suekos delgados, congelados y
pobres en nutrientes,

Biodiversidad
Liquenes, MUsgos, pastos
arbokes enanos. Liebres
drtlcas, perdices, osos
polaresy pardos, carlbas,
MErds, awas I'I'I@'HT.I}I'HE.

BOSOUE TEMPLADD LLLVIOS0

La temperatura del mes mas frio varla
enitre -2 y 18*C, su precipitacion media
anuales de 2000 a 3000 mm, con constan-
tes luvlas y presencla de nebling, el susls
&5 pobreen nutrimentos con alko conten-
do de mateda organka que se descom-
pane lentamente.

BOSQUE TEMPLADO CADUCO

eranos a menudo calurosos & Invlemos fios. Liuvias
quevan de 750 a 2 000mm anuales. Sueios. ricosy
bi=n desarmllados.

Pinos, abetos, dlamos, sauces, abedules,
ances, hayas, cadro rojo, SeCUcyas, MUsEos,
el ndtara; venados, Z0mos, Clenos, mapaches,
andillas, ratas decampo, algunos reptiles,
anfibios & Ingactos, entre otros.

Biodiversidad

Arbioles de hojas caducas, como obkes, nogakes,
fresnos y ares; Arbokes coniferos (pinos, ckutas);
ardillas, puertoespines, arlzos, mapaches, liebres,
zormos, coyotes; bahos, haloones; serplentes,
raris, etostera,

Bindiversidad

Pastos que crecen durante el
tlempo de lviasy muerenen &
periodo seco, diferentes
herbaceas, atbusios ¥ arbokes
coma |a acacla espinosa yel
baobah; antilopes, fus, bofalos,
elefantes, irafas, leopardos,
leanes, chitas, permos salvajes,
hilenas, aves, epties, & Insectos.

Latemperatura medla anual s de
entre 20y 20°C; su precipitackon
anuales de1000a 1500w, Con
LLwlas estacionales que se atheman
o & pocas de sequia. Bl suek pueds
seracldo y rojlzo o calcares y gris, son
pobres en nutrimentosy de poca
profundidad.

Bindiversidad

b Infografia 2.13




TAIGA 0 BOSQUE DE CONIFERAS

Pinos, abetos negros, blanoos y balsamicos, akeme onental, alamos

La temperatura media anual esde-4°C, |

con Inviemcs que akcarzan hasta40°C, | 7| ¥ 3badules, iquenesy musgos, osos pardos y gizzil, bisontes del
la precipltackon &s e entre 250y S00mm | —|  D9sque, aloes, labos, Zomos, liebres, venados, caribues, bahos,
al afio. El sueko es ackdoy pobre en =1 haloones, castoms, martas, comadmejas & Insactos.
minerakes con abundante materia — ;

orgAnica en la supericie. Biodiversidad

Alguros matomales, arbustos espinosos y
cactus. Algunas plantas no desarmolian
rakces y otras son de rakces muy profundas.

Roacores, lagartljas, serplentas, bohos,

ha koones, bultres § numerosos 1nm‘

3’3"

Seco o desertion, diascalunsos ¥
NoChes frias. Suelos @sCasos y pomsos,

=

£

Latemperatum e de 2790 a 28, oon
humedad sy alta. Enla selvacaduca,

Arbodes, cuya athuravana entre os

\a precipitacion anual esde 1 500 a ““;3_":: ’”'m“;:ﬁf“m:ﬂ“'
2000mm , tlene una estacion himeday mm“ﬂ"mi e e
obra seca. En Ia seiva lluvioss las @ iy
precipitackones son entre 2500 8 i 'mm' Imlamlllumﬂumn
AD00mm alahe, lueve odos o5 dias P

. anfibics, Insectos, etostera.
E“"’;:‘ e g Se caracteriz portenaria maxima
y “"l l 'F‘-I e e cantidad de mateda y dhersidad

da especks.

Biodiversidad

CHAPARRAL

La precipitacion anual es de entre 250 3
500 mm, oon Iulas abundantasen [miemo
¥ tem peraturas que pusden llegar hasta 040
weranos calldos oon ssqulas prolongadas

¥ temperaturas de hasta 40°C. El susko tene
poca materla onganikca.

Vegetackin arbustiva, slempre verda, de hojas paqueiasy dums,
arbales pequedios de pinoy moble, arbushos espinesos perenres

reststentes a la sequiay & fuego, as1oomo arbustos aromaticos. Ratas
de camipe, andllias terrestres, lagartos, aves, venados & Insechos.

Biodiversidad




Obsarva en an el esquema 2.7 la representacidn de varlas cadenas trdficas del medio
acuatico gque en conjurbo forman una red trdflca; porejemplo, el fitop lancton, que produce
sUs nutrientes a partir de la energia solar, la fuente primara de un gran nimero de cadenas
tréficas, es el alimento del camardn; éste, el de la foca, v ésta, de la orca. Esta represantaclidn
forma una cadena tréfica. Al mismo tlempo, el camarén esalimento del pingding éste, de la
foca, y finalmente, |a foca, de la orca; es declr, s2 forma otra cadena trdflica. Entonces, cuan-
do unimos dos o mas cadenas tréficas, formamos una red tréflca.

Alimento
de laorca

>

1 J 3
Alimentode . “

lafocay ™

del pingiiino r
‘—5‘? ~ oa
 Rlimento \ \ '

Fuente del camaron
primaria =

. BIOLOGIA
\— ENACCION

J5abes qué es un terrarlo? Se frata de un proyecto donde se reproducen las condiclones necesan as para
la vida de determinadas especles.

Esquema 2.7

Objetivo
Elaborarun modelo de ecosistema [terano) para observar los factores bidticos, abloticos via relaclan
que se da entre ellos.

T,
P LAMCN AALES |

el bl

Al plancton manno o de agua dukcesa le llama (Moplanctan; estd constiuldo predominantements por organtsmos vegets
les, coma Clerzs algas microscipicas. [me)




Maten al

# 1envasa de rer de 100itros. # Anlmales: 5 caracoles dejardin, 10

# 1.5medidas de grava de tezontle.

# 1.5medidas de tlemra nagra. OMJgas sin espinas.

# 10 plantas de lentela, 10 de frijol v 10 & Aspersorde W litno,
de lechuga (germinadas con 15 dias de # Termometro.
anticlpaclan). # Tleras.

cochinillas, 10 lombrices de tlerray

Mota: La grava v la Herra pueden medirse con envases vacios de crama o yogur de un litro.

Procedimlento

ternperatura cada dia, duranta una o dos

1. Zoloquen de canto el envase de PET, con
tljeras, corten tres lados del reciplente de
tal forma que quede una tapa.

2 Levanten la tapa, y con la punta de las
tijeras, hagan varlos orlficlos en el fondo
del reciplente, para el drenaje.

La Herra).

b |

herméticamente).

3. Anadan la grava de tezontle, en el 8. Ublquen la mitad delos terrarnos cerca da
reciplente, y encima unacapa de2ascm unaventanay la otra mitad lgos de las
de tlerra negra. wentanas.

4. Humedazcan el suelo utlizando el 0. Dibujen comoquedd &l terrano v senalen

aspersor, &l exceso de agua serd

eliminado por el dranaja, por medio da flechas.

Clerren el reciplente y sujeten la tapa con
cinta adhesiva (no es necasarlo cermar

semanas (procuren que el bulbo, donde
se encuentra el mercurlo, no togque

Lla ublcaclon de los diferentes materiales

5. Distribuyan las plantas v Los animales. 10. Reglstren las observaclones con fecha

6. Cologuen el termametro y revisen 13 ¥ datos.
Andlisis de resultados

# ;5Uecosistemna es natural o artifidal?

# En cuanto tlempo se desamallaron |as plantas?

# jDe qué manera s& comportaron [os seres vivos que Incorpararon al

terrarlo?

# jHay productones, consumidores y descomponedores en suU
terrario? Escriban una lista de cada grupo.

# Enlisten los factores bidticos y abldticos.

# jExsten diferenclas enfre los terraros con luz directa v sin luz
directa? =l es asi, describanlas.

Concluslén
1. Redacten un texto donde menclonen sl secumplié el objetivo,
2 Describan como Interactian los elem entos de su terrario.
3. Completen su conclusion con llustraciones del terrara enun princlplo
v como es al terminar la activdad. Conserven sus concluslones en su
3 M| biticora,

1.52. Terrario. Es Importante que traten
can mucho culdade a los seres wivas que
s& manegjan en la préctica,

V.




Transferencia de materiay energia:
ciclos biogeoquimicos

En un ecosistema es posible Identficar la relacién entre los fac-
tores bidticos (cadenas v redes tréficas) v abldticos (ciclos blo-
geoquimicos). Por elemplo, algunos seres vivos son alimanto de
otros, entonces los elemeantos guimicos van pasando de unos
arganismas a otros: de las plantas a los herbfvaros v de éstos a
los carnfvorcs (Imagen 2.63). Cuando mueren los seres vives, la
materia regresaal medio (suelos, mares olagos) y posteriormen-
te a otros organismos (Imagen 2.64). De este modo, se completa
un clclo cerrado de matera.

Losfactores bldticos (seresvivos) deunecosistema obtlenan
su energia de los productores (organlsmos fotosintéticos como
las plantas); éstos, del Sol, el cual es la fuente primaria de la
energia en todas las cadenas y redes tréflcas; [a energia del sol
253, Las plantas obtiensn su energla dela luzmediante  la reciben los productores enforma de luz, la cual transforman
|a fotosintesls. Estas sinven de alimento a los herbivoros, — madiante la fotosintesis en energla quimica y se transflere a los
iesintva ﬁeﬂﬁgjﬂlﬂﬁﬁﬁﬁﬁ herbivoros, camivoros y desintegradores. La energia quimicava

pasando deunos seresvivos a otros pormedio de la allmentaciin
v retorna al amblents enforma de calor. Se produce asiun con-
tinuo flujo ablerto de enargia.

De |a energia disponible en cada nivel tréflco, sélo diez por
clento, aproximadamente, pasa al sigulente nivel y es utillizada
en la sintesls de nueva materla organica; noventa por clento
restanta, se consume an la respliracién, reproduccldn, excrachn
y otrasfuncionesvitales; esta energla se plerde enforma de calor
vy deja de ser utilizabla. Por lo tarto, a mayor ndmero de niveles
triflcos, mayores la perdida de energla.

Los ciclos blogeoquimicos presentan la forma en que los
distintos factores abldticos de relevancla para lavida de los
ecosistemas, fluyen dentro de éstos.

Al estudiar los ciclos blogeoquimicos podemos entander
2.4, La tlera estd compuesta por diferentss minerales  cOmo la energiay la matera se transforma y transflere; a contl-

que permiten el cultha de clertas plantas y se enriquece  nyacidn estudiaras los ciclos del carbono y del agua.
con la matera de los animales que regresa al meadio

Ciclo del carbono
El carbono es unode los elementos quimlcos esenclales para los organismos; loencontrames
en el ambilente de diferentes maneras. En el alre se combina con el oxigeno y forma didxido
decarbono (CO,). Enlos [agos, lagunas y mares estd disueltoen el agua olncorporado en las
conchas de algunos moluscos y corales. El carbono se deposita en el fondo marino, como
carbonato, donde después de miles de anos se transforma enrocas callzas. Tamblén se halla
en el subsuelo a grandes profundidades en forma de combustible fosll, el cual se formd a
partir la descomposicién de plantas y otros arganismos vivos que existieron hace millones
de anos. Actualments, éstese usa como matera prima para la combustidn [ petrdlea.

El carbono fluye v se transforma mediante bos cuatro depdsitos naturales del planeta:
atmdsfera (alre), blosfera (redes alimentarlas), Itosfera (suelo) @ hidrosfera (agua). Lleva a
caboun proceso ciclico que Inlcla cuando Las plantas absorben, a través de sus hojas y tallos




verdes, el CO, del alre y lo transforman en glucosa, graclas a la energia obtenlda de la fuente
primara, el Sol. Este proceso es conocldo como fotosintesls,

Cuando los organismos herbivoros sa alimentan de las plantas, el carbonoes asimilado en
formade azicar, fibra, proteing u otm nutimento. En almomento que los herbivoros se comvlar-
tenen el allmento de los carnivoros, el carbono fluye a estos diimes en forma de nutdmentos.

Para cerrar el ciclo sesiguen dos caminos: en el primero, alguno de los sares vivos que se
menclonaron mueara, y el carbono que seencuentra en su cuarpoeas ibarado con la Imtervenclidn
de los organismos degradadores (hongos y bacterlas), los cuales lberan CO, y lo relncorporan
alsueloyala atmabsfera. En el segundo, los seresvivos que participan en el ciclo respiran liba-
rando de su cuerpo CO_a la atmésfera.

Ademas de todo lo anterior, 5e debe considerar el didxido de carbono que llega a la at-
mdsfera como producto de la actividad volcanica, la ercsldn de las rocas carbonatadas v, en
los alkimes 150 ancs, la actividad humana (Industrializaclén, deforestacidn y uso de combus-
tiblesfésiles). Estosfactores modifican la concentracidn de CO_en la atmésfera y contribuyen
a elevar la temperatura de la Tlerra.

-:.f Observen el esquerna del cclo del carbono. Escriban La letra que corresponda al proceso sefalado.
Se combina con el axigeno formando Co,
enel alra.

Estd disuelto en lagos, lagunas y mares.

5@ encuentra como combustible fésil.

Es absorbido y transformado por medio de
la fiotosin tesls.

Los seres yivos lIberan CO, & la atmosfera.
La actividad volcanica, 13 eroslan de las
rocas yla actividad humana generan O

Respondan Las preguntas en sus cuademos.
jCual esla Importancla del carbonao?,
Jpor que es esenclal para lavida?
JCormo se relaciona este elementa con
los factoras blotcos y abloticos?
jQue Importancla ha tenido para el
mundo modemnao &l carbono?, jen qua
formias ha sido aprovechado?, jcomo
ha meodificado & medio amiblente?

':y Compartan, por turnaos, sus respuestas
P v oorr|an, lo necesano. Redactan sus
concluslones ¥ conservenlas en Esquema 2.8
su N bitdcora.
L :

e TRy

Al pm-::Eu quimlce que efectian las plantas verdes mediante la accidn de la clercfila y otros plgmentos se le llama
I [ . ¥ consiste en absorber La luz solar a través de sus hojas y convertirla en energia, ke que les permilte sinte-
tlzar los azlcares que necesitan para desarrollarse y vivir. [pes]




Ciclo del agua
El agua es otro de los recurses Indispensables para la vida; algunos seres vivos habltanen los

diferentes cuerpos de agua y otros aprovechan el paso del agua para abastecerse. Esta es |a
razdn de que el ser humano haya establecido muchas de sus cludades a la orilla de cuerpos
deagua;sinembargo, la sobrepoblacione Industrializacidn la ha contaminado considerable-
mente, de tal manera que la calidad de vida se ha visto afectada.

4;'( | Lleven a cabo una Investigad on acerca del ciclo del agua. Con 13 Informad én recopllada,
cormpleten lo que falta en el esquema.

GICLO DEL

Esquema 1.9

*. Ensu cuademnao, hagan una tabla como 13 sigulenta con cada parte del ciclo del agua que
escribleron en la Infografia.

Ci = Sy T 5
Ex T ¥

. L

Al QFIEIRE - J AR RRL

Tabla 2.18.
Compartan en grupo sus respuestas. Reflex onen acerca de 13 relaclan que se da entre los
factores bldtcos v abldticos del ecosisterna de tu localidad.

4 joulén es la fuente primarla de la cadena troflca?

© jué Importancla tlene?

+ iQue papel Juega el agua dentro de la cadena troficar

+ {Encontraste microorganismos en t entorno?

L. Conserven su trabajo en su [i:!l bitdcora.




J 1. Coplalasigulente tabla en tu cuademo, representa con Imagenes los conceptos
: de |a pimera columna y describelos. Apdyate en |a Informaclan guardada en
tu g W bitdcora vy las obsarvaciones hachas durante la elaboracién del temario RELAPITULEMUS
(pagina 163).

| Ecosizstema ternestre |
| Ecosistema acudtico |
| Fartores histicos |
. Factores abidticos [
| Cadenatrafica |
Productores |
I Corsumidares |
E Descom ponedares

' Tranformacian de la materia

, Flujo de energia

| Cadena tréfica |

Tabla 2.1%.

-J 2. Compartan en la clase su trabajo v escriban en el pizarnon definiclones comunes para

e cada concepto. Cornjan sus trabajos, sl es necesario, y guardenlo en su [§ W bitdcora.
T ar

4" Elaboren un cartel para dar a conocer los factores que componen Los ecoslstamas v la
- particpaclon de los seres humanos en éstos, con el fin de que sus companeros
conozoan la importanda de culdary respetar el medio amblente.
L. Elljan un ecosistema e Investiguen sus caracteristicas. Pueden recuperar los materlales
de sus bitacoras.
# Caracteristicas del ecosistema.
# Factores bidticos v ablat cos.
# Cadenasy redes troflcas.
# Fuente primarla, transferencla de energia y materla dentro de aste ecosistama.

2. Organicen 13 Informaclan; consigan Imagenes y otros elementos graficos, y elabaren
suscartales,
Tt_f 3. Expongan su cartel en clase. Reflexionen acerca de la Importancla que tlenen los
P factores sigulentes para mantener &l equilibrio del ecosstema.
# jfue sucederia 5l se extingulera gran parte de las especles camivoras?, jqué
Implicaclones tendria?, jqué sucederia con ofros elementos como el suslo?
# ue Iimportancla Henen las cadenas troflcas para el equilibrio del ecosistemar
# jComainterviena al Sol, el carbono y el agua en las cadenas troficas y en los
ecosistemas?

4. Redacten sus conclusiones y consérvenlas en sulg N bitdcora,
5. Cologuen sus carteles en el patio de 13 escuela para que otros com panercs los observen,




1. Completa el siguiente texto, anctando la palabra que haga falta.

sobrepeso Inocua completa varlada
suficlente Plato del Blen Comer actividad fisica obesidad
diabetes equilibrada salud
La dieta comecta tlene las sigulentes caracteristicas: : .
¥ : cada una de ellas ha sido tomada en cuenta para elaborar
el quenosayudaatenerunadietaquencspermitapreveniral ____ yla

Tamblén &5 Importante realizar pues contribuye ala prevenclan de
u otras enfermedades que pongan en riesgo nuestra )

2. Lee los enundados y escribe en el parentesis la letra del concepto al que pertensce.
#. Salud sexual y reproductiva b. Sexualidad

Derecho a decidir libre ¥ responsablemente cuando y cuantos hijos tener,
Componente que Incluye aspectos blologlcos, emoclonales y soclales.

Estado general de blenestar fisico, mental y soclal, en relacian con |a sexualidad.
Responsabllidad de culdar de |a salud y prevenir el riesgo de contraer alguna ITs.

(
[
[
(
[ EJercerla es un derechio que te corresponde, en libertad v sin dependenclas.

g g g g el

3, Completa la siguiente tabla.

Infecciones de transmisidn sexual (ITE)

Aué sant

C&mic se transmiten?

Ejemplos dems

Cudles son los métodos
de prevencicn?




4. Lee las relaciones interespecificas y escribe &l inciso en la descripcion que corresponde.
[ ) Cuando indirdducs de distinta especie complten por el mismo

a. Simbiosis TS
[ ) Interaccidn entre dos Indivducs de distinta especie, en la que
Bt nKervis ambxos se benefician.
= [ ) Ocurra antre dos o mas especlas. Uno vive a expensas de otro, del
e que obtiena alimentoy alojamiento.
o Perastiea [ ) Asoclacion de dos organismos, mediante 1a cual uno aprovecha los
’ restos decomida que deja el otro.
[ ) Los nismos que Interactian se benefician uno del ofro en
=. Competencia relaclan con algdn recurso.

5. Escribe la definicion de cada concepto y menciona un ejemplo.

Productones,

Consumidores,

Cescomponedores.

Con base an lo quea estudiaste y en los productos de tu E!Ihlt&mra,esmbe umna X en al lugar que
corresponda al nivel de aprendizaje logrado:

o Lo hago Necesito
Aprendizajes esperados facilments a.illual:g E{inra

Explico cimo evitar 2l sobrepeso y |la obesidad con base en las
caracteristicas de la dieta comecta y las necesidades energéticas.

Argumento los beneficics de aplazar el inicio de las relaciones sexuales
y practicar una sexualidad responsable.

Comprendo la importancia de comparar kos métodos anticonceptivos
para evitarembarazos y prevenir ims.

Infiero &l papel que juegan |as interacciones depredador-presay la
comipetencia en el equilibric delas poblacicnes en un ecosistema.

Represento las transformaciones de la energia en bos ecosistemas, en
funcidn de la fuente primaria y las cadenas trificas.
% |

Solicita a un compafiero con quien hayas trabajado en pareja o equipo que valore tu desempefio,
y i el suyo, mediante la siguiente tabla:

Actitudes y valores

Participd activamente en las actividades de aprendizaje.
Expresd sus puntos de wista y esouchd a los otros con respeto.
Fue telerante cuande hubo distinkos puntos de vista.

Llegd a acuerdos para realizar las actividades. I
Reconoce laimportancia para la sociedad de prevenirlasms. I

Emplea medidas para evitar las ms.




rdida de la
_diversida_q

Opclén 1. ;Como proteger el amblente y 1a blodiversidad conservando las areas na-
turales protegldas?

Opclén 2. jQué s& debe saber de los fendmenos naturales para permitir a las comu-
nidades enfrentar los problemas que éstos podrian generar?

r Ohbservar en tu comunidad los camblos en el amblente natural y cultural
debido a 1a pérdida de la blodiversidad, para plantear situaclones
problematicas gque estan viviendo en |a actualidad.

r Comparar el Impacto gue han provocado las actividades humanas en
distintos ecosistemas y formular suposiclones que se puedan comprobar
mediante al proyecto.

r Describir |2 Informac on que hayas encontrado o Investigado.

r Argumentar con bases solldas 1as propuestas que Construyas para Intervenir
en la situaclon planteada.

r Describir los resultados de tu proyvecto utilizando diversas medios (textos,
graflicos, modelos) para sustentar sus ideas y compartir tus conclusiones.




Realizarun proyecto implica elegir, planear, desamollary conclulr acthvidades relaclo-
nadas con los temas que has estudiado. Alo largo del trimestre, ti y tus companams
han desarrollado distintos temas relaclonades con la blodiversid ad en los diferentas
ambitos en los que se provecta, es probable que las actividades que realizaron hayan
despertado su curosidad, anélisis y reflexion, ytengan algunas preguntas que orien-
ten el diseno de tu provecto. Como todo trabalo clentiflco, 85 necesario plantear los
aprandizajes, habllidades v valores que desarrollaris. Para comenzar al proyecto,
retoma la metodologia desarrollada en el proyecto anterlor, la cual tlena tras mo-
mentos clave: Inlclo, desamollo y clame (comunlcacldn v evaluacidn).

Nimero sugerido de sesiones: 4

Organizate en equlpo con tus companeros; reflaxlonen, discutan y elllan qué tema
les gustaria trabajar durante este parodo para su proyecto. Para definirlo, conside-
ren los aspectos del tema de blodiversidad y protecclidn dal amblenta que ofrezcan
mayor imterés o relevancla para ustadas.

Para Inlclar un proyecto en este tema, les sugerlmos enlistartodas las ideas que les
gustaria planear, Investigar y desarrollar. Tal vez quieran profundizar en el conocl-
miento de algtn animal o planta en especifico, o blen, sobre los beneficios que éste
aporta a la humanidad en términos de salud o alimentacidn. Puadan hacer una
lista de temas que llamen su atencldn, por ajamplo:

r Especies exoticas

r Especles en peligro de extinclon

r Tlpos de ecosistemas

r Impacto del tunsmo en los ecosistemas

El tema es muy amplio e iInteresante, por lo que es necesario delimitarlo, es declr,
definir temas especificos que resultan Interesantes o curlosos para Investigarios.
Para esta tarea es convenlente formular preguntas sobre lo que quleren sabary
para qué, comao las sigulantes:
r JQuécamblos ha sufrido la blediversidad del pals en los dlkimos 50 anos
¥ a qué lo podemos atribuir?
r Qué animales o plantas estdn en peligro de extincldn en tu comunidad?
F QUE animales se consideran exdticos v por qué no los podaemos taner
Como mascotas?
r jExlsten dreas naturales proteglidas en la regldn?, jddnde se conserven
clertas especles de animales y plantas?
r [Dequémanera se emplea la clencla y |a tecnologia para proteger la
blodversidad?




Después de haber elaborado y contestado sus preguntas, decidan cual es el tema
que desarrollaran. Les sugerimos pedir el apoyo de su profesor de la asignatura de
Espafiol para delimitar el tema de Imvestigacion.

Con el fin de acompafarte a lo largo de tu proyecto, desarrollaremos un ejemplo
que te puede servir de modelo para el que realizards con tu equipo.

Aldelimitar eltema que nosotros elegimos, quedd de |a sigulente manera.

El culdado de la blodiversidad: Las dreas naturales protegldas, una opclon
para la proteccién del amblente.

b) Plantear propdsito y justificacidn

Después de haber elegldo el tema, deben redactar el propésito, a5 decir, exponer
qué, cdmoy para qué se llevard a cabo el proyecto.

El propdsito que expusimos para nuestro tema es el sigulenta:

Difundir la blodlversidad e Importancla de las lagunas de Montebello para
que la gente |as conozcay las culde.

Es Importanta que expliquen de manera clara ¥ breve qué haran, ddnde, cdmo v,
sobre todo, para qué; porello es necesarlo redactar una Justiflcaclin, que sa consl-
dera necesarla en todos los trabajos de Investigaclan, para explicar, de manera
breve, las razones por las cuales es Importante realizar ese proyecto. Alelaborarla,
tamblén conslderan qué les ensefiardn a otros, qué le Informaran a la comunidad
escolary cdmo pueden contribulr a que |as personas tengan un cambio de actitud.

En el caso de nuestro proyecto, la Justificacién quedd en los términos sigulantes,

Wosotros llevaramos a cabo este provecto porque vivimos cena de Montabe-
llo, en Chiapas, ¥ muchas personas visitan este lugar sélo para pasarun rato
de entretenimiento. 5in embargo, poco conocen de todo loque hay enesta
reserva: su historla, su riqueza y su lImportancla para la comunidad. Se es-
pera que al conocer todo esto reflexionen sobre la Importancia que tlene
esta sitlo, el culdado y respeto que deben de tener para todas las exprasio-
nes de vida de este harmoso lugar.

Queremos comunlcar a nuestra comunidad la Importancia de este ecosls-
tema y las medidas para preservarlo, pues sabemos que algunas especles
se han extinguido y el nivel de nuestras lagunas ha decrecido.

Es necesarlo hacer conclencia sobre la Importancla quetiene particlparen
la conservaclin de la blodhversidad.



t) Plantear hipotesis

En esta parte del proyecto es necesario plantaar su hipdtesis. La hipdtesis implica
una posible respuesta ala pregunta que dio orlgen al provecto, es declr, qué supo-
nenquevaa pasara partir de los resultados de su trabajo. La hipdtesis para nuestra
Investigacion quedad de la sigulente manera.

51 Informamaos a las personas sobre a riqueza bloldgica de las lagunas y
la Importancia que tlenen para el desarrollo de la gente de la regldn,
entonces conoceran la Importancla natural de esta reserva y ayudaran a
sU prasenvaclan.

Al redactar su hipétesis, consideran las dos palabras quaestan resaltadas. Pueden
solicttar orlemtacldn al profesor de Espanol para veriflcar que su planteamiento sea
careacto.

Es Importante eleglr el medio a través del cual van a exponer la Informacidn de su
Investigacion. La comunicactdn de los resultades de un proyecto es muy Importan-
te, gran parte del semtido de una Investigaclan es, precisamente, comunicar la In-
formacidn.

La comunicaclin de sus resultados finales s puede hacer mediante un folleto, un
blog, un perlédico mural, un reporte escrito, una conferencla, un cartel, una repra-
sentacldn escénlca, un cuento, un video, una exposicién o un debate, segin se ax-
puso en la guia del proyecto antarlor.

Para presentar los resulttados de nuestra Investigacidn, decldimos lo sigulemte:

Elaborar un cartal.

Nimero sugerido de sesiones: 5

Reallcen su Investigacion en fuentes de Informacién conflables a las que tengan
acceso: libros, revistas, enciclopedias, Intemet, perlddicos, oficinas de goblemo o
parsonas relacionadas con el tama.

Lleven acabo la organlzacldn de su equipo de trabajo. Cada mlembro debe tener
claro qué debe hacer, cémo, dénde, cudndo y para qué. Conslderen los recursos
materlales, humanos yecondmicos que requleren y can cuales disponen para cada
actividad. Pueden elaborar en su cuaderno un cuadro como el sigulenta.




Para que su proyecto se desarrolle sin contratlempos, trabajen reglstrando sus
avances en cada seslén.

Es necesarioque para reallzar su Indagacidn revisen Informacion actual y de fuen-
tas conflables. Deben elaborar notas, flchas bibliograficas v de trabajo, textos y
comentarios personales para organizar y guardar la Informacién que obtengan.
Esto les permitird conservarla y consultara al elaborar el material con el cual di-
fundiran sus resultados.

Con base en lo Investigado, concantren los esfuerzos en el producto, entonces,
daben planear la Investigacln de campo. Para ello, sigan los pasos:
1. Elaborarun cuestionarlo para Investigar acerca de la percepcidn que tlens
la comunidad acerca de la blodiversidad de la reglén y la Importancia de su
culdado.
. Aplicar el cusstionarlo
. Procesar los datos
. Analizarla Informacln
. Conclulr

En la redaccidn de su Informe (Independientementa del medio de difusidn elegida,
deben Inclulr caratula e Introduccldn; eldesarrollo, donde expondran la metodologia
que llevaron a cabo para la realizacldn del provecto (es decir, todos los pasos que sl-
guleron Inclulr los resuttados, como graficas, fotos, tablas, descripolones); anallss de
los resultados (comparar la teora con la prictica); las concluslones y las referenclas
bibllograficas. Asisetrate deun folleto o deunreporte escrito, estos eleme mtos deben
formar parte de nuestros resulttados.

am B W

En la Introduccldn Incluyan el propdsito, la Justificacidny la hipdtesis, asicomo las
Ideas centrales de la Informacidn que selecclonamas ¥ procesames durante el de-
samollo del proyecto.

Acontinuaclkdn, se Incluye un ejemplo de Introduccidng obsarvan cdmo se presanta
el tama.

México es un pals megadiverso. Posee gran varledad de Areas Naturales
Protegldas, donde habltan muchisimas especles animales y vegetales. Las
Lagunas de Montebe llo son un ejemplo y, como otras dreas, se ven amena-



zadas por las actividades humanas. Mostrando esta varledad, esperamos
que la gente declda conservaria y participe para ello.

Para elaborar el desamollo describan de manera resumida y ordenada o que se
lewvd a cabo para planear, desamollar, Implementar vy evaluar el proyvecto. Incluyan
toda la iInformacién obtenida: textos, datos, encuestas, tablas, cuadros o dibujos.
Pueden afiadir citastexiuales o comentarios parsonales que expliquean a los lectores
los diferentas puntos de vista que encontraron a lo largo de |a bisqueda. En el de-
sarrollo de nuestra Investigacion Inclulmos baslcamenta lo referante a los sigulentas
aspectos de nuestro trabajo.

Buscamos, seleccionamos y arganizamos la Informaclén que encontramos
de las |agunas de Montebello. También entrevistamos a personas de dife-
rentes edades para conocer su punto de vista con respecto al lugar.

Para conclulr, decidan si se cumplié el propdsito; por qué dicen que si lo lograron o
no; sl se cumplid la hipdtesis, qué aprendizajes adquirleron; qué les gustd del pro-
yecto y, quizas, algunas sugeranclas para mejoraraltrabajo. Porejemplo:

Huestro propdsito se cumplid; ahora mas gente reconoce por qué as Im-
portante esta reserva ecoldgica. Fue enriquecedor platicar con las parso-
nas que vivenenel lugar, puesnos ayudaron avisuallzardiferentes problemas
que enfrentan [as lagunas de Monteballo.

Como todo trabajo formal hay que Inclulr enla biblliografia las fuentas de Infarma-
cidn que utilizaron en el proyecto: ibros, revistas, paginas electrénicas y publica-
clones pariddicas (revistas o perlddioos) .

Nimero sugerido de sesiones: |

Es el momento de presentar el resultado de su Investigaclén. Dacidan cual as el
mejor lugar ¥ manera para compartlr su trabajo con la comunidad, dependiendo
del producto gque hayan elaborado. Como el ejemplo propuesto menclona carteles
con Imagenss, 5 puede montaruna exposicién en la pared de su salén oen el pa-
slllo de la escuela. El reporte escrito pueden Integrarioa la biblioteca del saldn o de
la escuela v difundir entre la comunidad que puede ser consultado. Los medios
electrénicos tamblén son opcldn.

Pueden exponer su trabajo fremte a una audiencla (alumnos, profesoras y padres
da famillaj; para enrlquacar su expanencla, permitan que su pablico los cuestiona,
escuchen sus opiniones y compartan e Intercamblen con ellos sus puntos de vista

sobra altama.




La redacclon yla estructura del texto que seleccionen para com partir sus resultados
tlana que ser coherente, es declr, deben desamollar las Ideas de manera lGgica para
que cualguier lector puada compranderlas. Les sugermos revisar con mucha aten-
cléncada unode los textos que redacten. En su redaccldn tamblén pueden apoyar-
se an las sugerenclas u orlemtaciones de la profesora de espafiol.

Mosotros hemos decidido exponer los resultados de nuestra Investigaclan
de campomediante una exposicidnde carteles paraque toda la comunidad
escolar pueda asistir. Tamblén entregaremos el reporte escrito a la biblio-
teca de la escuela para futuras consultas.

4. Evaluacion

Niimero sugerido de seslones: |

Evaluaras el proyecto en dos niveles. EL primero es la autoevaluacidn, con la que
examinarasindividualme e cdmo trabajaste como miem bro de un equipo. Después,
responderds la coevaluaclin: reunides, todos los mlembros del equipo valorardn
su desempeno como grupo a lo larngo del proyecto.

Autoevaluacion

; Gon Necesité
I 0 P

Participé en |a selecrién del temia y en la organizacion de las
_ artividades, recursos y tiempos para &l proyecto.

Consulté distintas fuentes de infermacidn para documentar los
~temis del proyecto elegide.

Determing ks componentes familiares y sociales de lasituacién
a abordar.

Litilicd distintns medios para comunicar los resultados dal
proyecto.

Apligué los conocimientos que adquiri durante el trimestre para
&l desarrolle del proyecto.

I

Mostré dispasicién & iniciativa en |a organizaciiny desarrollo del proyecto.

I
Eusqué soluciones para los pruhlernaf- del eguipc de manera autinoma. |
i

F'Ianteé IIjE-EIE - para Eleglrnu'mrnednsdedlﬁsrﬁn dE niuestro FIFD!'E.'ZIII | i

A::epté'_|".'ak:lrélaﬂ:lplnmrﬁalﬂpnrﬂlnrsnﬁurtal:lmqueuhmm i Equu:u:l |




Coevaluacion

Hilj| Necesite

Kentificamos diversas puntes de vista y planteamientos sobre
&l tema seleccionzdo.

Consultames distintas fuentes de informacitn para decumentar
los temizs del proyecto elegido.

Determinamee:s los com ponentes cientificos, politicos,
econdmices o &ticos del tema a abordar.

Utilizamos distinkos medios para comunicar los resultzdos del
prayecto.

Aplicarmas los conocimiantos que adquirimos en la selucidn de
prablamas.

; Algunas
I

Mostramos disposicion e iniciativa para colaborar en la crganizacidn y
desarmllo del proyecto.

Buscames scluciones para los problemas que enfrentd el equipo de manera
autdnoma.

Cumplimas con los compromisas en La escuela, [a casa y lacomunidad.
Todos aportamos ideas para elegir el medio de difusitn de nuestro proyecto.

Aoeptamaos y valoramaos las opiniones cuande expusimos los resultados que
olbtues el equipo.

Observen los aspectos que necesitan mejorar, tanto Individual como grupalmentea, y
tenganlos presentes para llevar a cabo otros proyectos.




Hablemos de
Biodiversidad

México es considerado un pais megadiverso,
pues e una de las naciones que posee la
mayor cantidad de especies: icadi &l 70%
de la divercidad mundiall

| Mésico tiene una gran bicdiversidad debido a su posicion

geagrafica, varizdad de climac y compleja fopografia.

Por ello hay muchag variedades
de especies y habitats.,
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Hiversidad, continuidad y cambio

La biodiversidad en México

+ Explica la Importancia tica, estética, ecolbglca y cultural de la blodversidad en Mexioa,

f 1. Observen y anallcen la Imagen de [a Republica Mexicana.

2.1. varledad de especies da Mésica,

2. Contesten cada pregunta en fichas de trabajo.

*
*

*

i quése debe |a gran varledad de organismas que hay en Mexico?

iCon qua nombre se denomina a 1a van edad de pratistas, maneras, hongos,
animales y vegatales?

jPar qué es Importante conocer las diferentes especies de plantas y animales, asi
coma el lugar donde habitan?

jEs poslble estableceruna relaclon entre La diversidad de seres vivos v la diversidad
cultural?, jpor que?

JCame nos relacionames los seres vives con el medio?

ioue caracteristicas miuestran los seras vivos que les permilten sobravivir en los
lugares que habian?

;&! 3. Coloquen las fichas en una caja. Saquen algunas ¥ léanlas. Reglstren en el plzaman 1as
respuestas; en grupo comllan lo necesarlo.
4. En laInformaclén obtenida, identifiquen [as Ideas princ pales y diserfien un mapa
conceptual. Consérvenlo en su § N biticora.

B o ——

Biodiversidad




La blodtversidad es la varledad de especlas qua vivenan un sitho
(bacterias, algas, protozoaros, hongos, plantas y animales) @
Incluye todos los niveles de organizaclon de la materia viva: di-
versidad de palsajes y varabllidad ganética; por elamplo, los
seres humaneos tenemos caracteristicas comunes de nuestra
especle, pero otras nos distinguen como raza e Individuos. Ade-
mas, s Incluyen los procesos ecoldgloos y evoluthvos que se
presentan en los genes, especles y acoslstemas.

Debido a su ublcachén geografica y diversidad del ralleve,
Méxlco tlene una gran variedad de ecosktemas, donde se apracla
una enorme rigueza de animales y vegetales. Como recordaras,
todas las especies depanden unas de otras, lo cual quada de ma-
nifiesto en los procesos de depredacidn, competencla v simblosls,
que va estudlasts,

2.2. Tarto la pérdida de espedes como el aumenta
en s5u poblacién rampen can el equillbia de los
elstemias. Esha as nachsa para oiras especles,
coma el ser humane, al proliferar Insectas
portadaras davirus

Las alteraclones y pérdida de los ecosistemas camblan los patrones de dispersidn, repro-
ducchén y sobrevivencia de las especles; esto disminuye su poblacién, ya que éstas no en-

cuentran el medio propicio para reproducirsa.

Porejemplo, la abeja europea puede ser Infectada por el virus de las alas deformes, la
cual s8 ha expandido en muchas colmenas del mundo, causando la muerte de millones de
abelas en las Gltimas décadas. La propagacion de estos Insectos Infectados se debe a su co-
merclalizacldnpara polimizar culthios. Al perder poblaciin de abe)as, proltferan otras especles
{que son depredadas por &stas) como los mosquitos que transmiten enfermedades como al

dengue, la flebre del Nilo, el zlka y el chikungunya (Imagan 3.2).

Mapa 2.1. Ecoslstemas de MEico

Es la asoclackin intima de organkmos de diferentes especies en la que ambos resu ltan beneficlados. [ped]

Fuente: owan, 2017,




.‘j Relnanse en equlpos para observar el mapa 3.1 de Ecoslstemas de México Investiguen 1as
- caracteristicas de cada ecosisterna del pais y elaboren en una cartullna una tabla de ecoslistermas y
blodiversidad como la sigulente. Incluyan llustraciones.

i La tala clandestin
Pinos, encinos, : 3
liquidambar, Ranas, '”E”lglﬂi, dElE 5
magnolias, caudillo, | salamandras; E:; de?gn dﬂéﬂrrl?:;llu
helechos AVES oMo & ot iy ot 2

Bosque arborescertes y quetzal y pavan,

nublade | epifitas. Secalcula | colibnes ecosistemas tienen

pricridad de

que hay 2500 endémicos de o s
especies, 30% son | México, entre consenadan debido a
exclusivas de la otros. que su regeneracion es
region. lenta EI':._rv.'es_ an en peligro
de extincian. 33. rva de la Bidsfera,

Los Tuxtlas, Veracruz.

Tabla 2.1.

Identiflquen el ecoslstama al que perteniece su localidad.
Investiguen los tipos de flora y fauna proplos de [a reglan.
Indaguen entre sus familiares y vecinos sl 1as caracteristicas del medio adn prevalecen.
Tracen un cuadrodonde anoten los beneficios de la varedad de organlsmaos que exlstia antes ¥
comao 58 ha modificado el lugar, asi como el camblo en las activdades economicas.
Jua acclones podemos ermprender para evitar 2l deterlons de nuestros ecosistemas?

EJ Compartan en grupo sus tablas con 13 Informacion de ecosistemas y blodiversidad.
= Reflexionen acerca de La particlpacion y beneficios de estas especies en relacldn con |as cadenas
troficas y |a obtenclon de energia delos seres vivos. Redacten sus conclusiones y consérvenlas en

su g N bitacora.

La blodiversidad de Méxlco esta amenazada por factores como os sigulentas.

Factores que amenzan La bindiversidad de México

Destrucrian y deterioro de habitats
generado por la agricultura, ganaderia
ydesarnllo urbano. . et
2.4. Terrena defarestada para utilizrlo en labares
ecandmilcas, come a agricultura.

Para obtener datos de fu regldn Ingresa a la pagina del mes, en hitps:yjgoo.gl/bMEER. Consulka los ecosktemas de nuestro palsen la
pagina de Blediversidad medicana, en hitps: igoo.gl AboBeL (Consu fados al & de noviembre de 201 7).




Sobreswplotacidn de recursos, cama
el trifico ilegal de especies, la pesca
incidental y latala exesivac
inmaderada de arboles.

2.5. Red de pesca cubre e arredfe dal Parque Maclonal
Mariro, enTallardia.

Introduccifnvoluntania o accidental de
esperies ewdticas, las cuales compiten,
depredan, transmiten enfermedades y
madifican ks habitats, I que afecta a
las especies nativas.

S wl T R

2.6. El pez ledim iPrarois milas) es natihvo del cofano (ndico.
Tiene pecns depred adorss, sulrtreduccibn an las

costas de Amdnca amenas a varkas especles, porello
s5ele conskdera Insasiva.

Contaminacidn del aire, agua y suelo
Eenerada por el usode combustibles
fisiles, de agroquimicos y [a generacidn
de desechos urbanas, entre otros.

2.7. Rip contaminade por desechos de una fabrca cercana.
Las actividades humianias cantaminan agua, aire i suelks,

Tabla 3.2,

Sellama pesca lncldental ala captum accidental de crganismes que no son &l objetlivo de 2 pesca




Alanalizar los factores llegamos a la concluslion de que muchos
estan relaclonados con el enorme crecimiento de la poblaciin
humana enel dltimo siglo (Imagen 2.8). Las condiclonas argina-
les de algunos ecosistemas se han alterado debido a que las
tlermras, anterlormente ricas en blodiversidad, se utilizaron para
otras actividades. Por tanto, miles de hectareas de vegetacion
hansido transformadas en slstemas de agricultura o ganaderia.
Estas actividades humanas generan contaminacién amblantaly
rompen el equilibrio de los ecosistemas.

2.8, Floraclén de algas en el agua. Este fandmera se Especies protegidas en México
dabe al aumeanto da nitratos y fdsfara que provienan B Ni e
da las fertilzantes agricolas y aguas reskuales. Las Srupm UMErD 06 05 A0S

alges corsumen el aigenc dal agua, lo que praduce la

Aindikd T4

miuerta y desplazamienta de diferantes especies. =
Aves 431
Una de las consecuenclas mas graves de iatelivakis 17

este proceso &5 la extinclén de espeches que
ocupaban el hibitat original. En México se  Mamiferos 53
cred en 2001 una ley federal, publicada enla

Parces 64
HOM-059-SEMARMAT-2001 (actualizada en
2010), que estableca la proteccldn aespechas Plantas 364
defloray fauna mexicanas. En total son 1449 Reptiles 131
especles protegldas por esta ley. En la tabla s T
3.3 se presentan el nomers de especies pro-
tegldas en México. Tabla 1.2,

. BIOLOGIA
i ENACCION

.‘} Gran parte de [a biodiversidad se ha perdido porque se desconoce su valor e iImportancla, joreen que sl
* la conocemaos a profundidad sabremos como preservarla? jComo es la diversldad de su localidad?

Chjetivo
Cbservar la diversidad de plantas v animales que forman parte de la lecalidad.

Mater al
#+ Areasverdes: puede ser un Jardin de 13 escuela, de sus casas o un parque plablico de su comunidad.
# Camara fotografica (opcional). . .
¢ Cuademo, Organismaos Condiciones
# Etquetas. encontrados en las que viven
# Guantes,
# Lupa.
4+ PInzas.
# Tljeras.
Procedimiento

1. Cbserven e Identifiquen los seres vivos de ese Tabla 3.4.
lugar. 51 desconocen el nombre comun de alguno, Investiguenlo,
1. Reglstren los resultados en una tabla comao la slgulente.




3. Compartan su tabla con el grupo. Con las aportaciones de SUs Companenos, enriquezcan
la Informacian conslgnada en ella.

Andlizis de resultados
Cescriban [as caracteristicas del drea donde efectuaron sus cbservadones y consideren sl hay
personas encargadas de mantener es0s espaclos en buen estado o sl, por el contraro, hay
abandono o Indiferencla. Respondan en sus cuadernos:

# jlLavarledad de organismos hallados es limitada o diversa?

# jCuales la espacie con mayor cantidad de organismos?, jpor qué?

# ueinfluencla tene la presencla de actividades humanas?

Conclusl ones
Redacten sus conclusiones considerando o sigulente:
# Importancla de preservar la abundancla de [as especles en presencla de
actividades humanas.
# Medidas para la preservacion o restauracion del lugar y recursos necesarios.

Guarden su trabajo en su | N bitdcora, ‘

La importancia de conservar
la biodiversidad

Los seres humanos hemos corstruldo una civilizaclén a lo largo de miles de afios. Los avances
clentiflcos y tecnolégicos han modificado el amblente, en ocasiones de manera radical, duran-
te siglos. Estudios reclantes revelan que |a desertificacion se debe a la eroslén del suelo porla
sobreexplotacidnde la tlerra en actividades agricolasy ganaderas. Es necesario reflexionarque
S0MOG Una especie mas dentro de los ecosistemas, formamos parta de la naturaleza.

'-.} 1. En parejas, lean el sigulente texto. Al concluir, hagan lo que se plde. M}is

| La biodiversidad, e
por que y para qué...

La biodiversidad es importants para la huma-
nidad. Los ecosistemas. nos proporcionan ssrvi-
clos amblentales esenciales para la vida, comio
la capturay el almacenamiento de agua en acul-
feros, lages y rios; la produccidn de imentos a
partir de los ecoskstemas agricelas y pecwarios;
la posibilidad de edtraer del medio slvestre
productos Gtiles come medicine y maders; la
captura del difxido de carbone; |a estabilidad
climatica; &l mantenimiznts de suelos fértiles

y el control de deslaves y amastres masives de
suelo por &l efecto de luvias torrencialss.

Apesar de lo anterior, nos encontrames ants
una problemética global en la que las acclones
humanas estén contribuyendo ala prdida de la
biodiversidad, lo que conlleva a la pérdida de las
poblaciones y especies que habitan en ellos,

Al transformer les ecodstemas en campos

colas y garedercs, carmeteras
gﬁhmc:&mhmdlm.denﬂud:mh:




3.9, Manglares. En laImagen dela derecha se aprecia un manglar deteriomdoe. WMuchas de estas habiats
seextinguen para dar pase & dierentes acthvidades econdmicas, como en & caso de Tajamar, en

Quintana Roa.

Las dltimas estimaciones sefialan que en México
se ha perdido alrededor de cincuenta por cien-
to de los ecosistemas naturales. Las principales
traraformacionss se han levado a cabo en ssl-
was himedas y secas, pastizales, bosques nubla-
dos y manglares; en menor grado, en matomales
y bosques templados,

Estas trarsformaciones han dado lugar al
cracimisnts industrial, turfstice, petrolsrs
nero. Como consecuencia de EBaﬂjH‘J;Jn
econémicas e industriales, hay un aumento de
sustandias quimicas que contaminan e aire, &

rlﬂmdu-, st trae Elmmaum

m de ozono “
pﬂtfgﬂ&humﬂruduhnﬁdhdtmﬁu—
leta, mientras que = cree que otros han provo-
cado & calentamiento global.

Otra razdn para la pérdida de blodiversidad
&5 la introducciGn de especies no nativas, las
cuales se corwierten en invasoras jplagas). Estas
llegan a Méxko de manera accidental o dalibe-

rada y depredan a las especies nativas, compi-
ten con ellas, les transmiten enfermedades y
medifican los hébitats causando problemas am-
bientales, econdmicos y soclales.

La sobresxplotacitn en actividades coma la
cacerfa, la tala, la pesca y el comercio ilegal de
recLrsos ¥ tambidn &5 causa importan-
te de dicha altemcién; en la actualidad muchas
especies 58 encuentran en rssgo de extincibn. &
mﬂmhmﬁﬁﬂﬂﬂmﬁlﬂ
especies, coma distribuckin restringida, escasez,
tasa alta de mortalidad, tasa reproductiva baja,
alta congregacidn de la poblacién, entra otras.

Par Lo anterior, es evidents que o hay sélo
unia seluckin ante & problema de la pérdida de
hindiversidad. Sin embargo, se deben tomar me-
didas para preservar los ecosistemas, el consu-
me resporsable s un buen comisnzo, jlo pones
an practical

Elabomdo o Informaedin de Conablde, 2015,

2. Reflexioneny respondan |3s preguntas en sus cuademos, con base en el texto anterlor.
# jComose benefician dela blodiversidad?, jodmao les perjudica la péndida de ésta?
# jCreen que alguna de las actividades que realizan afecta |a blodiversidad?, jcual?, jpor que?
# jCormo podnan ayudara conservarla blodiversidad del lugar donde viven?

CoMmparen sus respuestas con el grupo. Planteen acclones para conservar &l medio y enlistenlas.
Redacten sus conclusiones y guardenlas en su § W] bitdcora,

;2&43.

Cadagmnpo de seres vivos desampefia un papelrelavante en el ambiente. Existen organismos,
como las bacterlas, que han conquistadotodos los amblentes de la Tlemra, Incluso aquéllos con
alto grado de acidez (como las que habitan en tu estdmago y te ayudan a la digestién) o
temperaturas axtramas (organismos extreméfilos). Todaos son un companenta fundamental
dela blodiversidad.




Cada ecoslstama tiena ciclos naturales queson Indispansables para mantaner el clima esta-
ble, la circulaclén del agua en el amblenta y la renovacldn de los suelos por medio de la
transformaciénde la materla muerta en nutrimentos, entre otros procesos. Cualquler altera-
clén en los ciclos naturales puede tener consecuenclas catastréficas. Porejemplo, en la
Cludad de México existian diferentes rios (mapa 3.2) que fueron desviadeos y emtubades para
darpaso a la urbanizaclén; como resultado, algunas especles migraron o desaparecieron, la
vegetaclion sevio alterada debldo a la restriccidn de agua, lo cual provocd cambilos en el clima;
el modo de vida de las personas tamblén se transformd y auments la frecuencla de clertas

enfermedades, como las resplratorias, debldo a la contaminacidn.

Mapa 2.2. Rios de la Cludad de Mélco

Los seres humanos hemos contribuldo a la extincldn de numerosas
espacles, va sea por la explotacién, comtaminacion o modflicacién de los
habltats naturales. Mas alld delvalor econdmlco, turistico o recreatho que
so suelen dar a determinadas especles, cada una tlene un valor en sl mis-
ma como compaonanta de la blodiversidad. Cada especlees portadora de
caracteristicas Onlcas v estableca relaclones particulares con otras o con
suentorno; esto comtribuye al marmtenimiento deleguilibriodel ecosistama.

Como parts de un ecoslstema utflizamaes los recursos naturales, pero
debemos hacerlo de forma controlada, sin sobreexplotarios ni agotarios,
para que los sares vivos, Incluyendo nuastros descendlentes, disfruten de
ellos. Es necesaro valorar las campafias de consumo responsablea, pues
aportan Informaclén v medidas para disminulr nuestro Impacto en el
medio. Las campanas de proteccidn de los hadbitats v especles son espa-
clalmente relevantes (Imagen 3.100, pues al reestablecer los ecoslstemas
obtendremaos mejor calldad de alre, agua, suelos y clima.

2.10. Reforastackin de un manglar. Fara
contramestarlas efectos de |3 acthidad
humana, es fundamental generar campaias
de reforestacitn, esto fomentard el
restablecimients da la fauna local




Los recursos naturales son fuente de materlales para al aprovecham lanto y superviven-
cla del sar humano; de la naturaleza obtenemos allmentos, materas primas para elaborar
ropa, combustible, medicinas, madera, entre otros recursos. México es uno de los mas Im-
portantes centros de origen de plantas culthvadas en el mundo; nuestros antepasad os partl-
clparonen la domesticacldn de especies como elmalz, el frijol, la calabazay elnopal. Por allo
s vital Implementar tecnologias de produccién que Impacten menos al medio amblente;
ademas, es Importante Informarnos de las repercusiones para el medio causadas por las
Cosas que consumimes cotidianamente, asi podremos tomar mejores declsiones.

2.11. El laba mexicare, |3 gaza mjzay el
Eaplr mexlcara son especles en pelligo de
extinclan En México han desapareddo varias
especies debido a la pérdida de su hdbitat y 2
la cam Irdiscrimilnzda, otras estdn an peligno
da extinclén, algunas mas séla se encuentran
En Cautiverio.

v

Cambio de la biodiversidad en

nuestro pais en los altimos 50 anos

En los Qtimas 50 anos en nuestro pais se han extinguido alrededorde 2
por clento de especles vegetales y animales (Imagen 3.11). Los Investl-
gadores reconocen que entre los factores que han contribuldo a su ex-
tincibn se encuentran la pérdida de su habitat, la presencia deespacies
Invasoras, lasobreexplotacidn de los ecoslstemas, la contaminacidn yel
camblo cimatico.

En nuestra socledad actual, en general, somos pooo consclentes de
los serviclos que nos proporcionan los ecoslstemas; esa actiud hacla la
naturaleza ha generado que sdlo cuarenta por clento de las especies de
nuestro pais se encuentren en una categoria de preccupaclén menor,
milantras que slete por clento esta en peligrocritico de extincidn, diez por
clento en peligro; dlecinueve por clento se consldera vulnerable, acho
porclento amenazado ¥ en catorce por cliento no hay datos suficlantas,

,.‘:Lf iConocen los cambilos que ha habldo en su localidad en las Oltimas décadas? A continuaclan haran
una Investigacian docurnental acerca de las modificaclones del medio.
Trabajen en equipos de cinco personas. Planeen las actividades que llevaran a cabo.
Irvestiguen varos aspectas, coma los sligulentes:
Tipo de ecoslstema: como era hace 50 anos v en queé estado s2 encuentra.
Espedes de flora y fauna tiplcas del lugar, cuales han desaparecido o disminuldo
sus poblaclones.
Disponlbilidad y explotaclion de recursos naturales comao agua, carbon, cal, madera, gas,
petralen, gemas y mefales praciosos, entre otros.
Actividades econdmicas primar as, secundaras y tenclanas de 1a lecalidad. Modificacion
del madia a partir de estas actividades.
Pérdida de blodversidad. Causas y consecuen clas.

CELCED

Inf&rmate sobre los animiales en peligre de extincidn, en esta Te sugerimas wer el wideo “La codicla por los arboles”, donde
pégina encuentras un lstado: ittps:geongluTs9 (consultado los hiabltantes de la zona platican odmeo viven las consecuen-
&l 8 de noviembre de 2017} clasde sus amblentes deterlorados, en hittps)igoo.glvHEzZRx

[consulttado el 8 de noviembre de 2017].



Hagan su Investigacion en 1a biblioteca escolar, del aula o en Internet, consulando fuentes
conflables de paginas Instituclonales. S tlenen oportunidad, entrevisten 3 especialistas en |3
rmateria. Apliquen encuestas en su comunidad, pregunten como erd el lugar hace algunas
décadas v en qué ha camblado, como estos camblos han modificado la forma de vda ysl

conslderan que éstos han sido positives ¥ por qué.

Analicen y organicen |3 Informacian recabada. Redacten un Informe con las notas y resumenes de

su Investigacion. No olviden Inclulr la bibllografia consultada.

Presenten su trabajo al grupo. En el pizaman escriban por qua consideran que estas
rodificaclones son positvas para la comunidad y expliquen por que puedean ser negativas.
Agreguen a sus traba) os las concluslones grupales y conservelo en su i_I_ bitdcora.

Importancia ética, estetica, ecologicay
cultural de la biodiversidad en México

Cada uno de los seresvivos que forman parte de la blodiversidad,
tenen un valor por seruna manfestacidn de vida v no sdlo por
la utilidad que se obtlene de ellos; es por ello que merecen nues-
tro aprecio v respeto, que podemos expresar actuando de una
manera ética hacla ellos.

La blodiversidad representa un valor estético, va que en su
conjunto ofrece diferentes tipos de palsajes que permitan al sar
humano experimentar agrado y placer al observarlos y disfrutar
de su existencla.

El comportamierto del ser humano como parte Integrante
de |a naturaleza debe estar gulado porun principlo de cautela,
es declr, ser culdadoso en cualquiler actividad que Interflera en
el funclonamiento Integral del planeta. Actuar con caracter
&ético significa que debemos Identificamos como parte del eco-
sistema y nosblo porque estemos sujetos alas leyes bloléglcas,
sino tamblén a las étlcas.

La blodiversidad de nuestro pals es una de las mas rcas del
planeta, por ello se la denomina “megadiverso™ (Imagen 3.12). Es
Importanta gque participemos an la conservacldn y recuparacian
de los recursos naturales, disminuyendolas actividadesque danen
elambilents, sl blen las acclones ¥ pronunclamientos de todos los
gobilernos del mundo son necasarias, no son menos Importantes
las acclones Individuales, famillares vy comunitarias en beneflcio
de nuestro amblente,

2,12, Ladiversidad en nuestro pais también e apreda
en su cultura, castumbres, gastronomia y artesania.

Para conocer mids acerca de lns fesgos que enfrentan dife- Etica. Disclpling filesdAca que trata de la valorackin moral de
rentes especies y las aaiones para su consenvackin, ke suge- la comducta humana y cuye objethes central es establacer Las
rimos &l sigulente likro: rizmmas o prircipies undamentales que debsen rgira @ partir
Ceballos, G. y Eccandl, F. {2004). Animales de México en paligro de la nocidn del bien. [peu]

dieexhincidn. Meskkoo: ser/Ooéano.




Recordemos las hermosas obras hechas con las mancs de los artesancs mexlicanos:
los bordados de Oaxaca, los sombraros decharrode Jallsoo, los rebozos de San Luls
Potosi (Imagen 3.13), el talavera de Puebla, |as tablas de estambre (nlerkas) de
Mavartt, los drboles de la vida de Metepec, los sarapes de Coahulla v tantas otras
obras de arte que el mundo aprecla por su creatividad y como un sello caracteristl-
codela plurcutturalidad de nuestro pals representada en cada artesania.

3.12, E pueble petosing de Santa Mada del Ria es especlalista en La confecckén de rebozos. Esta prenda
ha sko usada desde el siglo xv par mujeres de todas las dases sedales, Hay rebozos sendllos y atros
muy >darnados can palsajes bordades elabomdos con seda 2 hile de plata.

% DL G}
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“( | Rednanse en pareas para Investigar |as manifestaciones culturales de un estado.
4 Eljan una entidad federativa de |a repdblica.
+ Hagan una lista de las expresiones culturales, como la gastronomia o producclén
artesanal.
+ Investiguen qué materlales son necesarios para su elaboraclan y de dénde se
exitraen; asi coma su significado y reprasentacian.

2. Organlcen su Informadén en una tabla como La sigulente.

Cuadms de estambre que

expresan la historiay Cerade

cosmerisicn delos huichales. Campeche,
Mayarit Mierika Desde los colomes hasta las tablillas de

figuras representadas tienen un madera,
simbolizmo particular que dota estambre.
de sentido a estas obras.
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Respondan |35 preguntas en sus cuadermos.
JQua representa cada obra?
Jaue relacion hay entre los materales con los que se elaboran estas producclones y
sU ublcacion geografica?
#Coma Influye la blodiversidad de la reglon en la cultura, la gastronomia y 13
vastimenta?
JCual es la Importancla cultural de la blodiversidad?

Compartan en grupo sus respuestas. Enfaticen las diferenclas culturales v la blodiversidad
de la zona, por glermple, 13 Slera de Chihuahua yla Riviera Maya.
Redacten sus concluslones y guarden|as en su i_!l bitdcora.

En nuestro pals se ha establecido [a Estrategla Naclonal sobre la Blod versidad que redneun
conjunto de acclones, objetivos y lineas estratégicas que recuperan las expresiones de los
representantes de diversos sectores de nuestra socledad cuyo objetivo es consarvar ¥ pre-
servar la diversidad bloldglca a través de cuatro lineas estratégicas en las que se concemtran
los pasos a segulr:

# Protecclény consarvacidn.

# Valoracidn de la blodiversidad.

# Conocimilento ¥ manajo de la Informacldn.

#+ Diversiflcacidn del uso.

Dadas las condiciones en las que se encuentra la blodiver-
sidad, las acclones que el goblerno ha Implementado no han
resultado suficlentes; es necesarla nuestra particlpaclén con ac-
clones desde nuestra casa v comunidad o blen, uniéndoncs a
asoclaclones, grupos o fundaclones que apoyan con programas
de atencldn en diferentes estados.

Ademas de la varledad de recursos que la humanidad apro-
vecha de los ecosistemas, [a blodiversidad tlene unvalor estétl-
coflmagen 2.15). Este tlene como base la aparlencla dellugar, s
decir, estd determinada porsu belleza. La blodiversidad propor-
clona alos seres humanos unvalor estético, puas éstos puadean
obtener placer a partir de la contemplacién dal palsaje. Observa

laimagan jqué beneficlos intanglbles crees que pueda aportarte?  2.15. Uno de ks valores de la bodiversidad ez el valar
estétioo.

W T A8 54 M ..................

Consulta el Direchoris Mesicano de la Corservacltn Mexicana Ve &l wideo producide por la Conabie y reflexiona acerca del
2013, disponible en hitps:igoo.gl/D0TZDE, corsume resporsableque debemos practicar para contribulr
Conoce losobethvos dedesamolle sostenible, promuncizdos por alamejora del ambiente, disponibleen hitps:faoogl Stgad
[20HW, dsponibles en htps:fgoo.glbhgzov, poonsuttade el 8 denoviembre de 2017}

[Comsutades el & de noviembrede 2017).




r":f Trabajen en equipo para recopllar materiales y figuras de [as diferentes especles animales
yvegetales proplas de su reglon, que actualmente permanezcan en la 2ona o 5e hayan
extinguido.
Conversen acerca de las caracteristicas del medio que los rodea. Conslderen |as sigulentes
preguntas:
jCuantas veces han disfrutado de un bello palsaje? Tlenen racuerdos del sonldo de
las aves, &l agua o elviento? jRecuerdan un lugar caluroso, fioo templado?

Con el rmaterlal reunido, elaboren una magueta que represente como les gustaria que
fuera el lugar donde viven y comao se modificaria su vida actual.

Reflexionen acerca de los beneflcios que traeria tanto estética comio cu lturalments v sobre
todo, como seria la conducta ética en relacldn con La blodiversidad, con acclones que
contrarresten las posibles amenazas.

Elabora en tu cuadernc un mapa mental de |a blodiversidad. Guiate con los
slgulentes puntos:
Definician.
Beneficlos para los seres humanos, as actividad es Industriales y economicas y
para los seres vivos.
Relaclon entre blodversidad y cultura.
Medidas para la preservacién del medio.

Elaboren un collage sobre |3 Importancia de la blodiversidad, presentenlo ante el grupo
¥ exXpongan sus puntos de vista,

1. Trabajen en equipos para reunlr [a Informaci on que Investigaron durante esta
secuencla. Elllan uno de los sigulentes temas y organicen los datos. 51 o
conslderan necesarlo, Investiguen Informacion adiclonal. Elaboren fichas con
resmenes ¥ cormentaros.

# Tiposde ecosistemas.

# Importancla de la blodiversidad.

# Factores de la pérdida de blodiversidad.

# Laculturay la blodiversidad.

# Medidas de prevenclan y recuperadon de blodiversidad.

2. Busquen Imagenes para elaborar el colfoge donde representen el tema

selecclonada.
3. Preparen fichas de trabajo con |3 Informacian.
F":td 4. Presenten su colfioge al grupo. Hagan aportaclones al trabajo de sus

comparieros. Reflexionen acerca de las medidas que pueden Llevar a cabo en su
comunidad para preservarla blodiversidad.
e e e e Y e
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En la actualidad empleamos herramientas digitales para crganizar |3 Informackin., Wna fomma sencilla de elaborar mapas mentales,
concephualesy esquemas, agregando difersntes recursos, la encuenkras en https: oo gl 1B40TH doonsuladn el Ede nowiembre da 301T)




Diversidad, continuidad y cambio

Nutricion, reproduccion
\ adaptacton

# Compara la diversidad de formas de nutricidn, relactén con el medioy reproducelén eldantifica gue son resultado de la
evoluctin.

7 1 Observa el callage (3.16) y responde Las preguntas en tu cuademao. vy U N Elﬁ
‘ # jComao se reproducen los seres vivos que observas en las Imagenes? | - ;
# [Todos los seres vivos sereproducen de la misma manera? OF SALIDA

# ;Cress gque todos los seres vivos se alimenten Igual?
# ;jConoces algun mecanismo de adaptacion al medio que tenga algan ser vivo?,
Joudal?

;1? 2. Comenta |as respuestas con tu grupo.

3.16. Lanudtdcldn, 13 repreducckiny la adaptackn de los seres wivas danilugar a la continuidad de las espedas,

Biodiversidad




2.17. Loz nueneos
bnotes de esta
plarita llamada
"mala madra”

58 QErEran par
repreduccién
asaxual.

0
¥ 4

Dentro de la varedad de ecosistemas existe una amplia diversidad de espacles, desde los
mamiferos hasta los hongos y [as bacterlas. Todos ellos tlenen diferentes mecanismos de
suparvivencla, comola reproducclén y nutricidn. La primera garantiza la multiplicidad de las
especles; la sagunda, consista an las caracteristicas que les parmiten aprovechar los nutrian-
tes para la subsistencla. Alcamblar el medio, los seres vivos presentan caracteristicas anatd-
micas, fisloldgicas o conductuales que favorecen o no su supervivencla.

Reproduccitn

Las adaptaclones anatdmicas (forma), flsloldglcas (funclén) y conductuales de cada espe-
cle diversifican |as estrategias reproductivas. Existen dos tipos de reproducclién: asexual, en
la que Interviena un organismo, y sexual, donde participan dos organismos.

Reproduccién asexual
En este tipo de eproducclén interviens un solo organismoy se originan rapldo nuevos descen-
dientes genéticamente dénticos al progenttor(clones). No hay Intercamblo de materal genético.
Las bacterias y otros organismos, coma las algas, amibas, plantas (Imagen 2.17) y medusas, sa
reproducen asexualmente,

En la reproduccldn aseual exlsten subdivisiones; para saber mas al respecto, reallza la
sigulerte actividad.

,;‘:.f Investiguen cada tipo de reproducclon asexual y busquen Imagenes en una fuente

conflable. Coplen la tabla 3.6 en su cuademo y completenla, como se muestra.

Descripeitn Ejermplos Imagen
2.8, Bacterias
¢ oinbacillies
El crganisme formade por Bacterias, levaduras, bukgaricus,

2 costisce una sola célula se divide y : Froducen dddo |
Bipartician da origen a dos organismas al@ﬁl mbsigtucaiact Lactico apartir de
genéticamenta idénticos. E La fermentadan

de hidratos da
arbono.

Esporulacion

Gamaciin

Fragmentacidn

Tahla 2.5,

E‘J Compartan sus tablas con el grupo y respoandan en suU cuaderna:

jQue arganismos conocen que tengan este tipo de reproduccion?
iComo es aprovechada en la Industria famacéutica y allmentarla?
iQue enfermedades provocan algunos de estos organismos en el hurnan o?

Escriban sus concluslones y guardenlas en su _i:!l bitdcora.



La reproducciin asexual ha beneficlado al ser humano pargue ha logradeo reproducir algunas
plantas {ornamentalas y frutales, princlpalmente) para su aprovechamlento, con técnicas

como |as sigulamntes:

v
A\

L

i

Técnicas de reproduccién y mejora de plantas
u ) L 4 1 i y

Estaca: son talkas con yemas
¥ secolocan en agua hasta

E=zqueje: son tallos quess
cokocan en recipientes con
agua o tierra himeda hasta

Injerto: es el fragmento del
tallo de una planta que s&
introduce en & tronce de

Cultive de tejidos: es el que
=2 hace an un media libre
de microrganismaes,
utilizando solucicnes
niutritivas y hormonas

gue t:*r;tan la|5 :L‘:E‘ que formen nuevas raices otra. Puede serdelamisma | wegetales que provecan el
E5{MICS SE RN, para después ser plantadas. | especie o distinta. crecimients de raices, tallos
y hajas a partirde un
fragmento de planta.
Tabla 2.7.
BI0LOGIA
ba | A WL

1. Investiga en diferentes fuentes Informacién sobre la reproducclan sexual v 13 aseual.
Reflexona sus diferenclas y escribelas en |a tabla.

Reproduccidn
L
. Diferencias an Ema
los tipos de 1
IE prodisce i Reproduccidn
asenual
Tabla 3.8.

2. Relnete con el grupo para elaborar en &l plzarnén 1a tabla anterlor con el resultadao de su
Investigacian. Menclonen ejemplos de reproduccion asexual y sexual; reflexionen sobre el

rarlao,
bitdcora.

procesoque llevan a cabo los organismos para |
* Escriban sus concluslones y guardenlas en su |5

A

& los brotes redondeados que apanecen en los tallos de las plantas sa les llama yemas; estin fomiadas por mmas, flores o hojas
quecomianzan adesarmllarse [oed)




Reproduccion sexual

La reproduccidn sexual permite gue los miem bros de una especle varen de
una generaclén a otra. Aquellas caracteristicas que represantan una venta-
Ja sontransmitidas a la descendencla v entonces ésta tlene mas posibilida-
des de sobrevivir y reproducirsa. Las adaptacionas de los animales se
pueden observar, por ajemplo, en los tipos v caractersticas de hueawvos,
érganaos reproductores, la talla, la forma de allmentarse, el cortejo v cul-
dados paternos y matarnos, segun sea la especle.

En la reproducclidn sexual Intervienan dos organismos de la misma
especie. Cadauno produce oélulas especiflicas, llamadas ,quase
fuslonan para dar orgen a un nuavo organismo. Esta fusian, llamada “fe-
cundaclén®, puade serextema o Intema.

Enla fecundaciénexterna, los gametos son liberados en el aguay ahi
se fecundan, es declr, seunen los gametos femenino y mascullno (Imagen
3.19). La fecundachin interna ocume en animales como los mamiferos;

ésta Inicla con la ,en este procaso los gametos se fecunden dando
orgen a un nuevo organismo. Sea Interna o externa, la fecundacion da
como resultado un o huevo, que forma un feto o embridn, elcual

orgina un ser vivo genéaticamente diferemte a sus progenitores.
La mayoria de los pacas se reproducen por fecundacidn extarma,

2.19. Las ranas s repraducen de maner porque las hembras y los machos lIberan las células sexualesen elaguay
exterma, a hembm depesita sus dvuloz enel ) ambridn se desarrolla dentro de un huevo que madura en el medio ex-

agua, ¥ el macho, las espermiatozoides,

cales llama

terior. Otros paces tlenan una de sus aletas modificada v la usan para In-
troducir los espermatozoldes dentro del cuerpo de la hembra. Cuando el embrdn de un
animal se produce dentro de un huevo, sa dice que [0s organismos son oviparos. En clertos
gnupos de peces, los embriones se desarrollan demtro de huevos que permanacen en el cuar-
po de la hembra hasta su maduracién. Después de consumir los nutrientes del huevoy com-
pletar su desamollo, la cria nace con aspecto similar al de los Individuos adultos, aungue
sexualmente Inmaduro. Los organismos con este tipo de reproducclon son conocldos como
ovoviviparas.

Los anfiblos, como los sapos v las salamandras, se reproducen meadiante fecundaciin
externa {obsarva la Infografia 3.1 de a pagina sigulenta). Aungue los huevecillos son allmen-
tode depredadores, la cantidad de dvulos y espermatozoldes es tan grande que un nimero
suficlenta de allos completa su desarrollo, y 1a continuidad de |a espacle no corre peligro. De
Ios huevos salen los renacualos, de hablto totalmente acuatico, con cola, sin patas v de res-
piraclén branguial. Durante el pedodo de metamaorfosls (transformacian), los renacualos
plerden la cola, desarrollan las extremidades v su resplracidn se vuelve pulmaonar: antonces
setransforman en Individuos adultos, aunque sexualments Inmaduros.

acada una de las dos células, fIemeninay masculing, gue Interdanan en la fecundacion, como el dwalo

y &l espermatozolde en el ser humanoy otmos animales. (o)
Ala unifn seual del macho y 3 hembra, con transferancia de células espermaticas de uno a otra sa la llamia . D]
un &z un hueyo fecundade, preducto de la unikén de dos gametos {masculino y femening). [oed]
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Los reptiles v las aves son organlsmos oviparos de fecundaclén Interna. Los
reptiles machos poseen drganos copuladores; sabvo excepciones, |as aves
macho no poseendrganos de este tipo. Las parejas de aves Superponen sus
cloacas ¥ un conjunto de espermatozoldes es despedido desde el macho
hacla la hembra. En general, las aves Incuban sus huevos y allmentan a sus
crias; en camblo, la mayoria de los reptiles no presentan esta conducta.

Fecundacion interna
La mayoria de los mamiferos son organismaos viviparos de facundacidn
Intema, es declr, copulan para que los esparmatozoldes fecunden al dvu-
lo v formen un huevo; cuando &ste se Implanta en el dtero, forma un
nuevoser dentrode la madre. El nuevo organismo que crece en el interior
de la hembra obtlene sus nutrimentos de la placenta. Cuando el feto ha
completado su desamollo, nace una cria completaments desarrollada.
Una sere de conductas de atraccldn entre machos y hembras facilita
que sucada la copulacidn. Muchas espacles animales tlenan, durante el
parodo de reproduccldn, un conjunto de comportamlantos relaclonados
con el apareamianto, llamado “cortejo sexual”™ (Imagen 3.20).

(o

2.20. WMachos de ave fragata y camaledn
awrdricarnis. Estas espedes son ajempla de
Lxz adaptaciones praplas da La espede pary
axhibir mejores camcaristias can fines
repraductvos.

Concce mis sabre los pos de reproducclén Consulta el si Cleaca. Porclén final del intesting de las aves y otros

gulente Wdeo donde se presentan ejemplos, coma 12 repro-

vertebrados en donde desembocan los conductos diges-

duccién en medios marinos, disponible en hitps: fgoo gl thvas, genitales y urinarios (e

IPvFu {consultado &l 2 de noviembre de 2017




,"::_h Invastiguen, an fuentes conflables, comao se manifiestan las comportamientos
relaclonades con la reproduccidn en diferentes especles de animales.
Especley su descripclan.
Habitat.

Forma de reproduccion vy corte)o sexal.

Elijan dos glemplos de las especles v elaboren un cartel con la Informacton recopilada.
Agreguen Informacion adiclonal, come 1as dificulades que puede presentar |a

espacle para reproducirsa,
Incluyan recursos graflicos como tablas e Imagenes.

Organicen la presentaclon de sus carteles en el salan de dases.
Reflexionen schre las diferenclas de repreduccldn Wsto comao un proceso de
adaptaclén v sobravivencla de las espedes. Comenten cudles son las dificultades
que presentan Las especles para reproducirse v las amenazas a las que estan
expuestas en su habitat,

:H Redacten sus conclusiones v consérvenlas en 5uiiE bitacora.

Reproduccian de las plantas

Las plantastamblén se reproducen sexualmenta. Sus drganos sexuales se hayan en las flores,
que tlenen capaclidades reproductivas masculinas vy femeninas (esquema 3.1). En las anteras
58 ancuentra el polen,que es al gameto masculing. Con la ayuda de distintos agentas, como
el vlento o los Insectos, las particulas de polen se Introducen en el estigma para llegar al
ovario. Ahl, al polen v el dvulo de la planta se fusionan para formar un embridn que dara
origen a una o varlas semillas; éstas generalmente se encuentran an un fruto.

Eatila: a travéede él Eﬁlg;naﬂilﬂs It?l

B al eatilo
mﬂz:?;;ﬂbﬁ:& branos da polen.
b flor .

Antaras: coando

maduran parmiten
I3 ealida del polen
D aria: en &l sa produce F:i?paunrﬂiﬁ
un twuls gue es fecundado nutriantas a la
por alp_nlan'fl.n::a EmetoE antera, donde 58
masculinge } dearralla el polan

B Gineceo
B trirocas
N Esquema 2.1

Pétalos: profepen los
firganoe reproductores,
y atraen a laz ahgjas,
maripoeas y piaroe




Las plamtas con flor se han adaptado de diferentas maneras, locual sirve para atraer a sus po-
lInizadores (Imagen 3.21); porejemplo, algunas plantastienan carmcteristicas particularas ([como
aromas o colores brillamtes) que atraen a los Insectos v aves polinizadores. Después de la fertl-
lizacldn, la flor da argen a un fruto que contlena las semillas; duranta la primera etapa de su
desamollo, losfrutos son verdes yse canfunden con el follaje, por ello los organismos frughoros
no los wen, hasta que las semillas madurany puedan ser dispersadas.

2.21. Muchas especies contribuyen a la polinkackn, asi come |2 acckén del ianko,

1. BIOLOGIA
s — ENACCION

1’! Las flores son adaptaclones de [as plantas en donde se encuentran |as estructuras
" reproductoras. jluales de éstas conoces? jPuedes reconocerlas con sélover una flor? Apdyvate
en fuentes de Informacion conflables, como la bibllioteca del aula o Internet, para gue hagas el
sigulente ejerciclo.

Chjetivo 4, |dentifiquen las diferenclas y semejanzas:
Cbservar diferentes flores para Identiflcar las androcen, gineceo y pétalos.
estructuras reproductoras. 5. Describan su experiencla; apdyensa oon
algunos dibujos.
Material
# Agula de diseccldn o navala. Anallsls de resultados
4+ Charola. # [Todoslos filamenbos y ovardos son
+ Tresvarledades de flores, por del milsmio color v taman o?
alemplo: clruelo, azucena Y cCampan a. # jPudleron observar polen? jAsimple
wista son Iguales?
Procadirmlents # jLaformay color de las flores
1. Cbserven [as flores eldentiflguen el dependen del ambiente donde
androCeo y gineceo. Crecen?, jpor que?
2. Enlister las diferendas v sameajanzas que
hay entre las flones. Concluslones
3. Tormen una flory , utllizande |3 navaja o # jsecumplid el objetivo del gercida?
la agu|a de disecclon, cortenla # joué importancla tlene [a enomme
transversalments por la mitad. varedad de formas v tipos en las
flores dentro de los ecosistemas? ‘

Frugivers. Dicho deun animal: que se alimenta defrutos. [peu)




Las semlllas son estructuras reproductoras que ayudan a las plantas a propagarse
y colonizar otros lugares (Imagen 3.22). Presentan gran variedad de formas, coloresy
tamanos.

Algunas semillas tlenen ganchos que permiten |a disparsidn a través del pelaje
de los animales v tamblén existen semillas “aladas”, las cuales se desplazan con

ayuda del viento.
Nutricion
La nutricién &s una funcidn que llevan a cabo todos los seres vivos. Las adapta-

clones relaclonadas con la nutricldn se explican con base en la forma de obtanar
los alimertos, el mecanismo de asimilarlos y las estructuras que presentan para

2.2%. El como as un fasta que alimentarse. Estas adaptaciones deben visuallzarse de manera Integral. En el
Eﬂ'ﬁ'lﬂmi;l'ﬂ de |25 semilllas primer caso, los seres vivos producen sus proplos allmentos (organismos autdtro-
[k Y O O Sw fos) o allmentarse de otros para obtenerlos (organismos heterdtrofos). Algunos

dis trawés dal
la muﬁj-ih del cer hﬂﬂ:ﬁfnr ajemplos de organismos autdtrofos son las plantasy |as bacterlas quimlosintéticas,

estas (ltimas elaboran su proplo allmemnto a partir de la enargia de algunas sus-
tanclas gquimicas.

Investiga en la biblloteca de la escuela o en Internet Informacion sobre los organismaos
autatrofos, Incluyendo los quimlosi ntéticos v heterdtrofos, para completar el esquema

slgulente.
il ™
Organismos autdtrofos Organismos hete nitr‘ufnsj

[ |

deficidn deficidn
| I

gjemplos gjemplos

Esquema 2.2




e Relnete con el grupo para coplar el esquema en el plzamon y complétenlo, de manera
2 colaborativa, con 13 Informacian Investigada.
Expliquen los mecanismos de nutrician de cada gemplo anotado.
Reflexionen comao estas caracteristicas hacen posible |3 superdvencla de la espacle
¥, 85U vez, [a nutriclon de otras (como estudiaron en &l berma Ecoslstemas y cadenas
trificas).

Redacten sus concluslones acerca de los mecanismos de allmentacion v la relacian con &l
medio. Guardenlas en sulg N biticora,

La fotosintes|s es una adaptacldn flsioléglca, quele parmite a las plantas fabricar sus proplos
alimentos. Las hojas, los tallos verdes v |as ralces, entre otras, son estructuras que particlpan
an este proceso. Otra adaptaclon flsloldgica es la digestion que algunos organismos heterd-
trofos efectian para obtener sus nutrimentos, pero el aparato digestivo de cada especle es
una adaptacidn estructural.

Los organismos presentan diferentes formas de nutrclén heterdtrofa, de acuerdo con
&sta, se clasifican de |a sigulenta forma:

#+ Hemnvibores :sonagquellos animales que sa allmentan solaments de plantasy no de came.

# Carnivoros: se alimentan de came.

& Dmnivoros: estos organismos se nutren de toda clase de allmentos, consumen tanto

animales como vegeatales.

# Insectivoros: su allmentacidn se compone de Insactos.

# Frugivoros: se alimentan sblo de frutas.

+ Saprdfitos: consumen restos de organismos en estado de descomposiclon.

Con respecto a los mecanismos para asimilar los nutrimentos, podemos menclonarlos

sigulentes.

+ Endocitosls: proceso quese lleva a cabo a nivelcelular; la membrana se extlendey
capta nutrimentos del amblente (fagocitosis), o blen, oCurre cuando una pequefia
particula sa une ala superficle de la célula y la membrana plasmatica se pllega
hacla dentro paratransportar dicha partfcula a su Interior.

# Flltractén: los allmentos son transportados meadlante comrlantes de agua hacla
slstemas especlalizados de captura situados en la superficle corporal o en el Interor.

# Absorcldn: Implica la asimilacidn directa de nutrentas a través de la pared corporal
o celular. Clertos protozoarios, endoparastos e Invertebrados acuaticos prasantan
este macanismo.

+ Digestian: es un proceso qua Involucra drganos especlallzados para |a asimilacidn
de los nutrimentos (estdmago, Intestino y glandulas, entre otros).

Entre [a gran diversidad de seres vivios podemos encontrar diferentes estructuras para la
alimentaclon.

j Investiguen cudles son estas estructuras y completen [ abla 3.9 como se muestra
an el glemplo.




Estructuras para La alimentacidn

. Estructura | Descripcidn
Son estructuras que ayudan a formar comientes de agua para
Flagelcs acercar las particulas nutritivas al organisme; es comdnen
Las espoinjas.
Tentdculos
Medusas.
Wentosas
Hypostamuws Plecostomus
ipez limpia cristales).
HAparatos
bucales
Sanguijuelas.
Quelicaros
Arafia.
Linktarna de
Aristdtales
Erizo de mar.




Dientes

Tabla 2.9.

;1';}'1‘ Comentan en grupa los resultados de su Investigacion.
s Anallcen como esas formas de estructuras permiten 1a supervivenda de las
espedas,

Anoten sus conduslones y consémvenlas en suJ i_I_ bitdcora.

Relacion entre adaptacion y evolucion

Las caracteristicas de los seres vivos estan relaclonadas con el amblente donde habitan, fa-
voreclendo su sobrevivencla y reproducclion, es declr, se adaptan. La teoria de la evoluciin
propuesta por Charles Darwin explica gque los seres vivos sobreviven con base en sus carac-
teristicas anatdmicas, fisloldgicasy conductuales para subsistirenunamblante determinado.
Al reproducirse, heredan a sus hijos las caracteristicas que favorecleron el ser “exttosos” vy
parpetuarla especle.

Aun cuando el amblente cambla, las caracteristicas de las espacles parmanacan; sin
ambargo, las pecullaridadesfisicas, funclonalesy conductuales delos Individuos les parmiten
adaptarse, sobrevivir, reproducirse y seguir existlendo. Las espeches pueden no adaptarse a
las nuevas condiclones, loque trae como consecuencla la extincldn. Tamblén es posible que
una poblacidn se adapte y al mismo tlempo sa separe geograflcamente, dando orgen a nue-
vas especies.

Los seres vivos se adaptan v sobreviven en un amblerte determinade, con las caracte-
ristlcas que presentan. Por elemplo, las patas de las gacelas para comeren la sabana y hulr
de las leonas, laforma de planear de las aguilas y las coloraclones de clertos organismos que
parecan corfundirsa con el amblante.

Cenductual. Queforma parte de laconducta o serelaciona conella [oew]




TIP0S DE

Adaptaciones morfologicas

Las especiescambian o alteran la forma de su cuerpo o fisonomia, de manera que aprovechan mejor los
recursos del ambiente donde habitan y tienen mas posibilid ades de sobravivir y generar descendiantes.

Ademas de una adaptacién fisica, alguncs animalas
adoptan el com portamlento de otra espacle para
sobrevivir, Aesto sele lama “mimetismao®

La marlposa monarca s2 allimenta de plantas lamadas
*ascleplas®, las cuales producen sustancias tidcas
para sus depredadores. La marlposa virey es
samajante en aparkencla a la monarca, de esa forma
rmantlens algados a sus depredadores, aungue no es
venenosa como la monana.

La tortuga, que vive la mayor parte del tlempo en el
medio acudticn, ha adaptado algunas estructuras
para schrewvir en ese medio.

Las patas d= este anlmal tlanen gran semganza con las aletas,
la que la comvierts en potente nadadom; sin embargo,

su desplazamlento en tlerm es torpe, oomo s2 puade ver
cuando amban a las playas para desovar.

Adaptaciones fisiologicas

Los cambios se presentan en el funcionamiento interior del ser vive, afectan su metabolismo v, la mayoria
de laswveces, también la forma de su cuerpo.

pu Ire
Peor minut
tredrika il nor

- (1F

ICn orlgin
ngui

la muerte,

Infografia 2.2




} 1. Relaclona las plantas con los ecoslstemas que Les corresponde, unlendo con flechas al
amblente al que se ha adaptado cadauna.
2. Investiga las caracteristicas de las plantas y ecosistemnas (utiliza la Informacion de tw
I[Ibl'tacnfa sobre el terna de blod versidad); Identifica cudles han permitido que se
adapten a esos ecoslstemnas y escribelos en el espacio,

Zalva himeda

Tabla 3.10.

F‘? | Contrasta tus respuestas con &l grupo. Comlje sllo consideras necesario.
4. Escriban sus concluslones respecto a 1as caracteristicas que permiten a las plantas
adaptarse y subsistir en estos medios. Guardenlas en su Iiﬂ bitdcora. I

Comoestudiaste, cada organismo tlienaformas particulares de adaptarse al medio para lograr
|a suparvivenclay la presarvacién de |la espacie. Aungue todos los organismos sa reprodu cen,
hayuna diversidad de formas de las cuales depende lavarlabllidad genética que les permite
adaptarse a las condiclones del medio como la temperatura y humedad.

Entre las especles tamblénencontramos diferanclas en la forma de nutrirse. Estas diver-
genclas se relaclonan con la adaptacion evolutiva de los organismos al medio. Las adapta-
clones nacorresponden solamenta a funclones flsloléglcas, se relaclonan asimisma con las
funclones morfoldglcas que permiten a las especles camuflarse de los depredadaores.




Cabe recordar que la actividad humana ha ocasionado la pérdida de especlas. Al mo-
dificarse el medio natural, algunas se desplazan a otros lugares a los que requlieren adap-
tarsa. Otras no encuentran lugar fuera de su habltat y mueren. Conocer las caracteristicas
particulares de los seres vivos parmits tomar conclencla para preservar las espaclas v los
ecoslstemas.

f Reladona las columnas con el concepto que comesponde o con a palabra que
completa el enunclado.

Proceso que permite aprovechar los alimentos. Extesma

Las caracteristicas fisicas, funclonales y

conductuales de las especles les permiten Esporulacion
sobreviviry ;

Garanttza la multiplicidad de las especies. Asexual
Forma de fecundaclon de muchos peces y _
anfiblos. T
Para la alimentaclan, los organismos presentan Repraducclén
diferentas que les permiten

aprovechar los nutrientes. Fatosintess
Elemplo de adaptacién fisloléglca de los

organismos. Estructuras
Tipo de reproduccion asexual que tlene como

medio las esporEs. Adaptarse

Tipo de reproducclon en 3 que Interviene un
solo organlsmo cuyos descendlentes son
genéticarmente Idéntlcos.

a“ Comprueben sus respuestas. Marguen sus comacclones con un color diferenta.

+' 4 1. Relnanse en equipos para Qrganizaruna exposidon. Elljan uno de los slgulentas
™ temas.
+ Reproducclon asexial.
+ Reproducclon sexual
# MNutriclon: organismos autotrofos y heterdtrofos.
+ Adaptacion de los seres vivos al medlo.

2. Investiguen sobre estos mecanismas y su relacian con la evoludan. Retomean
|3 Infarmacién de su § M| bitdcora. Preparen apoyos graflcos para su exposlcan.
3. Elaboren en fichas de trabajo el gulon de expaosiclon.
4. Lleven a cabo su prasantaclan.
4 Tormen nota de o que conslderen mas relevante.
+ Comenten el trabajo de sus compareros para resolver dudas, aclarar conceptos o
agregar Informacion.




APRENDIAJE ESPERADD

Manipulacion genética
salud y medio amblente

Diversidad, continuidad y cambio

# Valora las implicaciones éticas de la manipulacién gendtica an la salud y el medioamblente.

Pt Lee el slgulente texto en parejas.

53 \ LINEA
OF SALIDA

Las plantas transgénicas,
¢Panacea o amenaza?

Las plantas transgénicas, jpanacea o amenazal

Cultives que producen su proplo insscticida, itomates que
conservan su frescuray sabor durante varias semanas, capu-
lles donde crece dgoddn de colores, son gfemples de lo que
la biotecnologia ha lograde mediante las lamadas plantas
transgénicas, un campo de investigacién y desamollo tan
fascinante como polémico. Las plantas transgénicas forman
parte del grupo de los llamades erganismas modificados
genéticamente y son &l resultado del avance de lastécnicas
de la bislogia experimental, asi como de la bisqueda de
soluciones a diversos problemas dela produccian agroindus-
trial. Muches de los conceptos y procedimientos necesarios
para ohtenarlas se desarrollaron durante los dltimes veinte
afas; sin embango, sus aplicacknes comerdales sflo pudie-
ron ser financiadas por lzs grandss compariias que hoy do-
minan &l mercado de la agrobictecmologia. Lo que distingus
alas plantas transgénicas es que possen una o més caracte-
risticas queno fuercn heredadas de sus anteces ores. Encada
una de sus células llevan genes “afadidos” artifidalments, es
decir, fragmentos adicionales de &cido desoximibonudeico
[ADH] provenientes de otra especie de planta, un virus, una
bacteria o un hongo; estos genes contribuyen a producir
nuevas sustancias, a modificar & ritrmo del desamollo de la
planta, o blen a aumentar su capacidad de defensa contra
factores adversos. El interds an el desarrolle de plantas
transgénicas es mejorar la calidad y productividad de los
cultives; adernds, estas plantas constituyen una podersa
herramienta de investigacin,

La ensalada transgénica

H aspecto de una planta trarsgénica no es, en general, sor-
prendente; no se trata de calabazas gigantes, ni de lmones
con formas extrafias nl papas que saben a jitomate. & prime-
ra wista, una planta trarsgénica es ssmefante a las que no
han side transformadas. EL cambio Lo llevan en su interior y

éste 5l es asombroso: ya es posible adquirir semillas para
cultivar plantas de varias especies que producen un bioin-
secticida, lo que ha reducido signific ativamente la aplicacidn
de pesticidas quimicos; otras plantas son resktentes a un
tipo de herbicida, lo cual permite que &l combate de malezas
o "malas yerbas™ sea mis efectivo pues los cultives no resul-
tan dafados.

En particular, destaca una variedad de jitomate disefia-
da para tener una maduracién retrasada en sus frutos que
hace posible que dstos permanszcan més tiempo frescos en
color, textura y sabor. En alguncs palses existen ya en el
mercado productos derivados de plantas tramsgénicas de
sova, algodén, papa, malz y jibomats, principalmente.

¥ quizé pronto se sumen otros a la lista. [.] S investiga,
ademis, laposibilidad de desamollar plantas que pusdanser
wehiculos de vacunacién: que la planta produzca la vacuna
¥ ésta sea administrada con el alimenta, por gfemplo, un
platans; otras posibilidades son plantas que produzcan anti-
cusrpos, diverses Famacos & inchuso
plésticos bicdegradables.

Una musstra del potencial
comercial de las plantas trars -
génicas es el hecho de queen
Estados Unidos se estén pro-
bando actualments cultivos
de este tipo usando casi clen
genes distintos, introducidos
en por lo menos treinta y cinco
especies vegetales diferantes.

2.23. El jtamate se ha visho
bensficlade poruna Langa
hiztora de mejaramiento
genética que continda en laem
frRArsgENKA

Adaptado da Padilly, bime
[2005) Las plari o transgéini-
cas', jCdmo vast 135 abrl de

2005 Disponible an https [fgoo.
g3}l jcormuitada ol 30 de
noviambes da 2017].
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2. Respondan las preguntas en 5us cuadernos.
# Quesignificado tienen 13s palabras resaltadas?
# Consulten en fuentes conflables los términos resaltados para tener mayor clardad
y comprension del terma.
#+ ;5aben algo sobre los resgos y beneficlos de la manl pulaclon genétlca?
# ;jConslderan que tlemen Implicacionas en la blodiversidady, jpor qua?

.4 3. Compartan sus Ideas con & grupao y anoten en fichas de traba)o conceptos y dudas
FAE sobreel tema. Guardenlas en sulg W bitdcora.

TitEi" Manipulacion genética

se llama “manipulacion genética® al desarrollo de organismos modifl-
" cados genéticamente, es declr, a |a formaclon selectiva de nuevas com-
= binaclones de materal hereditaro. El conjunto de técnicas quesautilizan
z para ello se llama “Ingenleria ganatica™
o La primera manifestacidn de manipulaclén genética se atribuye a
z «  Gregorio Mendel, qulen al Investigar sobre la herencla, cruzd semillas de
% g chicharos con diferentes caractarsticas obteniendo descendlentes que
A
o

2“ presentaban tipologia variada (Imagean 2.24); aungque su trabajo estaba
anfocado a descubriroémo se transmitian los caracteres entre generaclo-
nes (herencla).
En un sentido muy amplio, la manipulacién genética ha sido practl-
cada por el ser humano desde la domesticacldn de las primeras plantas y
animales, por medio de la seleccldn v reproduccldn de los especimanes
2.24, Mendal obsered con detalle diversas cuyas caractarsticas son mas deseables o productivas, e Incluso en la

caracteristicas de veintidés varledades comblinacién de diferentes especles para generar organismos hibridos
da planitas de chichara, como &l calorde

, Imagen 3.25).

la semilla y |3 ublcaddn de laflorenla t

plantz, pai llegar a conclusiones acerca del En la actualidad, la manipulaclén genética tlene numerosas aplica-
proceso haraditana. clones en la medicing, la Industra v la allmentaclién: se pueden producir

homaonas como La Insullna a menor costo, por lo cual aumenta su dispo-
nibilidad para el tratamiento de la diabetes. Algunos paises desamollados
la emplean en [a Industria agroalimentaria para producir culthvos mas
resistentes a las plagas, fuera de su habitat natural; alterar |as caracte-
risticas del ganado con el propdsite de aumentar la producclan, por
glemplo, de leche o carne, entre otras aplicaclones, o en la Industria
farmacéutic a para elaborar vacunas.

Es Importante reconocer los limites de la manlpulaclén genética, ya
quela Introduccién por accldente ointenclonalde organismos en ecoslste-

.25, Gato de bengala. Este animial es mas diferentes, puede generar modificaclones severas en el medionatural.
un hibAde praducta d4l leopande yal

gato doméstice; al crear esta especlese
busm=ba combinar la balleza de uno con &

temperamento del oo,

L

GED

Hibride. Dicho da un animal @ de un wegetal: Procreado por dos Individucs de distinta especie. [me]




# 4 Lablotecnologia Implica la manipulacién de seres vivos que benefician

L8

princlpalmente al ser humano. Sin embargo, aungue te parezca dificll de creer, la

producclén de maedicamentos oalimentos a partir de otros seres vIvos as muy
antigua.

Uno de los alimentos mas antguos es el yogur. Existen registros de que hace

4 500 anos ya se preparaba en Turquia v los Balcanes. jConooes su proceso de
daboradon? j5abes que en éste se emplean bacterlas?

Objativa
Praducir yogur.

Materales

# 2 cucharadas de leche en palvo,

1/4delitro de leche.

Estufa.

Papel aluminio,

Un frasco de vidro de boca ancha y capacidad minima de medio Litra,
Un termmdmetro (para mayor preclslan, pero no es Indispensa ble).
LIn vaso de yogur comerclal natural.

Una cala de carton.

Una cuchara.

UIna lampara que genere calar.

Una olla.

* ¥+ P ¥ PN

Procedimlento

1

F

. Anadan el vaso de yogur natural, que es el cultivoiniclador

Wertan |a leche en |3 olla y pongania a hervir en 13 estufa, a
fuego medio.

Retiren con culdado [a olla y déjenla enfriar. Midan 1a
termperatura de la leche con el termdmetro w esperen hasta
queesté 3 45°C. Slnotlenen termdmetro, esperen por o
mienas velnte minutos.

Apgreguen las dos cucharadas deleche en pohw ymezden
hasta que se disuehan blen.

para preparar el suyo. Mezclen blen. Es muy Importante,

antes de adiclonarle el cultivo, que La leche esté tibla. jPor

qué plensan que no deben ponerla callente? Comparen sus

respuestas, 3.26. Wuchos alimenitos comunes tiensen su argen en
la manipulacién genética, pues este métoda ha 3do

Transfleran laleche al frasco de vidrio. Tengan culdado de ne \ilizada por lz humankdad pam la domesticacién de

quemarse. plartzas o alaborackin de productos [actacs.

Tapen &l frasco con un pedazo de papel aluminlo.

Cologuen la lampara que genere calor dentro de |a caja de carton v enclendan la

bombilla.

Pongan el frasco dentro de 13 caja y déenlo durante doce horas.

Saquen el frasco con culdado: La leche debe estar espesa como una natilla. Slno

&5 asi, délenla 5 horas mas dentro de |3 caja y aseglrense de que esté callente

dentro de ella.




10. Cologuen el frasco dentro del refrigerador durante 3 horas.
11. Observen cada 3 horas la consistencla del yogur y reglstren sus obsenvaclones..

Andlisis deresultados
Comparen sus observaclones acerca de |a temperatura de 13 leche. Distingan sl la conslstenda
del yogur es |a adecuada. Incluyan los beneficlos nutritivos de éste en su anallsis.

Conclusionas

El yogur es leche addificada con dos tipos de microorgani smas: Lactobacilivs casai, que
transforma &l aznicar de la leche (lamada lactosa) en dcido Ectico, v & Streplocaccus
tharmophilus, quele da la conslstencla cremosa.

# Traten deexplicar que facilitd el proceso de reproducclon de estas bacterias a partir del
procedimiento efectuado. Redacten sus conclusiones y guardenlas junto con su
andlisls en su § M| bitdcora.

v

Implicaciones éticas de la manipulacién

genetica

A pesarde los baneficlos que la manlpulaclén genétlica aporta a la humanidad, ha
provocado debates &tlcos acerca de los alcances que podra tener esta tecnologfa
(Imagen 3.27).

El cultivo o crianza de seres vivos transgénioos requiera de mucho control para
evitar que éstos fecunden poblaciones silvestres, o que podria desencadenar altera-
cldn de la blodiversidad. Grupeos ecologistas y clentifloos de todo el mundo han ma-
nifestado su desconflanza sobre los cultives de plantas transgénicas, puestemen que
estos nuevos genes perjudiguen |a salud humana y la dindmica de los ecosistem as.

1. 27. Lacreacksn de animales

transgénicos tiens d objathve ¥

de estudiar los crganismos

vheas [ranas trensldckdas),

producir mas allmenkz [acas

v salmones) o haoer crecer i58bes cuales son [os nesgos princlpales de liberar al amblente organismas vivos

Grgencs humanas condfinde  mpdificados genéticaments? Anallza los puntas que se exponen a ContnUaclan:
T R S SR L Dispersian de polen y semillas del organismo modificado dentro de

[awejasy; sin embarga, atras

espedes se han creado con fines @C0s stemnas.

estéticas, omo el caso delos Muerte del organismo modificada.

peces Glofish. Dano econdmico a las comunidades que emplean desde tlempos

antiguos semillas nativas.

Pérdida economica para la empresa propletarla del transgenico,
Introduccidn de especles exdticas.

Competencla entre aspecles.




Fa

Dlscutan en parejas sus opinlones. jLos puntos cltados realmente representan un nesgo para el
amblerita?, jpor quea?

Elljan dos factores e Investiguen en qué consisten y sl en efecto generan un danao al amblente.
Escriban un reporte en sus cuadernos.

F‘? Compartan en grupo sus respuestas.

De los puntos citados, solamente dos no son rlesgos verdaderos al liberar al amblente un organismo
genaticamente modificado. Determinen cuales sony lleguen a una conclusian comun.

Anaten sus concluslones y guardenlas en su [§ N bitdcora,

La clonacién de [as especles puede dar orlgen a otras muy homogeneas en donde las enfermeda-
des podrian convertirse en epldemias que afectarian al ganado, ademas de |as repercusloneas soclales
¥ econdmicas. La modificacidn de los animales con la técnica de |a clonaclén ftabla 3.11) plantea al
problama ético del blenestar de los mismos, derivado del tamano corporal, nutrickén y enfermedades
metabdlicas (por nombrar sdlo algunos), lo cual Implicara tamblén algan fesgo para los consumidores.

Animales modificados genéticamente

Las vacas genéticaments modificadas Lo cientificos creamn pollos sin

preducen miayor cantidad de leche plumas gue ademds crecen mas cerdos los hacen inmunes a

Secalculague en Estados Unideos, el rapidc de lo nommal, por lo tanto, infecciones virales. Ademas de

B&% de la leche se produce enel 26% aumenta la produccidn y se reducen aseguraruna mejor produccidn, se

de |as granjas {con este tipo de vacas). los costos. reducen los gastos de vacunas para
el ganado.

Tabla 3.11.

El anallsis del genoma humano sa emplea parael diagndstico de enfermedades. Estos estudios permi-
ten conocar sl exista an el apN Informacldn de enfermedades degenerativas que puaden reducir signi-
ficativamenta la calldad de vida de las personas. Este s quiza el tema mas polémioo, pues s plantea
que estos estudios pueden ganerar disciminacidn al consliderar que las personas con estas enferme-
dades deben tener restricclones para reproducirse, esas acclones atentan contra la dignidad humana.
La Declaracidn Unhversal sobre el Genoma Humano v los Derechos Humanos enfatiza la iImporancia
de procurar la dignidad y el blenestar de los seres humanes y estlpula que los fines con los que debe
estudiarse el genoma humano deben encaminarse al beneficlo de la humanidad.

La Comitslan Mackenal par el Conocimiento y Wso de la Biodiversidad jomsssn) publicd un artioalo sobre &l riesgode liberar organis-
mios genéticamente modicades al medio amblente. Revisaleen httpsy jgooglmyo)jCs.

Enelwiden”Ingenieria genética. Gran potenclal, grandes peligros®, hallards informaddn sobre la manipulaciongenética, sus beneficios,
alcances y riesgos, disponibleen hitps:) jgoog|JyRHZT.

Consulta la Declarackin Universal sobre el Zanoma Humana y los Derechos Humanosen |a paginade lavsesco: hitps ggoo.glDmicJE
Descubrectros avances defvados de la aplicaciin de tEcnikcas de [a Ingenieria genética en https:goo g WCKSR

iCorsultados el 30 de nowiembne de 2017).
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'-.’ La Ingenleria genética tiene muchas aplicaciones, jconoces alguna? Relnanse en pare|as para
la acthidad sigulente.

Investiguen cinco & emplos de 1a aplicacian de la Ingenleria genatica y hagan en su
cuademo una tabla como la que s2 muastra.

iela ingenieria " — T

Tabla 2.12.
E:tf Organicen un debate donde planteen sus puntos de vsta, con base en la informacion de
su tabla.

Redacten un texto con sus concluslones y consérven|o en su j!l bitdcora.

Otro de los debates se centra en la tecnologia para la allmentacidn. En los dltimos afos se ha
revelado que diferentes espacies animales y vegetales han sido modificadas por medio de la
manlpulacidn genética para me|orar la produccidn (Imagen 3.28). Por otra parte, una de las
Justificaciones del desamollo de cultivos transgénicos era reducir el hambre en el mundo; sin
embargo, el empleo de estas tecnologias tlene un costo elevado, tlende ala monopolizacldn
v no ha disminuido los indices de desnutrclén.

organizaclones ecologistas discuten s1se deberia Informara los consumidores que los
productos que adquleren son transgénicos, pues conslderan que su consumo puede tener
efectos adversos para la salud del serhumano; sin embargo, faltan adn estudios y consensos
que lo comprueben o refuten (Imagen 3.29).

3.28. En Indla se cultiva el algedén tarsgénko que praduce una 2.29, Muchas arganizackones conslda@n
empresa mulkinadonal. Con el paso del iempo, la semilla redujo gue ra s segure & corsumo de alimentos
£u restetenda alos pardstos, adamds agotan Epldameante los transgénicos. Alrededor d&l mundo sungan
ristientes del suelo, por le que 52 rgulena mayor fartilizacién; asto pratestas para Impedirla Introducddn ¥
produje un Incremenite del coste de preducicn. siambra de estos culkheas,

NGO

Manepolle. Conoentrackin excluslva en una sola empresa o gupo de empresas, de la preducckin, distribuckin o venta de clertos
preduchos o serdcios. [oe)




Transgenicos

La atteracldn del contenido gendloo, o genoma, parmite 1a obtencidn de
saras vivos transgénioos por medio de la Introduccién de genes de otra es-
pecle. Esta técnlca, empleada por la Ingenlera genéticay la blotecnologia,
sautiliza cada vez mas para producir alimentos v farmacos.

El desarrollo de estas tecnologias se produjo cuando sa ldentificaron
los genesy sesupoque es posible transferrios de unservivo a obro. A partir
de estos conocimientos, |a blotecnologia emplea microorganismos para
produclr, por ejemplo, vacunas, hormaonasy antibléticos que previenen o
curan enfermedades.

Entre los cultivos transgénicos mas populares estan la soya, el maiz
(Imagen 3.30) ¥ el algoddn. Las modificaciones genéticas parmiten tenar
culthios mas resistentes a las plagas v al clima, por lo que se obtlenan pm- 2,20, Un argumento a faver de los alimentos
ductos mds duraderos y cultivos que contlenan mayor concentracién devl-  @enéticaments madficados es que pueden
taminas o minerales; enel esquema 3.3 se presenta el proceso de produccién Eﬁéifmﬂmﬁﬁgﬁﬂgmﬂm
de estos cultivos Otras modificaciones dan como resultado que las plantas  pueden dafarla bicdiversidad dal amblente
transgénicas se desamollen con clertos herbicidas, lo cual asegura la produc- — donde crecan.
tvidad de las cosachas.

PRODUCCION DE PLANTAS TRANSGENICAS
)0

| | |

Se parte de la semilla. 3 Fuce [a clonacion 5 efechia la trangformacitn
e los genes. v & cultivo tisular.

sellaraa cabnls El siguiente paso L. Pur ittimo s
procede
extracciin deAIN “l::f[;]:g:[:;"'" alfitomejoramisstn.

Esquema 3.3

Herbicida. Sustancia quimica gue se utiliz pare destnulr & Imipedir el desamollo de hiebas que datan slemibras y culkvos. [bed]




L
— iConocen cusles productos de los que consumen son transgenioos? jDe donde provienan y
como se cultvan?
‘.'] Investiguen los productos transgenioos que se cultivan actualmente en el pais. Con la
iz Informacion recabada, elaboren en sus cuademos una tabla como La slgulente:

: ; {Pueden generar

Cultivio Estado JPueden ser toxicos? ,[P'uedl:n Pm-?”c'r resi stennE:a los
B £ antibioticos?
Tabla 2.13.

}1} Disefien un triptico para mostrar &l resultado de su Irvestigadan; Incluyan Imagenes y graficas.
e Compartan el triptlco con sus comparieras v expliquen su contenldo, Comentean sus dudas
vy aportaciones al equipo expositor. Tomen notas de lo mas relevante y guarden|as en su
3 M| bitdcora.

o QUIZE en nuestra casa tengamos productos transgénicos (Imagen 3.31). Es probable
comes? que los fideos v el pan que consumimos estén hachos con harnas procedentes de
trigo transgénico. Lo mismo puade ocurrlr con |as frutas, la soya y el maiz. Es Impar-
tante ldentificarlos allmentostransgénicos para tomar la declslén entre consumirlos
0 buscar otras attemativas, comao los allmentos organicos. Lo Impartante es elegirla
opclén con la que estamos conformes y nos proporciona salud y blemastar,
r At La blotecnologia utiliza animales modificados genétlicamente para producir
TR P “™  medicamentos. Asl naclé Pamplta, una vaca de raza Jersey (Imagen 2.23) que fue
clonada por un laboratoro privado en Argentina. Pamplta no s una vaca coman,
2.3L Grupos emlbogistascome SN0 un animaltransgénico. Tlene genes para la producclén de la hormona del cre-

Greenpezce exigen gue los cimlento humano (Imagen 3.32) . Medlante la ordena, se puede extraer esa hormona

;ﬁﬁiﬁ&@;ﬁ“ y proporclondrsela a los paclentes.

1.32. La hormona de crecimlants es sumilnistrada para 2.23, Fampita esla prime=vaca
tretarla defldencla de la misma (Ilamada “somatroping” donizda en Argentina Se cred oon
cuando sa praduce por Ingenleria gendtica) en humanos. abjetive da abtener sustancias para la
Unawanante deasta “somatatroping boving™ se sumintstra preduccién de medicamentos.

a |as vacas para aumentar la preduccién lechers.

M ..........

Para zaber mas sobrequé son los alimenbos transgénicos, su Impacho al amblenke, efectividad y repercusiones, busca en la bibliz-
teca escolar al slguiante libna
Blarco, Carlos A {2008), Cwltéos trensgénicas pang o agricutharo lofneamenicana. Méxdico: Fendo de Cultura Bcondmica.




Clonacién
Otra técnica producida por 1a Ingenleria genética es la clonaclén, que
consiste en la extracclén del ndcleo de un dvulo para sustituldo por el
de una célula de otro animal de la misma espacle. Después, esa célula
se Implanta en el dtero de otro animaly, de esta manera, se obtlene un
animal genéticamente Idéntico al organismo del que se habla obtenido
al nicleo original. En febrero de 1997 se hizo pdblica la noticla de que
hablasidoclonado el pimermam fero adulto: unaovela ala quallamaron
Dolly (Imagen 3.34). Este descubrimiento, que supusouna auténtica revo-
luclén blotecnoldgica, planted una gran controversla mundlal por sus
Implicaciones legales, morales y etlcas.

Hay trestipos de clonacldn artificial: génica, reproductiva y terapéutica;
en |a Infografia 3.2 podras ver en qua consistan.

TIP0S DE

2,34, Aungque los dentificas esperaban que
Cally, [2 primera oveja clenada, Wvlera entre
diez ydoce afes, fue sarificada a ks s
debida a suestzde desalud

Procesos implicado en La terapia celular

Camo resitfacs seoitiEnen copiss o8 pENEs 0 sSgmEntos e A Procuce ejgmplares QUE 510 COPES 02 animales.
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Latecnologia ha desarrollado formas de clonacidn gue se utilizan en la Industria farmacéu-
tica para resolver problemas desalud, por ejemplo, la producciénde insulina u otras hormo-
nas qua por los métodos anterores era costoso producir. Por ello es necesario reflexionar en
los beneficios que podemos obtener de estas tecnologlas.

"} Investiguen en fuentes conflables en qua conslste cada tipo de clonaclon artficlal.
L Organicen su Informacian en fichas de trabajo.
Analicen |a Infografia que describe |a produccion de plantas transgenicas (pagina 213) y
respondan en su cuaderno:
iEl proceso por el cual se producen los allmentos transgénicos es similar al de |a
clonacdn?, jporqué? Defiman cuales son |as diferenclas.

Cilscutan cuales son las Implicaciones éticas dela clonacidn humana.

Compartan en grupo su Informacion. Comenten los beneficios y problemnas de cada tipo de
clonaclén, estos puaden enfocarse en el amblto de la salud, el soclal, oo o econ dmico.
Tomen nota de lo mas Importante, Incluyan los comentan os mas destacades yredacten
concluslones, Conserven su trabajo en su j! bitdcora.

Y

Alcances y limitaciones
de la mantpulacion
genetica

La clencla es una actividad Inacabada. Dia con dia,
nuevos descubrmientos aportan puntos de vista dife-
rentesy saderrumban ldeas entorno a sttuaclones que
no sa crefan posibles. Desde la antigledad, 1a huma-
nidad comenzd la domesticacidn de las plantas, y a lo
largo dela historla ha producido cambilos en ellas, pero
o5 hasta fechas reclentes, con el descubrmiento del
codigo genético, que esos cambilos cobraronrelevancla
y direccldn nunca antes Imaginadas.
2.35. LaInganleria genética ha consagulds La clenclatlene barreras &ticas bajo lascuales se dauna valoracidn a
grandes avances en diierentes ambios, por - |og gwvances clentificos. Es por ello que la producclén en torno a la genétl-
;ﬁﬁg"fﬁﬁﬁﬁ?ﬁﬂ;ﬁm ca tlene limitaciones a pesar de los beneficios que plantea la clencia
(Imagen 3.35). Asl,la producclon de espeches mas resistentesy la manipu-
laclén genética aportan beneficios a la humanidad, pero rebasar estos
limttes puede resultar contraproducente para lavida enel planeta entodas
sus formas.

Revisen las fichas de traba)o de |3 actividad Iniclaly respondan |as dudas que surgleron.
A Escriban en |a tabla cinco gjemplos de las aplicaciones de |3 manlipulacian genética y
completen la tabla sigulente.




-
Aplicaciones Alcances Limitaciones Imnplicaciones éticas

Tabkla 2.14.

Discutan las Implicaciones éticas de la manipulacion genetica en las personas. Comenten
cuales serian los limites pertinentas, aungque éstos no sean clentificos. Anoten sus
conclusiones.

Como estudiaste, los avances clentiflcos y tecnoldgicos en el campo de |a genética han pro-
ducido beneficlos para la humanidad en diversos campos. Actualments es posible acceder
con mayor facilidad a tratamlentos médicos debido a la produccldn de vacunas v hormonas.
En el ambito de la allmentacién, se han logrado producir cosechas mas resistenteas no sélo a
las plagas, sino a la descomposicidn natural.

5In embargo, contindan los debates en torno a la seguridad de estos productos para la
salud. Es porello que debamos mantenerncs Informados acena de los baneficlos y resgos de
esta tecnologia para elser humano yelamblente, de esta forma tomaremos mejores declslones.

1{ Revisa lo que has estudlado y busca las palabras relaclonadas con el temma en la sopa ]

de letras. =]
I|H|I[B|R|I|D|O|[S|B|E|E|A
HIE|(R|E|[D|I|T|A|R|I1|O|S]|I
E(G|M|[S|N|D|O|1|S5|0O|E|S5|G
Cl(C|E|L|D|I[N|OfT|T|I|O]|N
M(L|T|N|A|S|[C|AIN|E|U|D|N
D|I1|O|(T|E|A|S|E|R|C|M|A|S
A|N|(D(N[M|[T|T|F|L|M|E|C|O
G(O|T|R|A|S|I|DfA|O|D|I|G
R(D|A|lc|o|jc|O|C|O|L|R|F|S
E|F|R|[S|E|B|I|E|A|O|D|I|E
p|C|E|(1|Oo|A|I|O|O|G|B|D]|I
A(R|O|F|Aa|uUlE|I[N|I|B|O|R
A/MB|I|E|[N|T|E|C|A|Il M|B




Completa el texto con las palabras que encontrasta.

)

3.

S

La manlpulacion 83 gl proceso por el oual se modiflica 2l

de los seres vivos, Con este conocimients es posible modificar los
caracteras con la fimalidad de producir espedimeanss mas

; 85ta tecnologia tamblen permite combinar diferentes especles, lo
que da orlgen a los organismaos ; ademas, posibilita la

reproducclan de especimenes con caracteristcas identicas por medio de 13
. 5In embargo, la atlca establece limites para evitar usos
Inadecuados de estas tecnologias. Es Impartante saber que 105 organismos Mwos
presentan cuando se liberan al

Otra rama que se desprende de la modificacian genética se llama
v s especiallza en |3 produccidn de alimentos y ; 83, la hurmanidad
tlene mejor acceso a tratamientos, pues aumenta su disponibilidad.

Rewvisen [o gue estudiaron en este tema e Intégrenlo en un mapa conceptual.
1. Recuperan los conceptos abordados en el desamollo del tama.

# Manlpulacion genatica.
# Ingenilera genatica.

# arganlsmos modificados genaticamente.
# Clonacion.
L

Transgénicos.

Definan cudl es el concepto central en la lista v tdmenlo coma punto de partida para
elaborar sumapa conceptual.

Elaboren enuna cartuling su mapa conceptu al. Incluyan un apartado acerca de los
aspectos étloos Implicados en el desamollo de 13 Ingenleria genética.

Presenten sUs mapas conceptuales al grupo v hagan una reflexian final.




Diversidad, continuidad y cambio

La evolucidn
de [0S Seres vivos

* Reoonooe que e conocimilents de los seres vives se actualiza con base en las explicaciones de Darein acerca del cambio
e las seres vihvos en & tiempo [=la06n entre & medioamblents, las caracteristicas adaptativasy la sobevivenclal.

f 1. Cbserva las Imagenas y unelas por pares, de acuerdo con 1as semejanzas que
i presenten en sus caracteristicas.

Tiempo y cambio



ELCAMINDE=
BIOLOGIA

1. Responde en tu cuademno a partir de 1as Imagenes.
# jCudles sonlas espacles quea viven actualmente?
JEn qué te basaste para unir los pares?
iQué cambios se dieron entre cada par de organismas que uniste, por ejlamplo,
alimentacl on, reproduccidn, Emano o forma?
jA qué se deben los camblos que se dieron en esos organi Smos?
iPor qua algunas especies sobrevivieron y otras se extingulenon?
iComo axplicas el origen de nuevas especles?

*»
*

* & %

. Investlga las epocas cuando esstleron cada una de las especies de las Imagenas.

E
fo* 4 Relneteen grupo para discutlr las causas dela extinclon de algunas especles y como

se originan otras. Anota 1as conclusiones y guardalas en tu (g B bitdcora.

Charles Darwin (Imagen 3.46) fue un naturalista Inglés que propuso |a teoria de [a evolucidn
biolégica por medio de la seleccln natural, donde explicay aflrma quie los seres vivos no apa-
recen de la nada, sino que thenen un origan y van camblando gradualmente con el paso del
tiempo. A estos camblos se les llama “evolucldn™

Las caracteristicas de losseres vivos estan relaclonadas con el ambilen-
te que habttan. Todos los seres vivos evoluclonan, es declr, se adaptan al
medio amblente donde viven o no. Existen adaptaclones morfoldglcas
(relaclonadas con la forma delos organismos) yflsloldgicas (vinculadas con
al metabolismo vy el funclonamiento intemo). S1los seres vivos sobreviven
es porque s2 adaptaron, se reproducen, tenen descendlentes v parpetian
la especle.

511as caracteristicas anatémicas, flsloldglcas o conductuales no son
fawvorables, las especles s axtinguen o migran a otro amblente y, sl logran
sobrevivir, dan origan a nuevas especles. Chares Darwin explica esta pro-
ceso de especlaclon en su libro £l origen de las especles.

.
F

’1'( Las observaclones de Chares Darwin sobre la naturaleza lo llevaron a
™ escribir arigen de [gs especies, obra de la que parten diversas

2.46. Charles Darwin, naturalista ingiés, teorias evoluclonistas vigentes hasta la fecha.
difuredic su tecria de la evcluckn Consulten en la biblioteca escolar, dal aula o en Internet cudles

por selecckin natural en 1855, conla
publicaddn dal lbro £ arigen da fos

ESPaCiEs.

7

son los princlplos evoluclonistas que postula Carwin. Busquen
elemplos para cada ung.

Escriban e llustren, en pliegos de papel bond, estos principlos. Preparen un gulon de
expaosiclén en fichas de trabajo.

Presenten su trabad)o al grupo. Comentan |3 Informacian que encontraron ¥ exprasen su
apinian:

iConslderan que estos princlplos aun son vigentes?, jpor qua?

Segun esta teoria, jqué condiclones se presentan para que los organismaos se
reproduzcan?

joue Implicaciones conslderan gue tuvo esta teoria en susinlclos?

Escriban sus concluslones y consérvenlas en su j M| bitdcora,



La propuesta de Darwin

Desda paquefio, Charles Darwin mostrd gran Intarés porel estudio
de la naturaleza. En la edad adulta, via)d durante cinco afios por
el mundo, lo que le parmithd recopilar todo tipo de Informacian.
Durante su viaje vistd varlas lslas v estudld Las especles que ahl
habltaban; una de sus Investigaciones mas Impaortantes fue |a de
a5 Islas Galapagos (Imagen 3.47). En estos viajes observd las ca-
ractersticas de las especies v las modiflcaciones que pudleran
presentar. Esto, sumado a los conocimientosquetenia de geologia,
lo levaron a formularse una Idea entorno de la evolucion de los
sares vivos,

Mo fue brillante en |a escuela; sin embargo, su capacidad de
observar, cuestlonar, Investigary su vlale por el mundo lo leva-
ron a la publicacidn de su teorla El orfgen de los especies por

Jvigente hasta nuestros dias, principalmenta an
alcampo de |a blologfa.

Los fundamentos de la tearia de Darwin son los sigulantes.

# El amblente es un factor de selecclén.

# Las poblaciones son genéticamente diversas, es declr,
estan formadas por individucs con caracteristicas
anatémicas, fisloldgicas y conductuales diferentas.

# S56lo sobreviven los organismos quese adaptan a sus
ambilentes.

# Los caracteres se orlginan al azar.

# Estoscaracteres se heradan a través de |as generaclones.

Charles Darwin, durante suviaje por el mundo, se maravillé con
la formaclén de los Andes v los fdsiles marinos que encontrd en
e5as montanas, a miles de metros de alttud. Obsarvaclones como
&stas loinquietarony lo llevaron a preguntarse por qué existian
(Imagen 3.48) de organismaos marlnos tan lejos del mar.
Graclas a la lectura de los Principios de Geologia, escrito por &l
gedlogo Inglés Charles Lyall (1797-1875), Darwin obtuvo las pri-
meras respuestas. Lyelldesciblid las diferentes capas que forman
la corteza temestre v los fhslles que en ellas se encuantran; él
suponia que enlascapas o estratos mas superficlales los fdsiles
se parecerian mas a los organismos actuales, pues cuanto mas
profundos eran los estratos, menos se parecian los fdslles a las
especles contemporaneas, debldo a que eran mas antiguos.
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2.47. Las Islas Galipagos constituyen un archipiélaga
en al poéano Fadfico. Fertenace a Ecuador. En estas
Islas, Charles Darwin hizo numercsas chsanedanas
quela llesaren & planteamilenta de la avclucion delos
sanas yheos,

3.48. Faslles madnes. Ests Hipe de registros #slles atgjo
la atencdn da Carwin, llevandelo a sspeoular acersa da
la evolucicn.

Procese descrito por Darwin segian el Consulta los sigulantes videns para saber mas acenca de la
cualsdlolos seresvivos quese adaptan asu amblente sobre- widay cbra de Charles Darwin:
wiven, legdndoles a sus descendientes as caracteristicas que hitps//goo.glfsGab
favorecen su adaptacitn al lugar dondeviven. hitps //goo. glfkrHEML
Diche de una sustancia de origen orginice o de un [Consultados el 24 de noviembre de 2017).

resto de onganlsmeo, Que estd mas o menos petrificado y se
encuentra por causas naturalesen las capas temestnes, espe-
clalmente sl petenace a otra época geologica. [ou




Antes de Charles Darwin, alguncs clentiflcos propusieron la Idea de la evolucidn; sin
embargo, nuncaencontraron las pruebas necesarias para demostraria. En 1809, porejemplo,
Jean Baptiste Lamarc k expuso una teoria segin la cual los drganos de los seres vivos se atro-
flan vy desaparecen sl no s& usan; en camblo, sl se utilizan frecuentaments se desarrollan y
heredan a la descendencla, comeo las Jirafas: sl usan su cuello para alcanzar las hojas de los
arboles, éste se desarrollara y esa caracteristica sera legada a sus hijos. Ahora sabemos que
e5a teoria fue refutad a hace tlempo.

La obra deCharles Lyall se convirtlia en la obra mas Influyente de geologia del sigloxx.
Charles Darwin leyd el primer volumen durante su viaje de exploracion en el Baagle y es-
cribild que los Principios de Geologia camblaron su forma de ver el mundoy que lo habfan
Inspirado a escribir su obra més famosa: £l origen de [os espedes.

Implicaciones de la seleccidn natural

El proceso de seleccidn natural “elige” a los seres vivos que presentan caracteristicas que
favorecen su supervivencia en un amblente determinado; observa la Imagen 3.49.

.49, Exlsten NUMErtsas espades
de zofmos. Las arachensticas

gue los diferend an anitre 5i
comaspondean al medio dende
viven. Sus daptaciones les
pamiten habitar diferentes
ragiones: artlco, deslerto, lanuras,
Eosques, antre atras,

Los seres vivos se adaptan allugar donde viven, esto se maniflasta a través de los rasgos
adquirides porunaespecle qus le permitensobrevivir enun amblents particular. La adaptaclidn
al medioen un amblentea nuevo as un proceso lento v largo; requiere un cambloen el materlal
genético (mutaclones) de los organismos que se axprese an las estructuras, el funclonamien-
tov el comportamiento de su cuerpo que permiten adaptarse a los cambios en el entomo.

Estos seres vivos, al adaptarse, sobreviven vy heredan a sus hijos las caracteristicas que
les permiten adaptarse al lugardondeviven; a este mecanlismose lellama *seleccidn natural™
La gran diversidad de plantas, animales y microorganismaos se originan debido, en gran par-
te, @ estos procesos adaptativos. La evolucion de la vida continda v los sares vivos siguen
camblando, ésta es una de las grandes maravillas del universo bioldgico.

En &l sitio https://goo. gl/=wTR30 encontrards Infarmackin En La revista Wuestro tiempo hallards un articulo que be ayu-
diversa acerca de la ewslucion, desde las primerss teoras dard a resolvar tus dudas acenca de la evolucion y o que re-
hiasta la Wisken modermia; segumamente ke sera Otl parm estudiar presanita para La biologia, disponibla en hitps: /fgo0. glTIciaz
&l tema (conzultado &l 24 de noviembre de 2017]. [corcultado el 24 de nowdemibre de 2007)
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Lean en parejas & sigulente tewta y observen Las Imagenes. Con base en 13 teoria de Darwin,
elaboren un escito en donde den explicacion de [a diversidad de especles.

Cuando Charles Darwin llegé a las Ga-

ldpagos, un detalle atrajo su atencidn: f ‘

unas aves lamadas pinzones, presentes

en todas las lsdas. A simple vista eran 5™ iwtndeia nn.an wmics  Peatndebmang n..
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muy parecidas entre si, pero al obser-
varlas, noté diferencizs en el tamafio y
la forma del pico fimagen 3.50), los
lugares donde se encontraban eran
distintos y compartian caracterfsticas o~
con las especies que Elhablavisto en el ""’""1"4“

cantirente. Darsin no sabia cdmo ex-

plicar estasituacién, jSeria posible que

se produjeran tantas modificaciones en

un grupo de aves que habia viajado Framimrremrpiak ’““"":‘;’"‘"‘ '."'"'“"'

originalments desde el continente alas ! ! =

islas? ¥ de ser asi, jcémo acurrieron """""‘I gt Fimir du ko cacim
estos cambios? L’t,m—# o

2.50. Ejemplifiadon de las pinzonas encontrados por Darwin en las 1slas Galapagos ysu alimento,

Compartan con el grupo sus textos. Reflexionen acerca de las adaptaciones que favarecan |a superdvencla de
los pinzones y ofras especles que Conozoan. Conserven s frabajoen su i,!. bitdcora.

Evidencia de la evolucion

Los fésiles son evidencia de vida en el pasado. Exlste gran diversidad de ellos, como huevos
fosilizados, animales atrapados en dmbar o huellas plasmadas en rocas. Para decir gue un
objeto es un fasll, se estima que debe tener por lo menos 10 mil ancs de antighedad. Los
fbslles son de gran utilidad: sirven para hacer comparaclones con especles actuales y esta-
blecer similitudes qua parmitan Interpretar como eran los seres vivos an el pasado.

LI

Ambar. Resina fisllde unavaredad extinta de pinos. [peu)




2.5L Ardcnikdo en ambar

e

2.5, Huella fesllizada 253 Fisll FOr Impraskan 3.54, Restos del esqueleto da

HEEF'DI'IGIE las preguntas en tu cuademi, un animal.

iCormo sabemos que hubo vida en el pasado?

iQue registros de animales puedes ohsarvar en a5 Imagenas?, joonslderds que son
foslles?, jpor Qué?

jUna huella pusde ser un fosl?

iQue Importanda tenen los foslles para la blologia?

iComo se sabe la edad de un fasil?

Consldera que un fasll se forma de diversas maneras, por congelacion, en ambar, por
petrificacian, Impresiones o huellas. Imvestiga en fuentes confiables las caracteristicas de
cada uno de los procescs menclonados.

Relnete en grupo para compartr sus respuestas. Comenten los resultados de su
Investigacian. Escriban sus conclusiones y consérvenlas en su N bitdcora.

Los reglstros fiGslles son los restos y evidenclas de los organismos que habltaron a Tlerra. su
Importancla radicaen gue nos permiten conocer el pasado. Conellos, los clentflcos resuslven
problemas de correlaclén cronoléglca entre la biologla y cuestlonas amblentalas.

Durante su largo viaje, Darwin recolectd diversos foslles, como el delarmadillo glgante
(gliptodontes) y el perezosode gran tamafio (megater os); tambilén plantas, animales y rocas
que le parmitieron dar respuesta a algunas hip&tesis respecto a la naturaleza, asicomo dar
soporte a su teoria de la evolucldn. De esta manera, la presencla de fosiles v su estudio, com-
parado con las especles vivientes, han permitido sustentar la teoria propussta por Darwin.

La clencla toma como base cinco tipos de evidenclas de laevolucldn: fasiles, blogeogra-
flcas, anatdmicas, embrloléglcas y moleculares. Observa la Infografia 3.4.



EVIDENCIAS DE

A EVOLUGION

4 Evidencias fosiles

an una pledr.

Bvidenciaz biogengrificas

Se refleren a grupes de especies parecidas ¥
emparentadas que habitan en lugares
relaclonados entre si por sus caractaristl-
cas, donde cada espacie del grupe se ha
adaptado a condlclones concretas.

il 2.58. Embnidn de
caballo y humano.

Evidencias embriolégicas

Existen semejanzas en las fases iniclales del
desarmollo embrionaro de diferentes sams vivas,
El parecido es mayor, cuanto mas cercancs son
les erganismos en trmincs evelutives, coma los
embricnes de los vertebradas,

|‘|.|:\:\H"-a|
iwﬁk f :_L:E‘;}
Un drbol flogenétics es un diagrama que represanta las
relaciones evolutivas entre las especie; para elaborario se
comparan lascaractersticas merzkgicas finternay edemal)
y conductuakes, asi comio Las rutas metabSlicas y [as secuen-
Clas de amn 0 proteinas.

Existen condkclones amblentales
que permiten la conservaclin de
restas arganicos par millanes de
affics, lo que da comoc resultade la
formacian de estas evidencas.

1.55. Huella del trilchite antiguo

-~

2.57. Diferenda en el ploo de Las avas,
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2.56. Moléoula de am

Cuarito mas parecklos son dos
arganismos, mas ceincldenclas existen
entre las maléculas que les farman.
Basandose en las prateinas y el ADN,
sa han confecclonade Jrbala:

| ...:..|-:.. s efytre EFE'HE.

Evidencias anatimicas.

Saencuentran a partir de las
carackeristicas da los drganos, que
puedan compartiral misme argen
embrlanariay tenerla misma
estructura interna, aunque su forma
exterma y funclén sean diferentes;
tamblén pusden tener estructuras
distintas con la mismafuncibn.

3.54. Extremidades da ave, Insecta, humano y cetdcen.

Infografia 3.4

-

Charles Darain es &l Inkcke de una larga serle de clentificos
gue han tratado de explicar nuesto origen como especle
Entératede cimo hia sldo este caminoen los libros sigulentes:
= Cardona, B (2005). Gandhios: de Domvin of ganoma humans.
Méxioo: ser-Ocgano.
= Leakey, M. (2005), Los ovigenss del rambiee, México:
SEF-DICEAND.




# BI0L0GHA

[N NLIESTRAS Y 1DAS

ﬁf 1. Retnanseen equlpos para elegir & Investigar un tpo de evidencla:
+ Fasll.
+ Blogeografica.
+ Anatomica.

Embriclogica.

+ Molecular.

L

2. Consulten en la biblicteca escolar o del aula, o en fuentes conflables de Intemet. Fara
organizar su Informaclan, hagan una tabla coma La sligulente:

Lugares donde se

Descripcion Jomo se forman? han encontradeo Ejemplos
estos registros

Tabla 3.15.

1. Elaboren, en una cartulina o papel bond, un mapa conceptual con la Informaclan
obtenida. Agreguen Imagenes y ofros recursos grafloos. Redacten un gulon para presentar
sU traba)o al grupo.

4. Organicen |3 exposiclon de sus traba)os. Tomen nota de cada tipo de evdencla evolutiva,
comenten sus dudas y hagan aportaclones. Elaboren los mapas conceptuales agregando
la Informaci on de sus notas y consérvenlos en su i!ltl'ltﬁcn ra. _‘

e

» BIOLOGIA
by —ENACCION

"‘f Con 3 sigulente practica reflex onaras comao fue posible que algunos Insectos ¥ plantas se
hayan conservado ervageltos en resing o brea.

Importante: el [aboratorio escolar es un lugar donde se utllizan diferentes sustanclas que
pueden ser bdxlcas, por esodeben tomar [3s precauclonss necesarlas para evitar accidentes.
LIsar fuegn es una gran responsabllidad, porlo que deben concentrarse serlamente an la
practca. Para esta practica, les sugerimos usar utenslllos de casa y implar perfectamente &
lugar para que disfruten de sus golosinas.

dbjetivo
Modelar un proceso de fosllizaclan (Incluslan en Ambar).




Materal

1/4de cucharada de acido citrico.

1/4de cucharada de sabonzante para gelatina.

1/4 de taza de agua.

10 gotas de pintura vegetal liquida.

12 palos de paleta.

1,2 taza de miel de maiz.

Mueces 0 pasas (suficlentes para que odo el equipo oel grupo tengan su golosing al
finalizar.

Reclplentes pequenas {previamente engrasados con acelte de maiz o girasol).
Una cacerola de un Litro,

Una cuchara de madera.

Una taza de azlcar.

L B B B

L B

Procedimiento

1. Mertan el aguay el azlcar en la cacerola callente a fuego alto y muevan 1a mezcla.

2. Anadan la miel demaiz, la pintura y el saborzante hasta formar una mezcla uniforme. Es
Importante agregar el saborzante hasta el final, porque de ofro modo se evapora ¥ plerde
sus propledades.

3. Agreguen el acldo citrico v revuelvan blen la mezda. Es Importante anadir este Ingredi ente
hasta el final, de lo contrario, puede oscurecerse el Jarabe v esto afecta la presentacion de
los caramelos.

4. vacien el contenido en los reciplentes previamente engrasados.

5. Introduzcan una pasita o un pedazo de nuez en el cararmelo aun callents para que se
solidifique alrededor de ésta.

6. Dejen reposar los caramelos en un lugar fresco, preferentermente en el refrigerador.

1.60. Dulce decammaa.

= 1/

En la revista ComversLe encuentras informaclén relevante Para encontrar Informackén sobre los registrs Fsiles, explo-
acerca de los foslles. Descanga, sl es posible, la version elec- rasltios de musens wiruales como el de lagsoclaclon Culural
tronikca dispanible en hitps:/fgoo glwcMEL [oonzultzdo el 30 Palenntokgica Murclana, disponibleen htps: /jgon gl bLUUAN
de nowembre de 2017}, o delMusen del Deslerto de Coahuila, en hitps: /oo, gl ZRFTE

[Consutados &l 30 de nowiembre de 2017}




Analisls de resulados

# anaten sus observaclones v las dificultades para hacer&l experimento. Describan como
quedaron sus golosinas; anexen un dibujo o una fioto (iImagen 3.60). Comparen sus
resultados con los de ofros equipos para ennguecer sus NokEs con los comentanas de

todas.

# Esta practica simula el proceso de fosilizaclon en ambar; expliquento.

# j0ué Informaclan nos da este po de féslles?

Cancluslones

Conduyan 5l se cumplid el chjetivo de a practica. Eeﬂm:lmm acerca del proceso natural de este
tipo de fasiles. Escriban las conduslones y guardenlas en su i:!] bitacora.

4

3.61. Arbel Alogendtice del caballa. 52 han enconitrade restes de un animal samejante al
pamo, de hace 55 millones de afies, consderade el antepasado del caballa,

Actualmente sabemos cdmo era la
vida en el pasado graclas al avance
tecnolégico en las pruebas paleon-
toldgicas, anatdmicas, flsiologicas
y bloquimicas, entre otras.

Durante su viaje por el mundao,
Darwin recolectd diversos materiales
(rocas, plantas y animales) que le
permitleron desarrollar la teoria del
origendelasespacles, |acual propo-
ne que todas las formas de vida ac-
tuales se han originado a partir de
especiles ancestrales.

Las poblaciones modemas pre-
sentan algunas caracteristicas per-
teneclentes o relativas a los antepa-
sados como puedes obsarvar an la
Imagen 3.61, y debldo a éstas se
adaptan mejor al medio amblenta,
tienen éxito reproductivo v dejan
mayor ndmero de hijos que las po-
blaclones que no presentan carac-
teristicas modiflcadas. Con el tlem-
po, las nuevas generaclones llagan
a sustitulr a las poblaciones que no
logran adaptarse. Esto se conoce
como salecchdn natural.



1. Lee las columnas y une con una linea 1as oraclones. y—

RELAPITULEMUS
Lo seres vIvos tenan un

=on factores para lograr |3
orlgen yvan camblando con P e

ol tiempo... sLperyivancla.

Los organos de [os seres wvos

se atroflan y desaparecen sl Eﬂulzi?ﬂil E:;ﬁ;ln de

Mo se usan. .. '

Los miembros de la especle permiten conocer especles
que no presenten venta|as extintas v determinar su
evolutivas... antighedad.

Las caracteristicas

anatomicas, fislologicas o

conductuales favorables para a esto se le lama evaluclan.

el medio...

: esun postulado de Jean
Los registros foslles. . . Baptista L amarck
El origen de las especles. .. no logran sobrevivir,

2. Completa el pérrafo con las palabras sigulentes.

T SR

La s basa en diferentes edendas de la para llevar a
cabo Investigaclones.

La evidencla oonslste en estudiar las de |os grupos de
especles parecidas v como cada una se ha al medlo; la evidencla anatamica
estudia |as caracteristicas de los vy sus similitudes entre a
las evidencias astudian las similitudes entre organismaos en estas fases de
desarrollo; [as evidenclas permiten estudiar las especies que

hace millones de anos.




"‘,i 1. Busquen Informaclan sobre fésiles en algin museo, Internet, alguna revista clentifica
0 de divulgacion yrespondan en sus cuademaos |o sigulente:

jLos fidslles que encontraron son de animales, plantas o miCroorgan Ismos?

jHace cudnto Hempo sa fosilizaron?

iDe que lugar provienen?

iPor medio de qué proceso de fosilizaclon se conservaron?

iComao Integrarian la Informaclon proporclionada por las evidenclas para

reconstrulr e pasado?

(oug Informacion pueden damios los fasiles en relacidn con la selecclon natural?

L I O

*

2. Hagan una tabla como |a sl gulente para organizar su Informacion. Tamblen pueden
recurrra fichas de trabajo.

Organismo fosilizado Proceso defosilizacidn Epoca en que vivid Lugar d“é'ﬁ%:ﬂ_lmmﬁ

Tabla 2.16.
3. Elaboren un triptico con |a iInformacian obtenida.
# Expliquen la importancla de los fdslles para la teoria de |a seleccidn natural.
# Eljan tras de los foslles Investigados que sean mas relevantes para ustedes.
# Expliquen cudl esla Importancla de éstos.

# Agreguen Imagen es.

Fif 4. Presenten su triptico al grupo. valoren la informacién que contlene cada uno y
comenten cudles son los aclertos y que podrian camblar para mejorar su Informacian v
presentacian.




liversidad, continuidad y camhbio

El conocimiento a partir del
desarrollo tecnolagico

# Identifica chm los cambios tecnolégloos favorecen & avande enel conocimients de los seesvivos.

i ' .
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2. Respondelas preguntas en tu cuaderno.

i ué tlenen en comin estas Imagenas?

jPara que sirven los objetos de las Imagenes?

jSabes cuando se Inventaron esos cbjetos?

iConslderas que la clencla y la tecnologia son Importantes para la humanlidad?,

ipar que?

* ¥

3. Consenva tus respuestas en tu i!l bitdcora.

e Para obtener los conocimilentos que ahora son Gtiles para la socledad pasaron clentos de
ELEﬂ.M]NDu.n. afios. Para que te des una Idea, en alsiglowwn se efectud la primera transfusién de sangra, los
B"]_[lﬂ[ﬂl 0 grupos sanguineos sondescublertos y clasiflcad os por pimera vez en 1902, la penicilina (base

. detodos los antibidticos) fue descublerta a principlos delsiglo o, pormenclonarsdlo algunos
alamplos.

Los descubrimientos se van perfeccionando con al tlempo, es elcaso de la tabla perid-
dica de los elamentos quimicos: en la actualidad contindan Las In-
vestigaclones para descubrir otros elementos y propledades (Ima-
gen 3.72). La clencla esta Involucrada en gran parte de los ambiltos
de la vida, se ocupa de descubrir, predecir v emplear mecanismos
para comprender v manipular el mundo. Graclas a ella se han des-
cublerto muchas enfermedades, esto ha permitido desarrollar
medicamentos paracontrarrestarlas; laclkencla ha descublertocdmo
&5 al mundo yde qué sacompone, quées el espacioy losfendmenos
que en &l ocurmen, etoétara.

A continuaclén estudiaras las aportaciones de la clencla al
conocimientoy a la humanidad.

EL conocimiento de os seres
vivos por medio del
microscopio

2.72. Dmitri Mendeéyey [1824-1507). Aunquectras En 13 antigledad se relaclonaban las enfermedades con espiritus

cleritificos trabajaran en ardenarlas elementas mallgnos. Actualmente se sabe que algunas enfermedades que
gﬁggﬁ;ﬁm ﬁﬁ:ﬁ?ﬂﬁﬁdﬁm atacan al ser humano son causadas por microorganismos, los cua-
dalas elementas, les s6lo son visibles por medio del microsooplo, como bactaras,

hongos, protozoarios, helmintos y virus.

X0

Helmintes. Gusano, enespeclal el quees pamsito dal hombre y los animales. [




Los avances chentifloos y tecnoldgicos han permitide descubrir nuevas enfermedades,
preveniras y curarlas; asimismo, han traldo hallazgos Importantes como los antibléticos.
Gran parte de estos avances han sido posibles graclas a la Invenclén del microscoplo.

El primer artefacto que sirvid para amplificar la Imagan de los objetos fue la lupa, que
conslste en un solo lente curvo. La estructura celular de las holas de algunas plantas es per-
ceptible a lavista, perola lupa permite apreclar més detalles, como se observa a comtinuacian:

1.73. Hojaa dmplewsa La estructura 3.T4. Lalupa conskshe an una zola lenka 2.75. Haja wsta con una lupa. La estnuchura
celular apanas se distingus. blooriweea. celular s apreda con mas clandad.

La lupa era conoclda desde el siglo an, ¥ conforme las lentes sa fueron perfecclonando,
52 Imientd el microscoplo dptico en el sigho o (Imagen 3.76). Asl comenzaron las primeras
observaciones de plantas e Insectos.

El microscoplo dptico revoluciond la medicinag v la
blolegia. Su funclén conslste @n mostrar lo gque es Imper-
captible a simple vista. Consta de dos lentes: uno ocular y
otroobjetivo, ambos Intercamblables. La comblinacldn de
ambos lentes aumenta o reduce la capacidad de amplifl-
cachin del microscoplo, depandiendo de lo que s deses
observar. Elespécimensecolocaenuna placadelgada de
cristal lamada portaob)etos, la cual se sitla asuvezen la
platina del microscoplo. Por debajo hayunespejoouna &
fuerts de luz para lluminar lo que s va a observar. Los
tomillos permiten sublr o bajar la platina para lograr un
enfoque correcto.

2.76. Mroscapios del sigla v Estos microscoplos ya contaban
con varlas lentas y objethves, Los cuales permitian obsanar can
Maar aumento.

@D

Bilcomvess. Dicho deun cusrpa: Que Hene dos suparficies cormexas opusstas. [




j Observa el esquema 3.4 del microscoplo. Investiga en fuentes conflables las partes
Indicadas v completa el esquema.

Esquema 3.4
P'ﬂ.’ En grupo, compartan 5us esquemas por turnos, Expliquen cual es |3 funclon de cada parte

del miqoscoplo

Reflexionen acerca de los conocimientos que ha adquirido 13 humanidad graclas a la

observaclan por medio de este aparato. Guiense por |35 preguntas sigulentes:
iDe qué sirve observar a los organismaos que producen enfermedades?
izue beneficios se han adquirido al estudiar el mundo por medio del milcroscoplo?
joormo crees que seria el mundo sin este Invento?

Escribam sus concluslones en su _i!l bitdcora.




El clentiflco Leeuwenhoek (Imagen 3.77) mejord la ca-
lidad del microscoplo v descubrld por primera vez las
bacterlas y los gldbulos rojos en la sangre. Hasta en-
tonces secomenzd acomprender lacausa de las enfer-
medades, asicomo laestructura de las bacterdas yvirus.

3. 77. Antanie van
Lasuwenhosk
[1E32-1723),
camierdante ¥
dentifica holandés.
=g [ecarskera
elpadradela
mikrohiologia

**f En los primeros temas de este curso estudiaron |a estructura celular de Los seres Wwos.
Obzerven &l esquema 3.5y completen La Informaclan. Apdyense en fuentes conflables
coma la bibllioteca escolar o del aula o en Internet.

Estructura de la célula procariota a5 hacterias son microarganismos unicelulares procarionies.
Alqunas de ellas provocan anfermedadas, viras se utilizan en el

[urnFu ie |3 agriouttura o medicing; en nuestro arganismo tenemos
Gipaula muchas bacterias que son bengficas para nuestras funciones vitales

romia |3 digestidn

Rihosomas

Esquema 3.5

Respondan 135 preguntas en sus cuademnos.
Joué poslbilitd el conocimiento de la estructura de éste y otro tipo de células?
#Cual es la utilidad de conocer estos onganlsmaos?

Compartan sus respuestas con el grupo. Redacten una conclusian acerca de comao el
conoCimiento de las células ha revoluclonada el campo de 13 blologia. Guarden & reporte
en su[§ W bitscora.




Elconocimientode las bacteras ha avanzado gracias aldesamollo
de |a tecnologia. Hoy se sabe que, asi como algunas bactarias
producen enfermedades, otras son necesarlas para mantenaruna
buena salud (Imagen 3.78). Algunas bacterlas solamente puaden
vIvir en presencla de oxfgeno, pero otras no lo necesitan. Hay
bacterias que producen oxigeno, otras que ayudanen procesos de
farmentacion yalgunas que soportan tem peraturas muy elevadas.
El slgulenta avance tecnolégloo que permitié profundizar el
conocimients de los senes vivos fue la Invencidn del microscoplo
3,74, La Escharichio coll es unabactena qua vivaen electmonloo (Imagen 2.79), en la segunda década delsigloxx, el cual
|a fora Intestinal y praporcana vitamina K. amplifica con una potencla hasta Smilveces superiora ladel dptico.
Los desamollos clentiflcos y tecnolégloos del siglo o parmi-
tleron el surgimlento de disciplinas especlalizadas dentro de
la microblologiay la medicina, como |a virologla, bacterlologia,
micologlia, parasitologia, Inmunologiay la bloguimica.
Actualmente hay una rama de la clencla que estudia las
enfermedades que padecleron personas o animales an la antl-
guedad: |a Paleopatologia. Esta disclplina nos ha ensenado que
nuestros ancestros eran frecuentemante victimas de padecimian-
tos dseos y artlculares deformantes, los cuales seguramenta
fueron muy dolorosos; tamblén permite rastrear las enfermeda-
des en al tlempo, o cual muestra las condiclones de vida de

2.79. Gldbules rajos vistos a través dal midoscaplo clertas reglones.
electndnico.

Los avances clentifloos y tecnoldgioos en &l campo de la medicing han sido fundamentales
para el desarrollo de la humanidad, pues han permitido conocer [as causas de las
enfermedades y desarrollar [a cura y hasta la eradicacl on de muchas de ellas. Esto no se

_ hubilera logrado sin &l desarrollo tecn ol &gloo que acompana a |a cencla.

F'. Relunanse en equipos e Investiguen los avances de [a clencla y la tecnologia en el campo
de la medicina. Reglstren enfermedades, avances médicos, desarrollos tecnologlcos,
fechas y clentificos que han hecho aportaclones a este campao. Crganicen su Informacion
en flchas de trabajo.

Elljan los sucaesos mas relevantes; Justifiquen su selecclan.

Elaboren en una cartulina una linea de tempo con la Informacian recopllada.
Organicen en el grupo |3 expaoslclon de sus lineas de tempo. Comentan qua relevancla
tlenen esos descubrmientos en la actualidad v qué seria diferante sl no se tuviera ese
conocimiento. Forelemplo, & descubAmiento de Las Infecclones y el Invento de los
antibloticos.

Redacten sus conclusiones y guardenias an su 5 W] bitdcora,

.................................... W T ———— e

En el sitlo web https:/fgoo.glsQolfC encontrards Indermaclén y dakos curlosos acerca de La historla de la medicina (consultado
al 4 de diclemnibre de 2017).




El conocimiento de los seres vivos extintos

El descubrimiento de los fdsiles reveld la existencla de seres que habitaron la Tlera en un
pasado remoto. Asl nace la Paleontologla, clencla que estudia los féslles para conocer
el pasado de la vida en nuestro planata.

Los paleontdlogos Intentan reconstrulr los ejemplares (Imagan 2.80) a partirde los restos
fsiles que encuentran, adn cuando las técnicas comvenclonales para hacer esto muchas
veces tarminan por destruirlos hallazgos.

2.80. Crineo dedinasaunzrecanstrulde. La
palecntologia ez la clencla Que s& encanga
deal estudio da las restos sles para
recarGtlr espedmenas extintos, enitre
oiras Cosas.

Los cambilos tecnoldglcos entran a escena y de nueva cuenta favoracen el conocimlento
de los seras vivos, enaste caso, de aguellos que vivieron hace miles vy hasta millones de afios.
Esta nueva técnica de estudioes posible gracias al descubrimiento de los rayos X, y en gene-
ral, de la radlaclsn.

Los rayos X fueron descublertos a finales del siglo xm. Su aplicacidn fue Inmedliata en
muchas clenclas, entre ellas la astronomia y la medicina (Imagen 3.281). Pero tamblan la pa-
leontologia aprovechd tal hallazgo: el haz de rayos X penetra la muestra del fasily parmite
observarles diferentes materiales que contlens.

2.81. Aparato de rawos X
ampleade en un lzboretoro
médica.

Los antropdlogos estudian al ser humana; algunos de ellos se especializan en el estudio
del origen de la humanidad. Los restos que encuentran en |as excavaclones son sometidos a
la prueba delcarbono 14 para determinar su antighedad. Esta prueba sabasa en que todos los
sares vivos estan hachos de carbono, un tipo especifico de este mineral es radlactivo, graclas
a éste es poslble calcular la antigledad de los restos humanos. Observa la Infografia 3.5.




PRUEBA DEL

El carbono radinacto 28 desintegra con una velocidad conducida, Los
antrdpagas y paleonttlogos pueden deter minarla edad de un fisil al medir
|3 cantidad de carbono radicactiv (carhonc-14) quecontiene.

tl carhono radiactive se desintegra con *
una vskocidad conocida. Los arropdlogas
y paleontilogos pusden deferminaria
edad de un fisil al madir la cantidad de

(-Pestable
C-M inestabel

carbano radiactivo (carbono-14) £l carbona radiactv
{UE contiene. o \ (C-1) decoey despide
rifrigens y un elecinin

Con un cortador de radisciin

g& registra el nimera de
electrones emifidos porel l -;I '

carbona radiactio que decae.

U pesueria porcid del fdsil s
incingra y s&comisrte ar RE

infografia 3.5
%. BIOLOGIA
by CHAGEID

..fj Elige algin objeto que te Interese fosilizar, por ejemplo: una haja, un esqueleto de pescada, un
hueso de pollo o una concha. Conslgue el resto del material y procede con la activdad.

Los foslles pueden ser de plantas o animales, algunos de ellos se conservan petrficadaos; otros,
conservados en hlelo o en ambar; amblen existen huellas de mamiferos v reptiles fosllizadas.

Objetha
Imitar el proceso de fosilizaclan.




Material

20340 ml de acelte da cocina.
# 1/4 kg de yeso

# Tres omas barras de plastiling.
# Una brocha.
*
*

.

Un objeto para fosllizar,
Unredplenta,

Procedirmlents

1. Forma conla plastiling una charola
gruesa con bordes donde quepa el
objetoque vas a fosilizar,

2. Barnlza con el acelte el Interor dela charola
de plastilina y el objeto qua fosilizaras.

3. Coloca en la charola & objeto, del lado que
estd bamizado de acelte, y presiona hasta 2.8% Elzboreddn dal fasil de una planta.
gue la plastilinag quede marcada.

4. Retira el objeto con culdado de no danar La Impresidn en |a plastilina.

5. Coloca un pooo de yaso en el reciplente y afiade agua. Hay que revolverlo hasta que
adqulera una conslstencla espesa y unlforme, libre de grumaos.

G. Barnlza una vez mas el molde de plastilinag con el acelte ¥ después wierte el yaso,
Distribiyelo de manera uniforme en todo el molde.

7. Cuando el yeso haya secado completamente desmolda, con culdado de no rompserlo.

8. Para darle aparlencla reallsta, tifie tu fasil con un poco de café diluldo en agua.

Analisls de resultados
# jElmolde de yeso reproduce la forma del objeta original?
# juUn fosil real permite estudiar al ser que dejd su Impreslan?

Concluslones
# %2 aumplid el objetivo de esta actividad?
# [Qué caracteristicas de los seres viwos pueden observarse en este tpo de fosiles?
# jComo crees que se efectia el proceso de reconstruccldn de animales extintos a partir
del estudio de Los fdslles?

Elige conjuntamente con tus companenos los mejores foslles y preparen carteles explicando
los metodos modernos empleados por los paleontol ogos para el estudio de los mismaos.
Cuando tengan todolisto, monten una exposiclan.




El estudio de los seres vivos en la actualidad

Los camblos tecnolégioos de los siglos pasados, perfeccionados hasta nuestros dias, han
permitido nuevas técnlcas de estudio de los seres vivos; por ejemplo |a cristalografia de rayos
¥, que ayuda a determinarila estructura de las mol&culas cuando la forma cristalizada de una
molécula, como el aw, s2 expone a rayos X (Imagen 2.83), los atomos en el cristal desvian
algunos de los rayos ¥ forman un patrén de difraccion que da pista sobre su estructura. Los
rayos X han sido un hallazgo declsivo para @l logro de uno de los conocimiantos clentiflcos
mas Importantes de todos los tlempes: eldescubdmiento dela estructura de doble hélice del

283, Cristalagrafia derapos X

CADENA OE ADN

Cibceina
& denina
Buanina
Acidos Timina
fosf bricas
|

384, Estructura de doble héllce del aw y50s
COMPCnEntes.

ADN (Imagen 3.84), el cual contlene toda la Informaclén genética de
cada espacie, Inclulda la humana.

Los microscoplos dptico v alectrdnico, con todas las mejoras
tecnoléglcas de estasiglo, han Impulsado la biologia, dando orlgen a
ramas como |a clitologfa ¥ la microblologia.

Para estudiar a los animales en su habitat, se han desarrollado
sistemas de video que parmiten grabar sus habitos a distancla sin
perturbarlos por la observacidn directa. Los transportes modernos
parmiten a los clentifloos desplazarse a sitlos remotos en unos cuan-
tos dias, cuando a los Investigadores del sigloxixles tomaba meses.
La Invenclon del Sistema de Posiclonamlanto Global (Grs) permita
colocar pagquefios transmisores en las especles migratoras para
astudiar su ciclo de migraclan. El desarrollo de Internet pone al al-
cancedela mano todos los estudios y conocimlantos que se genaran
dia a dia. Es dificll pensar en un clentiflco moderno que no cuente
concomputadora yacceso a Imternet.

El caso de la marlposa monarca &5 un elemplo de lo que ha
permitido la tecnologia en el estudio de los seresvivos. Esta maripo-
5a 52 encuentra en diferentes palses, poro sélo las que habitan en el
norte del continente amercana emigran hacla México cuando llega
alinvierno, Jpor qué razdn? La clave ladieron los rayos Xy el estudio
del genoma: los clentfficos descubrieron que las diferenclas en el
comportamiento de esta mariposa en particular obedecen a cues-
tiones genéticas. Probaron tamblén el origen evoluthio de esta espe-
Cla ycdmo sa disparsd por la Tlerra.

B T— .

La mariposa mananca de Morkzamérica wuela mas de & milkm para alejarsedel frio Inviermo. Para saber mas sobre kos hdbitos de
esta mariposa les sugerimos consultar el enlace sigulente: hittps: jgoo. gl gD {coneultado el 4 de diclembra da 2017).




;‘} El refrigerador as un Invento tecnologlco (Imagen 2.85). El
primero se construyd a finales del siglowax En 13 actualidad,
un refrigerador tlene una secclon para congelar alimentos.
Pero en los centros de Investigacion bioldgica armbian

hay refrigeradores. jComo ayudan al conocimiento de los
Seras vivos?

P

En el alre que respiras estan presentes clentos de compuestos
¥ MICroorganismos que son bloqueados porel sistema
respliratorio. Algunos de estos compuestos son estructuras de
reproducddn de hongos llamadas esporas, que puedan
reproducirse al encontrar condiclones adecuadas.

Objativa
Crear amblentes propldos para producir y observar el hongo
del moha con el empleo de tecnologia.

Materal
+ Bolllles, #+ Marcador de tinta Indeleble,
# Baolsas de plastico transparente. + Regla.
# Holja de plastico transparente o + Rafrigeradar.
acetato conuna cuadricula de 10 am x
1dcmm.

Procedimlento

L

En la hoja de acetatn, con ayuda de la regla y el marcador de tinta Indeleble, elaboren una
cuadricula de 100 cm?, con cuadros de 1 cm X 1 cm.

. Recorten cuatro pedazos cuadrados de bollllo, humedézcanlos ligeramente y coldguenlos

on una bolsa de plastico transparante por un periodo de 7 a 10 dias. Marguen esta bolsa
con La letra "A7

. Recorten otros pedazos similares de pan ¥ coldquenlos en otra bolsa de plastico dentro de

un refrigeradar por el mismao per odo. Marquen asta bolsa oon 13 letra “B” (Pueden colocar
una tercera bolsa con pan en el congelador, marcada con La letra “C7).

. Dejen 13s bolsas en un lugar donde no les da la luz directamente.
. ada 24 horas, de preferencla a la misma hora del dia, observen sus pedazos de pan 5in

abrirlas bolsas de plastico y cuenten con la cuadricula de acetato el nimero de cuadntos
donde aparecen manchas negras de moho

. Reglstren sus observaciones dianas en una tabla como 13 slgulente:

Nimero de cuadros con moho por tratamienty/observaciones

LA BI0LOGIA
w— BN ACTIEN

1.85, En kos Labaratonas se utllizan refrigeredones parm
mardener clertas sustandas en un ambiente contolade

¥ que sa consarven an buenas conddones,

A" Ambiente “B" Refrigeradaor “C" Congelador

3

|
Tabla 2.17.




T. Transcurridos de T a 10 dias, habran de notarse diferenclas entre los panes a temperatura
ambilente ylos colocados en el refrigerador y congelador. Abran 1as bolsas con muchao
culdado v observen el estado final en que se encuentra el pan que hay en cada una de ellas.

Analisls de resulados
# jDequécolor son los mICroorgani Smos que se encuentran sobre el pan y que
aparlencla tlienen?
# ;En donde crece mas y con mayor rapldez el moho del pan?
# A queé sedeben [as diferenclas en el crecimiento del maoha?
# jConslderan que sin el uso de un refrl gerador se podrian haber hecho las
Comparaclon es? jFor qué razon?

. Comparen los microorganismos formados en el pan oon 13 Imagen 3.86 de un cultivo de
peniciling, jse parecen? Dlbujen en el espacio en blanco 1o que observaron en al pan.

3.86. Cultive de penicilina

Concluslones
J5e curmplid el objethvo de esta actividad de manera punitual? Escriban los conocimlentos

ruevos que hayan adguirido. ‘




1. Completa los parrafos con 1as palabras del recuadro.

- - - BN AEcAPTOLENOS
_ = - .

La clencla se encarga de 4 los ylos

por medio de la observaclan y experimentaclan, y producir

. Estos conocimientos han permnitide descubrr (35 causas de

y, con ello, la cura para muchas de ellas; sin embargo, esto no se

AL
|

hublera logrado sin los avances como al pues
este artefacto hizo posible & estudio de las células, que es |a de todos
Lo seres Vivos.
El estudio de los se ha perfecclonado graclas a la tecnologia: por
rmediz de la praeba del es5 posible conocer |3 edad de estos registros.
Los fdslles son Importantes para el estudlio de la . pues desde Las
teorias de se ha conslderado que en ellos poderncs encontrar el

de la vida.

-_-‘? 1. Rednanse en equlpos. Ellan un tema para elaborar un cartel que expondran en clase.
# Elconocimientsdelos seres Wwos por madio del mlaoscopl o
# Elconocimients delos seres Wvos extinbos,
# Elestudiode los seres vivos en |3 actualidad.

1. Respondan las slgulentes preguntas, les serviran de guia para veriflicar que Ia

Informacian de su cartel asté completa,

# jCuales son [3s aportaciones tecnologlcas que han ayudado al estudio de los seres
YINDS?

# jPorgqué el munde microscoploo es tan Importante comao Lo que se observa a
simple vista?

# jQue conocimientos se pueden abtener 3 partir del estudio de los registros fiaslles?

# jQue descubrimientos @ Inventos han hecho posible el estudio del organismo
humano, con as téonlcas achuales?

2. Disefien su cartel e ll0strenlo con algunos de los avances tecnolégloos estudiados.
:"".f 4. Presenten al grupo su cartel. Reflexionen acerca dela Importancla de la clenclay 13
temologia en blologia y en nuestras vdas.

R —




L Lee los enunciados y escribe en losincisos una E, sise refiere alos ecosistermas y ura B, sies a la biodiversidad.
}  varledad de especies que viven en un sitio.
Depende de la ublcaclon geografica y diversidad del relleve,

{ 1 Sualteracion cambla los patrones de dispersian, reproduccian y sobrevivencla
de las especies,

]  Seplerde debido a acclones como |a sobreexplotacion de recursos ¥ |a contaminacion.
| Tlene cicdos para mantener &l clima estable, la circulacién del agua y la renovaclan de

los suelos.
2. Completa la tabla de diversidad de formas de reproduccion y nutrician; incluye ejemplos de organismas
con esas caracteristicas.
Tipos Descripeidn Ejemplos

Reprocuce i én

Hutriciin

3. Lee los pamafos y complétalas con las palabras del recuadro.

Eltérmino®________ "sereflereal desarmollode ____ cuya formaclon es selectiva por
mediode comblnaclonesde ______ Tlenenumerosas aplicaclonesenla
Indusiray

Eltérmino por el cual conocemos a los seres vivos modificados genéticamentees® %
aumgue es mas popular el términoen la tambilén exsten animales con estas
rodificaciones; &stas responden & necesidades particulares, comoreducir —__ aumeantar
la__ ormeducrcostos de la misma.

Sin embargo, la aplicacion de la _ ha generado debates, tanto porlas condiclones de
vida del ganado, como por las posibles Implicaclonespara_ el consumo de estos
alimentos, ademas del riesgo para la

4. Identifica si los enunciados son verdaderos o falsos; escribe Vo F, segin corresponda.

{ ] Lascaracteristicas de los seres vivos estdn relaclonadas con el amblente que habitan.

{ ) Sllascaracteristicas delos Individuos no son favorables, las especies se extinguen o
migran para sobrevir.

{ )} Laspoblaciones no tenen varlaclon genética, estan formadas por Individuos con
caracteristicas Idénticas.




{ ) Laselecclon natural plantea que los miembros de la misma especle favorecidos con
las adaptaciones geneticas, no transmitiran estas a otras generaciones.

{1 Los fdsiles sirven para hacer comparaclones con especles actuales y establecer
similibudes que permilten Interpratar como eran [os seres vivos en &l pasado.

5. Relaciona ambas columnas, segin comesponda. Para ello, escribe laletra en el paréntesis que comesponde.

{  )Estudiarlos foslles s Gtll para conocer el a. Gracias a &l puede estudiarss con mayor
pasado de nuestro planeta. precision la migracion de las especies.

{  )Latecnologia de rayos X esutilizada por b. Esta ciencia estudia las enfermedades de
muchas clenclas. personas ¥ animales de la antigliedad.

{ )Lapaleopatologia ha revelado las .. El primer microscopiooptice fue inventado
condiclones de vida de clertas regiones. en el siglo .

I JLalnvencon del sistemna de d. 5e puede saber la antigiiedad de estas
Posiclonamiento Global (Grs) hace posible evidencias por medio de una prueba:
|3 localizaci on de las especles. carbono 14,

I ) Este invento y su perfeccionamiento han iR
permitido estudlar organismos comao las s
bacterlas. i

Con base en lo que estudiaste y en los productos de tu 'I bitécora, escribe una X en &l lugar quea
corresponda al nivel de aprendizaje logrado:

o S Necesito
Aprendizajes esperados f.'a:ilrnﬂuntﬂ Lo hago r:-;huda |Elm
acerio

Explico la importancia éica, estética, ecoldgica y cultural de la
biodiversidad en México.

Compare la diversidad de formas de nutricidn, relacidn con el medio y
repreduccion e identifice que son resultadc de la evclucién.

Valone Las implicaciones éticas, de la manipulacién genética en la
salud y el medioambients.

Reconozoo que el conccimiento de los seres vivos se actualizacon
base enlas explicaciones de Darwin acerca del cambio de bos seres
wiwos en &l tiempa.

Identifico cdme los cambios tecnolégicos favorecen el avance en el
conocimiento de ks seres vivos.

Solicita a un compafiero con quien hayas trabajado en pareja o equipo quevalore tu desempefio,
y ti el suyo, mediante la siguiente tabla:

T T R

I

Exprest sus puntos dewista y escucht a ks otros con respeto. |
Fue tolarante cuanda hubo distintos puntos de wvista, !
Llegd a acuendos para realizar las actividades. |
I

Reconoce |a impartancia de |a tecnologia para la vida.

Emplea medidas pare &l cuidado y consenvacion del medio.




>

& Implicaciones de la
0 manipulacion genética

1

|
-t _ I'h.. U

Opclén 1. JCudl es el propdsito de manlpular gansticamente a los sares vivos?
Cpcldn 2. JQué saben las parsonas acerca de los allmentos transgénioos v su rela-
clén con la salud?

illué logrards?

r Mostrar mayor autonomia al tomar declslones respecto a la elecclony
desarrollo de un provecto estudiantl.

r Manifestar Imaginacion, creatividad y habllidades clentificas en la elabaracidn
de un proyecto estudiantl,

r Participar en la elaboracion de un reporte escrito yla difusian del proyecto
estudiantil.

r Farticlpar colaborativamente en acclones de equipo.




Con la elaboracidn que th v tus companearos han hecho de los proyvectos anterioras, su expeariencla y
saberes sa han enrquecido; han podido constatar que abordar un proyecto Implica elegir, planear,
desarrollar y conclulr actividades relaclonadas con los temas que has estudiado. Para abordar este
proyecto realicen los ajustas quea me jor cormiengan para su planaaclén, desamollo y buen término. Para
comenzar €l proyecto te sugerimos conservar la metodologia aprendida: Inlclo, desarrollo y clerra
(comunlcacldn y evaluacian).

]. Planeacion

Niimero sugerido de sesiones: 4

organizate en equipos con tus companems, reflaxionen, discutan y elljlan qué tema les gustaria trabajar
durante este pariodo para su proyecto. Para definirlo, consideran el tema de manipulacidn ganética que
mias les Interese o blen aquel que les haya provocado mayor cantidad de dudas milentras desamollaban
la secuencla de trabajo.

Para Iniclar un proyectoen el tama de manipulacién genética, les sugerimos enlistar todas 1as [deas
que les gustaria planear, Investigar y desarrollar. Por elemplo, hacer una Indagacion sobra lo que las
famillas saben acerca de los sigulantas temas.

r Manipulaclon genética

r Tipos de manipulacion genatica

r \entajas y desventalas de [a manlpulaclan genétlca
r Ingenleria genética

r Allmentos transgenicos

r Almentos modificados geneticamente

r Blotecnologia

Como 58 trata de un tema amplio, &5 necasarlo delimitarlo, es dacir, definir tamas especifloos qus re-
sulten Interesantas o curlosos para Investigarios. Para esta tarea, es convenlente formular praguntas
sobre lo que quleren saber, como las sigulentes:

r JLos Integrantes de mi familla saben qué es un alimento transgénico?

r JEs lo mismo un allmento modiflicado ganéticamente que un alimento transgénico?

r JEncasa se consumen allmentos transgénicos?

r (5enosdeberia Informar que estamos consumlendo allmentos transgénlcos o no?

r (Ml familla sabe sl el consumir alimentos transgénicos tiene algun efecto en la salud oel

amblemte?
r JEsrecomendable el consumo de allmentos transgenicos?
r JQuéopclones de alimeantos existen al elegir no consumir transganicos?

Organizados en equipos reflexionan, discutan y elljan qué tema les gustaria trabalar para su proyecto.
Mosotros alagimos al sigulente tama para nuestro proyecto.

Ideas que thene la familla sobre los alime mtos transgénlcos, su consumo e Impacto en la salud.




b) Plantear propésito y justificacion

Después de haber alagldo eltama, deban redactar el propéstto, s declr, exponer qué, cdmao y para qué
sa llevard a cabo el provecto.

El propésito que expusimos para nuestro tema es el sigulenta:

Conocer y anallzarlas ldeas que tienan nuestras famillas acerca de los alimentos transgénicos,
sU consumo e Impacto para gue tomen decislones Informadas.

Ahora deben escribir una Justificacién que exponga la Importancla de llevara cabo este proyecto. Recuar-
den que la Justificacidn anticipa lo que le Informaran a la comunidad escolar. Al tomar en conslderacidn
esta tematica, tamblén deben tener en cuanta que su Investigaclon provas Informacln a otras parsonas
para que formen una opinién sobre eltema de la manlpulaclon genética de los allmentos.

Para nuestro proyecto, 1a Justificacion quedd de la sigulente manara.

Aun cuando ya thena algin tlempo de haberse Introducido al mercado los allmentos transgé-
nicos como una pesibilidad de aumentar la producclidn de algunos productos y disminulr el
hambre en diferentes palses, todavia hay Inseguridad allmentarla, la cual aumenta afio con
afio. Hasta el momento, no se tlena conocimiznto de qua se hayan puesto a la venta alimentos
transgenicos mas nutrithios y se Informa que las practicas agricolas de cultivos transgenicos
no son menos nochvas con el medio amblante, 51 blen, no se sabe a clencla clerta 51 efectiva-
mente el consumo de productes transgénicos sea malo para la salud, algunos grupos de clen-
tifloos proponen que, antes de llegar al pablico, los allmentos sean sometidos a una evaluacion
especlal.

Es necesarlo Infarmar a la comunidad para que [as personas tengan la opcion de decidir sl quie-
ren o no consumir estos allmentos v para que contribuyan en estudios de Impacto.

c) Plantear hipotesis

Una hipéteasis es una gula espacifica que orlanta al Imvestigador hacla lo que esta Imsestigando. La hi-

pétesis requiere comprobacldn, estan importante como cualquier otra parta del proceso y se basa en
presuponar posibles respuestas en torno de lo que se Investiga.

La hipdtesls qua ustedes alaboren no pretende afirmar ni negar; al conclulr su proyecto podran confron-
tar la hipdtesls con sus resultados. Recuerden que la hipdtesis que planteen se propone como una posk-
ble respuesta a la pregunta o preguntas que le dieron origen a su proyecto.

La hipdtesls para nuestra Investigacidn quedd de [a sigulenta manera:

5l las famillas no conocen acenca del tema de manlpulacion genética necesitan Informarsa mas
para enriguecear sus sabares ytomar declslonss Informadas.

Al redactar la hipdtesis, no olviden conslderar las dos palabras que estan resaltadas. Puaden sollcitar
orlentachon al profesor(a) de la asignatura de Espafiol para veriflcar que su planteamlento sea corracto.




P/ ) Elai o me e ifsin |

Recuarden que la comunicaclon de los resultados de una Investigaclon es una parte fundamental dal
proceso de desarrollo de un proyecto. No comunicar lo Investigado es como sl nunca se hublera hecho
Investigacion alguna.

Recuperen las Ideas de los medlos que se puedenemplear paracomunicar resultados y hagan su elec-
cldn: un folleto, un periddico mural, un reports escrito, una conferancla, un cartal, una represantacidn
escénica, un cuento, un video, una exposiclén o un debate.

Para presentar los resulttados de nuestra Investigacian, decidimos Lo sigulemte:

Para este proyvects hemos decidido presentar los resultados mediants una representacidn
escénica.

En esta representacion se mostrara una escenafamiliar enun lugar donde vendan tacos | puas-
to, fonda, cocina econdmica, restaurante). El momento relevante serd entra el ordenar la co-
mida v al servirla.

La familla hablara de los alimentos transgenlcos (maiz-tortillas) y de la Importanclia de que las
autordades dena conocer esta Informacldny seanellos los que decidan qué hacer al respeacto.

2. Desarrollo

Nimero sugerido de sesiones: 5

Elsigulente paso es Investigar acerca del tema en fuentes de Informacién conflables a las que ustedes
tengan acceso: libros, revistas, enciclopedias, Internet, perddicos, oficinas de goblerno o personas
relaclonadas con eltema, por ejemplo:

r Concepto de allmentos transgénicos y modificados genéticamenta.

r Caracteristicas deestos allmentos.

r Ventalas y desventalas

r Importancia que tlenen en la socledad v la economia

r Lista de alimentos transgénicos y modificados ganéticamanta.

Es necesario que para realizar su Indagacién revisen Informacion actual y de fuentes conflables, por
alamplo:
r 20preguntassobre los allmentos genéticamenta modificados (GM), disponible an
https: fgoo.gl/HLCraM.
r Allmentos transgénicos, disponible en hitps:f/goo.gl/SolZUE.
r Etlqueta transgénicos, disponible en https:/fgoo.gl/Xgrhkm.
iConsultados el 4 de diclembradea 2017).




Antes de continuar, procedan a organizar a su equipo de trabajo. Recuerden que cada uno de ustedes
debe tener claro qué dabe hacer, cdmo, dénde, cudndo y para qué. Revisen los recursos mataralas,
humanos vy econdmicos que s2 necesitan para cada actividad de su provecto. Una vez mas, pueden
hacer uso del sigulente cuadro para ayudarles a trabalar de forma organizada.

| o |

Paraque su proyecto sedesarrolle sin contratlempos, trabajen reglstrando sus avances an cada sesion.

Tiempo asignado Dbservaciones

g

Deben elaborar notas, fichas bibliograficas o de trabajo, tewtos y comentarios parsonales para organl-
zary guardar la Informacidn gue obtengan. Esto les permitird consultarla @n el momento que se re-
qulera para elaborar el materal con el cual difundirdn a la comunidad el resultado de su proyecto.

Con base an lo Investigado, deben planear una Indagacidn para reunir mas Infarmaclén. Esto fua lo
que sugermos para nuestro proyecto:
r Elaboraruna guia de preguntas para reallzar el sondeo con los Integramtes de cada familla.

Para llevar a buen término el producto, no hay que perder de vista los pasos previos:
r Llevara cabola Imvestigacion con los Integrantes de cada familla.
r Procesar los datos que se obtuvieron, elaborar |as graficas correspondientas y anallzar la
Informaciin.,
r Planaar, desamollar @ implementar la represantaclon escénica.

La Informacidn presentada debe ser veraz, tanto la que se obtuvo en el sondeo como la que sa inves-
tigd en fuantes conflables. Esta Informaclén no deberd estar diriglda nl a favor nl @n contra del consu-
mo de estos alimentos, pues cada persona debe ser critica ante eltema.

Ahora hay que canalizar los esfuarzos en el producto; es declr, con toda la Informaciin quea hayan rau-
nido, organizado y procesado, deban planear la presentacidn de su trabalo (@n nuestro caso, a repre-
santacldn escénica).

Recuarden queal Informe final escrito sa realiza slempre, en adicldn al madio que hayan elegldo para com-
partir sus resultados. Recuperan sus conocimientos acerca de la elaboracidn del informe final escritos
r Cardtula
Introduccidn
Metodologia
Resultados (graficas, fotos, tablas, descripclones, gulon de la reprasentacidn escénica)
Andlisls de resultados (comparar la hipdtesls con los resultados)
Conclusiones
Referanclas bibllograficas

b . D . I I |




Recuerden que la Introduccidn de su reports @5 un breve marco tadrico en el que se Incluye el propd-
slto, la Justificacidn y la hipétesis, asi como las ideas cantrales de la Informacidn que seleccionarom y
procesaron durantes el desarrollo del proyecto.

En nuestro reporte, la Introduccidn es breve; observen cdmo se presenta en este ejemplo.

El tema de los allmentos transgénicos y organismos modificados genéticamente es pooo claro
antre la mayoria de los estudlantes de nivel secundaria v sus famillas, hay diversos avances clen-
tificos y tecnolgicos que universidades, Instttuclones y organizaclones han llevado a cabo y no
se sabe mucho de ellos.

Es relevanta tener mas Informachin an tomo a aste tema para decldir sobra su consumio.

Por lo anterior, este trabajo thena como objetivo Indagar acerca del conocimiento que tlanan
las famlilias de los estudiantes de secundarla para hacer una propuesta que pueda enriquecer
estos conocimientos de una manera clara y atractiva para que las personas puedan tomar
decisiones Informadas.

Al redactar el desamollo, expliquen todas las fases que se llevaron a cabo (metodologia), no olviden
Inclulr la Informacidn generada: textos, datos, encuestas, tablas, cuadros o dibujos. Pueden afadir
citas textuales o comentarios personales que expliquan a los lectores los diferantas puntos de vista
que encontraran.

En sus conclusiones deben decir sl 58 cumplid el propdsto v la hipdtess, los aprandizajes que adoul-
reron; qué les gustd del proyecto v algunas sugerenclas para mejorar el trabajo. Por elemplo:
r Logramos cumplir con el objetivo, conocimos la percepcidn que nuestras famllias tienen sobra
los allmentos transgénicos.
r Todos (la comunidad escolar) aprendimos un pooo mas del tema; sin embargo, debemaos
seguir estudiando para tener mayor clarldad y seguridad cuando hablamos de &L

Blbliografia. Incluyan las fuentes de Informaclon que utilizaron en el proyecto.

3. Comunicacion

Niimero sugerido de sesiones: |

Es el momento de presentar el resultado de su provecto. De acusrdo con el products que hayan ala-
borado, decldan cudles el mejor lugar y manera para compartir su trabajo con la comunidad escolar.
Los madlos electrdnicos pueden ser una buena opclén por el alcance que tienan (video, redes soclalas,
commeo elactrdnioo).

Pueden exponer su trabajo frente a los alumnos, profesores v padres de familia.

Nosotros hemos decldido llevar a cabo un parde represantaciones para que la mayor parta de
la comunidad escolar asista y vea el resultado deltrabajo reallzado a lo largo del proyecto.

Al final de la represantacién haremos una evaluackén cualitativa del proyecto v de manara In-
formal. Preguntaremos:




JLes gusta?

fQué fue lo que mas les gusto?

JEs lo mismo alimento modificado genéticamenta y alimento transgénico?
{Qué opinan de los allmentos transgénicos?

b . . . |

Escucharemos las opinloneas e Imtercamblaremos algunos puntos de vista sobre al
tema vy el proyecio.

4. Evaluacion

Nimero sugerido de sesiones: |

En [a representaciin escénica los aslstentes evaluaron el proyecto (contenides, habilidades,
actitudes). Ahora haremos una autoevaluackin con la que examinards individualme nte cdmo
trabal aste como miembro de unequipo. Tamblén realizaras una coevaluaciin:todos losmiem-
bros del equipo valoraran su desempano en el timestrea,

Autoevaluacion

i Con Necesite

Identifiqué diversos puntos de vista y planteamientos sobre el
tema seleccionado.

Corsu té distintas fuentes de informacitn para decumentar los
temas del proyecto elegido.

Determing los componentes cientificos, politices, econdmicos o |
icosdeltemaashordar
Valoré las implicaciones Sticas de la manipulacion genéticaen
la salud y el medio ambiente.

Particip£ en la eleccitn del medio para comunicar los
resuftados del proyecto.

Apliqué los conocimiantos y habilidades cientificas que adguiri
durantz el trimestra en La soluciin de problamas.

Particip£ en la elaboraciin del reporte escrito.

o Algunas

Maostré disposicion e iniciativa en la crganizacidn y desarrollo del proyecto.
Busqué soluciones paralos problemas del equipo de manera autdnoma.

= e £

=

Cumnpli can los compramisos en La escuela, L3 casay la comunidad.
Flanteé ideas para elegir otros medics de difusién de nuestro proyecto.
Acepté y valoré las opiniones al siponer los resultados que obtuwo mi equipe.




Coevaluacidn

: Con Nec=sitamos

Kentificamos diversas rutas de atencifin para buscarapcicnes
de solucidn a la situacién problematica planteada.
Consultames distintas fuentes de informacitn para decumentar
los temias del proyecto elegido.

Determinameos los com ponentes cientificos, politicos,
econdmices o eticos de lasituacidn a abordar.

Valorames las implicaciones éticas de la manipulacién genética
en la salud y el medic ambiente.

Ltilizamos un med ie atractive para comunicar los resultados
del proyecto.

Aplicamas conocimientos y habilidades cientificas que
adqguirimaos durante el trimestre en la sclucidn de problemias.

Participamos en la elaboracion del reports escrito.

; Algunas
L

Mostramos disposicion e iniciativa para colaborar en la crganizacidn y
desarmllo del proyecto.

Buscames scluciones para los problemas que enfrentd el equipo de manera
autdénoma.

Cumplimas con los compromisas en Lla escuela, [a casay lacomunidad.
Todos aportamos ideas para elegir &l medio de difusicn de nuestro proyecto.

Aceptamaos y valoramas las opiniones cu ando expusimas los resultados que
obtuvo 2l equips.

DObsarven en qué aspactos necesitan mejorar, tanto Individual como grupalmanta,
y ténganlos presentas para llevar a cabo otros proyectos.
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