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Presentacion

La Universidad Autonoma del Estado de México vive un proceso de transformacion
inédito en sus cerca de 200 anos de historia. La principal caracteristica de dicho
proceso es colocar en el centro de su quehacer académico a las y los jovenes
que han elegido esta casa de estudios como inicio de su vida profesional.

En el nivel medio superior impulsamos el uso estratégico de la tecnologia
educativa mediante el desarrollo de libros electréonicos (E-books), disefiados
para acompanarte de manera interactiva en el aprendizaje de las asignaturas que
conforman el plan de estudios del Bachillerato Universitario.

Por primera vez en |a historia de nuestra Universidad, esta antologia de libros
electronicos estara disponible sin costo para el estudiantado de los once
planteles que integran la Escuela Preparatoria de la UAEMex. Este material es
resultado de un trabajo integral, profesional y colaborativo por parte de académicos
y docentes universitarios a quienes agradecemos y reconocemos su aportacion
y participacion.

Cada libro que podras consultar de manera gratuita representa una nueva
forma de entender la realidad y busca mejorar tu experiencia en cada una de
las asignaturas que componen el plan de estudios del Bachillerato Universitario.
Sabemos que esta coleccion de libros electrénicos sera parte del principio de
una brillante, participativa y transformadora experiencia universitaria.

Podras acceder a tus libros electronicos desde una computadora, tableta o
teléfono celular y de esta manera, consultar en cualquier momento las lecciones,
conceptos, actividades y recursos académicos que acompanaran cada una de
tus clases. Los materiales han sido disefiados por personas expertas en cada
tema y adaptados a las nuevas tendencias de aprendizaje global, por lo que la
calidad académica y la sencillez en la ensefnanza que nos caracterizan es el
sello que encontraras en cada e-book.

Finalmente, enfatizar que los libros electrénicos que ahora tienes en tus manos,
forman parte de la vision moderna que tiene nuestra universidad. Por ello, te
invito a utilizarlos como fuente inicial de ese pensamiento critico, humanista y
cientifico que habra de promover los cambios ambientales, sociales y culturales
que permitiran construir un mejor Estado de México.

Dra. Martha Patricia Zarza Delgado
Rectora de la Universidad Autonoma del Estado de México
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Introduccion

La relacion entre la sociedad y la naturaleza atraviesa actualmente una etapa especialmente
compleja, marcada por el deterioro ambiental, pérdida de biodiversidad y el uso intensivo de
los recursos naturales. Estos procesos, lejos de ser ajenos a la vida cotidiana, forman parte del
contexto en el que se desarrollan las comunidades y los sistemas educativos, y plantean desafios
directos a la forma en que comprendemos y habitamos nuestro entorno.

Frente a este escenario, las ciencias ambientales, la ecologia y |la educacion ambiental adquiere
un papel fundamental en la formacion de ciudadanos criticos, informados y socialmente
responsables. Comprender como se construye la cultura ambiental, reconocer el impacto de las
acciones humanas sobre el entorno y conocer las alternativas para transitar hacia modelos de
desarrollo mas justos y sostenibles resulta indispensable para enfrentar los desafios ambientales
actuales y futuros.

En este contexto educativo, este e-book fue elaborado como un recurso de apoyo para el
estudiante y el personal docente que participa en la asignatura de Cultura Ambiental y Desarrollo
Sustentable, correspondiente al curto semestre del Curriculo del Bachillerato Universitario 2024
(CBU 2024), de la Escuela Preparatoria de la Universidad Autonoma del Estado de Meéxico. El
libro se concibe como un recurso formativo que articula conocimientos cientificos, reflexiones
eticas y marcos normativos, con el fin de favorecer una comprension integral de los problemas
ambientales y de las responsabilidades individuales y colectivas.

El contenido se organiza en cuatro modulos que conforman un recorrido progresivo. El primero,
denominado Cultura ambiental y la relacion sociedad-naturaleza, analiza como la interaccion
entre el ambiente, la cultura y las actividades humanas ha dado forma a los ecosistemas y a
los niveles de organizacion ecologica. Posteriormente, en Problematicas ambientales globales y
locales, se examinan las principales problematicas ambientales globales y locales, sus causas,
consecuencias e impactos en la salud, |la calidad de vida y la justicia ambiental.

En un tercer momento, en el tema de Desarrollo sostenible, el e-book introduce el enfoque del
desarrollo sostenible como una alternativa para equilibrar la dimensione ambiental, social y
economica, destacando la importancia de la accion individual, comunitaria y global, asi como los
compromisos internacionales asumidos a través de los objetivos de desarrollo sostenible.

Finalmente, se analiza el Marco normativo ambiental, tanto a nivel internacional como nacional,

reconociendo el papel de la gobernanza, las leyes y las instituciones en la proteccion del medio
ambiente y en la construccion de una ciudadania ambiental informada y participativa.

Cultura Ambiental y Desarrollo Sostenible / UAEMex 8
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sociedad naturaleza
Proposito del Modulo

Analizar la relacion entre ambiente, naturaleza y cultura,
reconociendo la cultura ambiental como una construccion social
y elica, a traves del estudio Interdisciplinario de las ciencias
amblientales y la ecologia, para comprender los niveles de
organizacion ecologica, los factores que los regulan y la importancia
de la biodiversidad, con el fin de fomentar una conciencia critica
y responsable hacia la conservacion del medio ambiente y el
desarrollo sostenible, especialmente en el contexto de Mexico
COMO pals megadiverso y pluricultural
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Presentacion

La cultura ambiental actual refleja una evidente crisis de valores respecto al cuidado y la
conservacion de la naturaleza. Historicamente, el desarrollo de la humanidad se sustenta en la
explotacion de los recursos que ofrece el planeta Tierra; sin embargo, pocas veces se considera
la importancia de un manejo adecuado que garantice nuestra propia supervivencia y bienestar a
largo plazo.

En este Modulo |, analizamos la estrecha relacion entre la sociedad y la naturaleza. Partimos de la
conceptualizacion de estos elementos y los enlazamos con la cultura para ampliar nuestra vision
sobre la necesidad de fortalecer los valores éticos y los principios de responsabilidad social.

Abordamos una postura interdisciplinaria que toma a la Ecologia como base para descifrar las
estructuras de la vida. Exploramos la organizacion natural, desde los factores abioticos y bidticos
hasta aquellos limitantes que restringen la vida. Asimismo, estudiamos desde el nivel de poblacion
hasta la biésfera, con énfasis en los atributos del ecosistema y el concepto de biodiversidad.

Finalmente, el médulo se centra en México, un pais privilegiado por su condicion de nacion
megadiversa y pluricultural (SIS, 2025). Analizamos sus principales biomas y el urgente desafio
de conservacion que recae en esta generacion. Este marco tedrico y practico nos prepara para
actuar como ciudadanos conscientes y gestores del cambio.

Actividad 1.
Evaluacion diagnéstica

Instrucciones: antes de iniciar la revision de los contenidos correspondientes
al Médulo |, se te invita a realizar la Evaluacion Diagnéstica. Este instrumento

tiene como propdsito identificar los conocimientos previos que posees sobre
los temas que abordaras durante el médulo. Asimismo, permitira a tu docente
reconocer tus fortalezas y areas de oportunid:

alprtmda apmndixap

Para acceder a In evaluacion, e RN
R T (Em:ﬂmﬁmm ia actividad titulada Ml Evaluacion
Diagnostica. "

Cultura Ambiental y Desarrollo Sostenible / UAEMéx 10
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1.1 Definicion de ambiente, sociedad,
naturaleza y cultura

Una de las visiones para abordar la cultura ambiental como disciplina es entender la relacion que
guardan cuatro conceptos clave a través de un sistema interdependiente en donde cada elemento
impacta y transforma a los demas. Para empezar este curso y generar una postura critica sobre
esta disciplina, te mencionaremos todos ellos de manera aislada y, en un segundo momento, el
analisis que los integra.

En esta area de conocimiento es muy importante comprender que, nos referimos al ambiente
como el conjunto de condiciones, elementos y factores que rodean a los seres vivos e influyen
en su existencia, en este espacio de convivencia, se integran las plantas y los animales, también
llamados elementos bibticos y los abidticos, como son el aire, suelo y agua bajo una interaccion
permanente con procesos internos y externos de nuestro planeta.

En este sistema complejo, también participa la especie humana como un elemento que
interactia constantemente para obtener beneficios de él; lo modifica, lo utiliza para satisfacer
sus necesidades y depende de su equilibrio para sobrevivir. Esta idea permite identificar que
existe una interdependencia en la que todos los seres vivos se relacionan con su entorno y como
consecuencia, es parte de nuestra responsabilidad cuidarlo.

Smith & Smith, se refieren al medio ambiente como una localizacion fisica en el tiempo y en
el espacio. Incluyendo que, es el sitio en el que cada organismo lleva a cabo su lucha por la
existencia y que este, puede ser tan grande y estable como un oceano o tan pequefio y transitorio
como un charco. El medio ambiente incluye no solo las condiciones fisicas, también participan de
él, los organismos que coexisten dentro de sus limites.

En este mismo orden de ideas, la Real Academia Espanola define que la sociedad "es un conjunto
de personas, pueblos o naciones que conviven bajo normas comunes” (2024). Este conjunto de
personas sabemos que no es estatico sino todo lo contrario, la sociedad es dinamica y conserva
un alto nivel de interaccion para organizarse y establecer bajo normas un sistema de convivencia.

Esta idea se fortalece con lo escrito por Giddens & Sutton, en su obra titulada Sociologia, donde
refiere que “Una sociedad es un sistema de relaciones sociales que se mantiene unido por la
interdependencia que existe entre sus miembros y por la cultura que comparten”. Permitiendo
entender que la sociedad también es capaz de crear una conexion sobre la manera en que actuan
con el medio ambiente (independientemente de si esta, es positiva o negativa).

El papel de la sociedad sobresale debido a la evolucion constante que presenta, es quien, al
mismo tiempo genera los cambios, absorbe los avances cientificos y tecnolégicos, participa de
acciones en comun y su impacto trasciende en contextos locales y globales. La sociedad busca
tambien satisfacer necesidades elementales como la alimentacion, el vestido, salud y la vivienda,
estas trascienden por la forma en que se logran, las acciones que permiten adquirirlas dejan un
impacto en el medio y este impacto es el que nos interesa que comprendas.

La naluraleza es la parte fisica que existe en el planeta Tierra, son todos los elementos que no
han sido creados directamente por el ser humano, desde los organismos mas pequenos, los
animales y plantas, los minerales, el suelo, los rios, los océanos, los ecosistemas, es en esencia
la integracion de la vida. Sin embargo, es importante entender que este concepto a lo largo del

Cultura Ambiental y Desarrollo Sostenible / UAEMéx 11



Cultura Ambiental y Desarrollo Sostenible

Univarsided Actonems Cultura ambiental y la relacion sociedad naturaleza

thel Fatactn ce Manico

tiempo se ha percibido de diferentes maneras, ya que nuestros antepasados veneraban todos los
elementos de la naturaleza y los vinculaban a deidades o simbolos con gran valor, como el agua,
el viento o el fuego, por mencionar solo algunos.

Apartir del siglo XVIll la naturaleza fue percibida con mayor presencia como un conjunto de recursos
y materias primas para el desarrollo de la industria y creacion de bienes de consumo humano con
alta demanda. En este periodo se reconoce a la naturaleza como un bien sobreexplotado por la
humanidad e impulsa a proponer mejores modelos para su manejo y conservacion.

Actualmente, la humanidad percibe una emergencia ambiental que exige conservar con mayor
atencion la naturaleza del planeta y elevar la conciencia de la poblacion humana para ejecutar
acciones que reviertan los impactos causados.

Finalmente, pero no menos importante, es hablar acerca del concepto de la cultura; la manera
en que vivimos y actuamos, la suma de nuestras costumbres, tradiciones y valores que los
humanos realizamos a traves de nuestras acciones cotidianas son los elementos que la definen.
Los espacios geograficos tienen una influencia directa sobre la cultura; por ello no pueden quedar
fuera de esta los elementos de creencias y religiones, el vestir y su lengua.

Ahora bien, para darte un analisis de la manera en que estos conceptos se entrelazan es necesario

Figura 1.
Inlerdepandencia de los elementos en &l planata Tierra

Planeta Tierra

Naturaleza

Cultura

Nota. Fuente: Anaya M., S. (2025). Creacion propia con Open |A, Chatbox. [La interdependencia de
los slamentos del planata Tiarra). hitps.//app.chatbox.al/my/main

Cultura Ambiental y Desarrollo Sostenible / UAEMéx 12
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que te plantees algunos de los siguientes cuestionamientos:

- - e - - Appp— i I —— - | - e o R N . o B -
|.'| 11 MianNera i i l.|' ioqQrarse un & 1:|.|:| I =USIENDE anitrg @& proaraeso ot | SOCIEe0ad WV e

¢ Como contribuye la comprension del ambiente como un sistema interdependiente a la construccion
de una visién cultural orientada a vivir en equilibrio con la Tierra?

Para comprender nuestra realidad, es necesario reconocer la interaccion constante entre el mundo
vivo (biosfera) y el entorno tecnolégico construido por el ser humano (tecnosfera). Segun Enkerlin
etal. (1997), el modelo actual subordina la naturaleza a los intereses humanos, poniendo en riesgo
el equilibrio global. Por ello, es urgente invertir este esquema: la tecnologia y el desarrollo deben
respetar los limites naturales. Sin embargo, este cambio solo sera posible cuando la comprension
de la naturaleza se convierta en una parte fundamental de nuestra cultura ciudadana.

Por muchos anos, el ser humano mantuvo una vision antropocentrica que equivocadamente
llevé a un deterioro del ambiente, haciendo un mal uso de los recursos naturales para satisfacer
las necesidades de una sociedad cada vez mas consumista y colocando en riesgo el equilibrio
ecologico entre la naturaleza y la sociedad.

De esta relacion surge la necesidad de comprender que el ser humano habita un planeta donde
cada elemento esta interconectado. Vivimos en un gran sistema que requiere equilibrio entre
el entorno natural y la sociedad, lo que permite la coexistencia de todas las formas de vida.
Comprender esta relacion y actuar con conciencia es el primer paso para construir una verdadera

cultura ambiental ciudadana.

1.1.2 Cultura ambiental como construccion
social y ética

Bajo un contexto historico y social el ser humano ha interactuado con su medio desde hace
millones de afos mostrando una dependencia a la naturaleza para habitar en ella y sobrevivir, la
propia evolucion le permitié descubrir el fuego, la rueda y la fabricacion de herramientas, la caza,
la pesca y la agricultura, avanzaron en la construccion de viviendas y establecieron las primeras
sociedades, crearon un lenguaje y desarrollaron la comunicaciéon, avanzaron hasta las grandes
civilizaciones y en cada etapa la naturaleza estuvo presente, el medio fue modificado y utilizado
para facilitarle la vida.

En la actualidad vivimos inmersos en una cotidianidad acelerada y muy dinamica, con diferentes
contextos economicos y sociales, donde las ocupaciones desde nuestros diferentes roles nos
empujan a cubrir necesidades elementales de alimentacion, vestido, salud y servicios basicos.
Poco nos ocupamos de pensar de donde provienen los bienes que consumimos y cuanto
impactamos en la naturaleza que los brinda, no todos ocupamos parte del tiempo en analizar
estas acciones que quiza para la mayoria no son importantes, pero contribuyen a generar una
cultura ambiental con mayor conciencia y responsabilidad.

Cultura Ambiental y Desarrollo Sostenible / UAEMéx 13
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Figura 2.
El descubrimianto de la agricultura

Nota. Fuente: Anaya M., 5. (2025). Creacidn propka con Open |A, Chatbox. [Descubrimiento de la
agricultura). https:fapp.chatbox_ al/my/main

Actividad 2.
Construyendo una
cultura ambiental

Instrucciones: en tu libreta de notas disena y elabora una minihistorieta de
maximo 15 episodios que narren cronoloégicamente como el ser humano ha
mantenido estrecha relacion con su medio desde la prehistoria hasta nuestros
dias. 5 |

Al concluir escribe y responde en tu libreta los siguientes planteamientos:
¢La relacién del ser humano con su -mm"uh‘m-lbuy- a construir
una cultura ambiental? y ;Tu cultura ambiental es mas responsable
que en otras épocas? -

Con apoyo de tu docente, organicen el analisis y discusion sobre Mmﬂpuastaa

escritas.

Cultura Ambiental y Desarrollo Sostenible / UAEMéx 14
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1.1.3 Interdisciplinariedad de las ciencias
ambientales y aportes de la ecologia

Para comprender el medio ambiente en toda su amplitud, es necesario un enfoque multidisciplinario
que identifique los elementos y factores que lo conforman.

La interdisciplinariedad es una caracteristica fundamental de las ciencias ambientales. Este
modelo de trabajo permite abordar problemas del entomo, locales o globales, integrando diversas
perspectivas. Asi, cada area aporta su conocimiento experto y colabora para disenar soluciones
integrales a los conflictos ambientales.

En el conjunto de las ciencias ambientales existe una disciplina que toma la batuta para organizar
el resto de las disciplinas que también participan. Esta ciencia es la ecologia, que definida por
Ernest Haeckel en 1869 retoma una idea en la que refiere los siguiente:

La Ecologia es la ciencia que estudia las interacciones de los seres vivos entre si y con su entorno
fisico. Mas alla de una simple observacion de la naturaleza, se trata del estudio de la estructura
y el funcionamiento de los ecosistemas. Analiza como fluye la energia y como circula la materia
para sostener la vida, permitiéndonos comprender la compleja red que conecta a la sociedad con
el medio ambiente.

Figura 3.
Diferencia entre autoecologla y sinecologia

AUTOECOLOGIA SINECOLOGIA

Estucho de un ceganismo ndiadusl y su Eshudio de comunidades de sgansmos
redacidn con su ambients INoIgamico. nlssactuando enlie si y Con su ambisenle

Ejemple Adaptacidn Oe la guacamaya Eemplo Ecosistama de |la Selva
oja Lacandona
Nota. Fuenta: Anaya M., (2025). Creacidn propla con Open |A Deevid. [Diferancia antre auloecologia y sinecologia). hitps://
deeavid.ai
Cultura Ambiental y Desarrollo Sostenible / UAEMéx 15
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La Ecologia para su desarrollo como ciencia se divide principalmente en dos ramas, la autoecologia
y la sinecologia, la primera de ellas se aplica en el estudio de las relaciones de una sola especie
con su ambiente y la segunda de ellas interviene en el estudio de las relaciones entre diferentes
especies en un mismo espacio o ambiente.

Existen diversas disciplinas o ciencias que se reunen para dar atencion a las problematicas que
existen en el medio ambiente, probablemente has notado que la quimica, fisica, matematicas,
biologia, geografia, geologia, hidrologia, antropologia, derecho, filosofia y la economia aportan
conocimiento util y necesario en la estructuracion de proyectos ecologicos y ambientales, cada
una de ellas contribuye desde su metodologia y se integra dando una sintesis que nutre y fortalece
la vision del investigador activo en las necesidades que atiende sobre el medio ambiente.

Tabla 1.
Clencias amblentales y aportaciones

Tabla 1

Nota. Fuenta: Anaya M., S. (2025.) Elaboracidn propia a partir de las cencias y su aportacidn a las denclas amblenlales

Actividad 3.
Ciencias
ambientales

Actividad 3.
Ciencias ambien_tales

Instrucciones: a continuacion, se
presenta una actividad muy divertida
sobre el tema de las ciencias ambientales,
con ella fortaleceras tus habilidades sobre
el tema, da clic en el siguiente enlace para
conocerla

Cultura Ambiental y Desarrollo Sostenible / UAEMéx 16
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1.2 Niveles de organizacion
ecologica y medio ambiente

El recorrido de particulas subatomicas hasta especie ha sido estudiado en asignaturas previas
como Fisica, Quimica, Biologia y Bioquimica. En el modulo uno que lleva por titulo Cultura
ambiental y la relacion sociedad naturaleza, se aprende de la ciencia Ecologia. Los niveles de
organizacion ecologica (Figura 4) son la poblacion, comunidad, ecosistema y bidsfera.

Figura 4.
Niveles de organizacidn ecoldgica

Pobly: on Comymed s

Nota. Fuente: Mora G._, 5. (2025). Creacion propia con gamma LA, [Niveles de organizacion acoldgica).
hitps:/igamma.app/docs/Que-es-un-Panal-Sdkxhimomf1 1108h?mode=do

La figura 4 nos acerca a estudio de la ecologia por niveles, entonces a partir de aqui te daremos a
conocer sus definiciones y mas adelante se abordara cada nivel con mayor detalle.
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Poblacion

La poblacién es un conjunto de individuos de la misma especie que habitan en una zona
geografica y que pueden cruzarse entre si (Starr et al., 2018). Las manadas de jirafas
que habitan en el bioma sabana son un ejemplo de poblacion. Gonzalez y Jardén (2024)
estudiaron al ajolote de Xochimilco (Ambystoma mexicanum), este anfibio es una especie
endémica en México y en la actualidad su poblacion disminuye dejandola en vulnerabilidad.

Comunidad

La comunidad es el nivel jerarquico siguiente y segun Sutton (2006 ) ésta es definida como toda
poblacion de organismos que existen e interactuan en un area determinada. La comunidad
incluye todos los componentes bidticos del ambiente que la delimitan. Conforme avances en
este maédulo identificaras otros atributos que forman parte de este nivel ecolégico.

El ecosistema es la unidad basica de estudio de la ecologia y es conceptualizado como un
sistema formado por un conjunto de comunidades y un medio fisico no vivo. En México,
un ejemplo emblematico son los manglares. Estos ecosistemas de transicion costera no
solo albergan una gran biodiversidad, sino que ilustran perfectamente la interaccion entre
factores bidticos (flora y fauna) y abiéticos (agua salobre y suelos fangosos).

Biosfera

En el planeta Tierra existe una diversidad de ecosistemas que en su conjunto forman la
biosfera. El término bidsfera proviene de dos vocablos griegos: bios que significa vida y
sphaira que se traduce como esfera, es asi como se entiende que |la biosfera es la zona
de vida. Para reflexionar un poco historicamente las comunidades indigenas han sido
reconocidas por cuidar las reservas de la biésfera.

Valle-Cornavaca (2022) reporté un ejemplo del cuidado una parte de la biosfera que incluye
a la Selva Lacandona y la Reserva de la biosfera de montes azules por un grupo indigena
denominado lacandén. Esta tribu de lacandones son los que participan en la toma de
decisiones y administracion de este espacio de la bidsfera. Mediante este ejemplo se puede
entender el rol de las tribus o poblaciones indigenas en la biosfera, quienes son las que
salvaguarda la integridad de los ecosistemas.
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Actividad 4.
Niveles de organizacion
ecologica

Instrucciones: para poner a prueba el conocimiento sobre los niveles de
organizacién ecologica da clic aqui.

Actividad 4.

Niveles de organizacion
ecologica

Medio ambiente

En la zona de vida a la que llamamos bidsfera, se encuentra el medio ambiente y este es el
lugar donde habitan e interactuan los seres vivos. El medio ambiente es un sistema dinamico
donde la energia fluye en los sistemas troficos, los elementos como el carbono, nitrégeno,
oxigeno, fosforo y azufre se reciclan a través de los ciclos biogeoquimicos y se establecen
interacciones entre los seres vivos.

Otra definicion de medio ambiente segun Vazquez (2014) éste puede ser entendido como
el conjunto de componentes fisicos, quimicos y biologicos que rodena al ser vivo y con los
cuales mantiene sus relaciones, como la energia solar, el agua y el suelo. (p.7)

Los componentes del medio ambiente se clasifican como abiéticos y bidticos. Los factores
abiéticos incluyen la luz, la humedad, la temperatura, el suelo y el potencial de hidrégeno
(pH). Los factores bidticos se integran por las comunidades que habitan en el ecosistema.
Entre las comunidades se distinguen organismos autotrofos, heterotrofos, descomponedores
y saprofitos y también se estudian las relaciones intraespecificas e interespecificas que se
establecen entre ellos.
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1.2.1 Factores abioticos

Los elementos no vivos del ecosistema se llaman factores abidticos o fisicos. La presencia en el
ecosistema del biotopo incluye los siguientes componentes:

Luz solar

Lul soles P Fotosintess

Nota. Fuente: Mora G., S. (2025). Creacidn propla con gamma |A. [Folosinlesis]. hips.//gamma.app/
docs/Que-es-un-Panel-Sdkxhimomf11to8h?mode=do

Temperatura
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Humedad

Potencial de hidrogeno pH
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SEURIGED

W B Factores bioticos. Relaciones
Intraespecificas e interespecificas y factores
limitantes

Los elementos bioticos del ecosistema forman parte de la biocenosis (parte viva del ecosistema).
En el medio ambiente las interacciones que se establecen entre plantas, algas, hongos, animales
y bacterias pueden ser de tipo intraespecifica e interespecifica. Las relaciones intraespecificas
ocurren entre individuos de la misma especie. Los ejemplos que se pueden estudiar en ecologia
incluyen la jerarquia social, dominacion social y territorialidad.

Jerarquia social

Es un tipo de interaccion en ecologia en la que los organismos ejercen control y dominio
de su poblaciéon mediante la ley del mas fuerte. Por ejemplo, en la sabana el leén para ser
macho alfa debe pelear con otros leones y ganar. La victoria del leén vencedor le permite
tener beneficios sobre la manada, de la misma manera la leona alfa debe cumplir un rol
similar al del le6n vencedor.

Dominancia social

En esta interaccion las poblaciones de organismos se agrupan de manera similar a
los sistemas politicos monarquicos, es decir hay una reina, soldados y obreros. En las
poblaciones de hormigas, abejas y termitas se puede estudiar este tipo de interaccion.
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Territorialidad

Es untipo de comportamiento caracteristico de felinos, quienes tienden a delimitar su territorio
vertiendo la orina cerca del lugar o lugares donde comunmente habitan. Seguramente al
llegar a este tipo de interaccion asociaste lo aprendido con algun perro o gato de tu casa.

Las relaciones interespecificas ocurren entre organismos de diferentes especies. En la
zona de vida del planeta Tierra los seres vivos experimentan las interacciones, mediante la
depredacion, mutualismo, simbiosis, comensalismo y parasitismo.

Es un tipo de interaccion que puede ocurrir en cualquier tipo de ecosistema, los seres vivos
que participan son un depredador y una presa (Figura 6). En la selva un jaguar (Panthera
onca), es el depredador del capibara (Hydrochoerus hydrochaeris) quien a su vez hace el
papel de presa.

Figura 6.
Deapredacion. ledn- cebra

A

Nota. Fuenle: Mora G., §. (2025). Creacidn propia con gamma LA. [Depredacion: ledn - cabra). hitps://
gamma.app/doce/Qua-as-un-Panal-S-lkxhimomi1 1toBh?mode=do
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Es una relacion entre organismos de diferentes especies en la que ambos obtienen beneficios.
Puede presentarse en dos formas:

+ Facultativo: Las especies se benefician mutuamente, pero pueden sobrevivir de forma
independiente si se separan.

« Obligado: La dependencia es tan alta que una especie no puede sobrevivir sin la otra.

Representa el grado mas intimo de union biologica. En este caso, la relacion es tan estrecha
que los organismos viven fisicamente integrados, funcionando casi como un solo individuo.

El ejemplo clasico son los liquenes (ver Figura 7), formados por la union de un hongo (que
da estructura y proteccion) y un alga (que realiza la fotosintesis).

Figura 7.
Ejempilo de a's: abeja-flo

¥

Nota. Fuanta: Mora G_, S. [2[i25}. Creacidn propia con Open 1A, Chat. opanai.
[Ejemplo de simbiosis: abeja- flor]. hitps:fichatgpl com/c/690aabb2-T23c-8328-
aa7a-c2590752bc2a

Comensalismo

Es una interaccion interespecifica en la que una especie se beneficia mientras que la otra
no se ve afectada ni positiva ni negativamente. En los ecosistemas marinos la remora y el
tiburon son ejemplo de este tipo de interaccion. La rémora se adhiere al cuerpo del tiburén
para alimentarse de los restos de comida y también lo utiliza para poder desplazarse en el
oceano ya que carece de vejiga natatoria.
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Actividad 5.
b Factores bioticos y
/ abiodticos

Instrucciones: para poner a prueba el conocimiento sobre los factores biéticos
y abidticos da clic aqui y resuelve el ejercicio de completar palabra.

Actividad 5.
Factores bioticos y

abioticos

En la ecologia los factores abidticos son necesarios para la supervivencia de los organismos,
incluso son esenciales para mantener la homeostasis y prosperar ante condiciones adversas.
Siendo mas especificos hay organismos como las plantas que en ausencia de un determinado
factor puede ser motivo de su muerte. El analisis de la concentracién minima de un factor en la
biocenosis (comunidad viva del ecosistema), fue estudiado por Justus Liebig quien fue el precursor
en el estudio de los efectos de diversos factores sobre el desarrollo de las plantas.

En este contexto Liebig formulé la siguiente afirmacion el “desarrollo de una planta depende de
la cantidad minima” y en la actualidad se conoce como |a ley del minimo, de manera puntual el
factor limitante se traduce como aquellos bioelementos (nitrégeno, fosforo, carbono, hidrogeno,
o moléculas (diéxido de carbono y metano) que ponen en riesgo la vida de un organismo o un
ecosistema (Odum, 1972).

El costo de vivir en el planeta Tierra, se vuelve una lucha por la existencia, de tal forma que no solo
el factor que se encuentra en menor cantidad pone en riesgo al organismo, también el exceso de
un componente del biotopo puede desencadenar el sistema de alerta de los seres vivos, siendo
mas especificos los excesos en un factor y la cantidad minima del mismo factor debe ajustarse
en un punto medio. Este analisis fue realizado por V. E. Shelford y fue nombrada la ley de la
tolerancia o ecologia de la tolerancia.

En concreto gracias a la ecologia es posible conocer los rangos de tolerancia de la biocenosis en la
bidsfera, es asi como se distinguen en los sistemas vivos organismos que pueden tolerar factores
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angostos, en quienes para nombrarios se utilizaria el prefijo esteno y por el contrario cuando en
la biésfera los organismos vivos pueden tolerar de manera amplia un factor son identificados con
el prefijo eur.

Para entender un poco mejor el empleo de los prefijos esteno y euri, pensemos en una planta
de maiz (Zea mays) y una planta de amaranto (Amaranthus spp.). La temperatura en que se
puede cultivar el maiz sin que su desarrollo se vea afectado es de 20°C a 30°C, mientras que
la temperatura en el cultivo de amaranto es de 20°C a 38°C. Al comparar el factor temperatura
entre ambas plantas. El maiz es esteno porque su rango de tolerancia es menor, y por otro lado el
amaranto es eur porgue su rango es amplio.

Para poder juntar el factor temperatura con el prefijo griego se debe saber que la palabra
temperatura deriva de thermos que significa calor en griego. Entonces, en la ley de la tolerancia el

maiz seria estenotermo y el amaranto euritermo. Ademas del factor abiotico temperatura también
puedes utilizar hidrico (para agua), oikos (para habitat y fagia (para comer).

1.3 Poblacion, comunidad,
ecosistema y biosfera: atributos y
caracteristicas

Figura 8.
Representando los niveles orgamzacrn ecologica
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Nota. Fuente: De la Cruz O., |. (2025). Creacién propla con Open Al, ChalGPT. [Representando los niveles
organizacion acoldgical. hitps://chal opanai.com/
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En ecologia, los fenomenos se comprenden mejor si reconocemos que la vida se organiza en
diferentes niveles jerarquicos que se anidan unos dentro de otros. Odum (1972) propuso visualizar
esta estructura como un espectro biolégico de organizacion, donde los componentes bioticos:
células, érganos, organismos, poblaciones y comunidades interactian con los componentes
abioticos, materia y energia, dando lugar a biosistemas (Garza-Cuevas & Gonzales,1997).
Pensemos este sistema ecologico a partir del proceso mediante el cual se forma un bosque de
manera natural.

Analogia: Para comprender los niveles de organizacion ecologica, utilizaremos la analogia de
como se forma un bosque en un entorno natural. El primer nivel es el individuo, representado
por una semilla de pino que contiene las caracleristicas necesarias para desarrollarse dentro del
entorno natural. Cuando varias semillas germinan en el mismo espacio y comparten recursos
como luz, agua y nutrientes, conforman una poblacién, es decir, un conjunto de organismos de
la misma especie que interactuan entre si.

Con el paso del tiempo, ese grupo de pinos comienza a convivir con otras especies, encinos,
hongos, musgos, aves, insectos y mamiferos, que cumplen distintos roles ecolégicos, como
productores, consumidores y descomponedores. La interaccién entre estas especies da lugar
a la comunidad, donde se manifiestan relaciones ecolégicas como competencia, polinizacion,
depredacion y simbiosis.

Sin embargo, un bosque de pinos es mas que las especies que lo habitan, pues también incluye
factores abiéticos como la luz solar, la temperatura, la humedad, el suelo, el viento y los nutrientes.
La interaccion entre estos elementos no vivos y la comunidad origina el ecosistema, una red
dinamica donde fluyen energia y materia mediante procesos como fotosintesis, respiracion,
descomposicion y reciclaje de nutrientes.

Finalmente, este bosque forma parte de la biosfera, el nivel mas amplio de organizacion, que

abarca todos los ecosistemas del planeta. Esta analogia permite visualizar de manera clara como
la vida se estructura de forma jerarquica, interdependiente y dinamica en la naturaleza.

Poblacion
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Comunidad

Para comprender su funcionamiento, es necesario explorar algunas propiedades clave: estructura
ecolégica, diversidad biolégica, cobertura ecolégica, dominancia y sociabilidad.

La estructura ecolégica de una comunidad se refiere a la forma en que se organizan, distribuyen
e interrelacionan las poblaciones que la integran. Este analisis considera aspectos como la riqueza
de especies, la abundancia relativa, |la disposicion espacial, la estratificacion vertical y horizontal,
asi como las relaciones tréficas que mantienen entre si (Chesson, 2000).

Esta estructura se distribuye de dos maneras:

* La estratificacion vertical se refiere a la organizacion por capas o niveles dentro de un
ecosistema, ordenados de arriba hacia abajo, estratificacion determinada por organismos

vegetales.
Figura 9.
Estratificacion vertical
Nota. Fuente: De la Cruz o., |. (2025). Creacién propia con Open Al,
ChatGPT. Estratificacion vertical]. hitps:/ichalgpt.com
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+ La estratificacion horizontal, por su parte, alude al acomodo lateral que presentan los
organismos de una comunidad, asi como a la distribucion de los factores ambientales en el
espacio.

Figura 10.
Estratificacian horizontal

= ]

. 3
41”

Nota. Fuante: Da la Cruz o, |. (2025). Creacion propia con Open Al, ChatGPT. Estratificacidn
horizontal]. hitps:fchalgpl.com

Para seguir comprendiendo el funcionamiento, la dinamica y la resiliencia de una comunidad, es
necesario revisar sus atributos fundamentales. Entre ellos se encuentra la diversidad biolégica,
determinada por la riqueza de especies que coexisten y por los distintos roles ecolégicos que
desempenan, lo cual contribuye al equilibrio ecoloégico, a la productividad y a la capacidad de
autorregulacion del sistema. Otro atributo es la cobertura, entendida como el area o extension
ocupada por una comunidad, la cual suele medirse en unidades de superficie.

Finalmente, la dominancia se refiere al grado de influencia que ciertas especies ejercen sobre el
funcionamiento de toda la comunidad. Por otro lado, |a sociabilidad describe la tendencia de los
individuos de una misma especie a agruparse —por ejemplo, para alimentarse o protegerse—, lo
cual influye directamente en la organizacion y el comportamiento del ecosistema (Escobar Munoz
& Flores Escobar, 2014).

Figura 11.
Fropiedadas clave de [a comunidad

Nota. Fuente: De la Cruz o., |. (2025). Creacién propia
con Open Al, ChatGPT. [Atributos clave la comunidad].
hitps.//chalgpl.com
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Ecosistema

En nuestro planeta existe una gran diversidad de ambientes que albergan muitiples tipos de
ecosistemas. Estos pueden clasificarse en dos grandes grupos segun el medio en el que se
desarrollan los organismos que conforman la biocenosis:

» Ecosistemas acuaticos: son aquellos en los que el agua constituye el medio principal.
Comprenden todas las zonas cubiertas por agua, como océanos, mares, rios y lagos. De
acuerdo con la salinidad, pueden subdividirse en ecosistemas de agua salada y ecosistemas
de agua dulce.

Figura 12.
E.ﬂsl‘m acuatico

Nota. Fuenta: De la Cruz o., I. (2025). Creacidén propia con Open Al, ChalGPT. [Ecosistema acuatico).
https fichatlgpl.com
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* Ecosistemas terrestres: son aquellos en los que el medio principal es el aire. En ellos, los
factores abidticos que condicionan la vida, como la temperatura y la humedad, determinan el
clima y, en consecuencia, la distribucion de los organismos.

Las marcadas diferencias climaticas que se presentan en el planeta, desde las regiones
ecuatoriales hasta los polos, dan lugar a una amplia diversidad de ecosistemas.

Figura 13.
Ecosisterna lerresire

Nota. Fuenia: De la Cruz o., |. (2025). Creacidn propla con Open Al, ChatGPT. [Ecosistiama lerrestre).
hitps://chatgpt.com

Los organismos que habitan en uno u otro tipo de ecosistema suelen ser muy distintos, pues estan
adaptados a sobrevivir en medios con caracteristicas fisico-quimicas contrastantes, como el aire
y el agua.

Biosfera
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Nota. Fuente: De la Cruz o, I. (2025). Creacion propia con Open Al, ChalGPT, [Represanta la
blosfera). hitps./ichalgpl.com

1.3.1 Concepto de biodiversidad, endemismo
y conservacion

La biodiversidad se refiere a la variedad de formas de vida que habitan el planeta, abarcando la
diversidad genética, de especies y de ecosistemas. Este concepto incluye desde microorganismos
hasta grandes mamiferos, asi como las complejas interacciones que estos organismos establecen
en sus respectivos ambientes (Convencion sobre la Diversidad Biologica, 1992).

La biodiversidad se clasifica en tres niveles interrelacionados:

* Diversidad genética: variabilidad hereditaria presente dentro de una especie.

32
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Nota. Fuenle: De la Cruz o., |. (2025). Craaclén propla con Open Al, ChatGPT.
[Diversidad ganética). hitps:/ichatgpl.com

* Diversidad de especies: numero y abundancia de especies que coexisten en un ecosistema.

Figura 16.
Diversidad especies

Nota. Fuente: De la Cruz o., |. (2025). Creacién propia con Open Al, ChatGPT.
[Divarsidad de espacles). hitps:/ichalgpt.com
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* Diversidad de ecosistemas: variedad de habitats, comunidades biolégicas y procesos
ecologicos en un area determinada.

Figura 17.
Maﬂ de ecosistemas

Nota. Fuente: De la Cruz o, |. (2025). Creacién propla con Open Al,
ChatGPT. [Diversidad de ecosislemas]. hitps://chalgpl com

* Diversidad climatica: hace referencia a las variaciones significativas en los patrones
climaticos como temperatura, precipitaciones, humedad, presion atmosférica en las diferentes

regiones del planeta Tierra.
Figura 18.
Diversidad climatica
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Nota. Fuente: De la Cruz o., I (2025). Creacidn propia con Open Al,
ChatGPT. [Represania la biosfera). hitps:/ichatgpl.com
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La biodiversidad es crucial porque sostiene funciones ecologicas esenciales, tales como la
polinizacion, el reciclaje de nutrientes, la fertilidad del suelo, la purificacion del agua y la regulacion
del clima (Cardinale et al., 2012).

Tipos de endemismos

Para poder entender el origen de los endemismos hay que considerar una escala de tiempo
evolutivo y comprender los grados de aislamiento ecologico, asi como otros y complejos factores
ambientales. Existen diferentes clasificaciones una de las mas conocidas quiza sea la de la
perspectiva historica, que utiliza los conceptos de paleoendémicas y neoendémicas. En el
primer caso se refiere a los taxa (conjunto de organismos que comparten un origen comun) que
estan aislados filogenéticamente, es decir, sin parientes cercanos. En el segundo caso son taxa
que evolucionaron recientemente, es decir, que tienen parientes cercanos. (Procuraduria Federal
de Proteccion al Ambiente [PROFEPA], 2020)

Cuando se considera el territorio y su delimitacion politica se utilizan conceptos de endemismo
como: microendémicas, cuasiendémicas y semiendémicas. (PROFEPA, 2020)

1. Las especies microendémicas tienen distribucién muy restringida.

2. Las cuasiendémicas rebasan los limites biogeograficos del area escogida. Por ejemplo,
algunas especies se distribuyen principalmente en Mexico, pero una pequena parte de su
distribucién esta fuera del pais. Para las aves se ha propuesto un limite de 35 mil kilémetros
cuadrados.

3. Las especies semiendémicas, se les llama asi porque pasan solamente una época del
ano en un pais o region.

Entre los ejemplos de especies endémicas mexicanas destacan:

* El ajolote (Ambystoma mexicanum) o Atl-xélotl (monstruo de agua, en nahuatl):

» Vaquita: marina (Phocoena sinus)

» La Totoaba:es el pez mas grande del Alto Golfo de California

« Teporingo: (Romerolagus diazi), zacatuche o conejo de los volcanes, es tambien una de las
especies endémicas mexicanas que sobrevive en las laderas de los volcanes del Valle de México.
» Lacandonia schismatica: flor con forma de estrella que sélo se encuentra en areas sumamente
restringidas de Chiapas y cuyas caracteristicas exclusivas han marcado un hito en la historia de
la evolucion.

« Nochebuena o cuetlaxoéchitl: flor que se marchita o flor de cuero, en nahuatl y Euhphorbia
pulchérrima para la ciencia botanica.

« Cempasuchil: Tagetes erecta, especie iconica de la flora mexicana cuyo nombre significa flor de
20 peétalos
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» Biznaga barril de acitron: la biznaga burra o tonel grande (Echinocactus platyacanthus), de la
biznaga barril de acitrén (Ferocactus histrix) ilegalmente se obtiene el tradicional dulce de acitrén.
En conjunto con otras 518 cactaceas endémicas de nuestro pais.

En el ano 2020 la PROFEPA, presenta una tabla sobre especies endémicas de nuestro pais.

Figura 19.
Especias endémicas

Nota. Fuente: Castafieda C, LA (2025). Creacién propia con Canva. [Especies
andémicas]. hilps:/icanva.com
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Especies en Especies

México endémicas  Porcentaje
Esponjas Porilera 268 80 29.9%
Corales Corales 139 18 12.9%
Insectos Eobsmeropiera 116 30 25.9%
Libéluias y cabalitos delOdonatos 330 40 12.1%
diablo
Insectos Eavsoplera G465 470 73.7%
Insectos Tisanuros 419 3694 94.0%
Cigarras y pulgones Homdépleros 2,780 265 9.5%
Moscas serpiente Rapbidioptera 13 8 81.5%
Moscas escorpion Msecoplera 4 8 88.9%
Escarabaljos Colebépteros 13,195 2,564 19.4%
Mouscas Rintera 2,001 277 13.2%
Arafas Ardcnidos 5670 1.768 316
Abejas Himsnoniera 6.313 323 0.1%
Peces Peces 2,602 271 10.1%
Anfibios Amghibia 361 174 48.2%
Reptiles Bentilia 864 493 57.0%
Aves Aves 1.096 125 11.4%
Mamifaros Mamiferos 535 164 30.7%
Musgos Bryophyta 082 103 10.5%
Helechos y afines PleridofNtas 251 24 4% *
Gimnospermas Caniferas [ 54 90% *
Pastos y pﬂMl Mouvocotiledénens 4,542 2,010 44 2% **
Magnolias y margaritas  Dicotlledénens 0.239 53.30% *
Fusnte: L nrente-Bousqueia. J . vy 3 Ocagueda 2008 Fatado del conocimiento de ka biota, on Capital
natural dea Méaico, vol | Conocimientio actual de la bhiodiversidad Conahin, Mésxa, pp 285322

® Josd Luls Villascior (com. peaa) | ** Lapejo Scraa. A. 2012, Acta Dotasica Monicans |00 195-257

Nota. Fuenle: Procuraduria Federal de Proteccién al Amblente. (2020, 9 de marza). Tabla de especies endémicas de México.
Goblerno de México. hitps:-/fwww.gob mx/profepa/articulos/especies-endemicas-en-mexico-237094 7idiom=es

El tema del endemismo posee un gran valor ecologico, ya que representa procesos evolutivos
unicos. Sin embargo, también implica una alta vulnerabilidad, dado que estas especies no existen
en ningun otro lugar y pueden extinguirse frente a cambios ambientales o actividades humanas
(Contreras-MacBeath et al., 2020).

Conservacion: un compromiso ecolégico y social

La conservacion de la biodiversidad tiene como objetivo garantizar la permanencia de
los ecosistemas y sus servicios ambientales a largo plazo. Este enfoque combina estrategias
ecolégicas, sociales, politicas y educativas (Sterling et al., 2017). Entre las estrategias principales
de conservacion se destacan dos enfoques:

« Conservacion in situ: preservacion de especies en su habitat natural mediante areas
naturales protegidas, reservas de la biosfera y corredores biologicos.
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+ Conservacion ex situ: resguardo de especies fuera de su habitat natural en zoolégicos,
jardines botanicos, bancos de germoplasma o criopreservacion.

Importancia ecolégica de la biodiversidad

La biodiversidad sustenta los servicios ecosistemicos que hacen posible la vida humana, como
la provision de alimentos, medicinas, agua limpia, regulacion climatica y proteccion frente a
desastres naturales. Su pérdida compromete el bienestar de las generaciones actuales y futuras
(IPBES, 2019). México, siendo uno de los paises con mayor biodiversidad del mundo, enfrenta
al mismo tiempo amenazas criticas como la deforestacion, contaminacion, expansion urbana y
cambio climatico.

1.3.2 Meéxico como pais megadiverso y
pluricultural

El término megadiverso se aplica a los paises que presentan una altisima riqueza de especies y
altos niveles de endemismo en multiples taxones y ecosistemas. La extraordinaria biodiversidad
de Mexico es el resultado de una compleja interaccion de factores geograficos, geologicos y
climaticos:

* Posicion geografica: México se ubica en el encuentro de dos grandes regiones biogeograficas:
la Neartica, del norte, y la Neotropical, del sur (Sarukhan et al., 2017).

* Diversidad del relieve y suelos: su geografia accidentada, con sierras, volcanes, barrancas
y planicies, genera multiples microclimas y tipos de suelo (CONABIO, 2020).

» Aislamiento y evolucion: la historia geolégica del territorio, con peninsulas y valles aislados,
ha funcionado como un laboratorio natural de evolucion (Ochoa-Ochoa & Flores-Villela, 2006).

México pluricultural

México es pluricultural, ya que en su territorio coexisten 68 agrupaciones lingiisticas indigenas, con
numerosas variantes que preservan conocimientos ecolégicos tradicionales (INALI, 2024). Esta
riqueza linguistica se entrelaza con la diversidad biolégica, dando lugar a paisajes bioculturales, es
decir, sistemas socioecolégicos donde practicas, rituales, usos y manejos tradicionales modelan
y conservan especies y agroecosistemas (Vidal, 2020). El enfoque biocultural reconoce que la
biodiversidad y la cultura coevolucionan: proteger una sin la otra resulta insuficiente.
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1.3.3 Principales biomas en México

Un bioma es un conjunto de ecosistemas terrestres que comparten un tipo de vegetacion climatica,
determinada por factores macroclimaticos como la temperatura y la precipitacion (Rzedowski,
2006). Pensar en biomas nos permite simplificar |la complejidad de la naturaleza para comprender
sus patrones a gran escala. Un bioma no se limita a un tipo de bosque o una zona desértica, mas
bien, es el resultado de la interaccidn a largo plazo entre:

* El clima: es el principal arquitecto. La cantidad y estacionalidad de la lluvia, junto con la
temperatura, dictan qué formas de vida pueden prosperar.

+ El suelo: influenciado por el clima y la roca madre, determina la disponibilidad de nutrientes
y agua para las plantas.

* La topografia: la altitud y la orientacion de las montanas crean microclimas.

* La vida vegetal y animal: las especies presentes han desarrollado adaptaciones especificas
para sobrevivir en las condiciones particulares del bioma.

Los principales biomas en México

Los bosques templados se localizan principalmente en la Sierra Madre Occidental, la Sierra
Madre Oriental, la Sierra Madre del Sur y el Eje Neovolcanico. Se desarrollan entre los 1,800 y
3,500 metros sobre el nivel del mar, en zonas donde predominan climas templados con lluvias
en verano. La vegetacion dominante esta compuesta por coniferas, como los pinos (Pinus), y
latifoliadas, como los encinos (Quercus), que forman extensos bosques de gran belleza escénica
y valor ecolégico y maderable (Galicia et al., 2015).

Figura 20.
Los bosques famplados

Nota. Fuanta: Da la Cruz O, |. (2025). Craacion propia con Opan Al ChatGPT. [Los bosqueas tlamplados]. hitps://
chal openal.com/
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El Bosque mesofilo de montafia, también llamado bosque nublado, es uno de los biomas
mas raros y valiosos de México. Se encuentra en zonas montafiosas hiumedas entre 1,000 y
2,500 m.s.n.m., en estados como Veracruz, Oaxaca, Chiapas, Puebla e Hidalgo. Su rasgo que
distintivo es la neblina constante, que mantiene una alta humedad durante todo el ano. Este
microclima favorece vegetacion exuberante compuesta por helechos, orquideas, musgos y
arboles perennifolios. Entre los servicios esenciales que brinda este ecosistema se incluyen la
regulacion hidrica, captura de carbono y conservacion de biodiversidad Unica y endémica (Toledo-
Aceves et al. (2019)

Figura 21.
Bosque measdifilo de monlafa

Nota. Fuente: De la Cruz O, |. (2025). Creacién propia con Open Al representando los bosques mesdfilos de
montafia. ChatGPT. hitps://chal.opanal.com/
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Selvas tropicales se distribuyen principalmente en el sureste de Mexico, en Chiapas, Tabasco
y la Peninsula de Yucatan, en regiones con temperaturas elevadas todo el afio y precipitaciones
superiores a 2,000 mm anuales. Estos ecosistemas presentan arboles altos siempre verdes,
lianas, bejucos y epifitas, y albergan una fauna diversa que incluye jaguares, monos, tucanes
y reptiles tropicales. Destacan por su altisima biodiversidad y adaptaciones unicas como raices
zancos y hojas con punta de goteo para drenar el exceso de agua. Las selvas tropicales brindan
servicios ecosistémicos esenciales, entre ellos regulacion climatica, almacenamiento de carbono
y conservacion de especies. Sin embargo, enfrentan fuertes amenazas debido a la deforestacion,
expansion agricola, ganadera y urbana (Guevara et al., 2021).

Figura 22.
_ Selva lropical

Nota. Fuenta: De la Cruz O, |. (2025). Creacidn propia con Open Al represantando las selvas tropicales. ChatGPT.
hitps://chal.openail.com/
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Las selvas bajas caducifolias, se ubican en la vertiente del Pacifico, el Golfo de México y Baja
California Sur. Presentan marcada estacionalidad, con lluvias en verano y una prolongada época
seca. Son ecosistemas ricos en endemismos y aportan servicios como regulacion de microclimas,
conservacion de polinizadores y proteccion de suelos. Albergan cactaceas columnares, iguanas,
venados y diversas aves. Las plantas tienen adaptaciones a la sequia, como tallos suculentos y
troncos engrosados para almacenar agua (Mendez-Toribio et al., 2016). Son ecosistemas valiosos
pero muy vulnerables a la fragmentacion.

Figura 23.
La saiva baja caducifolia

Nota. Fuente: Da la Cruz O., |. (2025). Creacidn propla con Opan Al [Representando las selvas bajas
caducifolia]. ChatGPT. hitps//chat.openail com/
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Los matorrales y desiertos cubren cerca del 40 % del territorio nacional, principalmente en el
Desierto Chihuahuense, en el centro-norte, y el Desierto Sonorense, en el noroeste. Se caracterizan
por precipitaciones escasas, temperaturas extremas y alta radiacion solar. Proporcionan servicios
esenciales, como proteccion de suelos, almacenamiento de agua en el subsuelo y conservacion
de especies resistentes a la aridez. Son también centros de diversificacion de cactaceas y agaves,
y albergan fauna como serpientes de cascabel, correcaminos, coyotes y tortugas del desierto. Sus
plantas presentan adaptaciones notables, como tallos suculentos, espinas protectoras y raices
superficiales para captar agua (Pérez-Valladares et al., 2020).

Figura 24.
Los malorrakes y desiertos

; 1‘7"";' i

= i 5L
Nota. Fuente: De la Cruz O, |. (2025). Creactn propla con Open Al [Represantando los matorrales
y desiertos]. ChatGPT. hitps:/ichat openal_com/
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Los pastizales templados y semiaridos se encuentran en el norte y el altiplano de Mexico,
principalmente en los estados de Chihuahua, Coahuila, Zacatecas y Durango. Se trata de zonas
abiertas dominadas por gramineas y herbaceas, con lluvias moderadas y estaciones bien definidas.
Estos ecosistemas proporcionan servicios esenciales como almacenamiento de carbono en el
suelo, regulacion hidrica y provision de forraje. Albergan especies clave, como el perrito de la
pradera y el bisonte americano, reintroducido en areas protegidas. Sus pastos cuentan con raices
densas que les permiten resistir el pastoreo y el fuego, procesos naturales del ecosistema (Molina-
Freaner et al., 2021). La conservacion de estos pastizales es fundamental para mantener los
ciclos ecologicos y sostener a las aves migratorias.

Figura 25.
Los pastizales lemplados y senmvandos

Nota. Fuenta:De la Cruz O, |. (2025). Creacidn propia con Open Al [Represantando los pastizales
lemplados y samidridos). ChatGPT. hilps-//chal.opanal.com/
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Los manglares y humedales costeros se encuentran a lo largo de las costas del Golfo de
México, el Caribe, el Pacifico y el Golfo de California. Estos ecosistemas, que funcionan como
zonas de transicion entre ambientes marinos y terrestres, destacan por su alta productividad
biolégica. Proporcionan servicios ecosistémicos esenciales, como proteccion frente a huracanes,
estabilizacion de las costas, filtracion de contaminantes y suministro de habitats para especies
pesqueras. La estructura de su vegetacion permite amortiguar los impactos de fenomenos
climaticos extremos y conservar la biodiversidad. Asimismo, estos ecosistemas son estratégicos
para la adaptacion al cambio climatico y la seguridad alimentaria de las comunidades costeras.

Figura 26.
L os manglares y humedales costeros

Nota. Fuente: De la Cruz O., |. (2025). Creacidn propia con Open Al [Represantando los manglares y
los humedales costeros | ChatGPT. hitps-fichat openal.com/

Descarga aqui
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Cada bioma de México aporta servicios ecosistémicos esenciales: los bosques templados regulan
el ciclo del agua y capturan carbono; los matorrales xerofilos conservan una diversidad genética
Unica; y las selvas humedas funcionan como verdaderas farmacias naturales por su riqueza
en especies utiles. Sin embargo, este mosaico ecologico enfrenta serias amenazas, como la
fragmentacion de habitats causada por la expansion agricola y ganadera, el crecimiento urbano
descontrolado y el cambio climatico, que altera los regimenes de temperatura y precipitacion de
los que dependen estos ecosistemas (CONABIO, 2020).

Conocer los biomas de México es comprender la estructura ecologica fundamental de nuestro
territorio y la base de su riqueza natural. Desde los bosques templados que nos proveen agua
y aire limpio, hasta los matorrales que resguardan especies unicas en el planeta, cada bioma
representa una pieza irremplazable del rompecabezas ecologico nacional. Su conservacion no es
un lujo, sino una necesidad urgente para asegurar el bienestar presente y futuro del pais.

Actividad 6.
Biomas de México

Instrucciones: realiza la siguiente actividad para comenzar da clic aqui.

Actividad 6.
Biomas de Meéxico

Actividad 7.
Ejercicio de
autoevaluacion

Instrucciones: para reforzar los contenidos revisados en el Médulo |, realiza el
siguiente ejercicio autoevaluable.

Ingresa a la plataforma SEDUCA, accede a la seccion Actividades (Estudiante)
y responde la actividad titulada M| Ejercicio Autoevaluable.
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Resumen

En el transcurso de este modulo, titulado “Cultura ambiental y la relacion sociedad naturaleza”,
te llevamos a comprender como se teje la cultura ambiental a partir de la interaccion entre la
naturaleza, el ambiente y la cultura. El ser humano, como principal protagonista de la modificacion
del medio ambiente, ha actuado desde una vision antropocéntrica, dando origen a las primeras
sociedades que desarrollaron la agricultura, caza, recoleccion y pesca. La evolucion de estas
sociedades a grandes civilizaciones permitié el surgimiento de las ciencias ambientales, disciplinas
cientificas e interdisciplinarias que han contribuido a mitigar los impactos y las modificaciones del
medio ambiente.

La ecologia como ciencia ambiental, estudia las relaciones que los seres vivos establecen con
su ambiente. Esta se divide en autoecologia, que analiza a los individuos, y sinecologia, que
estudia las relaciones entre poblaciones y comunidades. El término ecologia fue acunado por
el naturalista Emest Haeckel. Por su parte, el medio ambiente se entiende como un conjunto
de factores bidticos y abioticos organizados jerarquicamente, desde el atomo hasta la biosfera,
donde los organismos interactian de manera intraespecifica e interespecifica.

El primer nivel de organizacion ecolégica que se analiza es la poblacion, considerando atributos
como densidad, natalidad, mortalidad, distribucion espacial y crecimiento. El segundo nivel
corresponde a la comunidad o sinecologia, donde se estudia la diversidad y abundancia de
especies y su organizacion. El ecosistema constituye el tercer nivel, definido como un conjunto
de comunidades que interactian con su medio abiético, permitiendo el flujo de materia y energia
a través de los niveles troficos. Finalmente, la biosfera integra todos los ecosistemas del planeta
Tierra. En Meéxico, los principales biomas incluyen bosques templados, bosque mesdfilo de
montana, selvas tropicales, selvas bajas caducifolias, matorrales y manglares. Los elementos de
la biésfera se reciclan mediante los ciclos biogeogquimicos, que pueden ser de fase sedimentaria,
como el fosforo y el azufre, o de fase gaseosa, como el oxigeno, carbono y nitrégeno.

En el apartado final de este médulo se aborda la biodiversidad, que comprende la diversidad
genética, de especies, de climas y de ecosistemas, sustentando procesos esenciales como la
polinizacion, el reciclaje de nutrientes y la regulacion del clima. Dentro de ella, el endemismo
destaca la presencia de especies exclusivas de un territorio, como el ajolote o la vaquita marina
en México, cuyo valor evolutivo es tan alto como su vulnerabilidad frente a las transformaciones
ambientales.

Meéxico es reconocido como un pais megadiverso debido a la convergencia de sus regiones
biogeograficas, su compleja topografia y la amplia variedad de climas, lo que genera numerosos
habitats. Estos incluyen biomas como bosques templados, bosques mesdfilos, selvas humedas,
desiertos, matorrales, pastizales y manglares, cada uno proporcionando servicios ecosistémicos
esenciales para la vida humana. Sin embargo, la fragmentacion de ecosistemas, el cambio
climatico y la expansion urbana representan amenazas significativas para esta diversidad.

La conservacion de la bicdiversidad, mediante estrategias in situ y ex situ, junto con una solida

educacion ambiental, resulta indispensable para proteger el patrimonio natural y cultural de
México, asegurando la sostenibilidad y el bienestar del planeta Tierra.
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Glosario

Ambiente: conjunto de condiciones, elementos y
factores que rodean a los seres vivos e influyen en
su existencia.

Antropocéntrico: acto o vision que coloca al ser
humano como centro de un sistema o del ecosistema.

Autoecologia: rama de la ecologia que se interesa
en el estudio de un individuo dentro de su habitat.

Bioma: conjunto de ecosistemas terrestres que
comparten un tipo de vegetacion climatica.

Biosfera: zona de vida del planeta.

Comunidad ecolégica: Conjunto de poblaciones de
distintas especies que coexisten e interactian en un
mismo lugar.

Conservacion: Estrategias cientificas, sociales y
legales para mantener la diversidad biologica, sus
procesos y servicios ecosistémicos.

Cultura: manera en que vivimos y actuamos, la suma
de nuestras costumbres, tradiciones y valores que los
humanos realizamos.

Dominancia ecolégica: Influencia que ejerce una o
pocas especies sobre la estructura y funcionamiento
de una comunidad por su alta abundancia, biomasa o
capacidad de modificar el ambiente.

Diversidad: Variedad de la vida en tres niveles
interrelacionados: genética, de especies y de
ecosistemas.

Ecosistema: Sistema formado por una comunidad
de organismos y el medio fisico que interactuan en un
espacio y tiempo determinados.

Endemismo: Condicion por la cual una especie existe
de forma natural solo en un area geografica limitada.

Factores bioticos: componentes del ecosistema que
tiene vida.

Factores abidticos: componentes del ecosistema
que no tiene vida.

Cultura Ambiental y Desarrollo Sostenible / UAEMex

Megadiverso: Calificativo de paises con
excepcional riqueza de especies y altos niveles de
endemismo en multiples ecosistemas.

Manglar: ecosistema de transicion localizado cerca
de la zona costera, poseen agua dulce y salada.

Pluricultural: Condicion de un territorio
donde coexisten multiples culturas, lenguas vy
cosmovisiones, con saberes locales frecuentemente
vinculados al manejo tradicional de la biodiversidad.

pH: grado de acidez o alcalinidad de los sistemas
vivos ya sean bidticos o abioticos.

Simbiosis: tipo de mutualismo obligado en donde
ambos organismos se benefician.

Sinecologia: rama de la ecologia que se ocupa del
estudio de los individuos y su interrelacion con el
medio.

Sociedad: conjunto de personas, pueblos o
naciones que conviven bajo normas comunes.

Tecnosfera: sistema de Invenciones realizadas por

la especie humana para una produccion de bienes
mas acelerada.
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Proposito del Modulo

Analizar las causas, manifestaciones e impactos de las
problematicas ambientales globales y locales, considerando
su relacion con el consumismo, el crecimiento poblacional, la
urbanizacion y la explotacion de los recursos, para promover
una conciencia critica que impulse la justicia ambiental, la

salud comunitaria y el desarrollo sostenible
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Presentacion

Como resultado de las acciones que la humanidad ha desarrollado en los Gltimos siglos, el planeta
Tierra enfrenta una serie de problematicas ambientales que requieren ser atendidas en todos los
niveles y esquemas que ayuden a mitigarlas, para poder logrario y asumiendo tu rol de estudiante
de bachillerato universitario el primer paso es adentrarse en el tema, indagando y profundizando
con la lectura de las fuentes de informacion que nos acerquen al conocimiento de sus causas y
los ejemplos que a nivel global y nacional existen.

El segundo paso a realizar es aquel que te permite reconocer el impacto ambiental que se genera
en los ecosistemas a nivel global y nacional, es necesario identificar los dafios y el alcance de
los mismos, saber medirlos y dimensionar los afos que tardarian en alcanzar nuevamente su
equilibrio ecologico. Para que logremos en conjunto conocer estas caracteristicas, este modulo
permitira tu acercamiento a conocer conceptos clave como el de contaminacion y sus diferentes
tipos, asi como el de huella ecolégica en las variantes de hidrica y de carbono.

En este médulo finalizaremos analizando como el dano al ambiente reduce la salud y la calidad
de vida de quienes habitamos este planeta, elevando la conciencia que exige cada dia mayor
alcance de la justicia ambiental para quienes causan el dano y proteccion para quienes sufren de
los estragos de sus consecuencias.

Actividad 1.
Evaluacion diagnostica

Instrucciones: antes de iniciar con la revision de los contenidos del médulo I,
te invitamos a responder a la evaluacion diagnostica.

Esto te ayudara a descubrir los conocimientos previos que tienes sobre los
temas a abordar y, al mismo tiempo, le permitira a tu docente conocer tus
fortalezas y debilidades.

Para comenzar con el ejercicio, revisa en la plataforma SEDUCA la seccion de
Actividades (Estudiante) y responde a la actividad denominada: MIl Evaluacién
Diagnostica.
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2.1 Causas de Ila problematica
ambiental: Consumo, consumismo,
crecimiento poblacional y cambio
de uso de suelo

Las actividades que realizamos en nuestra vida diaria implican el uso constante de productos
o recursos naturales, como el agua o el suelo, indispensables para producir bienes esenciales,
especialmente alimentarios. Comer como un acto fundamental de supervivencia, pone en un
primer plano alimentos que provienen de |la agricultura, |la ganaderia y la pesca.

Una segunda necesidad que la humanidad adopta como elemental es el vestir; para poder
protegernos de las inclemencias y como norma social, nuestra vestimenta tiene origen de fibras
de origen vegetal o animal, pero en las ultimas décadas se ha incrementado el consumo de fibras
sintéticas cuya base es el plastico.

Para analizar las causas de las diversas problematicas ambientales y dimensionar el alcance de
estas es necesario diferenciar el concepto de consumo y consumismo. Entendiendo que el primero
de ellos se refiere a la adquisicion de bienes y servicios de manera controlada para satisfacer
las necesidades basicas en un entomo social y econémico. Cuando se habla de consumismo
nos referimos la accion de adquirir bienes, productos o servicios que no son indispensables
en las acciones diarias, es una accion repetitiva que se ejecuta para satisfacer necesidades
momentaneas o ficticias por parte del consumidor, asociadas al placer de consumir por consumir
o al sentido de pretender pertenecer a un grupo social.

Actividad 2.
Evaluacion diagnéstica

Instrucciones: en tu libreta de notas elabora una lista de los productos que
consumes a la quincena como algo necesario y elemental, es importante que
agregues costos aproximados en cada uno de ellos para estimar al final de la
lista un gasto total.

De manera comparativa, a lado de la primera lista, elabora una mas de aquellos productos o
servicios que consideras innecesarios y que, sin embargo, consumes y compras a la quincena,
solicita la guia de tu profesor para que te proporcione ejemplos y complementes el ejercicio.

Reflexiona: ; Qué impacto tiene tu consumo de estos productos en la naturaleza?

& Ta eres un consumidor responsable? ;Quién se favorece de tu consumo?

%
h Escribe tus conclusiones en tu libreta de notas.
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Ahora que te has tomado un tiempo para reflexionar sobre la manera en que consumimos los
humanos es importante que replantees tu vision pensando en el fendbmeno econémico que se
desarrolla a nivel local, nacional e internacional, el consumo de bienes y servicios es de lo mas
comun en la vida de todos, gracias a este proceso se generd un modelo econémico que moviliza
a diferentes sectores productivos desde los mas elementales de las actividades extractivas
hasta aquellos que transforma e industrializan las materias primas y aquellos servicios que los
comercializan permitiendo que lleguen a tu hogar y tu mesa.

La cadena de produccion involucra sin duda alguna el uso de energia, que puede ser de origen
natural o limpia y aquella que aun proviene de combustibles fosiles, evidentemente generando
emisiones de gases de efecto invernadero, la industria, la maquinaria, el transporte, la conectividad
y otros actores intervienen de manera indirecta en lo que todos consumimos por ello es necesario
elevar la conciencia que ejecutamos al momento de adquirir 0 consumir en nuestra cotidianidad.

Figura 1.
Alrapado en las Redes del consumismo

Nota. Fuenle: Anaya M., 5. (2025). Creacidn propla con Open Al Atrapado en las redes del
Consumismo. ChatGPT. hitps://chal openai com/

Consumismo

En el transcurso de las generaciones se han modificado los habitos de consumo, la forma de vida
que hoy prevalece nos empuja a consumir en mayores cantidades y servicios con mayor frecuencia
como inercia de una dinamica social que ofrece a través de las redes sociales y los mecanismos
de comunicacion del siglo XXI, los patrones de vida empujan a los humanos a consumir como
medio de estatus social, haciendo creer que vale mas el que mas bienes adquiere y que entre mas
compras realices mejor modo de vida sostienes.
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Es necesario que en la construccion de conocimiento integremos que no todos los habitantes de
los paises consumen al mismo ritmo, de hecho, en un contexto cercano podemos identificar que
algunas personas que viven en zonas mas urbanizadas consumen bajo diferentes habitos en
comparacion a zonas rurales, de igual manera entendemos que los paises desarrollados y los
paises en vias de desarrollo también presentan diferencias, las caracteristicas de produccion y
adquisiciones son diversas y su analisis requiere de adentrarnos con mayor rigor a los indicadores
economicos.

Observa la tabla que se expone a continuacion, en ella se te presenta una serie de datos que te
ayudaran a realizar un analisis y te despertara la curiosidad para conocer cifras de tu pais o tu
ciudad y elaborar un ejercicio similar para ampliar la informacién del consumo.

Tabla 1.
Consumo de los hogares, porcentaje del PIB, 2024
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Nota. Fuanla: Consumo De los hogares. Como porcantaje. Dal PIB., 2024, E| promeadio para 2024 ., Basado an dalos da
18 paises., Fue dal 55.07%.. El valor mas allo se registrd en Puerto Rico.(75.99%.) Y el mas bajo en Brunel, (28.5%.)
El indicador abarca el periodo. Da 1860 a 2024. Fuenta: Tomado de theglobaleconomy.com (2024). hitpsi/iwww.

theglobaleconomy.com

La grafica anterior nos permite entender cuales son los paises con mayor gasto en consumo de
acuerdo a su PIB en 2024, se ordenan de los que mayor consumo ejercen hacia los de menor
gasto, los paises con mayor proporcion dependen de manera amplia del gasto intermo, lo que
impulsa su crecimiento pero a la vez los convierte en paises vulnerables a una crisis econémica.

Crecimiento Poblacional

El acelerado crecimiento demografico global representa un desafio critico para la sustentabilidad,
debido a la presion intensiva que ejerce sobre los recursos naturales limitados.
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Figura 2.
Represantacitn del crecimianto de la poblacién mundial

7 MIL MILLIONES...
Y CONTANDO.

¢ Capecided de Carga ™1 * |

Nota. Fuents: Anaya M., S. (2025). Creacldn Propla con Open IA,

[Crecimiento de la poblacion humana)l. ChatGPT. hilps./ichal. opanal.com/
Se piensa que en la historia de la humanidad han ocurrido tres momentos claves que provocaron
el crecimiento de la poblacién a nivel mundial: el descubrimiento de la agricultura, la revolucion
industrial y finalmente la revolucion cientifica, en cada uno de ellos las cifras de poblacion se
elevaron de manera exponencial siendo lapsos cronologicos o etapas que dejaron consecuencias
ambientales en el planeta Tierra.

Ahora bien, es importante que analices qué de estas etapas sigue provocando danos al entorno
donde vives, sus remanentes o efectos hoy en dia son percibidos como un empuje de las
generaciones que antecedieron y las mismas cifras de poblacion que ya existen en algunos paises
siguen provocando que los margenes sigan siendo amplios.

Figura 3.
Mapa de la Dansidad de Poblacidn del Mundo (Reglones, aslados y provincias)

Nota. Fuenta: Worlkdmaters. info (2025). Tomado de Worldmelars.info. [Mapa de la Densidad de Poblacién del Mundo (Regionas,
estados y provincias)]. hitps//Worldmaters. info/es/poblacion-mundial/
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Actividad 3.
Crecimiento de la

poblacion

Instrucciones: realiza la siguiente actividad, para comenzar da clic aqui.

Actividad 3.
Crecimiento de la
poblacion

De acuerdo con las proyecciones que realiza la Comision Nacional de Poblacion (CONAPQ) en
nuestro pais se estima que en el 2025 somos 133.4 millones de habitantes, de los cuales 68, 120,
291 son mujeres y 65, 274, 137 son hombres. Estas cifras permiten conocer que México ocupa
el lugar nimero 11 de los paises mas poblados del mundo y la importancia que retoma la cifra
con relacion a la demanda de recursos y el consumo que llevan a cabo los mexicanos (CONAPO,

2025)

¢ Te has preguntado cuantas personas habitan en tu localidad? ;Consideras que todos tienen
los mismos patrones de consumo? ;Es la estructura poblacional un factor clave para analizar
estos habitos? Y, finalmente, ;como influye el crecimiento demografico en la transformacion de
los ecosistemas?

Estas interrogantes nos invitan a reflexionar sobre la estrecha relacion entre la dinamica social y
el entorno natural. El objetivo es comprender como la densidad de poblacion y sus estilos de vida
ejercen una presion creciente sobre los recursos naturales, aceleran la pérdida de biodiversidad e
incrementan la generacion de residuos.

Cambio de uso de suelo

De acuerdo con la Secretaria de Desarrollo Urbano e Infraestructura del gobiermno del estado de
Mexico (SEDUI) el suelo es un recurso natural que se extiende sobre la superficie terrestre y es
capaz de sostener vida. Tomando en cuenta las caracteristicas fisicas de este recurso se le asigna
un uso en el contexto administrativo como unidad territorial. (SEDUI, 2024)
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Es asi como podemos observar el siguiente mapa que presenta el uso de suelo en México y que
fue publicado por la Secretaria del Medio Ambiente y Recursos Naturales en el 2002.

Figura 4.
Mapa de uso de suelo de la Republica Mexicana
* v Vegetacion y uso del suelo en Mexico, 2007
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Nota. Fuenta: SEMARNAT. (2002). Sacrelaria dal Medlo Ambiante y Racursos Naturales. Mapa de uso de suslo
de la Repiblica Meaxicana hilps://lapps1.semamalgob.mx:844Vdgela/informe_resumenii2 vegelacion/cap2.
htmnl

A través del mapa puedes observar que el territorio de México destina el suelo a tareas agricolas,
ganaderas, forestales y urbanas, pero también reserva en su cuidado la vegetacion propia de
los ecosistemas. Las orientaciones para el uso son vigiladas precisamente por las instituciones
gubernamentales a nivel federal, estatal y municipal con el propésito de ejercer una planeacion
territorial integral en el cuidado y proteccion del medio ambiente.

La transformacion de la cubierta vegetal en México y el mundo ha sido impulsada, en gran
parte, por el crecimiento de la poblacion y algunas de sus consecuencias, tales como la
demanda de alimentos y la ampliacion de la infraestructura. Entre las consecuencias mas
importantes del cambio de uso del suelo estan las alteraciones en los ciclos biogeoquimicos
(e. g., agua y carbono), la perdida de |la biodiversidad y sus servicios ambientales asociados y
el cambio climatico global. Segun la Carta de Uso Actual del Suelo y Vegetacion serie lll, para
el 2002 aun se conservaba poco mas de 70% de la superficie original de bosques, 56% de
las selvas, 77% de los matorrales y solo 55% de los pastizales, lo que en teoria representaria
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una perdida histérica neta de aproximadamente 250 mil kilbmetros cuadrados de selvas, 129
mil kilbmetros cuadrados de bosques templados, 155 mil kilbmetros cuadrados de matorrales
y mas de 83 mil kildbmetros cuadrados de pastizales. (SEMARNAT, 2002)

El cambio del uso de suelo es una de las acciones que pocos ciudadanos conocen que estan
normadas y cuya practica trasciende en multas o prision, en este caso, no profundizaremos
en las normativas que aplican, lo que pretendemos es documentarte para que identifiques que
este, provoca una reduccion del espacio clasificado para una funcion dentro del ecosistema y su
alteracion generara consecuencias en el sistema natural, limitando las funciones de los organismos
presentes y colocandolos en muchos casos en peligro de extincion.

Los procesos que promueven el cambio de uso del suelo afectan de manera distinta la cubierta
vegetal del pais. De acuerdo a los cambios observados entre 1993 y el afio 2002, su alteracion
(es decir, el cambio de una cobertura de tipo primario a una secundaria) fue mayor en los
bosques mesofilos de montana, seguidos por las selvas, bosques y matorrales. La agricultura
y la ganaderia ganaron una mayor superficie a los distintos tipos de vegetacion via las
cubiertas secundarias que por la remocion de las cubiertas no alteradas. Comparativamente
con la ganaderia, la agricultura fue, en todos los casos, la mayor responsable del cambio de
uso del suelo en el pais. (SEMARNAT, 2002)

2.2 Problematicas ambientales
globales: Cambio climatico y sus
efectos, perdida de biodiversidad,
especies en peligro de extincion,
deforestacion, desertificacion vy
escasez del agua

A través de este modulo estas aprendiendo que el medio ambiente ha sufrido una serie de
modificaciones debido al crecimiento poblacional y al consumismo, ambos conceptos previamente
fueron explicados. Como consecuencia de ello, la humanidad enfrenta una serie de problemas
globales y locales. Para poder comprender en qué consiste el cambio climatico partiremos de la
siguiente actividad.
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Actividad 4.
Sistema climatico SQA

Instrucciones: fraza una tabla con tres columnas y dos filas, en la primera
columna, escribe ;Qué sé del cambio climatico? en la sequnda ; Qué quiero
saber del cambio climatico? y en la tercera ; Qué aprendi del cambio climatico?
Completa la primera columna y la segunda columna antes de que tu profesor
te explique el tema.

Cambio climatico

La recuperacion de conocimientos previos en la actividad cuatro titulada sistema climatico SQA,
nos permitié hacer un diagndstico de los elementos que recuerdas del clima o que has leido en
alguna asignatura previa en la escuela preparatoria. El objetivo central a partir de aqui es que
logres apropiarte de los componentes del clima para poder comprender el cambio climatico.

Barron (2009, p. 12) distingue que el sistema climatico (Figura 5) se integra por cinco subsistemas:
la atmosfera, una mezcla de gases que envuelve al planeta Tierra; la hidrosfera, formada por el
agua liquida (dulce o salada) que se encuentra en continentes y océanos; la criésfera, que incluye
el agua en estado solido de los polos, icebergs y montanas; la litdsfera, que comprende las rocas
del planeta; y la biosfera, que es el conjunto de todos los biomas.

Como estudiante de nivel medio superior a diario escuchas en las redes sociales o en la television
sobre el cambio climatico, pero te has preguntado ; qué es? ; como se estudia desde las ciencias
naturales?, vamos por partes, primero definiremos el concepto con base en la literatura.

Urias (2007, p. 345) definié el cambio climatico "como las variaciones que han ocurrido en el clima
durante éste y el final del siglo pasado, incluyendo el incremento en la temperatura promedio de la
Tierra observado desde finales del siglo XIX denominado calentamiento global". La definicion de
Urias también nos proporciona una pista sobre como se estudia el cambio climatico.

¢ Cual crees que haya sido la pista? Si tu respuesta fue temperatura, llevas un paso adelante.
Entonces respondiendo a |la pregunta de ; como se estudia el cambio climatico desde las ciencias
naturales? Tenemos que recordar que el clima se compone de elementos termodinamicos y
acuosos y de factores cosmicos y geograficos.
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Figura 5.
Sisterna cimético

Cantidad de Agua en la Tierra
1™ ]

|
- L.

Nota. Fuente: Mora G., S. (2025). Creacidn propka con Open |A, Chat. openal. [Sistema climatico]. hitps://chatgpt. com/
ce90aach?-723c-8328-aa 7 a-c2590752bcta

Para analizar el cambio climatico a través del tiempo, los cientificos especializados en el area de
meteorologia o ciencias afines estudian la temperatura y la precipitacion. El primer parametro se
define como una magnitud que mide la cantidad de calor que hay en la atmosfera en un tiempo y
lugar determinado (Ramos, 2009, p. 2).

El segundo parametro que se utiliza para estudiar las anomalias en el clima es la precipitacion,
la cual esta relacionada con la cantidad de agua en forma liquida o sdlida proveniente de la
atmosfera y que cae en la superficie terrestre.

Espero que hasta aqui hayas comprendido un poco mas sobre el cambio climatico, a partir de
esta seccion ya puedes ir llenando la tercera columna de la actividad 4 sistema climatico SQA que
se platea a través de la pregunta ; Qué aprendi del cambio climatico? y que tiene que ver con los
conocimientos que hemos revisado hasta el momento.

Hasta ahora qué te ha parecido el tema de cambio climatico, si te ha gustado, plantearemos
otra pregunta ;cuando surgio el clima en el planeta Tierra? Para dar respuesta partiremos de lo
que ya se ha investigado Chan- Keb et al. (2022, p. 10) estimaron que la edad de la Tierra es de
aproximadamente 4.6 millones de anos y durante este periodo la Tierra ha ido evolucionando.

El clima aparecio en el periodo Precambrico y a la fecha se pueden distinguir dos causas principales
del cambio climatico, la primera tiene que ver con eventos naturales entre ellos la actividad
volcanica, la circulacion oceanica, la formacion de las montanas y cambios en la composicion de
la atmosfera (Rivera et al., 2011, p. 120). La segunda causa se le atribuyen a la actividad humana
y, por tanto, es de origen antropogénico.

El origen antropogénico del cambio climatico ocurrié durante la revolucion civilizatoria (Holoceno),
durante este periodo, se desarrollo la agricultura, las primeras ciudades, la escritura y las
civilizaciones. A partir de este periodo de la Era Cenozoica, la actividad humana contribuyé con
el aumento de diéxido de carbono, uno de los principales gases de efecto invernadero (Rivera et
al., 2011, p. 120).
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Calentamiento Global

Ballesteros y Aristizabal (2007, p. 31) definieron el calentamiento global como el incremento
gradual de la temperatura en el planeta Tierra a causa del aumento de emisiones de gases de
efecto invernadero ;Pero, por qué ocurre?, primero diremos que todas las mananas en casa
enciendes la estufa, y quemas gas butano, el producto de esta reaccion quimica es dioxido de
carbono y el agua, como se muestra a continuacion:

CaHse + Os OO 100 iiviniminvananimawa )

El diéxido de carbono (CO:z), liberado durante la combustion del gas butano que se utiliza a diario
para cocinar los alimentos, es emitido a la atmosfera. Por lo anterior, en este segundo modulo
no solo identificaremos los problemas ambientales globales, sino que buscaremos generar una
mayor conciencia sobre el dano causado al sistema ambiental.

Por otro lado, cuando enciende tu papa el automovil, o te subes al trasporte publico, para
transportarte a la escuela se emiten oxidos de nitrégeno (NOx,). En los ambientes urbanos e
industrializados, la combustién del petréleo y carbon mineral (hulla) son las principales fuentes
de diéxido de azufre (SO2). En segundo lugar, el metano (CH.) es otro gas que contribuye con el
aumento de la temperatura y su origen tiene lugar en la descomposicion de la materia organica,
también los animales rumiantes como las vacas y las ovejas producen metano en su aparato
digestivo (Brown et al., 2014, p. 711).

Efecto invernadero

Otro concepto que esta relacionado con el calentamiento global y cambio climatico es el efecto
invernadero o efecto atmoésfera, este fendmeno ocurre porque el planeta Tierra posee una
atmosfera. Una definicion mas precisa de Caballero et al. (2007, p. 3.) quienes conceptualizaron
el efecto atmosfera como el proceso por medio de cual la atmosfera de la Tierra se calienta.

De acuerdo con Ballesteros y Aristizabal (2007, p. 36) los gases de efecto invernadero son los
responsables de aumentar la temperatura en la Tierra, y estos gases se clasifican segun su fuente:
origen natural y antropogeénico. Los gases de invernadero de fuentes naturales son el vapor de
agua (H:=0), el dioxido de carbono (CO:), el éxido nitroso (N20), el metano (CH«) y el ozono (Os).
Los emitidos por el ser humano son el hexafluoruro de azufre (SFs), los hidrofluorocarbonos (HFC)
y los perflourocarbonos (PFC).

En el efecto invernadero el calor no puede salir de la atmosfera debido al aumento de gases de
efecto invernadero. Estos gases se entrelazan para formar una manta que cubre a la Tierra y al
mismo tiempo mantiene al planeta mas calido de lo normal. El dioxido de carbono a pesar de ser
un gas de efecto invernadero ayuda a estabilizar a la atmodsfera terrestre, si este gas no existiera
el efecto invernadero terrestre colapsaria y la temperatura del planeta seria de -33 “C (NASA,
2025 20 de diciembre).

La Tierra se comporta como un ser vivo al regular su temperatura promedio global en 15 °C, sin
embargo, a partir del siglo XX, los seres humanos hemos estado interfiiendo con el equilibrio
energético de nuestro planeta, de manera particular mediante la quema de combustibles fosiles
que agregan dioxido de carbono al aire. El nivel del dioxido de carbono en la atmosfera ha estado
incrementandose de manera constante durante décadas lo que ha propiciado el aumento de la
temperatura (NASA, 2025 20 de diciembre).
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Para finalizar con el tema de cambio climatico describiremos algunas de las consecuencias del
cambio climatico reportadas por la literatura cientifica, Porria (2011, p. 11) reporté cambios en
la flora que van desde la aparicion temprana de flores en arboles, en el reino animal las aves
ponen huevos antes de la temporada estacional, también se ha descrito una modificacion en la
distribucion de insectos y animales hacia los polos y en ecosistemas acuaticos ha incrementado
la decoloracion de corales.

El cambio climatico se ha convertido en uno de los principales desafios del siglo XXI, sus efectos
adversos también son preocupaciones globales, las que se analizan en este modulo dos incluyen:
la pérdida de biodiversidad, deforestacion, desertificacion y escasez del agua. Para comenzar
con este nuevo tema ¢ Sabias que? México, es un pais megadiverso y que por tanto posee una
riqueza natural extraordinaria.

Es momento de hacer una pausa para recordar cual fue la ultima vez que visitamos una playa, en
alguna zona costera del pais, o bien fuimos a la selva o a otro ecosistema de México seguramente
en ese lugar identificaste alguna especie que llamo tu atencion. Lamento informarte que esta
variedad de ecosistemas se encuentra vulnerables a causa del cambio climatico, y algunas
especies de las que habitan alli estan en peligro de desaparecer como se te informa en el siguiente
tema.

Pérdida de Biodiversidad

Para tener una idea de cuantas especies se tienen registradas en el planeta Tierra la WCU (2025)
ha estimado la existencia de 1 millon 740 mil especies en el mundo, de las cuales mas de 48 mil
600 estan amenazadas de extincion. En el médulo |, aprendiste el concepto de biodiversidad y
revisaste los ecosistemas de México en las siguientes lineas te acercamos mas a la problematica
de perdida de biodiversidad.

E.O. Wilson fue el primero en utilizar el téermino de biodiversidad. La diversidad biologica se define
como toda la variedad de formas en la que la vida se expresa en todas las dimensiones o niveles
del planeta. Una de las clasificaciones que se basa en la biologia de los organismos fue propuesta
por Robert Whittaker, quien propuso la clasificacion de los seres vivos en cinco reinos (Monera,
Fungi, Plantae, Animalia y Protista). En la actualidad se reconocen seis reinos al dividir al reino
Monera en Bacterias y Archaeas (Carabias et al., 2009).

Para reflexionar un poco sobre la huella del ser humano en el planeta Tierra:

La aparicion del hombre moderno en el Planeta Tierra data de 100 mil a 200 mil afos, si
pensamos en la edad de nuestro Planeta 4.6 millones de anos; el hombre tiene relativamente
poco tiempo cronologico y sin embargo es quién ha provocado la mayoria de las modificaciones
en el medio ambiente y en los seres vivos (Carabias et al., 2009).

En la Era Paleozoica aparecen los primeros peces, las primeras plantas vasculares,
artropodos, los primeros reptiles y anfibios primitivos, posteriormente en la Era Mesozoica
dominaron las gimnospermas, aparecieron los primeros mamiferos y aves y finalmente en
la Era Cenozoica hubo una diversificacion de mamiferos, aves, insectos polinizadores y
angiospermas (Carabias et al., 2009).

En este contexto de tiempo surge el Homo erectus y Homo sapiens (Epoca del Holoceno), su
aparicion marco la extincion de los mamiferos. Con base al analisis anterior los bidlogos han
descrito alrededor de dos millones de especies diferentes de plantas, hongos, animales y protistas,
los cuales representan la biodiversidad del planeta.
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Para darte a conocer las causas o factores que contribuyen con la pérdida de diversidad
biolégica Martinez-Meyer et al. (2014) reportaron las siguientes: “destruccion de sus habitats,
la contaminacion, la sobreexplotacion, la explotacion de especies exéticas y mas recientemente
el cambio climatico”. La deforestacion y la desertificacion también son causas de la pérdida de
biodiversidad.

La biodiversidad es parte de nuestra supervivencia y por tanto debemos cuidarla. La CONABIO
(2025) tiene registrado que a nivel mundial México ocupa un segundo lugar en reptiles, tercer
lugar en mamiferos y un quinto lugar en variedad de plantas y anfibios. En el siguiente parrafo
aprenderemos sobre cuantas especies necesita tener un pais para que sea megadiverso.

Las naciones que albergan mayor diversidad de especies se conocen como paises megadiversos,
para que un pais sea megadiverso, debe albergar al menos 5 000 especies de plantas que sean
endémicas de ese pais. En Latinoamérica: Brasil, Colombia, Ecuador, Peri y México son paises
megadiversos. En el Continente asiatico Indonesia es un pais con riqueza biolégica de especies
(CONABIO, 2025).

Actividad 5.
Infografia de pérdida de
biodiversidad

Instrucciones: ahora que ya tienes conocimiento del tema de pérdida de
biodiversidad, elabora una infografia en tu cuaderno de notas con la informacion
del E-book.

Escasez de agua

Al ir avanzando en el curso de la Asignatura Cultura Ambiental y Desarrollo Sostenible, te sumarias
con acciones en pro del ambiente, ya que no solo se necesita de la ayuda de especialistas en
Ciencias Ambientales sino también de la sociedad en general y de estudiantes interesados en
crear un mejor futuro para las generaciones venideras. Para sensibilizarnos un poco mas te
comparto lo siguiente:

Swain (1988, p. 57) reporté que el volumen total de agua disponible en nuestro planeta es de
1.41 millardos de kilometro clbico. En porcentaje, el 98% del agua (Figura 6) no se puede utilizar
porque se encuentra en océanos y mares mezclada con sal. El 2% es agua dulce y forma parte de
los glaciares y acuiferos subterraneos. Con ello nos damos una idea de que necesitamos cuidar
el agua.

Otro dato mas reciente que calculo la cantidad de agua en el planeta fue dado por Jauregui y
Milliet (2008) ambos reportaron que un 97.5% de agua se encuentra en mares y océanos y un
2.5% del agua es dulce. Al conocer estos porcentajes reportados por la literatura cientifica nos
damos cuenta de que la cantidad de agua dulce es muy reducida y ademas se esta contaminado
a un paso acelerado.
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Como te has percatado en todas las actividades que se realizan en la vida cotidiana, se necesita
del agua es asi como este recurso comparte una estrecha relacion con la sociedad y el ambiente.
Pero por qué es tan importante el agua, Jauregui y Milliet (2008) indicaron que todo lo que
producimos y consumimos requiere demanda de agua, por ejemplo, para generar un kilo de carne
se necesitan 30 mil litros de agua, en la fabricacion de un automavil 150 mil litros.

Para comprender como se debe estudiar el recurso agua Oré y Damonte (2014) mencionaron
que en las investigaciones de escasez de agua se deben tomar en cuenta las relaciones que se
establecen con los asentamientos humanos, el medio ambiente y sus mediaciones existentes,
debido a que las tecnologias y conocimientos asociados con el uso y manejo del agua, asi como
las conexiones sociales y de poder determinan su aprovechamiento, acceso y apropiacion.

Figura 6.
Agua disponible en ef planala Tlerra

Nota. Fuente: Mora G., 5. (2025). Creacion propla con Open IA, Chat. openal. [Agua disponible en el planeta Tierra. ).
https://chatgpl.com/c/680aatb2-723c-8328-ae7a-c2590752bc2a

Para seguir adelante en este apasionante mundo ambiental te podemos preguntar ;Cémo te
sientes al saber que nuestro hogar, el planeta Tierra esta pasando por una crisis ambiental?, estas
dispuesto a brindarie ayuda, o bien vas a ignorarlo. Sembrar un arbol es actuar con el corazon y es
tambien enviar mensajes positivos a la Tierra. Esta accion nos permite contribuir con el siguiente
problema ambiental, la deforestacion.

Deforestacion

La deforestacion es la tala a gran escala de arboles que se encuentran en bosques y selvas por
accion del ser humano. Millones de hectareas de arboles se destruyen anualmente, éstas son
taladas o quemadas. Una de las causas de la deforestacion es la pérdida de habitat de millones
de especies (Garciglia, 2014, p. 31).

En México la tala de arboles se ha convertido en un negocio debido a los bienes forestales que
se obtienen entre ellos la madera, resinas y fibras. La diversidad de ecosistemas terrestres lo
convierte a México en un escenario para la deforestacion. En términos generales se entiende que
la deforestacion es la pérdida de la cubierta forestal (Carabias et al., 2009, p. 162).
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Rosete-Vergés et al. (2014) nos comparten que durante el periodo 1976-2007, se registrdé una
pérdida anual de arboles 534 707 ha. en el territorio mexicano debido al cambio de uso de suelo.
Este dato nos indica que la deforestacion en México no ha disminuido. Al analizar este tema nos
damos cuenta de que es urgente realizar campanas de reforestacion.

En revisiones de estudios de deforestacion, las principales causas incluyen el cambio de uso de
suelo, los incendios forestales, la urbanizacién de areas rurales, la expansion de la agricultura
y ganaderia (Carabias et al., 2009). Ahora que conocemos cuales son las causas de la tala de
arboles, la proxima vez que te sientes junto a un arbol, reflexiona sobre |la importancia que tiene
que haya arboles en el planeta Tierra

Desertificacion

El dltimo problema global, que se describe en este médulo, es la desertificacion, esta preocupacion
global se define como la pérdida de la capa de suelo fértii que cubre la superficie de los
continentes. La degradacion del suelo es un proceso gradual con perdida de la cobertura del
suelo y disminucion de la cubierta vegetal. En la actualidad es una preocupacién ambiental, social
y econdmica internacional (Ruiz y Febles, 2004).

Para sensibilizarmmos un poco, te compartimos que 24 billones de toneladas de suelo fértil
desaparecen cada ano. Durante los udltimos 20 anos se ha perdido una superficie equivalente
a un terreno agricola de los Estados Unidos. Un tercio de las tierras del planeta se encuentra
amenazadas por la desertificacion y también afecta hoy en dia un cuarto de la superficie total
del planeta Tierra. Ademas110 paises son afectados a causa de este problema (Delgado-Huertos,
2024).

Las causas de la desertificacion incluyen actividades humanas como el sobrepastoreo, la
deforestacion, actividades agricolas y la sobreexplotacion de la vegetacion, también el cambio
climatico impacta de manera negativa a través de periodos prolongados de sequia (Granados-
Sanchez et al., 2013).

Las consecuencias de la degradacion del suelo generan un impacto directo en el sistema ambiente
debido a la disminucion de biodiversidad, encarecimiento de alimentos, salinizacion del suelo y
deterioro de la calidad del agua. A nivel econémico-social genera pobreza, hambre y dificil acceso
al recurso agua.

Actividad 6.
Problemas

ambientales globales Actividad 6.

Problemas

ambientales globales

Instrucciones: ya que conoces los
problemas ambientales globales, te invito a
que elabores la relacion de columnas sobre
los elementos que identifican a cada de los
problemas ambientales globales; da clic
aqui, y realiza el ejercicio.
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2.3 Problematicas ambientales
locales: contaminacion del agua,
aire, suelo, auditiva y visual

En este apartado del médulo dos continuaremos estudiando mas problemas y no precisamente de
salud, estas problematicas impactan de manera grave en la sociedad y el ambiente, el primero de
ellos tiene que ver con la contaminacion del agua, pues si recuerdas el recurso agua esta presente
en todas las actividades que se realizan en la casa, escuela, campo e industria.

Contaminacién del agua

El deterioro de la calidad de agua es una preocupacion que va en aumento. Entre las propiedades
del agua hay una en especifico que le permite disolver la mayoria de las sustancias, su capacidad
de disolvente universal, la convierte en un recurso con probabilidad alta de ser contaminado
(Castillo-Arteaga, 2022, p. 4).

Para entender por qué sucede esto, partiremos del momento dipolar (Figura 7) del agua, una
propiedad quimica. Esta sustancia posee un momento dipolar, que le ayuda a interactuar con
cationes y aniones. La interaccion le permite combinarse mediante puentes de hidrégeno con
muchas sustancias similares, convirtiendola en disolvente universal de compuestos polares y de
muchas sales (Chan-Keb et al., 2022, p. 99).

Figura 7.
Polardad del agua

Nota. Fuenta: Mora G., 5. (2025). Creacion propia con Open |A, Chal. openai. [Polaridad del agua). hitps://chalgpt.
com/c/690aatbb2-723c-8328-ae7a-c2580752bc2a

Los tipos de contaminantes que pueden encontrarse disueltos en el agua son: a) sedimentos y
sélidos: fragmentos de roca, polvo, hojas y trozos de madera b) microorganismos patégenos:
bacterias, virus, protozoos c) desechos organicos: heces de seres humanos, animales y ganado
d) restos de comida y f) metales pesados: mercurio, plomo, cadmio y zinc (Chan-Keb et al., 2022,
p. 99).
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Cuando el agua se combina con contaminantes de origen antropogenico, se convierte en agua
residual. En México existe la Norma Oficial Mexicana SEMARNAT 001 Que establece los limites
permisibles de contaminantes en las descargas de aguas residuales en rios lagos y otros cuerpos
de agua. Dependiendo de su origen las aguas residuales pueden ser de origen domeéstico,
industrial, y agropecuario (NOM-001-SEMARNAT, 2021).

Para continuar expliguemos un problema ambiental originado a partir de aguas residuales
domesticas. En el hogar todos los dias al amanecer tenemos la necesidad fisiologica de ir al bano.
En la orina y las heces que evacuamos a diario llevan nitrdgeno en forma de amoniaco. También
te habras percatado que en la limpieza de utensilios del hogar se utiliza jabon.

El jabén que aplicas en ropa y utensilios de cocina en casa genera fosfatos en forma de ortofosfatos,
polifosfatos y metafosfatos . Los componentes del fosforo y el nitrégeno que se originan en el
hogar a través de actividades domésticas, en la mayoria de las ocasiones llegan mediante cauces
a lagos cercanos que es donde desembocan. Estos dos contaminantes (nitrégeno y fosforo), al
ser considerados como nutrientes, en los cuerpos de agua generan un problema ambiental que se
conoce como eutrofizacion (Chan-Keb et al., 2022, p. 106).

La presencia de sustancias nutritivas en los lagos da como resultado el crecimiento de algas, en
consecuencia, la luz solar no puede penetrar, se interrumpe el proceso fotosintético. En estas
condiciones los componentes vivos del ecosistema acuatico no pueden sobrevivir y por tanto el
cuerpo de agua entra en un proceso de envejecimiento. El fésforo favorece el aumento de materia
organica, bacterias heterotroficas y disminucion de oxigeno disuelto (Chan-Keb et al., 2022, p.
1086).

Las sustancias del nitrogeno que se transportan en el agua tienen su origen en la agricultura y en
los desechos domeésticos. Los compuestos de fosforo tienen lugar en el uso de detergentes en el
hogar y compuestos organicos como fosfolipidos, acidos nucleicos y proteinas. Es asi como los
contaminantes pueden ser sustancias biodegradables o sustancias no biodegradables.

Actividad 7.
Infografia de parametros
de calidad de agua

Instrucciones: da clic aqui y revisa la infografia de parametros de calidad
agua y escribelos en tu cuaderno de notas.
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Contaminacion del aire

El aire que respiramos a diario esta formado por una mezcla homogénea de gases. Esta mezcla
se compone de nitrégeno en un 78%, oxigeno 21% y didéxido de carbono y gases nobles o inertes
del 1% (Baird y Cann 2018, p. 36). El aire circula por |la bidsfera y es el responsable de que haya
organismos aerobios, anoxicos y anaerobios.

Las causas de la contaminacion del aire se asocian a la quema de combustibles fosiles carbon,
gas y petroleo. La quema de petrdleo libera diéxido de carbono (CO2), la combustion de carbon
genera mas de la mitad de las emisiones mundiales de dioxido de carbono y el 30% de las de
oxidos de nitrogeno (NOX) (Roa, 2001).

La contaminacion del aire ocurre cuando se modifica su composicion por la incorporacion de
nuevas sustancias a las que llamaremos contaminantes. Hasta este momento te preguntaras, pero
.como es que ocurre esto? primero recordemos, el automovil en la actualidad se ha convertido en
el principal simbolo del consumismo.

En Meéxico la mayoria de los automoviles contindan utilizando como combustible la gasolina.
Durante la combustion interna de los automoviles se libera principalmente oxidos de nitrdgeno
(NOx), en la siguiente reaccion quimica se muestra lo que sucede:

Nz + Oz < | © SORUNURTSPREWRAIPP ') |

2NO + O2 N ..

En la ecuacion quimica (2 y 3), se generan oxidos de nitrogeno monodxido de nitrogeno NO y
diéxido de nitrogeno NO2 los cuales se consideran como principales contaminantes del aire que
respiran los seres vivos que habitamos el planeta Tierra. El dioxido de nitrogeno NO2 es una
sustancia de color amarillento, que se forma en los procesos de combustion en los vehiculos, este
@s un compuesto téxico irritante y precursor de nitritos (ECHA, 2024).

La combustion de cobertura forestal emite al sistema atmosfera grandes cantidades de dioxido
de carbono CO: (Maranon- Jiménez, 2008). Recordemos que la madera esta compuesta
principalmente de celulosa, un polimero formado por millares de glucosas unidas mediante
enlaces glucosidicos, y por tanto la combustion de este polimero libera al aire que respiramos
dioxido de carbono y vapor de agua.

Para continuar la combustion del gas butano, que se analizé en el apartado de gases de efecto
invernadero, emite dioxido de carbono al aire. Asi damos continuidad con lo negativo de este tipo
de contaminacion. Las consecuencias de la emision de gases al sistema atmoésfera por el uso de
combustibles ha generado impactos en el sistema ambiente.

Los danos originados por la contaminacion del aire de acuerdo con (Romero Placeres et al., 2008,
p. 9) se enlistan a continuacion:

- En la vegetacion: alteraciones foliares, reduccion del crecimiento de las plantas, destruccion
de las flores.

- Modificacion del pH del agua en el ciclo hidrolégico que da lugar a lluvia acida.

- Destruccion de la capa de ozono.

- Aparicion de ozono en la troposfera que origina esmog fotoquimico.

* Muerte de animales, efectos genéticos acortamiento de la vida.

- Problemas de salud en el aparato respiratorio, efectos psicologicos.
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Contaminacion del suelo

Para continuar aprendiendo del mundo de la ecologia y sus impactos, te invito a reflexionar un poco
sobre el jardin que se encuentra en tu casa, comunidad, o escuela, en la que cursas actualmente
tus estudios de preparatoria. Alli en ese lugar existe el suelo que soporta toda la vegetacion que
embellece el paisaje. El suelo (Figura 8) es un sistema dinamico formado por organismos vivos y
elementos no vivos como minerales, aire y agua.

Figura 8.

rganism viven en el | n:
El suelo y sus habitantes LGSDQE SMOos que viven en el suelo so

bacterias, hongos y lombrices principalmente
y estos son sistemas biolégicos capaces de
descomponer la materia organica muerta
en humus. El acido humico es uno de los
principales componentes del suelo y gracias a
su estructura quimica (humus) puede formar
puentes de hidrogeno para la retencion de
agua (Chan-Keb et al., 2022, p. 123).

Los grupos funcionales del acido humico son:
iones hidroxilo (-OH), acidos carboxilicos
(-COOH) y aminas (-NH:z) y estos interactuan
con cationes metalicos formando complejos
de quelato que son importantes para fijar
los nutrientes minerales que sirven para
el crecimiento de la cobertura vegetal. La
proxima vez que camines por el suelo toma
una muestra. Al humus lo reconoceras porque
es de color café o negro (Chan-Keb et al.,
2022, p. 124).

A partir de aqui todo va tomando sentido,
ahora te daras cuenta de que la flor que
observas en el jardin de tu casa ha sido
producto del trabajo de la fabrica biolégica
que vive en el suelo. Los organismos que
habitan en el suelo necesitan oxigeno, agua y
macronutrientes como el carbono, hidrogeno,

Nota. Fuente: Mora G, 5. (2025). Creackin propla con Open LA, Chalt. s 2
openai. [El suelo y sus habitantes]. hitps-/ichalgpt com/c/680aaéb2-  Nitrogeno, fosforo y azufre.
T23c-8328-aaTa-c2590752bc?a

Otros componentes en el suelo son los minerales arcillosos que contienen aluminosilicatos
(aluminio y silicio). Los aluminosilicatos con grupos (-OH), tienen también la propiedad de fijar
moléculas del agua y pueden acumular iones de potasio (K+) calcio (Ca*+) y magnesio (Mg?+).
Estos iones se consideran como componentes inorganicos del suelo (Chan-Keb et al., 2022, p.
125).

La contaminacion del suelo es multifactorial, ya que algunos contaminantes llegan de la atmédsfera,
otros de aguas contaminadas durante inundaciones, o bien a través de basura tirada. Ahora que
conocemos sobre las causas de la contaminacion del suelo, pudieras reflexionar un poco y actuar
para evitar su contaminacion, pues acciones simples de miles de estudiantes pueden hacer la
diferencia.
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Otra de las causas de la contaminaciéon del suelo y que vale la pena discutir es la utilizacion
inadecuada de fertilizantes y pesticidas durante la agricultura. Debido a que cada vez que
consumimos frutas y verduras nuestra salud esta en riesgo, es por ello que a todos nos debe
importar el cuidado del medio ambiente.

Los metales pesados como el plomo, cadmio y mercurio son uno de los contaminantes mas
peligrosos del suelo y estos provienen de la quema de combustibles fésiles. Por tanto, movernos
hacia modos de produccion y consumo sostenibles puede contribuir a disminuir con este tipo de
contaminacion, que deteriora la calidad de los suelos (Moreno y Lopez, 2018).

Las consecuencias de la contaminacion del suelo incluyen la alteracion de sus propiedades
fisicoquimicas: pH, salinidad, acumulacion excesiva de nutrientes (fosforo, carbono, potasio y
nitrdgeno), alta capacidad de intercambio catiénico (calcio, magnesio y potasio) y reduccion de
su capacidad de generar cobertura vegetal (Chan-Keb et al., 2022).

Por otro lado, cuando se utiliza agua residual para riego en la agricultura, los suelos se ven
afectados al modificar su composicion, impidiendo su capacidad para el cultivo de vegetales. La
acumulacion de metales pesados contribuye a la infertilidad de los suelos, sin embargo, algunas
plantas tienen la capacidad de absorber este tipo de contaminantes. El problema de ser absorbidos
los metales pesados por las plantas es que éstos pasan a la cadena alimenticia.

Los problemas a la salud humana por el consumo de productos agricolas de suelos contaminados
incluyen problemas estomacales por la presencia de microorganismos patégenos como coliformes
fecales y enterobacterias. Los metales pesados como el plomo afectan a todos los aparatos
y sistemas del cuerpo humano (Aguilar y Cubas, 2021). Al identificar los dafos en el cuerpo
humano es necesario que en casa apliquen las 3R para reducir, reutilizar y reciclar los desechos
solidos generados en casa.

En Meéxico los ayuntamientos tienen la responsabilidad del manejo de residuos sdlidos
implementado estrategias de control y tratamiento. En nuestro pais se generan alrededor de 90
mil toneladas por dia de residuos sdlidos municipales, de esta cantidad el 30% es enviada al
ambiente contaminado al suelo principalmente (Toyohico, 2008 citado en Lopez, 2005).

En la Ciudad de México se generan mas de 8 mil 500 toneladas de residuos, esta cantidad
aumenta hasta en 25% durante la temporada navidefia, debido a la demanda de envolturas de
regalo (Contreras, 2025). Al encontrar estos datos de contaminacion del suelo por vertederos
surge la necesidad de implementar campanas de recoleccion de basura para actuar de manera
local.

Como revisamos anteriormente en la contaminacion del suelo hay varias fuentes que deterioran
su calidad entre ellas: el uso de fertilizantes en la agricultura, los vertederos de residuos solido
al aire libre y el uso de aguas residuales en la agricultura provenientes de fuentes industriales y
municipales. Si te interesa el tratamiento y cuidado del suelo, la biorremediacion es una forma de
revertir el dano en suelos contaminados.

Por ultimo, los suelos contaminados también contribuyen con la muerte de los seres vivos que
habitan alli, pues si recuerdas el suelo es un ecosistema con componentes bibticos y abidticos. Al
sustentar vegetacion hace posible la transformacion de materia y energia en los niveles tréficos
(Aguilar y Cubas, 2021). A partir de aqui vamos a analizar dos problemas ambientales relacionados
con el ruido y la publicidad.
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Contaminacion auditiva

Los ecosistemas se han fragmentado y modificado para ser habitados por el ser humano. Los
bosques se convierten en ciudades por donde transitan carros de todo tipo y al mismo tiempo
se construyen fabricas y talleres dedicados a la transformacién de materias primas en bienes y
servicios. Esta transformacion de ecosistemas naturales a artificiales ha generado varios cambios
en la naturaleza.

En primer lugar, la paz y el sonido armonioso de grillos, ranas y aves, se detiene porgue su habitat
ha sido modificado, el silencio llega con la muerte de comunidades enteras de insectos, anfibios
y aves que alegran al bosque. El latido del corazén de cada ser vivo que habita en los bosques o
ecosistemas se acelera al ver modificado o fragmentado su habitat. Por su parte los arboles al ser
seres inmoviles solo atestiguan los cambios originados por el ser humano en ambientes naturales.

Como resultado de la transformacion de bosques a ciudades se construyen las fabricas, y éstas
son la fuente de sustento de miles de familias. Entre las jornadas laborales es muy comun que los
trabajadores se encuentren expuestos a ruidos provenientes de las maquinas. La contaminacion
acustica enla ciudad es originada por la construccion, el ruido de autos, de aviones y de ferrocarriles.

La Organizacion Mundial de la Salud OMS considera que los niveles de exposicion al sonido en
los seres humanos no deben nunca superar los 70 decibeles dB. Una exposiciéon superior a 85
dB, hay riesgos de perdida auditiva cronica y una exposicion de 100 dB indica pérdida inmediata
(OMS, 2025). Al conocer que nuestro aparato auditivo esta expuesto a danos con el ruido es
necesario conservar areas verdes para evitar la exposicion al ruido.

En segundo lugar, las consecuencias que sufren las personas que habitan en ciudades o area
metropolitana son: constantemente acuden al médico por problemas de estrés, fatiga, pérdida
de sueno, nerviosismo e inestabilidad emocional. Para enfatizar un poco mas te presento a Juan
quien es un habitante de la ciudad. El antes vivia en el campo y comenta que la exposicion
prolongada a altos niveles de ruido constante le ha generado pérdida de la audicion.

Finalmente, la contaminacién acustica que hemos analizado hasta aqui tiene efectos adversos en
el ser humano, y el proceso de transicion de ecosistema natural (bosque) a ecosistema artificial
(ciudad), implicé la muerte de sistemas biol6gicos (biocenosis) y la modificacion completa de su
medio fisico o abidtico.

Contaminacion visual

En el ecosistema que realizé su transicién a ciudad, que se utilizo para explicarte la contaminacion
acustica, también se ha generado un problema de contaminacion visual. El exceso en publicidad
seé manifiesta en carteles y anuncios. Los responsables de este tipo de contaminacion son los
grandes monopolios que dominan el comercio en la ciudad y a nivel mundial. como ejemplo de
ello, ciudadanos de todo el mundo consumen sus productos .

Los grandes edificios, las casas, y en general todas las construcciones se consideran parte de
la contaminacion visual, siempre que no cumplan con un ordenamiento territorial adecuado. En
la ciudad también hay elementos del mobiliario urbano mal planificado como postes, basureros y
paradas de autobus que contribuyen al aumento de la contaminacién visual.

En las grandes ciudades como Londres y Tokio se pueden encontrar una gran cantidad de cables
eleéctricos, antenas y postes. Las consecuencias de la contaminacion visual en la salud de las
personas son: dolor de cabeza, mal humor, estrés, trastornos de atencion y alteraciones del
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sistema nervioso (Juste, 2022). Una forma de reducir este tipo de contaminacién es mediante
la Arquitectura bioclimatica, ya que los edificios y las casas se adaptan al entorno, aprovechan
energias sostenibles y son estéticos la vista por los elementos naturales que los componen.

2.4 Impacto ambiental

Cuando rebasas |la capacidad de la naturaleza es como si lanzaras una piedra a un estanque
de agua tranquilo. Al caer, se crean ondas que se expanden y alteran el equilibrio del estanque:
las plantas acuaticas se mueven, los insectos huyen y la superficie del agua cambia. De manera
similar, sucede con cada accion humana, desde encender una luz, el consumo de datos dentro
de las plataformas de Inteligencia Artificial, hasta comprar una botella de agua, ese consumismo
es esa piedra que genera un impacto ambiental, es decir, una huella ecolégica que altera los
sistemas naturales del planeta.

Figura 9.
Efecto pledra en al estangue

Nota. Fuente: De la Cruz o., |. (2025). Creacldn propla con Open
Al, ChatGPT. [Efecto pledra en al astanque)]. hittps.//chatgpl.com

Actividad 8.
Impacto ambiental

Instrucciones: de acuerdo con el parrafo anterior, reflexiona o piensa un poco
en ¢ cuales de tus actividades diarias crees que generan un “efecto piedra en el
estanque” en el medio ambiente? Redacta en tu cuaderno de notas la reflexion
y compartelos con tus companeros y docente.
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El ambiente, como se ha venido estudiando, es el conjunto de elementos que hacen posible la
vida en el planeta. Cuando estos elementos presentan una alteracion, modificacion o cambio en
el ambiente por la accion humana: emisiones de contaminantes o la sobreexplotacion de recursos
naturales o la accion de la naturaleza se considera impacto ambiental (Vazquez Conde, 2014).

Figura 10.
Impacto Ambienial

Nota. Fuente: De la Cruz o., |. (2025). Creacién propia con Open Al, ChatGPT. [Impacto ambilental].
hitps:/ichalgpt.com

En nuestro pais y en el mundo, este impacto ambiental ha ido acrecentando con el desarrollo
tecnoldgico y modos de produccion lineal como:

* Pérdida de la biodiversidad y de servicios ambientales: agua limpia, suelos fértiles,
clima estable, bosques sanos, calidad del aire.

* Cambio climatico

* Crisis de agua: escasez y pérdida de la calidad de consumo

* Crecimiento poblacional y en consecuencia expansion de ciudades sobre suelos
agricolas fértiles y areas naturales.

Por eso, antes de construir un proyecto carretero, estacion de servicio, mina, parque industrial
se exige una Evaluacién de Impacto Ambiental (EIA), donde especialistas evaluan el dano
que causaria el proyecto al clima local, suelo, agua, flora, fauna y poblacion, y queé medidas
de prevencion, mitigacion o compensacion serian necesarias. (Secretaria de Medio Ambiente y
Recursos Naturales [SEMARNAT], 2023)
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En el desarrollo de tus actividades diarias también generas impacto ambiental: cuando usas algun
medio para movilizarte, cuando eliges qué comer, como te vistes, cuanta electricidad consumes
o que haces con tus residuos sodlidos, también llamados basura. La buena noticia es que no se
trata de sentir culpa, sino de comprender, medir y transformar esos impactos en acciones mas
responsables.

2.4.1 Indicadores de Iimpacto: Huella
ecologica, hidrica y de carbono

La ecologia no solo describe como es la dinamica de los ecosistemas; también busca medir los
servicios ambientales que nos brindan y como es el impacto que se causa cuando se consumen
de forma intensiva o se contaminan.

En ciencia y en politica ambiental, usamos la palabra indicador para referirnos a una medida que
sintetiza informacion compleja. Los indicadores de impacto ambiental nos ayudan a responder
preguntas claves:

« ;Estamos consumiendo mas recursos naturales de los que la naturaleza puede
regenerar?

* ., Cuanto consumo de agua hay detras de lo que comemos y usamos?

* ;Cual es la cantidad de gases de efecto invernadero que genera nuestro estilo de
vida?

Para medir nuestro impacto de forma cientifica y entender su magnitud dentro del planeta, los
expertos han creado unos “termoémetros” o “indicadores” llamados huellas. Estas huellas
nos permiten visualizar nuestras acciones en numeros y datos comprensibles para dimensionar
nuestro impacto ambiental.

1. Huella ecologica

2. Huella hidrica

3. Huella de carbono
Cada una mide un aspecto distinto del impacto, pero juntas permiten disefiar proyectos escolares
y comunitarios orientados a la cultura ambiental y el desarrollo sustentable, acciones que pueden
ayudar a mediar la biocapacidad del planeta Tierra.
Huella ecologica
La huella ecolégica es una forma de medir cuanta superficie biologicamente productiva se

necesitan para producir los recursos que una persona, ciudad o pais consume y para absorber los
residuos que genera, se expresa en hectareas globales. (Wackernagel & Rees, 1996)
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Si la huella ecolégica de una poblacion es mayor
que la biocapacidad de su territorio, se dice
que vive en déficit ecoldgico: necesita importar
recursos de otros lugares, sobreexplotar los
propios o saturar la atmosfera con mas carbono
del que sus ecosistemas pueden absorber. Para
poder entender esta situacion imagina que tu
como estudiante tienes una parte disponible
de recursos naturales del planeta para poder
sobrevivir y una para absorber tus residuos por lo
que requieres equilibrar ese consumo y capacidad
de regeneracion para lograr el equilibrio ecolégico.

Nota. Fuenta: De la Cruz o, |. (2025). Creacion propia con Open
Al, ChatGPT. [Huella ecologica). hitps:/ichalgpt.com

Actividad 9.
Huella ecologica

Instrucciones: con el sitio digital que tu docente te proporcione, calcula tu
huella ecologica y mide que tan grande debe ser ese pedazo de planeta para
seguir sobreviviendo anota tus resultados en tu cuaderno de notas, posterior a
ello reflexiona sobre el tamano de tu huella ecologica.

Figura 12.
Huella hidrica

Huella hidrica

Cuando piensas en tu consumo de agua,
probablemente imaginas la regadera, lavar los
platos o beber un vaso de agua. Pero hay una
gran cantidad de agua que se utiliza en todo lo
que consumes. La huella hidrica es un indicador
integral del uso de agua dulce (consuntivo
y asociado a contaminacion), que integra la
cantidad de agua verde, azul y gris utilizada a lo
largo del ciclo de vida de productos, procesos,
organizaciones o territorios (Aldaya, Chapagain,
Hoekstra, & Mekonnen, 2011; International
Organizacion for Standardization [ISO], 2014;
Mekonnen & Hoekstra, 2011).

Nota. Fuenta: De la Cruz o., |. (2025). Creacldn propla con
Opan Al, ChatGPT. [Huella hidrica). hitps://chalgpl.com
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Segun el estandar global desarrollado por Hoekstra, et al. (2011), la huella hidrica se divide en
tres componentes:

* Huella verde: agua de lluvia almacenada en el suelo y utilizada por las plantas (por ejemplo,
el agua de lluvia que hace crecer el maiz).

* Huella azul: agua de rios, lagos y acuiferos que se extrae para riego, industria o uso
domestico.

* Huella gris: volumen de agua necesario para diluir los contaminantes hasta cumplir con una
calidad aceptable.

jAsombrate!

* Producir una sola hamburguesa puede requerir alrededor de
2,400 litros de agua, considerando el agua que bebio la vaca y
el alimento que consumio.

\\

“ * Producir alimentos de origen animal como carne, lacteos suele
requerir mucha mas agua que producir alimentos vegetales,

debido al riego de cultivos forrajeros y al agua que bebe el

ganado.

* Productos cotidianos como una camiseta de algodén o un
teléfono inteligente concentran grandes volumenes virtuales de
agua en su proceso de produccion.

En Meéxico, muchas cuencas presentan estrés hidrico y sobreexplotacion de acuiferos, reflexionar
sobre la huella hidrica ayuda a vincular tus decisiones de consumo con problemas como la escasez
de agua, la contaminacion de rios y la inequidad en el acceso al recurso hidrico.

Actividad 10.
Huella hidrica

Instrucciones: una vez mas vuelve a explorar en el sitio digital que te
proporcione tu docente el cual te permitira calcular tu huella hidrica y estimar
el volumen de agua dulce que se asocia a tu consumo; anota tus resultados en
tu cuaderno de notas, posterior a ello reflexiona sobre el tamano de tu huella
de consumo de agua.
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Nota. Fuenle: De la Cruz o., |. (2025). Creacion propia con Open Al,

ChatGPT. [Huedla Carbono). hitps://chalgpt.com

Instrucciones: para conocer tu huella de
carbono, explora nuevamente el sitio digital
que tu docente te proporcione, y realiza
tu calculo con la calculadora digital de
carbono, anota nuevamente tus resultados
en tu cuaderno de notas y reflexiona sobre
el tamano de tu huella de carbono.
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Huella de carbono

La huella de carbono es un indicador que mide
la cantidad total de gases de efecto invernadero
(GEl) emitidos directa o© indirectamente
por una persona, organizacion, producto o
actividad, expresados en toneladas de diéxido
de carbono CO2. Estos gases actuan como
una manta que atrapa el calor en la atmadsfera,
causando el calentamiento global y del cambio
climatico (Wiedmann & Minx, 2008)

Incluye:

* Emisiones directas: las que se producen
al quemar combustibles fosiles: gasolina,
diesel, gas LP en transporte, cocina,
calefaccion.

« Emisiones indirectas: las asociadas
a la produccion de electricidad que
consumimos, a la fabricacion de los
productos que compramos, al manejo de
residuos, etc.

Actividad 12.
“Chequeo
rapido de mis
huellas”™

Actividad 11. Instrucciones:
Huella de 1. Después de haber calculado tu impacto
carbono ambiental a través de cada una de las

calculadoras digitales que te proporciono tu
docente: ecoldgica, hidrica y carbono

2. Registra tus resultados elaborando una
tabla comparativa con los resultados.

3. Ildentifica qué areas de tu vida tienen
mayor impacto ambiental al planeta

4. Escribe tres acciones concretas para
reducir cada tipo de huella.

5. Finalmente, reflexion: ;Qué habitos
personales podrias mejorar para equilibrar
tu consumo y equilibrar |a biocapacidad del
planeta?

6. Presenta en plenaria tus acciones y la
reflexion.
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2.4.2 Consecuencias en la salud y calidad
de vida

Las actividades humanas que provocan un impacto en el medio ambiente sin duda alguna traen
consecuencias de salud en los habitantes de los diversos espacios geograficos del mundo, quiza
en tu contexto inmediato has escuchado que, como parte de la exposicion constante a particulas de
contaminantes provenientes de la combustion y otros procesos industriales existen enfermedades
de vias respiratorias, irritacion de ojos, nariz y boca.

Algunos otros casos de salud estan vinculados al contacto constante de productos quimicos
empleados en tareas de la agricultura o floricultura, la exposicion y contacto continuo a estos
productos sin la proteccién de un equipo correcto y mascarillas especiales genera como resultado
enfermedades leves hasta envenenamientos o enfermedades relacionadas con cancer y
malformaciones en recién nacidos.

El consumo de agua contaminada es recurrente en espacios que carecen de servicios de agua
potable o por fuentes contaminantes cercanas a cuerpo de agua que son de uso comun en
algunas localidades, llamese manantiales, pozos o arroyos, enfermedades como infecciones
gastrointestinales o infecciones en la piel son consecuencias del contacto con los liquidos
contaminados o por la ingesta de estos.

El plastico como elemento u objeto usado por la mayor parte de los habitantes del planeta ha
resultado es un problema de salud puesto que los procesos de desintegracion con los agentes de
la luz solar, los rayos UV, temperatura ambiente, viento y agua, estos son capaces de convertirse
en micro plasticos y llegar a nuestro organismo a través de alimentos como los carmicos de origen
marino y de granjas.

Como podras haberte dado cuenta el resultado de estar constantemente expuestos a la
contaminacion en nuestro entorno genera estas afectaciones a la salud y por consiguiente reduce
el bienestar fisico de las personas.

Figura 14.
Dimensiones de la Calidad de Vida

Dimensiones de la
Calidad de Vida

= &

Nota. Fuente: Anaya M., S. (2025). Creacion propla con Open
Al, ChatGPT. [Dimensiones de la Caldad de Vida). hitps.//

chalgpl.com
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Calidad de vida

La calidad de vida es un concepto que debemos de entender como la suma de factores que
permiten gozar de un bienestar fisico, mental y social. Para muchos otros estudiosos de la cultura
ambiental, la calidad de vida esta relacionada o vinculada con diferentes aspectos que van desde
la salud fisica y emocional hasta la educacién, economia, seguridad, vivienda y

¢ Como podemos saber si gozamos o no de una buena calidad de vida?

Para poder responder a esta interrogante es necesario revisar los indicadores de cada uno de los
factores que intervienen incluyendo por supuesto los ambientales.

El desarrollo econdomico que alcanzan algunos paises del mundo les permite generar una amplia
oferta laboral para sus habitantes y como efecto consecuente dotarles de mejores servicios
publicos que les ayuden a vivir en espacios mejor planificados y con tecnologia que genere menor
impacto ambiental.

La calidad de vida resulta de un proceso integral que debe impulsar la administracion gubernamental
y con apoyo de la responsabilidad ciudadana, sin dejar a un lado la articulacion de los sectores
empresariales y las instituciones de investigacion que potencializan los proyectos de economia,
salud y educacion.

Desafortunadamente, no todos los paises generan los mismos beneficios para sus habitantes
y reconocemos que muchos padecen de malas practicas administrativas que endeudan a los
gobiernos y los llevan a padecer crisis financieras que evitan gozar de mejores condiciones en los
servicios elementales como servicios de alumbrado, agua potable, vias de comunicacion y otros
que elevan la lista de las carencias urbanas.

Lograr mejorar las condiciones de vida del lugar donde vivimos también requiere del respeto
de las leyes que conducen a los ciudadanos, el alto sentido de responsabilidad civil involucra el
nivel educativo y cultural de las personas, es asi que la cultura ambiental juega un papel muy
importante en alcanzar una mejor calidad de vida, tener una conciencia para el cuidado del medio
ambiente contribuye en la mejor formacion de las siguientes generaciones.

Actividad 13.
Calidad de Vida

Instrucciones: a través de diferentes fuentes de consulta indaga en equipo
¢ Cuales son los paises con mejor calidad de vida y a través de que dimensiones
han sido evaluados? En tu libreta de notas disena una lista ilustrada con los
nombres de los paises que ocupan el Top 10 y con tu creatividad incluye
elementos decorativos.
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2.4.3 Relacion con la equidad social y la
justicia ambiental

Hoy en dia la sociedad esta mejor informada y comunicada, esto ha generado que los reclamos por
diferentes habitantes del mundo en materia ambiental tengan un mayor alcance, el eco que generan
los movimientos ambientalistas en diferentes paises se replica con apoyo de organizaciones no
gubernamentales (ONG).

Existen diversos paises en donde los recursos naturales no son manejados bajo un programa
o modelos sustentable, peor aun son sobreexplotados y extraidos en condiciones que afectan
la salud de los habitantes, actividades como la mineria y la pesca, causan severos dafos al
medio ambiente, la presencia de alimentos transgénicos y la modificacion genética en diferentes
animales de crianza, el uso de quimicos para la produccion de carnicos y el uso de colorantes en
los alimentos pone en riesgo la salud de muchos de nosotros, por ello es que la sociedad exige un
alto a este tipo de practicas de la industria y las grandes empresas a través de manifestaciones
que buscan acercarse a las autoridades responsables para abrir canales que permitan dialogar
y establecer normativas que sancionen a quien provoca los dafios y ayude a quienes se ven
afectados, es decir que la poblacion lo que busca es una justicia ambiental.

Figura 15.
Manfifestacion por un mejor fuluro

Nota. Fuente: Anaya M., 5. (2025). Creacidn propla con Open |A, Chal. OpenAl.
[Manifestacidn por un mejor futuro]. hitps:/fchalgpl.com

Bajo esta vision debemos de actuar los ciudadanos y las nuevas generaciones, buscando el bien
comun que permiten los recursos naturales de la Tierra, retomando con mayor fuerza la equidad
ambiental como un modelo establecido que traiga consigo un beneficio en la calidad de vida.
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2.4.4Generacionderesiduos: micro plasticos,
sanitarios, organicos, solidos, peligrosos

¢ Alguna vez te has puesto a pensar a donde va todo lo que tiras? Desde el empaque de tu botana
favorita hasta tu celular viejo, cada objeto que desechamos inicia un viaje complejo que puede
terminar contaminando nuestro aire, agua y suelo. En este tema, no solo seras un estudiante, sino
un detective ambiental que descubrira los secretos de la basura, sus impactos invisibles y como
puedes transformarte en un agente de cambio para construir un planeta mas limpio y sustentable.

Figura 16.
Residuos Salidos

Residuos solidos urbanos

Los residuos solidos urbanos (RSU) es
el resultado inevitable de las actividades
humanas; todos aquellos materiales que
desechamos en nuestras casas, escuelas
y lugares de trabajo. México genera mas
de 44 millones de toneladas al ano de los
cuales 120 000 RSU se producen diariamente
(SEMARNAT, 2018).

Imagina llenar el Estadio Azteca con basura...
imas de 10 veces! de los cuales una fraccion
importante, cada residuo representa un flujo
de materia dentro del sistema socioambiental,
y su manejo inadecuado altera el equilibrio de
los ecosistemas y la salud contribuyen a la

' R = 2 contaminacion del suelo, agua y aire.
Nota. Fuenta: De la Cruz o, |. (2025). Creacion propia con Opean Al

ChalGPT. [Residuos sdlidos]. hitpse:/ichalgpl.com

Figura 17.
Residuos orgé WL

Residuos Organicos

Los residuos organicos son todos los desechos
de origen biologico que se descomponen,
como cascaras de frutas, sobras de comida,
poda de jardin y hojas secas. Cuando estos
residuos terminan en un relleno sanitario,
se descomponen, generando gas metano,
un potente gas de efecto invernadero que
contribuye al calentamiento global. Sin
embargo, jtienen un superpoder! mediante el
compostaje o la ver mi composta, podemos
transformarlos en un abono natural y nutritivo
para las plantas. Es como devolverle a la tierra
los nutrientes que nos dio.

' : : 3 s .
Nota. Fuante: De la Cruz o., I. (2025). Creacidn propia con Opan Al,
ChatGPT. [Residuos organicos). hitps:/ichalgpt. com
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Residuos Peligrosos
Figura 18.
Residuos Peligrosos

No todos los residuos son iguales. Algunos
son peligrosos para nuestra salud y el medio
ambiente por ser inflamables, corrosivos,
téxicos o reactivos. En casa, podemos
encontrar Residuos Peligrosos Domesticos:
pilas, baterias, teléfonos celulares, focos
ahorradores, medicamentos caducos y aceite
de cocina usado.

Estos residuos pueden causar efectos nocivos
sobre los ecosistemas y la salud humana,
incluso en bajas concentraciones; una sola
pila alcalina puede contaminar 175,000 litros
de agua (equivalentes al agua que bebe una
familia de 4 personas en toda su vida). Tirarlos
con la basura comun es un riesgo. Debemos
buscar los centros de acopio especializados
en nuestra comunidad para darles un manejo

Nota. Fusnte: De la Cruz o.. |, (2025). Creacién propia con Open Al, S€JUr0  bajo el principio de precaucion
ChatGPT. [Residuos peligrosos]. hitps:/ichatgpt com ecologica.

Residuos Sanitarios

Estos son los residuos generados en centros
de salud, hospitales, ceniros de atencion
animal y de manera relevante, en nuestros
hogares que implican el contacto con fluidos
biologicos o materiales potencialmente
infecciosos especialmente después de la
pandemia. Incluyen cubrebocas, guantes,
jeringas usadas y panuelos desechables.

La NOM-087-ECOL-SSA1-2002 los clasifica
como Residuos Peligrosos Biolégico-
Infecciosos (RPBI) y establece normas
estrictas para su manejo. La regla de oro
es: nunca mezclarlos con la basura comun.
Deben ser colocados en una bolsa separada,
bien cerrada vy, preferentemente, identificada,
para que los trabajadores de limpia no corran
riesgos.

ChatGPT. [Reskduos Sanitarios]. hitps://chalgpt.com
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Microplasticos

La historia de los microplasticos es un plastico
que nunca desaparece, solo se hace mas
pequeno. Los microplasticos son pequenas
particulas de plastico de menos de 5 mm.
(Levin, 2013). Existen dos tipos principales:

* Primarios, producidos a esa escala, como
las microesferas en cosmeéticos, pasta dental
0 exfoliantes.

* Secundarios, formados por la degradacion
de plasticos expuestos a radiacion ultravioleta
o a la friccion mecanica del agua y el viento.

Segun el Programa de las Naciones Unidas
para el Medio Ambiente, el problema es que
estos “viajeros invisibles” han invadido todos
los rincones del planeta, desde el fondo de
la fosa de las Marianas hasta la sal de mesa
y el agua embotellada que consumimos. Los
animales marinos los confunden con comida,
i _ entrando en la cadena alimenticia y pueden

: ’ A= 3 o Rl terminar en nuestro plato. La solucion no es
Nota. Fuente: De la Cruz 0., I. (2025). Creacion propia con Open Al limpiar el océano, sino cerrar el grifo en tierra
CRMGET. Miompisions). Mpsiion. com firme: reducir nuestro consumo de plasticos de
un solo uso hasta la innovacion en materiales
biodegradables y educacién ambiental
comunitaria.

Actividad 14.
Ejercicio Autoevaluable

Instrucciones: para reforzar los contenidos revisados en el Médulo |, realiza
el siguiente ejercicio autoevaluable.

Ingresa a la plataforma SEDUCA, accede a la seccion Actividades (Estudiante)
y responde la actividad titulada MIl Ejercicio Autoevaluable.
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Resumen

A través de este Maédulo |l lograste analizar las acciones que provocan un impacto en el ambiente;
el consumismo, una de ellas, que generalmente ejecutamos como algo normal en la cotidianidad
y que ahora estamos mas conscientes de lo amplio que son las consecuencias, no solo en el
sentido de mayor consumo de recursos naturales y uso de energia en su transformacion y/o
transportacion, sino en la generacion de desechos que provocamos y alto uso de plastico en su
distribucién.

El conocimiento que has generado a traves de la consulta y actividades de este Médulo I, te
permite enfocarte en actividades que sean de menor impacto en el ambiente, puesto que tienes
elementos tedricos que te ayudan a identificar los diferentes tipos de contaminacion; locales y
globales, causas y consecuencias, seguro estoy que tienes la claridad para identificar en qué
momento tus habitos provocan danos al agua, suelo o aire, es decir en suma total a nuestro
entorno.

Recordaras que, si la huella ecolégica de una poblacion es mayor que la biocapacidad de su
territorio, estaremos en déficit ecologico teniendo entonces, la necesidad buscar recursos
naturales de otros espacios o iniciar una sobre explotacion de los propios, siendo acciones que
lejos de beneficiar a la sociedad seguiran atenuando |la problematica ambiental.

Recuperaste informacion importante sobre la calidad de vida; siendo este un proposito de muchos
paises, con la intencion de mejorar las ciudades para que los habitantes vivan con condiciones
dignas y sobre en un ambiente que exista el equilibrio entre lo urbano y la naturaleza.

Y al final de este modulo Il, has comprendido que los residuos solidos urbanos que generamos
se pueden clasificar, este ejercicio de separacion tiene la finalidad de lograr un manejo adecuado
para su tratamiento, reciclaje o disposicion final y ayudar a reducir los efectos de la contaminacion.
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Glosarlo

Aprovechamiento: proceso mediante el cual + Resiliencia ecolégica: capacidad de un ecosistema
los residuos se transforman o reutilizan para para resistir perturbaciones y recuperarse después
reincorporarios a un ciclo productivo. de un impacto o cambio ambiental.

+« Bioacumulacion: acumulacién progresiva de
sustancias toxicas en los tejidos de los seres vivos a
lo largo del tiempo.

« Biocapacidad: capacidad que tiene un ecosistema
o territorio para producir recursos renovables y
absorber los residuos que genera la poblacion,
especialmente didéxido de carbono.

+ Biodegradable: material o sustancia que puede
descomponerse naturalmente por la accién de
microorganismos, transformandose en compuestos
inocuos para el ambiente.

« Consumismo: accién de adquirir bienes, productos
0 servicios que no son Iindispensables en las
actividades diarias.

+ Evaluacion de Impacto Ambiental (EIA):
procedimiento técnico y legal que identifica, predice
y valora los efectos que un proyecto puede causar al
medio ambiente, proponiendo medidas de mitigacion
y compensacion.

+ Gases de efecto invernadero (GEl): compuestos
atmosféricos como el diéxido de carbono (CO,), el
metano (CH,) y el éxido nitroso (N.O) que atrapan
el calor del sol y contribuyen al calentamiento global
(IPCC, 2023).

« Gestion integral de residuos: conjunto de acciones
que abarcan la reduccion, separacion, recoleccion,
transporte, tratamiento, reciclaje y disposicion final
de los desechos.

* Indicadores ambientales: medidas o parametros
que sintetizan informacién compleja para evaluar la
presion, el estado o la respuesta del ambiente ante
las actividades humanas.

* Producto Interno Bruto (PIB): se refiere al valor total
de bienes y servicios finales que un pais produce en
un margen de tiempo determinado, puede ser anual
o trimestral.
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Proposito del Modulo

Elabora un plan personal y comunitario de sostenibilidad
vinculado con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
a través de los conocimientos, habilidad y valores que

coadyuban para comprender la sostenibilidad de forma
critica, etica y participativa.
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Presentacion

En la busqueda de soluciones o alternativas para reducir el dano que la humanidad ha provocado
al planeta Tierra, se han elaborado diversas propuestas, una de ellas recibe por nombre, desarrollo
sostenible, este modelo busca el equilibrio entre tres elementos importantes que son parte de
nuestro entorno inmediato; la economia, el ambiente y la sociedad. Encontrar la férmula para que
estos funcionen como un verdadero sistema no ha sido tarea sencilla, sobre todo si pensamos
que este modelo busca tener una aplicacion global y que los beneficios sean en la misma escala.

El trabajo para su puesta en marcha exige que se inicie con acciones individuales, estas permitiran
dar el primer paso en la construccién de un mejor planeta, sin embargo, no es suficiente, es necesario
promover la accién comunitaria, por entidad y de cada uno de los paises que participamos de la
Organizacion de las Naciones Unidas que actualmente promueven los Objetivos del Desarrollo
Sustentable.

Estas en el mejor momento para iniciar tu accion a favor del Planeta Tierra, a favor de sumar
trabajo en beneficio global con la conviccion de que la union hace la fuerza y juntos aprendamos
como lograrlo.

Actividad 1.
Evaluacion diagnéstica

Instrucciones: antes de iniciar con la revision de los contenidos del madulo I,
te invitamos a responder a la evaluacion diagnostica.

Esto te ayudara a descubrir los conocimientos previos que tienes sobre los
temas a abordar y, al mismo tiempo, le permitird a tu docente conocer tus
fortalezas y debilidades.

Para comenzar con el ejercicio, revisa en |la plataforma SEDUCA la seccion de
Actividades (Estudiante) y responde a la actividad denominada: MIll Evaluacion
Diagnéstica.
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3.1 Fundamentos del desarrollo
sostenible

Te has cuestionado en alguna ocasion, ¢ quiénes o cuales de los gobiernos tuvieron la iniciativa
por frenar el impacto al medio ambiente? o ;jquiénes fueron los autores que propusieron
teorias que dan soporte a lo que hoy en dia llamamos “desarrollo sostenible”? Por si no has
tenido la curiosidad sobre el tema, aqui podras adentrarte en la informacion que responde a estos
planteamientos y las bases para comprender qué pretendemos lograr a través de este modelo de
desarrollo.

A través de la historia sabemos que en 1972 se efectudé una reuniéon de caracter internacional
convocada por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), donde asistieron lideres
mundiales para manifestar la preocupacién sobre las problematicas ambientales existentes, siendo
esta reunion, uno de los principales antecedentes ya que en ella se manifesto la necesidad de
hacer un manejo adecuado de los recursos naturales ante la creciente y acelerada industrializacion
que se manifestaba a nivel mundial, asi como ejecutar por los gobiernos de los diversos paises
esquemas de operacion eficientes que impulsaran un desarrollo economico pero sin perder de
vista el cuidado y la conservacion del medio ambiente.

Mas adelante en el ano 1983, se fundo la Comision Mundial sobre el Medio Ambiente y
Desarrollo (CMMAD), también llamada Comision de Brundtland y en la que uno de los objetivos
fue disenar las estrategias que apuntalaran el desarrollo sostenible, el cual tomo mayor relevancia
en el momento que se presentd el documento denominado “Nuestro Futuro Comun” en 1987.

Figura 1.
Creacion de la Comisidn Mundial para al Medio Ambiante y Desarrolio

Nota. Fuente. Anaya M_, 5. (2025) Creacin propla con Open Al Creacidn da la Comigidn
Mundial para el Madio Amblante y Desarrollo, ChatGPT. hitps://chat.openal.com/
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La CMMAD defini6 al desarrollo sostenible como aquel que satisface las necesidades del presente
sin comprometer la capacidad de las futuras generaciones para satisfacer las propias; es decir,
la sostenibilidad busca que las generaciones que actualmente ocupan la vida del planeta puedan
satisfacer sus necesidades elementales como la alimentacion, el vestir y la vivienda, pero deberan
de cuidar la gestion y manejo de los recursos que deberan ocupar las siguientes generaciones.

En aquellos afios la misma Comision de Brundtland planteé una exhortacién para iniciar una
nueva era de desarrollo econémico con mayor racionalidad y bajo el enfoque ecolégico. Senalo
que el desarrollo sostenible era viable y aplicable en los sectores econémico, tecnolégico y de
los recursos naturales, ademas insistid en la urgencia de motivar un cambio necesario en los
objetivos de la sociedad.

De acuerdo con Enkerlin, 1997. Son cuatro términos relacionados con el tema que nos ocupa;
sostenido, sostenible, sustentable y sustentabilidad.

Segun el Diccionario de la Real Academia Espanola de la Lengua, la palabra "sostenido” es
una segunda acepcion, significa algo que se toma por arriba. El término “sostenible”, que
también viene de sostener, se aplica a algo que se mantiene firme, a una preposicién que
se defiende, o a una cosa u objeto que se sostiene desde arriba. La palabra "sustentable”,
anglicismo que viene de sustentar, se aplica a algo que se defiende por razones, a iNsSUMOS
0 alimentos necesarios que se proveen, 0 una cosa u objeto que se sostiene por abajo. En
la década de los anos ochenta y noventa se introduce en la literatura ecolégica el término
de "sustentabilidad” para calificar el desarrollo y el crecimiento econémico, especialmente el
referido a los paises en vias de desarrollo, sensibles a los problemas ambientales.

Por mucho tiempo han existido debates en cuanto a como emplear los términos, pero, para
efecto de este curso y de manera técnica, utilizamos desarrollo sostenible porque partimos de un
equilibrio, un estado armonico entre lograr un desarrollo y cuidar de los recursos que la naturaleza
provee. Esta idea entre desarrollo econdmico y conservacion ha sido discutida ya afos atras,
pero se ha logrado un avance en la aceptacion, gracias a la educacién ambiental impartida desde
los niveles mas basicos hasta los niveles de posgrado que evidencian los meéetodos de como
acercarnos y promover la sostenibilidad.

Estamos conscientes de que lograr el desarrollo sostenible a nivel global requiere la suma de
esfuerzos por cada uno de los paises que integran la Organizacion de las Naciones Unidas, cada
uno de ellos, desde las estrategias que apliquen de manera integral y con toda la maquinaria
gubernamental, gestion y operatividad administrativa, contribuye para el bienestar de los seres
vivos de todo el mundo; pero es necesario cumplir con las condiciones que existen y dan base a

este modelo.
Tabla 1.
Tipos de Sostenibilfdad
Concepto clave Principio Fundamental Descripcion
Cuando los ecosistemas
: . mantienen | caracteristi
. nasgricen uaa ;:Esnn ::encia!as ?';EE
Sostenibilidad Ecolégica | ecolégica y resiliencia de los | 9oc ¢ S9N pa
: sobrevivencia en el largo plazo,
ecosistemas. . . 2
aqui nos referimos a especies,
poblaciones y ecosistemas.
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Cuando el manejo y gestion
adecuada de los recursos naturales
permite que sea atractivo continuar
con el sistema economico vigente.

Cuando costos y beneficios son
Equidad: justicia social vy |distribuidos de manera adecuada,
derechos humanos. tanto en el total de la poblacion
actual, como en la poblacién futura.

Nota. Fuente: Anaya M., S. (2025.) Elaboracién propla a partir Enkerin, E., Cano, G., Garza, R., Vogel, E., (1997) Clencia amblental y
desarrollo sostenibla. P515

Eficiencia: uso de recursos
Sostenibilidad Economica | naturales y viabilidad en el
sistema de produccion.

Sostenibilidad Social

3.1.1 Historia de la conciencia ambiental: de
la crisis a la acciéon global

Como parte de los origenes del desarrollo sostenible hemos reconocido la intencion de los
gobiernos, las reuniones internacionales y los documentos firmados como compromiso de lograr
un desarrollo sostenible. Pero la crisis ambiental se ha manifestado desde décadas atras y
actualmente a punto de llegar al ano 2030, esta se agudiza en mayor medida, las consecuencias
del dano ambiental son visibles en el impacto a los ecosistemas, la reduccion de zonas forestales
de gran valor como la selva amazonica y el dano en la sabana tropical son ejemplo mundial de
ello. El blanqueamiento en los arrecifes de coral y el deshielo en los casquetes polares como
resultado del cambio climatico global son un ejemplo mas, la reduccion de la biodiversidad, el
aumento de especies en peligro de extincion, cambio en los patrones de migracion de especies
son ofros casos mas que evidencian una avalancha de problemas ambientales y ante estos
hechos la sociedad no pudo pasar por inadvertido que los humanos participamos de manera
directa o indirecta en ellos.

Como lo hemos revisado en parrafos atras, nuestras actividades diarias de consumo, el crecimiento
de poblacion y expansion de las zonas urbanas, la elevada demanda de energia para la actividad
industrial en muchos paises son factores que influyen sin duda alguna en el dano ambiental y son
precisamente la suma de estos acontecimientos que han despertado la conciencia de gobiernos
y sociedad para comenzar proyectos, programas, asociaciones, colectivos y otros procesos que
ayuden a recuperar el equilibrio de los ecosistemas.

El despertar de la conciencia ambiental no tiene una fecha exacta en que se ha manifestado,
pero si podemos decir que corresponde a una generacion que del ano 1990 en adelante se han
mostrado con mayor interes en atender desde la vision academica, politica, econdmica y civil
las problematicas ambientales, desde cada funcion o rol, se ha mostrado la iniciativa tanto en
entender las causas a profundidad como en emprender el cambio para atender las diferentes
lineas conflictivas que ponen en riesgo el medio ambiente.
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3.1.2 Principios y Objetivos del Desarrollo
Sostenible (ODS)

Figura 2
Pilares del Desarrallo Sostenibile

LOS 3 PILARES DEL

Nota. Fuanta: Anaya M., S. (2025) Creacion propla con Open Al Pilares del Desarrollo Sostanible, ChatGPT. hitpe://chal.
openal.com/

Los principios del desarrollo sostenible que abordamos toman como base fundamental los tres
pilares del desarrollo sostenible que puedes observar en la imagen, es decir; el pilar de lo
ambiental, social y econémico. A traves del soporte que estos ofrecen, podras comprender que
se genera una interaccion dando lugar a los siguientes principios:

Principio de Equidad

Esta presente cuando la reparticion de recursos naturales y beneficios es equilibrada en los
diferentes espacios geograficos o territorios, aplica en las oportunidades que se brindan a todos
los habitantes de los mismos territorios para participar en el manejo de los recursos y los beneficios
que de este derivan.

Principio de Precaucion

Se hace evidente si la administracion de los recursos naturales los coloca en situacion de riesgo,
las causas pueden ser diversas y deberan estudiarse desde la vision ecolégica y econdmica. Si
hay posibilidad de dano o perjuicio de las condiciones ambientales, es mejor detener las acciones
hasta no contar con un estudio de impacto.

Principio de Responsabilidad

Cuidar de la Tierra, un territorio o tu localidad incluye a todos los habitantes, no son acciones
unicas o exclusivas de una persona, si bien podemos entender que son acciones individuales, la
replica se debe ejecutar por todos los ciudadanos. Gobiernos y sectores empresariales tambien
ejecutan la responsabilidad, el primero de ellos desde sus funciones que impactan en el desarrollo
sostenible y el segqundo garantizando que sus servicios y productos no impactan en el ambiente.
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Principio de Participacién

Como todos los principios, este también es universal, es decir; aplica para todos los lugares del
planeta Tierra y todos quienes habitamos en él, participar en el impulso del desarrollo sostenible
y su correcta ejecucion, sin perder de vista formar a las siguientes generaciones con la misma
vision para asi ser una sociedad con el mismo propaésito, la participacion es por el bien comun de
nuestro entorno.

Principio de Proteccion

Proteger el equilibrio ecolégico de todos los ecosistemas es necesario en el desarrollo sostenible,
proteger la biodiversidad es vital para lograrlo y cada accion encaminada a las normas o
instrumentos que permitan lograrlo es necesaria, la proteccion que se logre por cada sector de la
sociedad en las diferentes partes del mundo sumara a que el desarrollo sostenible se conserve y
se promueva.

Ahora que ya tienes una idea mas clara de como interviene cada uno de los principios debes saber
que todos ellos son parte de un sistema, todos estan articulados y todos deben practicarse para
que se logre la sostenibilidad, desde cada accién que dia a dia mantenga el enfoque de los que
queremos para el mundo entero permitira su mejor alcance y dara la oportunidad de enraizarlo a
nuestra manera de vivir y asi fortalecer una cultura con mayor responsabilidad ambiental.

Con la vision de los diferentes lideres de los paises que integran la Organizacion de las Naciones
Unidas en septiembre de 2015 se dieron a la tarea de impulsar 17 objetivos globales buscando
con ellos erradicar la pobreza, proteger al planeta y garantizar la prosperidad para todos, estos
fueron nombrados como, Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS) y el margen de tiempo
para lograrios quedod establecido al ano 2030, claro que ahora estamos mas cerca del limite de
tiempo, sin embargo esto no representa una desventaja sino todo lo contrario, @s un momento
clave y de suma importancia para sumar esfuerzos como ciudadanos y procurar que nuestras
acciones tengan impacto en algunos de ellos.

Figura 3.
Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS)

L L]

o

OBJIETIVOS

SR T

05 TENIBLE

Nota. Fuente: Naciones Unidas. (2023). Objetivos del Dasarrolio Sostenible Informa da los Objetivos dal Dasamrollo Sostanible, Edicion
aspecial.. hitps-’'www.un.org/sustainabledevelopment/es/poverty/
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Ahora, para ampliar la informacion sobre este tema, conoceras parte de los avances logrados en
cada uno de los ODS a partir de la informacion que publican las Naciones Unidas en su documento
Informe de los Objetivos del Desarrollo Sustentable, Edicion Especial en 2023.

1. Fin de la pobreza
= Si se mantienen las tendencias actuales, 575 millones de

personas seguiran viviendo en la extrema y solo un
DE LA POBREZA 'm__ﬂobspdmmmdnahrﬁﬁdmm

. . ® ®
- & A pesar de la expansion de la proteccion social durante la crisis
' del COVID-19, méas de 4000 millones de personas contindian
jmmmwm_mmmmmmm

-_sfgmwm o e e procreeres Bl ouck e
proteccion social. {UN.2023]

2. Hambre cero

El objetivo 2 es crear un mundo libre de hambre para 2030.
El problema global del hambre y la inseguridad alimentaria ha
mostrado un aumento alarmante desde 2015, una tendencia
exacerbada por una combinacion de factores que incluyen la
pandemia, los conflictos, el cambio climatico y la profundizaciéon
de las desigualdades.

En 2022, aproximadamente 735 millones de personas (o el
9.2 % de la poblacion mundial) se encontraban en estado de
hambre cronica, un aumento vertiginoso en comparacion con
2019. Estos datos subrayan la gravedad de la situacion y
revelan una crisis creciente. (UN, 2023)

3. Salud y bienestar

Enlos ultimos afos se han logrado grandes avances en la mejora
de la salud de las personas. 146 de 200 paises o regiones ya
han cumplido o estan en camino de alcanzar la meta de los
ODS sobre mortalidad en menores de 5 anos. El tratamiento
eficaz contra el VIH ha reducido las muertes relacionadas con
el sida en un 52 % desde 2010 y se ha eliminado al menos una
enfermedad tropical desatendida en 47 paises.

Sin embargo, todavia persisten las desigualdades en el acceso
a la atencion sanitaria. La pandemia de la COVID-19 y otras
crisis en curso han impedido el progreso hacia el objetivo 3.
La vacunacién infantil ha experimentado el mayor descenso
en tres décadas y las muertes por tuberculosis y malaria
han aumentado en comparacion con los niveles previos a la
pandemia.
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5. Igualdad de género

La igualdad de género no solo es un derecho humano
fundamental, sino que es uno de los fundamentos esenciales
para construir un mundo pacifico, préspero y sostenible. Se
han conseguido algunos avances durante las ultimas décadas,
pero el mundo esta lejos de alcanzar la igualdad de género para
2030.

Las mujeres y nifas constituyen la mitad de la poblacion
mundial y, por tanto, también la mitad de su potencial. Pero la
desigualdad de género prevalece y estanca el progreso social.

6. Agua limpia y saneamiento
6 AGUA LIMPIA

A4 3 18 El acceso al agua potable, el saneamiento y la higiene
representan la necesidad humana mas basica para el cuidado
de la salud y el bienestar. Miles de millones de personas no
tendran acceso a estos servicios basicos en 2030 a menos
que se cuadrupliquen los avances. El rapido crecimiento de
la poblacion, la urbanizacion y las crecientes necesidades en
materia de agua de los sectores agricola, industrial y energético
estan provocando un aumento de la demanda de agua.
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7. Energia asequible y no contaminante

Este pretende garantizar el acceso a una energia limpia
y asequible, clave para el desarrollo de la agricultura, las
empresas, las comunicaciones, la educacion, la sanidad y el
transporte.

El mundo continia avanzando para alcanzar las metas de
energia sostenible, pero no lo suficientemente rapido. Al ritmo
actual, alrededor de 660 millones de personas continuaran
sin acceso a la energia eléctrica y casi 2000 millones de
personas seguiran dependiendo de combustibles y tecnologias
contaminantes para cocinar en 2030.

IRABAJO DEGENTE
Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

9. Industria, innovacion e infraestructura

El crecimiento economico, el desarrollo social y la accion
por el clima dependen en gran medida de las inversiones
en infraestructuras, el desarrollo industrial sostenible y el
progreso tecnoldgico. Ante la rapida evolucién del panorama
econoémico mundial y el aumento de las desigualdades, el
crecimiento sostenido debe implicar una industrializacion que,
en primer lugar, haga accesibles las oportunidades a todas las
personas y, en segundo lugar, se apoye en la innovacion y en
infraestructuras resistentes.
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11. Ciudades y comunidades sostenibles

Las ciudades representan el futuro del modo de vida global. La
poblacion mundial alcanz6 los 8000 millones de personas en
2022, de las cuales mas de la mitad viven en zonas urbanas.
Se prevé que esta cifra aumente y que para 2050 el 70 % de la
poblacion vivira en ciudades.

Aproximadamente 1100 millones de personas viven
actualmente en barrios marginales, o en condiciones similares
en las ciudades, y se espera que en los proximos 30 afos haya
2000 millones mas.

12. Produccién y consumo responsables

Nuestro planeta se esta quedando sin recursos, pero el indice
de poblacion sigue creciendo. En caso de que la poblacion
mundial alcance los 9800 millones de personas en 2050,
se podria necesitar el equivalente a casi tres planetas para
proporcionar los recursos naturales necesarios para mantener
los estilos de vida actuales. Para reducir nuestros niveles de
‘consumo, debemos cambiar nuestros habitos de consumo,
y una de las principales medidas que debemos adoptar es
sustituir los sistemas de suministro energético por otros mas
sostenibles. Las crisis mundiales provocaron un resurgimiento
de las subvenciones a los combustibles fésiles, que casi se
duplicaron de 2020 a 2021.
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13. Accién por el clima

De no controlarse, el cambio climatico echara por tierra muchos

Pﬁﬂ ElL CLIMA de los avances logrados en materia de desarrollo en los ultimos

anos. También provocara migraciones masivas que derivaran
en inestabilidad y guerras.

Para limitar el calentamiento global a 1,5 °C por encima de
los niveles preindustriales, las emisiones ya deberian estar
disminuyendo y necesitan reducirse casi a la mitad para 2030,
dentro de solo siete anos. Sin embargo, estamos muy lejos de
lograr este objetivo.

14 siusins

15. Vida de ecosistemas terrestres

ey ﬁ___m de m_mm del PIB:_
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16. Paz, justicia e instituciones solidas

PAZ. JUSTICIA Las personas de todo el mundo deben vivir libres del miedo a

1 41%4111[x1]] 348 cualquier forma de violencia y sentirse seguras en su dia a dia,

SOLIDAS sea cual sea su origen etnico, religion u orientacion sexual. Sin

embargo, los conflictos violentos, actuales y nuevos, en todo el

mundo, estan haciendo descarrilar el camino global hacia la paz

y hacia la consecucion del Objetivo 16. Resulta alarmante que

en el ano 2022 se produjera un aumento en mas del 50 % en el

numero de muertes de civiles relacionadas con los conflictos, el

primero desde la adopcion de la Agenda 2030, debido en gran
parte a la guerra de Ucrania.

1 ALIANZAS PARA
LOGRAR

LOS OBJETIVOS

Actividad 2.
Ciudad 2030

Instrucciones: en la siguiente ilustracion se presenta una ciudad del afio 2030,
en ella, existen algunos elementos que guardan relacion con los Objetivos del
Desarrollo Sustentable, descubre con tu inteligencia cuales son y diviértete.
Para resolver el ejercicio dale clic aqui.

Actividad 2.
Ciudad 2030
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3.1.3 Documentos internacionales: Carta a la
Tierra, Agenda 21 y Agenda 2030

Como resultado de las diferentes reuniones internacionales en las que asistieron lideres de
todo el mundo convocados por la Organizacion de las Naciones Unidas para debatir sobre las
problematicas ambientales de mayor impacto se elaboraron algunos documentos que buscan ser
una guia para instrumentar y operar estrategias politicas que contribuyan a que la ciudadania
global participe en mejorar el ambiente y cuide de los recursos que el planeta nos ofrece.

El primero que abordaremos para su estudio y conocimiento es el denominado Carta de la Tierra;
este documento cuenta con dieciséis principios que transforman la conciencia en accion. Pretende
generar inspiracion en todos los habitantes, otorgar un nuevo sentido de interdependencia global
y una responsabilidad colaborativa por el bienestar de toda la familia humana, la comunidad de
vida y las generaciones futuras. Es un documento que contiene una vision de esperanza y un
llamado para actuar y se estructura en los siguientes cuatro pilares:

|. Respeto y cuidado de la comunidad de vida.

Il. Integridad ecoldgica, justicia social y economica.
Ill. Democracia, no violencia y paz.

IV. Camino hacia adelante.

Figura 4.
Pilares de la Carta de la Tierra

rRespeto y
Luldagdo ge
la Comunidad

oe ia Vida

Nota. Fuante: cartadelaTierra.org. (2023). Pilares da la Carta de la Tierra., Carta de |a Tierra, Praambulo, 2000 — 2023.
The Earth Charter International
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De estos cuatro pilares se derivan 16 principios que son retomados del texto original de Carta de
la Tierra del afio (cartalaTierra.org.,2000)

1. Respetar |la Tierra y la vida en toda su diversidad
2. Cuidar la comunidad de la vida, con entendimiento, compasion y amor.
3. Construir sociedades democraticas, que sean justas, participativas sostenibles y pacificas.

4. Asegurar que los frutos y la belleza de la Tierra se preserven para las generaciones
presentes y futuras.

5. Proteger y restaurar la integridad de los sistemas ecologicos de la Tierra, con especial
preocupacion por la diversidad biologica y los procesos naturales que sustentan la vida.

6. Evitar danar como el mejor método de proteccion ambiental y cuando el conocimiento sea
limitado proceder con precaucion.

7.Adoptar patrones de produccion, consumo y reproduccion que salvaguarden las capacidades
regenerativas de la Tierra, los derechos humanos y el bienestar comunitario.

8. Impulsar el estudio de la sostenibilidad ecologica y promover el intercambio abierto y la
extensa aplicacion del conocimiento adquirido.

9. Erradicar la pobreza como un imperativo ético, social y ambiental.

10. Asegurar que las actividades e instituciones economicas, a todo nivel, promuevan el
desarrollo humano de forma equitativa y sostenible.

11. Afirmar la igualdad y equidad de genero como prerrequisito para el desarrollo sostenible y
asegurar el acceso universal a la educacion, el cuidado de la salud y la oportunidad economica.

12. Defender el derecho de todos, sin discriminacion, a un entorno natural y social, que apoye
la dignidad humana, la salud humana y el bienestar espiritual, con especial atencion a los
derechos de los pueblos indigenas y las minorias.

13. Fortalecer las instituciones democraticas en todos los niveles y brindar transparencia y
rendimiento de cuentas en la gobernabilidad, participacion inclusiva en la toma de decisiones
y acceso a la justicia.

14. Integrar en la educacion formal y en el aprendizaje a lo largo de la vida, las habilidades, el
conocimiento y los valores necesarios para un modo de vida sostenible.

15. Tratar a todos los seres vivientes con respeto y consideracion.

16. Promover una cultura de tolerancia, no violencia y paz.
El siguiente documento que conoceremos es el llamado Agenda 21, este surge en el afo 1992
como resultado de la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo,

realizada en Rio de Janeiro, Brasil, su proposito era impulsar el desarrollo sostenible y cumplir
los compromisos ahi establecidos para el siglo XXI. El documento ha sido muy influyente en los

Cultura Ambiental y Desarrollo Sostenible / UAEMéx 105



Cultura Ambiental y Desarrollo Sostenible

Desarrollo sostenible

diversos paises e instituciones, a pesar de no ser una agenda, si no un plan estratégico, se ha
retomado para encauzar acciones que suman al desarrollo sostenible.

Figura 5.
Cumbre de la Tiera, Agenda 21

Nota. Fuenta: un.org (2023). Cumbre de la Tierra, Agenda 21.,
Programa 21. Organizacion de [a Naciones Unidas

La Agenda 21 permite encaminar las acciones tanto economicas, sociales y ambientales desde
el ambito local y para cada una de las naciones o instituciones que adopten el proyecto, esto
da pauta para que de acuerdo con el contexto local de cada uno de los territorios se planteen
proyectos con caracteristicas que sean muy identificables para los habitantes del lugar y sean de
mejor impacto.

Su estructura esta conformada en cuatro secciones:

1. Dimensiones sociales y econdmicas.

2. Conservacion y gestion de los recursos para el desarrollo.

3. Fortalecimiento del papel de los grupos principales.

4. Medios de ejecucion

El tercer documento que se conoce como parte de las cumbres ambientales internacionales es
el denominado Agenda 2030, de acuerdo con la ONU esta surge en el afio 2015, en la Cumbre
de Desarrollo Sostenible celebrada en Nueva York, EE.UU. Entr6 en vigor el 1° de enero del afio
2026 y se observa que han transcurrido ya 10 anos en que el mundo a través de sus lideres han
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aplicado sus multiples estrategias para dar cumplimiento a los Objetivos del Desarrollo Sostenible
que de aqui emergen y que has tenido oportunidad de revisar en paginas anteriores.

Podemos considerar a la Agenda 2030 como el documento mas actual que planifica las labores
sobresalientes en materia ambiental y a la que se sumaron con mayor fuerza los 193 paises
integrantes de la ONU. La agenda retoma 5 esferas consideradas como las de mayor importancia
para la humanidad: las Personas, el Planeta, la Prosperidad, la Paz y las Alianzas, estas deberan
de verse beneficiadas con el cumplimiento de las 169 metas inmersas en los 17 Objetivos del
Desarrollo Sostenible.

Figura 6.
La agenda 2030 para el Desarrolio Sostenible

\ | 4
N

THE 2030 AGENDA FOR
SUSTAINABLE DEVELOPMENT

Nota. Fuente: un.org (2015). La agenda 2030 para el Desamollo Sostenible,
Organizacion de la Naciones Unidas
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3.1.4 Agentes de Carta a la Tierra

Con el propésito de alcanzar las metas proyectadas en la Carta de la Tierra, colectivos sociales,
instituciones de gobierno y no gubernamentales, claustros educativos y sociedad en general han
disefiado proyectos locales que buscan generar un impacto en los contextos mas cercanos al
lugar donde radican.

Bajo esta vision ha surgido la figura de agentes que promueven los principios enmarcados en la
Carta de la Tierra, cada uno de nosotros desde nuestros diferentes roles (Docente- Estudiante)
podemos sumarnos a estas acciones, no es necesario cubrir todas las metas u objetivos, las
tareas pueden ser breves y de alto impacto o pueden ser masivas dependiendo el liderazgo,
recursos y capital humano que coordine cada una de ellas, los agentes somos nosotros, cada uno
participa y difunde, suma y aporia como sus posibilidades le permiten, pero todos aportamos para
mejorar el lugar en el que vivimos y pasamos la mayor parte de nuestro tiempo.

Actividad 3.

Plan de Accion como agente
de carta de la tierra

Instrucciones: realiza en tu cuaderno y en equipo un “Plan de Accién como
Agente de la Tierra” que incluya un cronograma mensual de acciones que
puedes emprender a favor del espacio en donde pasas la mayor parte del
tiempo. Revisa los detalles que el docente proponga en la organizacion.

3.2 Energias limpias y transicion
energetica: solar, eodlica, hidraulica,
geotermica, marina y biomasa

Las energias alternativas o renovables que se proponen en el objetivo de desarrollo sostenible
numero siete son definidas como energias que utilizan recursos naturales como el agua, el aire, la
luz solar y residuos organicos para producir electricidad con un minimo impacto al medio ambiente.
A continuacion, aprenderemos como generar energia a partir de la luz solar.

Energia solar

En el pasado la sostenibilidad se practicaba, entonces se debe mirar atras para aprender a cuidar
nuestro planeta Tierra. La optimizacion de recursos de fuentes naturales como la luz proveniente
del sol, para ser utilizada como energia solar en una célula fotovoltaica (Figura 7) nos acerca al

desarrollo sostenible en su esfera ambiental.
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Figura 7. La energia solar aprovecha la luz proveniente
O ARoRal _ del Sol para ser convertida en energia eléctrica.
Obregozo y Arivilca (2010) definieron a la energia
solar como “la energia radiante generada en
el Sol, que es producto de transformaciones
nucleares de fusion que llegan a la Tierra
provenientes del espacio en paquetes de
energia denominados fotones, que interactuan
con la capa gaseosa de la Tierra y el espacio
terrestre”.

La celula fotovoltaica es el dispositivo donde
ocurre la conversion de luz solar a electricidad,
este cambio de energia se le denomina efecto
fotovoltaico. La célula fotovoltaica se compone
del semiconductor silicio y esta esta formada
por dos capas de silicio una de tipo n y otra
de tipo p. La capa n se forma de atomos de
fésforo y silicio. El uso de silicio en las células
Nota. Fuenta: Mora G., S. (2025). Creacién propia con gamma IA. fotovoltaicas es debido a que es el segundo
ﬂﬁﬂmmﬁf“mﬂwmm*m“% elemento mas abundante en la corteza terrestre
(Aparicio, 2020, p. 263).

En este curso estamos aprendiendo de energias limpias como si fuera algo nuevo, pero no es asi
pues la literatura reporta que Arquimedes (287-212 a. de C.) utilizé la energia radiante del Sol para
quemar los barcos romanos de Marcelo en el ano 202 a. de C. Esta historia fue debatida y al final
fue considerada como un mito porque Tito Livio (59 a. de C.- 17 d. de. C.) no escribidé nada en la
invasiéon romana (Meinel y Meinel, 1982, p. 1).

Energia edlica

El viento es otro recurso que se puede Figura 8.
Enargia edlica

aprovechar para generar energia eléctrica. Los
primeros molinos de viento fueron creados por
los griegos. Moragues y Rapallini (2003, p. 3)
reportaron la evidencia de dibujos egipcios,
de 500 anos de antigiedad donde se ilustran
naves con velas para trasladarse por el Nilo.
Las primeras maquinas edlicas registradas en
la historia son del siglo VI a. de C. y fueron
empleadas para moler granos y bombear agua.

En las maquinas edlicas o aerogeneradores,
(Figura 8) la energia cinética del viento se
convierte en energia eléctrica. Escudero (2008,
p.130) menciond que “las maquinas edlicas se
clasifican segun su eje de trabajo en dos grupos:
de eje vertical y de eje horizontal. Las primeras
casi no se usan para la generacion de electricidad
debido a que su disefio no les permite rotar a
altas velocidades mientras que los segundos y
mas utilizados son el aerogenerador Savonius y
el Darroeus”.

Nota. Fuanta: Mora G., S. (2025). Creackin propla con gamma A,
[Energia edlica). https:/igamma.app/#images
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En Mexico en el Estado de Oaxaca, se construyé un parque edlico nombrado La Ventosa en
1994 por la empresa espaniola Iberdrola. En este parque se encuentran 104 aerogeneradores
que producen energia eléctrica. El Istmo de Tehuantepec, en Oaxaca hizo posible este proyecto
debido a que el viento presenta velocidades adecuadas para la generacion de energia edlica.
Baja California es otro Estado con potencial para generar energia edlica es por ello que se esta
trabajando en el proyecto Baja California 10 MV.

Figura 9. Energia hidraulica
Enaergia hidradwlica

El agua, esencial para la vida, en el ambito
de la sostenibilidad es vista como un recurso
mediante el cual se puede generar energia. En
las centrales hidroeléctricas se aprovecha la
energia cinética proveniente de corrientes de
agua para convertirse en energia eléctrica, todo
el proceso es por gravedad (Fernandez, 2009 p.
9).

El principio para la generacion de energia
hidroeléctrica inicia cuando la energia potencial
se convierte en energia cinética, posteriormente
en mecanica y finalmente en energia eléctrica.
Para producir energia hidraulica se necesitan
7~ conocimientos de mecanica de fluidos, es decir
. de hidrostatica y de hidrodinamica aplicados a la
. transformacion de energia hidraulica a energia

Nota. Fuents: Mora G., S. (2025). Creacién propia con gamma 1A @léctrica (Ortiz, 2023, p. 12).
[Energia hidraulica). https://gamma.app/#images

Mexico en el 2017 contaba con 101 Centrales generadoras de energia hidroeléctrica. Las cuales
se encuentran ubicadas en Estados como: Chiapas, Durango, Guanajuato, Guerrero, Jalisco,
Michoacan, Oaxaca, Veracruz, Puebla y Nayarit.

Energia geotérmica

En este médulo al ir avanzando vas aprendiendo que todo lo que necesitamos como especie,
esta disponible en el planeta Tierra, tal es el caso de la energia geotérmica proveniente de las
capas superficiales del manto terrestre. Los lugares mas cercanos para aprovechar este recurso
energético son los volcanes. La temperatura en la Tierra aumenta con la profundidad (Marzolf,
citado en Pacheco & lzquierdo, 2022).

La obtencion de energia proveniente del interior del planeta Tierra es una alternativa para la
transicion energética. Con ello la sociedad puede satisfacer necesidades de electricidad, calefaccion
y refrigeracion. Una forma de aprovechar la energia geotérmica es a traves del uso de pozos de
petréleo, porque se ahorra el costo de perforacion y también se disminuye la contaminacion de la
industria petroquimica (Ramirez y Garcia, 2024).

En Mexico la generacion de electricidad por plantas geotérmicas es posible debido a los recursos
geotérmicos con los que cuenta. La Comision Federal de Electricidad se abastece de cuatro
fuentes de energia geotérmicas: Cerro Prieto en Baja California, Los Azufres en Michoacan, Los
Humeros en Puebla, y Las Tres Virgenes en Baja California Sur, con ello se contribuye en un 3%
de la produccion de energia eléctrica total en el pais.
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Energia marina

México se encuentra delimitado por dos océanos, el océano Pacifico y el Atlantico, es asi como
cerca de las costas se puede aprovechar la energia del mar mediante el oleaje, mareas, comientes,
gradiente térmico y gradiente salino. La peninsula de Yucatan de acuerdo con Garcia-Santiago et
al. (2022) podria convertirse en zona productora de energia eléctrica aprovechando la dinamica
de las aguas del Mar Caribe, en especifico en la Isla de Cozumel.

Figura 10. En la figura se ilustran los lugares con mayor

Sitios de generacién de energia marina potencial energético para cada fuente de energia
) == marina en el Caribe mexicano. Los puntos azules
Golfo de México son para energia undimotriz, los amarillos para

corrientes marinas, los rojos para gradientes
salinos y los verdes para conversion de energia
térmica (OTEC), por sus siglas en ingles Garcia-
Santiago et al., 2022, p. 308).

El aprovechamiento de la energia oceanica
puede ser en las mareas (energia mareomofriz),
en el movimiento de las olas (energia undimotriz),
a través de las cormmientes marinas (energia de
las corrientes) y también mediante la energia
térmica del mar que es producto de la diferencia
de temperaturas entre las aguas profundas
y la superficie del mar (OVACEN, 2025, 8 de
diciembre)

Los sistemas de energia mareomotriz también
generan energia eléctrica, para producir energia
: a partir de las mareas de manera econémica se
necesita un tamano de marea de al menos 3

Nota. Fuente: Mora G., S. (2025). Creaclén propia con gamma IA.  Metros.
[Energla hidraulica). htlpe-//gamma app/#imageas

Biomasa

En este madulo juntos estamos buscando crear soluciones sostenibles a nivel local. En el modulo
I, te compartimos informacién sobre los residuos organicos. Los desechos de origen biologico se
pueden aprovechar para generar energia eléctrica y combustibles. La biomasa es una fuente de
energia renovable que utiliza como fuente la materia organica formada por via biolégica

La biomasa es una energia sostenible porque su contenido energético proviene de la energia del
Sol fijada en organismos autotrofos durante la fotosintesis. La generacion de energia en forma
de calor a partir de compuestos organicos se logra gracias a la combustion, la cual da como
productos finales dioxido de carbono y agua. La biomasa proporciona biocombustibles: biodiesel,
bioetanol, biogas (Fernandez, 2003).

Los biocombustibles se obtienen a partir de materia organica, estiércol y residuos organicos y son
equivalentes a la gasolina, por lo que son utilizados en los motores de combustion interna. Para
generar bioetanol por fermentacion se utilizan la cana de azucar, melaza, trigo, cebada y maiz.
El biodiesel se obtiene de aceites de girasol y de palma. La transesterificacion es un método de
obtencion de biodiesel (Alamilla-Escamilla y Rivera Ramirez, 2024).
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Actividad 4.
Energias limpias

Instrucciones: investiga las ventajas y desventajas del uso de energia limpias
y elabora en tu cuaderno un cuadro comparativo. Comparte tu informacion con
el resto de los companieros y analicen las respuestas frente a grupo.

3.3 Ecodesarrollo y calidad de vida:
factores ecologicos, economicos y
sociales que influyen en el bienestar

La OMS (2025) define la calidad de vida como “la percepcion que tiene el individuo de su posicion
en la vida, en el contexto de la cultura y los sistemas de valores en los que vive y en relacion con
sus objetivos, expectativas, normas y preocupaciones”

Al inicio de este modulo se presento una breve resena del concepto de desarrollo sostenible, para
fines practicos utilizaremos el ecodesarrollo como un sinénimo. La propuesta de sostenibilidad que
se viene trabajando desde 1972 a nivel internacional busca erradicar la pobreza en la sociedad, tal
vez este sea el primer paso para lograr una calidad de vida.

La Organizacion Mundial de la Salud para desarrollar un instrumento de calidad de vida (WHOQOL),
propuso cuatro dimensiones 1) calidad de vida fisica, 2) calidad de vida psicolégica 3) calidad de
vida social y 4) calidad de vida ambiental (WHO, 2025, 11 de diciembre). La sostenibilidad en los
17 Objetivos de Desarrollo Sostenible propone metas encaminadas hacia la calidad de vida

Los pilares del Desarrollo Sostenible: social, economico y ecologico son el medio para lograr
calidad de vida en las comunidades. En la tabla 2 se describen los elementos de cada factor con

base en la sostenibilidad.
U
Vimat”
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Tabla 2.
Factores de calidad de vida

Factor social

Factor econémico

Factor ecolégico

Mediante este factor se busca
reducir la pobreza, mejorar
el nivel educativo, inclusion
e igualdad entre hombres
y mujeres, fortalecer las
alianzas mundiales, asi como
la promocion de sociedades
pacificas.

Los objetivos del desarrollo
sostenible que se apoyan en
este factor de calidad de vida
incluyen: ODS 1, ODS 2, ODS
3, ODS 4, ODS 5, ODS 10,

Sevincula al ingreso disponible
per capita, distribucion de
ingreso, y a nivel politico busca
construir infraestructuras
resilientes y promocion de
industrializacion.

También busca la promocion
de modalidades de produccion
y consumo sostenibles.

Los objetivos de desarrolio
sostenible que promueven el

Ofrece a los seres humanos
un medio ambiente con aire
puro, agua limpia, alimentos
libres de pesticidas, es decir
busca una conservacion vy
cuidado de los ecosistemas y
en general de toda la biosfera.

Los objetivos de desarrollo
sostenible que promueven el
factor ecologico son: 0ODS
6 ODS 7, ODS 13, ODS 14 y

factor econémico son; ODS 8 | ODS 15

ODS 16y ODS 17 ODS 9, ODS 11 y ODS 12

Nota. Fuente: Mora G., S. (2025.) Elaboracidn propda a partir de los objelivos de desamollo sostenible

3.3.1 Agroecologia y soberania alimentaria

En este modulo estamos aprendiendo a hacer juntos un entorno mas sostenible, si recuerdas
los principios del desarrollo sostenible que revisamos en sesiones anteriores, en especifico el
objetivo nimero dos en su meta 2.4 establece que, para lograr la sostenibilidad, se requieren
sistemas de produccion de alimentos resilientes que incrementen la productividad y la produccion
(ONU, 2025).

Para cuidar el medio ambiente que hemos venido estudiando en el moédulo |, es necesario
aprender a cultivar los alimentos de la misma forma en como se cultivaban en la antigliedad, para
ello es necesario conocer sobre la Agroecologia como ciencia.

Figura 11.
Sislama agroacologico

Agroecologia

La Agroecologia es una ciencia que recupera los
principios ecologicos en el cultivo de alimentos y
e@s un camino para aprender del desarrollo rural
sostenible (Caicedo-Aldaz y Herrera-Sanchez,
2022, p. 2).

La agricultura genera servicios ecologicos y estos
son entendidos como los beneficios para los
seres humanos, como resultado de la estructura y
buen funcionamiento del ecosistema (Sarandén,
2021, p. 3). En el siguiente parrafo se describen
algunas de las ventajas de la agroecologia.

Nota. Fuente: Mora G_, 5. (2025). Creacidn propia con gamma |A
[Sistama agroecoldgico). hllps://gamma.app¥images
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Ventajas

Entre los beneficios de producir alimentos bajo un enfoque agroecologico, se promueve la
conservacion de la biodiversidad, mejora la calidad del suelo, disminuye la contaminacion y
contribuye con la mitigacion del cambio climatico. En el ambito social se beneficia a los agricultores,

las comunidades rurales y se preservan los conocimientos tradicionales (Caicedo-Aldaz y Herrera-
Sanchez, 2022, p. 1).

Seguridad alimentaria

En la seguridad alimentaria influyen varios factores, entre los que destacan: la cantidad, la calidad
y variedad de alimentos disponibles; el nivel de ingreso de las familias; el nivel de educacion y de

conocimientos sobre alimentos y nutricion, asi como las condiciones ambientales y de salud (FAO,
2025 12 de diciembre).

Para lograr seguridad alimentaria es necesario cumplir con tres esferas las cuales se mencionan
en la siguiente figura:

Figura 12.
Esferas de la seguridad alimentaria
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Nota. Fuente: Mora G., §. (2025.) Elaboracion propia a parlir de los pilares de
seguridad alimentaria de la FAD.
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La soberania alimentaria debe ser entendida como el derecho de los seres humanos a tomar
decisiones sobres sus propias politicas alimentarias, para asegurar una nutricion y alimentacion
sana que cuide el medio ambiente, bajo un enfoque agroecologico de participacion y justicia
social. En este contexto la soberania alimentaria tiene como meta devolver a las comunidades el
control sobre su produccién de alimentos.

3.3.2 Ecotecnias y soluciones comunitarias

En el subtema 3.2 se analizaron las ecotecnologias relacionadas con el aprovechamiento de
energia, en este tema te mostraremos otros ejemplos de este tipo de ingenieria ecologica que
aprovecha el agua de lluvia y los residuos solidos. Antes de continuar, trataremos de entender el
concepto.

Las ecotecnologias son dispositivos, meétodos y procesos que propician una relacion armoénica
con el ambiente y buscan brindar beneficios sociales y econémicos tangibles a sus usuarios con
referencia a un contexto social y especifico (Ortiz et al., 2014). Son disefadas para satisfacer
necesidades basicas como coccion de alimentos, captacion de agua o produccion de alimentos.
A continuacion, se describen algunos ejemplos.

Sistema de captacion de agua pluvial: es un sistema que permite la recoleccion, almacenaje,
saneamiento y uso de agua de lluvia que escurre en el techo de la vivienda para su posterior uso.
En las comunidades donde el municipio no cuenta con servicio de agua potable, este sistema
ayuda a satisfacer |la demanda de agua (CONAVI, 2023).

Bafo seco: sistema sanitario que opera sin agua para la evacuacion de orina y heces, funciona
separando los residuos sélidos y liquidos en contenedores. Los residuos sodlidos una vez que son
fermentados y secados se depositan a los cultivos vegetales. La utilizacion de este tipo de banos
secos evita la contaminacion de rios, suelo y mantos freaticos (CONAVI, 2023, p. 24).

Estufas de leiia ecoldgicas: las estufas de lefia mejoradas se consideran una tecnologia
apropiada, en el medio rural en los paises de periferia. En las comunidades rurales el principal
combustible para la preparacion de los alimentos es la lefia que se obtiene de los ecosistemas
aledanos a la vivienda o comunidad (Ortiz et al., 2014).

En este moédulo avanzamos hacia la sostenibilidad, en un primer momento se analizo la transicion
energeética al estudiar las energias verdes, en un segundo momento nos enfocamos en el objetivo
de desarrollo sostenible nimero dos, mediante la produccion de alimentos bajo una perspectiva
agroecolégica y finalmente te compartimos alternativas en el medio rural para mejorar la calidad
de vida de las personas en sus comunidades.

Las soluciones comunitarias son iniciativas colectivas disefiadas para abordar problemas locales
mediante la participacion y compromisos de los habitantes de una comunidad. Estas soluciones
incluyen tematicas relacionadas con la sostenibilidad, la salud o la educacion. Al unir recursos y
conocimientos, las comunidades pueden innovar en la creacion de sistemas eficaces que mejoren
la calidad de vida de sus habitantes.

Cultura Ambiental y Desarrollo Sostenible / UAEMéx 115



Cultura Ambiental y Desarrollo Sostenible

Desarrollo sostenible

Lineyeri.clad] Aot Sfdcms
thel Fatactn ce Manico

3.3.3 Economia circular y consumo
responsable

Durante décadas, nuestra economia ha funcionado de manera lineal, los recursos naturales son
extraidos de la Tierra, transformados, utilizados y finalmente desechados. Este sistema, ademas
de agotar los recursos, genera contaminacion y un impacto ambiental significativo. Segun un
informe de la ONU del 2021, cada ano se generan mas de 2,000 millones de toneladas de residuos
solidos urbanos a nivel mundial.

Diversas investigaciones advierten que este modelo es responsable del agotamiento de los
recursos naturales, el aumento de residuos y una presién ambiental insostenible sobre los
ecosistemas. Asimismo, el sistema econdmico de produccion esta alcanzando sus limites fisicos,
lo que exacerba crisis ambientales como la pérdida de la biodiversidad, la generacion de gases de
efecto invernadero y problemas sociales, entre ellos la crisis del agua (Geissdoerfer et al., 2017).

¢ Qué es la economia circular?

Ante este panorama, surge la economia circular como una alternativa que propone redisenar la
forma en que producimos y consumimos, con el fin de reducir el impacto ambiental y regenerar
los sistemas naturales (Ellen MacArthur Foundation, 2019).

La literatura cientifica define economia circular como un sistema regenerativo que busca minimizar
la extraccion de recursos naturales y la generacion de residuos, al tiempo que prolonga la vida il

de los productos y materiales (Geissdoerfer et al., 2017).

Otra fuente define la economia circular como un modelo orientado a mantener los materiales
y energia en uso continuo dentro del ciclo de produccién de bienes y servicios. Este enfoque
prioriza la regeneracion de ecosistemas para satisfacer las necesidades de la poblacion y los
mercados de consumo, favoreciendo el desacoplamiento entre el crecimiento econémico y los
impactos socioambientales derivados de la emision de agentes contaminantes al agua, al aire y al
suelo, asociados al modelo econdmico lineal (Martinez Rodriguez et al., 2024).

La economia circular se sustenta en tres principios ampliamente reconocidos en la investigacion
académica (Kirchherr et al., 2023; Ellen MacArthur Foundation, 2019):

1. Disenar sin residuos ni contaminacion: con este principio se promueve que, desde el inicio
del proceso los productos sean duraderos, seguros, reparables y libres de sustancias toxicas
que puedan impactar al medio ambiente.

2. Circular productos y materiales a su mayor valor: se busca ampliar la vida 0til de los
productos mediante estrategias como la reparacion, la remanufactura, la reutilizacion, el
reciclaje eficiente y la adopcion de modelos de negocio basados en servicios.

3. Regenerar los sistemas naturales: consiste en restituir los nutrientes al suelo, proteger los
ecosistemas y restaurar procesos ecolégicos esenciales para la vida en el planeta.

En conjunto, la economia circular desvincula la actividad economica del consumo de recursos
finitos y configura un sistema resiliente para las empresas, las personas y el medio ambiente.
Su objetivo es preservar el valor de los materiales y productos durante el mayor tiempo posible,
evitando devolver a la naturaleza grandes cantidades de desechos. A partir de estos principios,
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diversos autores han desarrollado marcos para la gestion sostenible de residuos como las 3R un
modelo que solo incluia: reducir, reutilizar y reciclar; para el modelo de accion de las SR se tiene
como premisas: respetar, rechazar, reducir, reutilizar y reciclar; y para el modelo de las de las
TR, que incluyen acciones como redisenar, reducir, reutilizar, reparar, renovar, recuperar/reciclar,
revalorizar.

Las 7R representan un marco estratégico para la gestion de los residuos sélidos de nuestros
hogares, reduciendo los impactos al medio ambiente; siete estrategias que permiten trabajar en
una economia mas circular, disminuyendo la demanda de recursos naturales y la generacion de
residuos.

1. Redisefna: esta actividad es preventiva implica disefar de los productos, servicios desde
su origen que sean duraderos, eficientes, reparables, de bajo consumo de energia, des
ensamblables para su reutilizacion dentro del ciclo natural o industrial en términos generales
que tengan un ecodiseno.

2. Reducir: consiste en minimizar el consumo de materias primas y energia en la produccion
de los productos esto implica la reduccion de la huella ecologica asociada a su elaboracion.

3. Reutilizacion: se refiere a maximizar la vida atil de los productos o sus componentes
dando un nuevo uso, evitando que se convierta en residuo muy rapidamente.

4. Reparar: restaurar el producto para devolver su funcionalidad y evitar desecharlo, pero
también es necesario fomentar su cuidado y el valor de los bienes evitando asi la obsolescencia
programada.

5. Renovar: reacondicionar, devolver la funcionalidad original; integrando mejoras tecnolégicas
y estéticas del producto.

6. Recuperar/reciclar: recuperacion de materiales que se han convertido en residuo para
reintroducirlos como materias primas secundaria en un nuevo producto o como energia para
la produccion.

7. Revalorizar: transformar los residuos biodegradables mediante procesos de compostaje o
alguna otra técnica de regeneracion de ecosistemas.

Las 7R permiten mantener el valor de los materiales en el ciclo de produccion reduciendo impactos
ambientales y es un claro ejemplo para transitar del discurso a la accion.
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Figura 13. Figura 14.
Economia lineal Economia circular

ECONOMIA CIRCULAR

Nota. Fuente: Da la Cruz O., |. (2025). Creacin propla con Open Nota. Fuente: De la Cruz O., I. (2025). Creacién
, 3 : ] 8 ! propla con Opan Al,
Al, ChatGPT. [Economia lineal]. hitps-//chatgpl.com Gaminl [Economia circular]. hitps:/igeminl.google.com/

Consumo responsable

En la Cumbre de Johannesburgo de 2002 se sefialo que “el 15% de la poblacion mundial que
vive en los paises de altos ingresos es responsable del 56% del consumo total del mundo,
mientras que el 40% mas pobre, en los paises de bajos ingresos, es responsable solamente
del 11% del consumo”. Asimismo, el mismo informe indica que, mientras el consumo del
“Norte” continia en aumento, el consumo del hogar africano promedio es un 20% inferior al
de hace 25 anos” (ONU,2002).

Esta nota nos obliga a reflexionar sobre el consumo moderado o consumo responsable, en el
que resulta indispensable que las sociedades desarrolladas y los grupos de poder de cualquier
contexto social evaluen y reconsideren sus patrones de consumo de materias primas y recursos
energéticos no renovables. El consumo es necesario para el desarrollo humano en el planeta;
sin embargo, cuando se sobrepasa la capacidad de carga del ecosistema, se pone en riesgo la
continuidad del propio ecosistema y la de nosotros mismos como parte de él.

El consumo responsable forma parte del Objetivo de Desarrollo Sostenible 12 de la Agenda 2030,
cuyo proposito es garantizar modalidades de consumo y produccion sostenibles, fundamentales
para sostener los medios de vida de las generaciones presentes y futuras.

Este enfoque implica que las personas consumidoras:

* EvallGen si realmente necesitan un producto.

* Prefieran bienes duraderos, reparables y con bajo impacto ambiental.

* Consideren criterios éticos, como condiciones laborales justas.

* Reduzcan el desperdicio y eviten productos de un solo uso.

+ Participen en practicas colaborativas, como el intercambio, alquiler o compra de segunda
mano
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De acuerdo con el informe de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de 2023, el planeta enfrenta
un déficit de recursos. Si la poblacién mundial alcanza los 9,800 millones de personas en 2050,

podria ser necesario el equivalente a casi tres planetas para proporcionar los recursos naturales
requeridos para mantener los estilos de vida actuales (ONU, 2023)

Figura 15.
Cansumo Responsable

Nota. Fuenta: De la Cruz O, |. (2025). Creacién propia con Opan Al, ChatGPT.
[Consumo responsabla). hitps://ichatgpl.com

Actividad 5.
Circularidad de mis objetos
personales

Instrucciones: elige un solo objeto que tengas contigo en este momento;
puede ser una pluma, un cuaderno, un celular, una botella, audifonos, una

calculadora o un iPad. Con la ayuda de la siguiente tabla, analiza la circularidad
del objeto seleccionado.

Tabla de analisis de la circularidad del objeto

Parte 1. Identificacion basica

. : ¢ Cuanto tiempo lo llevo
Objeto analizado i Para qué lo uso? g
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Parte 2. Evaluacion por criterios de circularidad

Criterio Alto (@) Medio (\ ) | Bajo (@)
Durabilidad: ;esta hecho para du-
rar mucho tiempo? 0 0 0
Reparabilidad: ;Se puede reparar 0 0 0
si se dafa alguna de sus partes?
Reutilizaciéon: ;se usa varias ve-
ces? - - -
Impacto de los materiales: ; puede 0 0 0
ser reciclado o de un solo uso?
Destino final: ;tiene un final res- 0 0 0
ponsable o termina como basura?
Parte 3. Diagnéstico ambiental
¢ Qué color predomina? Nivel de circularidad del objeto

Parte 4. Mejora y compromiso

¢ Qué problema ambiental detecto? ¢ Qué cambio concreto puedo hacer?

Compromiso personal:

3.3.4 Servicios ecosistemicos

Iniciemos cerrando los ojos e imaginando que el planeta Tierra es una gran nave espacial, como
en esas peliculas de ciencia ficcion. ; Qué sistemas o elementos serian esenciales para mantener
con vida a la tripulacién en una situacion critica dentro de la nave? Probablemente aire limpio,
agua potable, alimentos, regulacion de la temperatura y manejo de residuos, entre otros.

Ahora abre los ojos: no estamos en una nave ficticia, estamos en el planeta Tierra, y todos esos
"sistemas de soporte vital® existen y son provistos gratuitamente por los ecosistemas. A estos
beneficios que recibimos de la naturaleza les llamamos servicios ecosistémicos.

Los servicios ecosistémicos son los beneficios tangibles e intangibles que la humanidad obtiene de
la naturaleza. El concepto se consolido cientificamente a principios del siglo XXl con la Evaluacion
de los Ecosistemas del Milenio (2005) y ha sido retomado en estudios recientes que analizan su
relevancia para el bienestar humano y la sostenibilidad del planeta Tierra.
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Algunos autores, como Avendano-Leadem, Cedefio-Montoya y Arroyo-Zeledon (2020), consideran
gue estos servicios son esenciales para la calidad de vida y la salud ambiental, especialmente en
territorios urbanos, donde la dependencia de los ecosistemas suele pasar desapercibida. Por su
parte, Bravo Cadena y Pavon-Hernandez (2024) destacan que, incluso cuando las personas viven
en ciudades, dependen diariamente de multiples servicios ecosistémicos, aunque no siempre lo
reconozcan.

Figura 16.
Servicios ecosistémicos

Nota. Fuente: De la Cruz O., 1. (2028). Creacldn propia con Open Al, ChatGPT.
[Servicios acosistémicos]. hitps/chalgpl.com

Clasificacion de los servicios ecosistémicos

Los servicios ecosistémicos se agrupan en cuatro categorias interdependientes, que pueden
visualizarse como pilares que sostienen el bienestar humano.

1. Servicios de provision: son aquellos que nos proporcionan recursos esenciales para la
supervivencia, como alimentos, agua, madera, fibras, plantas medicinales, combustibles y
recursos geneticos.

Ejemplos: el maiz, base de nuestra alimentacion en México, proviene de la domesticacion
del pasto silvestre teocintle y depende de polinizadores y suelos fértiles. Los bosques de
pino-encino, nos proveen madera y resinas.

2. Servicios de regulacion: son los beneficios que se obtienen de la regulacion de procesos
ecologicos, como el clima, la filtracion del agua, el control de inundaciones, la polinizacion y
la purificacion del aire.

Ejemplos: la cobertura vegetal de las cuencas contribuye a controlar inundaciones, reducir la

erosion y mejorar la calidad del agua. La polinizacion es un servicio clave en el que participan
las abejas, colibries y murciélagos tanto en plantas nativas como en cultivos urbanos. Ademas,
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las plantas purifican el aire al capturar el didxido de carbono mediante la fotosintesis. Los
bosques de niebla, por su parte, interceptan agua de las nubes, abasteciendo los mantos
acuiferos.

3. Servicios culturales: son los beneficios no materiales que enriquecen nuestra vida,
incluyendo la educacion, la recreacion, la espiritualidad, la identidad y la apreciacion estética
del entorno.

Ejemplos: |la zona arqueologica de Teotihuacan ofrece espacios para la recreacion, el disfrute
del paisaje y la investigacion cientifica, ademas de formar parte de la herencia cultural de
Meéxico. Los paisajes del Desierto de Wirikuta son sagrados para el pueblo Wixarika (Huichol).
Por su parte, los arrecifes de coral en el Caribe mexicano son un destino de recreacion y
equilibrio ecolégico.

4. Servicios de soporte: son los servicios esenciales que sostienen todos los demas
servicios ecosistémicos, como la produccion primaria, la formacion de suelos, el ciclo de
nutrientes, el ciclo del agua, las redes troficas y el mantenimiento de la biodiversidad.

Ejemplos: las selvas himedas del sureste de México, como la Lacandona y Calakmul, albergan
una biodiversidad extraordinaria. Actuan como fabricas de suelos fértiles y reguladores
del ciclo hidrologico, garantizando la productividad de los ecosistemas y asegurando que
continden proporcionando servicios a largo plazo.

Actividad 6.
Servicios ecosistémicos

Instrucciones: realiza una busqueda en internet del resumen del informe
Ecosystems and Human Well-being: Synthesis, elaborado en el marco
de la Evaluacion de los Ecosistemas del Milenio. Posteriormente, redacta en
tu cuaderno de notas una respuesta al siguiente planteamiento: jCual es la
situacion actual de los servicios ecosistémicos a nivel global segun este

informe?
. e Innovaciones tecnoloégicas:
inteligencia artificial y digitalizacion para la
sostenibilidad

Vivimos en un mundo donde la Inteligencia Artificial (lA) y la digitalizacion estan configurando
nuevas formas de conectar con la naturaleza. La cuarta revolucion industrial, caracterizada por
la IA, la automatizacion, los sensores inteligentes, el internet de las cosas y los macrodatos o
Big Data, esta generando oportunidades para enfrentar los desafios ambientales que enfrenta el
planeta: crisis climatica, contaminacion, pérdida de biodiversidad y uso insustentable de recursos
(UNESCO, 2021).
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Lejos de ser un tema exclusivo para expertos, estas tecnologias forman parte de tu vida diaria:
desde las aplicaciones de navegacion que optimizan los tiempos de traslado, hasta los relojes
inteligentes que monitorean la salud, o las plataformas de aprendizaje automatico. Comprender
como estas herramientas pueden contribuir a construir un futuro sustentable es una competencia
clave para los jovenes en México y en el mundo (ONU, 2023).

Una de las preguntas centrales en este tema es: ; Qué es la inteligencia artificial y como contribuye
a la sostenibilidad del planeta? Para responder a este planteamiento, es util entender la |A como
un conjunto de algoritmos capaces de aprender, reconocer patrones, hacer predicciones y resolver
problemas complejos.

Figura 17.
Inteligencia artificlal y sustentabifidad

W ™a )
¥ h' . ] : . . -' - -
Nota. Fuente: De la Cruz O., . (2025). Creacién propla con Open Al, ChatGPT.
[Inteligancia artificial y suslantabilidad]. hitps-//chatgpt.com

La |IA puede actuar como un sistema nervioso global para la Tierra, permitiendo: diagnosticar y
monitorear problemas ambientales con una precision sin precedentes, analizar grandes volimenes
de datos ambientales, predecir riesgos climaticos, optimizar el uso de energia y agua, disenar
modelos para la proteccion de ecosistemas y reducir la huella ecolégica de ciudades y empresas.
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Aplicaciones de la IA para la sostenibilidad

Area

Aplicacion de |1A

Ejemplo

Cambio climatico

Modelos de prediccion de
huracanes, incendios y sequias

Sistemas del IPCC basados en
aprendizaje automatico

agua

Diagnostico del

aire y

La IA predice episodios de
contaminacion con horas de
anticipacion, modelos de como se
dispersan los contaminantes

Redes de sensores miden la calidad del
aire (particulas de ozono) y del agua
(pH, contaminantes).

Bosques

Algoritmos de |A analizan
imagenes para detectar
deforestacion ilegal casi en
tiempo real, identificar especies
de arboles e incluso predecir
zonas con riesgo de incendios

Plataformas como Global Forest Watch
permiten a cualquier persona monitorear
los bosques del mundo

Biodiversidad

Identificacion  automatica de

especies

Apps como iNaturalist que reconocen
plantas y animales creando ciencia
ciudadana digital

Energia

Optimizacion  del
eléctrico

consumo

En ciudades el alumbrado publico y
semaforos, edificios inteligentes que
ajustan iluminacion y clima.

Agricultura

Agricultura de precisibn para
el uso eficiente de agua vy
fertilizantes

La |A puede crear mapas de prescripcion
para que los tractores autonomos
apliguen agua y fertilizantes solo donde
y cuando se necesitan, aumentando
la produccion y reduciendo el uso de

agroquimicos y agua

Gestion de residuos

Clasificacion automatica y gestion
inteligente de residuos solidos

Robots que separan PET, vidrio y metal
e indicar cuando los contenedores
estan llenos para optimizar las rutas de
recoleccion

Energias
inteligentes

limpias e

La |A predice la generacion de
estas fuentes y ajusta la demanda
de la red eléctrica en tiempo real,
integrando mas energia renovable
de manera estable.

En casa, los sistemas inteligentes
pueden aprender tus habitos para
reducir el consumo de electricidad sin
afectar tu confort.

Transparencia y activismo

La |A puede ayudar a analizar
grandes volomenes de datos
publicos o de denuncias para
encontrar patrones de injusticia
ambiental.

Plataformas digitales y redes sociales
permiten denunciar y mapear problemas
ambientales (basureros clandestinos,
contaminaciébn de rios) para exigir
accion a las autoridades.

circular

Consumo consciente y

Plataformas digitales facilitan la
economia circular, promoviendo
el intercambio, la reparacion y la
reutilizacion de objetos

Apps escanean el codigo de barras de
productos y, usando bases de datos, te
informan sobre su huella de carbono, el
compromiso ambiental de la empresa o
alternativas mas sostenibles.

Nota. Fuente: De la Cruz O, |. (2025). Creacion propla a partir de fuentes consultadas.
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Estos ejemplos demuestran que la digitalizacion puede integrarse a las politicas climaticas,
educativas y comunitarias para promover entornos mas resilientes y respetuosos con los
ecosistemas.

Riesgos y consideraciones éticas: usar la tecnologia con responsabilidad

Aunque la |Ay la digitalizacién ofrecen enormes beneficios, su uso requiere ser ético, responsable
y sustentable. Entre los riesgos mas discutidos estan:

. Figura 18. _ « Brecha digital: no todas las comunidades
Uso dtico responsable y susfenfable de [a inteligencia Artificial .
lienen acceso a estas tecnologias.

* Huella ambiental de lo digital: los centros
de datos, que almacenan toda la informacion
digital, consumen enormes cantidades de
energia y agua. La sustentabilidad digital
implica disefiar hardware eficiente y usar
energias renovables para alimentar la nube
(Freitag et al., 2021).

Es importante recordar que la tecnologia no
es la solucidon magica, sino una herramienta
de apoyo. La verdadera solucion radica
en cambiar habitos, implementar politicas
publicas y fomentar la accion colectiva. Por
ejemplo, la |IA puede indicarnos donde se
acumula mas basura, pero somos nosotros
quienes debemos reducir su generacion vy
encargarnos de su recoleccion.

Nota. Fuanla: Da la Cruz o, |. 21]25:. Creacidn propia con Opan
Al, ChatGPT. [Uso ético responsable v sustentable de la Inteligencia
Artificial. https://chatgpt.com * Dependencia tecnologica y disminucion

del pensamiento critico: es fundamental
desarrollar alfabetizacion digital, pensamiento critico y comprension ética para que la tecnologia
pueda contribuir de manera efectiva al bienestar social y ambiental (UNESCO, 2021).

La inteligencia artificial y la digitalizacion no son solo herramientas técnicas: son aliados
estratégicos para imaginar y construir sociedades mas justas, sustentables y solidarias. La tarea de
los j6venes es seguir desarrollando el pensamiento critico y creativo, mantenerse comprometidos
con su entorno natural y convertirse en agentes de cambio, capaces de transformar el presente y
garantizar un futuro en equilibrio con el planeta Tierra.

Cultura Ambiental y Desarrollo Sostenible / UAEMéx 125




"(’:jj Cultura Ambiental y Desarrollo Sostenible

Desarrollo sostenible

Lindwerpacladg Aot Sncems
cdel Entaclia cde Maniro

Actividad 7.

Reflexion: ;Como la IA puede
contribuir a la sustentabilidad

en mi comunidad?

Instrucciones: analiza la siguiente situacion: “En tu comunidad se estan
presentando diversas problematicas, como el desperdicio de agua, el exceso
de basura en las calles y su mala clasificacion, el alto consumo de energia
eléctrica y la pérdida de areas verdes. Hoy vamos a pensar como la inteligencia
artificial podria ayudarnos a resolver alguno de estos problemas”. Recuerda
que la |1A no es un robot que toma decisiones o piensa por ti, es una herramienta
que analiza datos, detecta patrones y apoya la toma de decisiones humanas.

A continuacion, responde y reflexiona sobre los tres planteamientos siguientes:

 ;Qué problema de sustentabilidad observas en tu comunidad?
» ;. Como crees que la inteligencia artificial podria ayudar a solucionar el
problema?

= ;Qué tendrias que hacer tU o la comunidad junto con la |IA para que
funcione la solucion?

Por ultimo, comparte tus reflexiones con el resto del grupo.

3.3.6 Plan de sostenibilidad personal y
familiar

La sostenibilidad ha estado tradicionalmente asociada con organismos internacionales, gobiernos,
empresas 0 grandes politicas globales. También forma parte del discurso de partidos politicos,
organizaciones no gubernamentales, movimientos sociales y otros actores de la sociedad civil,
que buscan soluciones a diversos problemas que afectan a la sociedad.

Sin embargo, la sostenibilidad no es tarea exclusiva de estos actores; implica decisiones cotidianas
que cada persona toma en su hogar, en la escuela y en la comunidad. Un plan de sostenibilidad
personal y familiar permite que los estudiantes y sus familias transformen su modo de vida en

practicas mas responsables con el planeta, alineadas con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ONU, 2023).

Los estudios senalan que los cambios individuales y familiares acumulados pueden reducir
significativamente la huella ambiental, especialmente en ambitos como energia, agua, movilidad
y consumo (UNEP, 2021; Ivanova et al., 2020). Ademas, al involucrar a la familia, se fortalecen
valores como cooperacion, corresponsabilidad y toma de decisiones informada.
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¢ Qué es un plan de sostenibilidad personal o familiar?

Un plan de sostenibilidad personal o familiar es una estrategia de acciones organizadas que
busca:

* Reducir el impacto ambiental propio y del hogar

* Fomentar el uso eficiente de recursos: agua, energia, alimentos

* Promover formas de consumo responsables

» Fortalecer la salud, el bienestar y la cohesion familiar

* Aumentar la resiliencia ante problemas ambientales cotidianos como cambio climatico,
contaminacion del aire, agua, e incluso la prevencion de ante desastres naturales.

Este tipo de planificacion se fundamenta en la idea de que la educacién para la sostenibilidad
requiere pasar del conocimiento a la accion, mediante la reflexion critica, la creatividad y la
resolucion de problemas reales (Sterling, 2014; Tilbury, 2011).

Figura 19.
Plan de sustenlabiidad personal o familiar

Nota. Fuenta: De |la Cruz o., |. (2025). Creaclén propla con Open Al, ChalGPT.
[Plan de sostenibilidad personal o familiar]. hitps:/ichalgpl.com

A continuacion, te presentamos una propuesta que te puede ayudar a elaborar tu plan de
sustentabilidad personal o familiar, con el proposito de guiarte a través de siete pasos a que
puedas analizar, identificar, priorizar y disenar acciones que fortalezcan la sustentabilidad personal,
familiar y comunitaria. Recuerda que tus acciones personales tienen un impacto global.

1. Diagnéstico inicial
En este primer apartado, reconoce que eres un actor de cambio y que la sustentabilidad se

encuentra presente en todos los ambitos de tu vida. Puedes comenzar a identificar buenas
practicas de sustentabilidad en universidades, empresas, grupos de trabajo. Revisa tus habitos
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de consumo y calcula tu impacto ambiental mediante calculadoras digitales, como la huella de
carbono, huella hidrica y huella ecolégica.

2. Compromiso y vision

Redacta tu declaracion personal de sostenibilidad en 3-5 palabras que te motiven a cumplir tu
plan de trabajo. Puedes relacionarlos con los objetivos de desarrollo sostenible de la Agenda
2030, e incluso considerar la politica ambiental de tu universidad como ejemplo para elaborar tu
compromiso y vision.

3. Enfoque integral

Retoma los principios y los objetivos del desarrollo sostenible para que tu propuesta contribuya al
cumplimiento de estos compromisos globales con el planeta

4. Priorizacion de temas criticos

A partir del diagnéstico, selecciona 3-5 temas criticos en los que sea necesario invertir. Focaliza
tus acciones en aquellos que tengan mayor impacto e importancia personal, y ordénalos del mas
prioritario al menos prioritario para comenzar a trabajar.

5. Planificacion de objetivos, acciones, recursos e indicadores

En este apartado, establece objetivos medibles, alcanzables, relevantes y con tiempo definido.
Disena indicadores sencillos que te permitan visualizar el progreso de tu plan de trabajo. ldentifica
también los recursos necesarios para alcanzar tus metas a corto, mediano y largo plazo.

6. Implementacion

Es momento de poner en practica los que has disefiado y planificado. Considera un periodo de
2-3 semanas por cada accion para registrar cambios, porcentajes de avance, logros, dificultades
y emociones generadas por estas acciones. No olvides documentar todo el proceso en un diario
de observacion o bitacora.

7. Evaluaciéon y mejora continua

Evalla si se cumplieron los objetivos y qué beneficios se obtuvieron a nivel personal, ambiental,
economico y social. Disena o replantea un nuevo ciclo de estrategias mas prioritarias o efectivas.
Elabora un reporte escrito y comparte los resultados para recibir retroalimentacion de tu docente,
alguna otra autoridad o grupo de trabajo.

Podemos concluir que construir un plan de sostenibilidad personal y familiar ofrece a los estudiantes
la oportunidad de convertirse en agentes de cambio, capaces de analizar su entorno, cuestionar
habitos y proponer soluciones reales. Es aplicar la ciencia en |a vida diaria, es usar el conocimiento
para aprender haciendo y es ejercer la ciudadania global desde su hogar, escuela o comunidad.

La sostenibilidad es un camino que comienza en casa, pero que tiene el poder de transformar
comunidades enteras. No se trata de la perfeccion, sino del progreso. jComienza hoy, disena tu
plan y comparte tu experiencia!, para poder realizar tu plan de sostenibilidad personal o familiar
te compartimos una guia para que puedas realizario paso a paso.
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Para cumplir con el objetivo de este punto revisa la “Guia del estudiante: plan de sustentabilidad
personal o familiar ” que se coloca aqui.

Actividad 8.
Ejercicio Autoevaluable

Instrucciones: para reforzar los contenidos revisados en el Modulo lll, realiza
el siguiente ejercicio autoevaluable.

Ingresa a la plataforma SEDUCA, accede a la seccion Actividades (Estudiante)
y responde la actividad titulada MIll Ejercicio Autoevaluable.

Resumen

El contenido presentado en este Mdédulo lll, ha permitido ampliar tu conocimiento en lo que
corresponde al Desarrollo Sostenible, te ha acercado a las bases y fundamentos de este,
reconoces que es un modelo que busca que los habitantes del mundo entero vivamos mejor y en
equilibrio con los bienes de la naturaleza. Reconoces que tiene principios y condiciones para que
este pueda existir y efectuarse.

Durante este médulo conociste sobre las reuniones o cumbres ambientales internacionales mas
relevantes y los documentos que de ellas derivaron para dar origen a los Objetivos del Desarrollo
Sostenible (ODS), los cuales hoy identificas a través de la lectura y la manera en que se aplican
a la vida diaria.

Te acercaste a la informacion que presenta lo que conocemos como ecotecnias y ecotecnologias,
hoy estas informado que existen energias alternativas que contribuyen para disminuir los estragos
que se generan con el uso de combustibles fosiles. Gracias a la informacion compartida sabes
que la seguridad alimentaria es algo que el mundo necesita para vivir los proximos anos y que tus
acciones pueden participar para lograrlo.

Finalmente, el médulo concluye introduciendo a los estudiantes al tema de la economia circular
como una alternativa al modelo economico lineal de producir, usar y desechar, promoviendo
el consumo responsable y la reduccion de impactos ambientales a través de los compromisos
globales de la Agenda 2030 en favor de la sostenibilidad planetaria.
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Asimismo, se analizan los servicios ecosistémicos, entendidos como los beneficios que la
naturaleza aporta a la sociedad, y su clasificacion: servicios de provision, regulacion soporte y
culturales.

En este apartado también se incorpora el tema de las innovaciones tecnologicas, como la
inteligencia artificial y la digitalizacion, y su aplicacion para mejorar la gestion de los recursos
naturales, apoyar la toma de decisiones y contribuir a la sustentabilidad planetaria.

Se abordan igualmente los riesgos del uso de la |IA y sus consideraciones éticas, haciendo énfasis
en la responsabilidad y la proteccion de datos.

Para cerrar, se propone el plan de sostenibilidad personal y familiar como una herramienta practica
que permite a los estudiantes transformar su aprendizaje en acciones concretas, fortaleciendo su
compromiso con el cuidado del medio ambiente, el desarrollo sustentable con su comunidad y con
el planeta.
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Glosarlo

Agrueculngia* es una ciencia que recupera los + Innovacioén tecnolégica: proceso mediante el cual se

principios ecologicos en el cultivo de alimentos y es un
camino para aprender del desarrollo rural sostenible.

Biomasa: es una energia verde que utiliza los residuos
de origen biolégico para producir biogas, bioetanol y
biodiesel.

Célula fotovoltaica: dispositivo utiizado en la
generacion de energia solar a electricidad.

Comision de Brundtland: Comision liderada por la
politica Noruega Gro Harlem Brundtland 1983.

Consumismo: tendencia social y economica
caracterizada por la adquisicion excesiva o innecesaria
de bienes y servicios, mas alla de las necesidades
reales, impulsada por patrones culturales, publicidad y
modelos de produccion.

CMMAD: Comision Mundial sobre el Medio Ambiente
y Desarrollo.

Digitalizacion: proceso de transformar informacion,
procesos o actividades analogicas en formatos digitales,
mediante el uso de tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

Energia: capacidad para realizar un trabajo.

Ecodesarrollo: es la capacidad para utilizar y
administrar los recursos naturales en el presente y
futuro atendiendo necesidades sociales y economicas.

Ecosistémico: adjetivo que se refiere a lo relativo a los
ecosistemas, entendidos como sistemas formados por
organismos vivos y su entorno fisico, también llamados
factores bidticos y abioticos que interactuan entre si.

Ecotecnologias: son dispositivos, métodos y procesos
que propician una relacion armoénica con el ambiente.

Inteligencia artificial: conjunto de técnicas y sistemas
informaticos capaces de simular procesos propios
de la inteligencia humana, como el aprendizaje, el
razonamiento, la toma de decisiones, el reconocimiento
de patrones y la resolucion de problemas, mediante
algoritmos y modelos matematicos.

Cultura Ambiental y Desarrollo Sostenible / UAEMex

desarrollan, aplican o mejoran tecnologias, productos,
servicios o procesos, generando cambios que
incrementan la eficiencia, la productividad o el bienestar
social.

Modelo econémico: conjunto de principios, estructuras
y relaciones que organizan la produccion, distribucion,
intercambio y consumo de bienes y servicios dentro de
una sociedad.

ONU: Organizacion de las Naciones Unidas.
ODS: Objetivos del Desarrollo Sustentable.

Plan: conjunto ordenado y sistematico de objetivos,
estrategias, acciones y recursos, disefiado para
alcanzar un fin determinado dentro de un plazo definido.

Revolucion industrial: proceso  histérico de
transformacion profunda de los sistemas de produccion,
iniciado en el siglo XVIll, caracterizado por la
industrializacion de la economia y el uso de nuevas
fuentes de energia.

Seguridad alimentaria: es el acceso que los seres
humanos tienen a alimentos en cantidad y variedad sin
importar su condicién social y econdémica.

Servicios de provision: categoria de los servicios
ecosistémicos que comprende los bienes materiales
que los ecosistemas proporcionan directamente a las
personas, como alimentos, agua dulce, madera, fibras,
combustibles y materias primas.

Servicios deregulacion: tipode servicios ecosistémicos
relacionados con la capacidad de los ecosistemas para
regular procesos naturales, como el clima, la calidad del
aire, el ciclo del agua, el control de plagas, la polinizacion
y la mitigacion de desastres naturales.

Servicios de soporte: servicios ecosistémicos que

sostienen el funcionamiento basico de los ecosistemas
y permiten que existan los demas servicios.
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Modulo |V

Marco Normativo Ambiental
Proposito del Modulo

Fomentar la conciencia critica y corresponsable frente a
los problemas ambientales de su entorno, comprendiendo
la importancia de la ciudadania ambiental, la gobernanza
internacional y la legislacibn mexicana en materia

ambiental, para fortalecer su participacion activa en la
construccion de una sociedad sostenible y justa.
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Presentacion

La participacion ciudadana y la corresponsabilidad ambiental son actividades claves para atender
las problematicas ambientales que hoy enfrentamos, ya que no es tarea unica del Estado o
las instituciones es una responsabilidad compartida de todos los actores sociales proteger
y cuidar el bienestar intergeneracional presente y futuro del planeta y sus recursos naturales.
Las experiencias comunitarias se presentan en este modulo como una estrategia para lograr el
desarrollo comunitario y el manejo responsable del territorio.

La gobemanza ambiental internacional ha coordinado esfuerzos desde diversos puntos del
planeta mediante la creacion de organismos, asociaciones, grupos de trabajo que operan en
distintos ambitos y ordenes de gestién como el Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, la Union
Internacional para la Conservacion de la Naturaleza, el Fondo para el Medio Ambiente Mundial,
asi como organizaciones no gubernamentales: Greenpeace y World Wide Fund for Nature.

Las Cumbres de la Tierra y las Conferencias de las Partes sobre el Cambio Climatico nos permitiran
conocer como los acuerdos internacionales permiten seguir construyendo una gobernanza
mas sostenible que nos lleve a una agenda ambiental activa dentro de los paises asociados
y construccion de un marco normativo e institucional favorable para los Estados como leyes,
normas y acuerdos, que regulan el uso del agua, la conservacion de la vida silvestre, los bosques,
las ares naturales protegidas, los residuos soélidos, el derecho a un ambiente sano, acciones para
mitigar y adaptarnos al cambio climatico entre otros temas de interés ambiental.

Finalmente, conoceremos las instituciones ambientales mas relevantes en nuestro pais, como la
Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales, la Procuraduria Federal de Proteccion al
Ambiente, la Comision Nacional de Areas Naturales Protegidas y la Comisiéon Nacional para el
Conocimiento y Uso de la Biodiversidad, las cuales fortalecen la participacion social y la proteccion
del patrimonio natural en México.
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4.1 Ciudadaniay
corresponsabilidad ambiental

El tema de la ciudadania ambiental constituye una manera de participacion social que implica
conocimiento, valores, habitos y accién colectiva orientada a la prevencién y mitigacién de los
problemas socioambientales. Segun Meira-Carteaetal. (2018), el concepto parte del reconocimiento
de que los seres humanos formamos parte importante de la vida de los ecosistemas y de que
nuestras acciones, tanto individuales como colectivas, generan impactos sobre el medio ambiente.
Por lo que ejercer la ciudadania ambiental involucra diversas acciones que permitan mejorar la
relacion sociedad-naturaleza como la de informarse, tomar decisiones, generar propuestas de
participacion y el voluntariado

Figura 1.
Ciudadania amblental

Nota. Fuente: De la Cruz O., |. (2025) Creacidn propia con Open Al ChatGPT,
[Ciudadania ambiental]. hitps-//chatgpt.com

La conciencia ambiental se construye sobre el paradigma social que determinan la relacién de la
sociedad con el medio ambiente y tiene como base el desarrollo de tres dimensione: ética, politica
y practica; la primera reconoce el valor intrinseco de la naturaleza vy la intergeneracionalidad
de un futuro comun y sostenible; segunda implica la participacion ciudadana en los diferentes
procesos para la toma de decisiones ambientales en los diferentes niveles; tercera las ideas
deben ser pragmaticas, accesibles y viables para una mejor convivencia y accion siempre en favor
de nuestro planeta.
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Figura 2.
Dimensiones de la conclencia ambiental

Dimensiones de la Conciencia Ambiental
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Nota. Fuenta: De la Cruz O, I. (2025) Creacién propia con Opan Al Napkin. [Dimenslones de la
conciancia ambiantal]. hitps:/app.napkin_ai/

El derecho a un ambiente sano y a participar en actividades en favor de este durante los ultimos
anos se encuentra reconocido dentro de nuestra normatividad juridica y en sus diferentes ordenes
y jurisprudencias que permiten ratificar o dialogar sobre esos derechos y obligaciones que se
tienen para conducir la participacién ciudadana.

Entre los principales instrumentos internacionales que reconocen el derecho a la participacion
publica ambiental esta el principio 10 de la Declaracion de Rio sobre el Medio Ambiente y el
Desarrollo de 1992, que establece que la mejor estrategia de abordar los problemas ambientales
es garantizando que la sociedad esté informada, participe en la toma de decisiones y el acceso a
la justicia ambiental.

Finalmente, el derecho a la participacion publica en asuntos ambientales también se encuentra
previsto en diversos tratados internacionales, entre los que destacan la Convencion Marco de
las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico, la Convencion sobre Diversidad Biologica, la
Convencion Internacional de Lucha Contra la Desertificacion (CNULD), el Convenio de Estocolmo
un tratado que protege la salud humana y el medio ambiente frente a los contaminantes organicos.

La propuesta de formar una ciudadania ambiental tiene como propdsito transitar de un rol
consumista a uno mas sostenible. Esto implica practicas y politicas publicas que prioricen el
consumo de productos locales, reducir la huella de carbono, separar adecuadamente los residuos
solidos, transitar de un modelo lineal a uno mas circular.

Corresponsabilidad ambiental

La corresponsabilidad ambiental parte del principio de que la proteccion del ambiente no es
responsabilidad exclusiva de los gobiernos o las instituciones, sino que requiere de la participacion
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activa y articulada de todos los actores sociales; En un sentido mas pragmatico se reconoce
la necesidad de distribuir responsabilidades de manera particular y colaborativamente entre los
distintos sectores sociales.

Figura 3.
Corresponsabilidad ambienial

Nota. Fuente: De la Cruz O., |. (2025) Creaclén propia con Open Al ChatGPT. [Corresponsabliidad ambiental]. hitps-/fchalgpl.com

Como bien lo sefialan Renddn y Nunez (2020), la corresponsabilidad ambiental se sustenta
en el reconocimiento de que cada sector de la sociedad; gobiernos, empresas, comunidades y
sociedad en general, cuenta con habilidades y competencias especificas por lo que deben asumir
compromisos acordes a su ambito de accion, evitando la transferencia de responsabilidad con el
medio ambiente.

Este enfoque se sustenta en tres pilares clave:

1. La responsabilidad individual: son las acciones cotidianas de las personas dentro
de su entorno natural o social, sustentadas tanto en el conocimiento emperico como en el
cientifico. Ejemplo las iniciativas personales para la reduccion de plasticos de un solo uso,
cuya acumulacion y contaminacion en los océanos constituye un problema global. (Garcia
Rivas et al., 2019).

2. La responsabilidad colectiva: comprende las acciones organizadas de grupos sociales,
comunidades o empresas orientadas al bienestar comun. Ejemplo las iniciativas comunitarias
de monitoreo de la calidad del agua o de la defensa de areas naturales protegidas son
expresiones claras de este tipo de responsabilidad (Mercon et al., 2019).

3. La responsabilidad politica: alude a la capacidad y al deber de los distintos actores
publicos y privados para exigir y participar en la formulacion, implementacion y evaluacion de
politicas publicas ambientales eficaces en los distintos niveles de gobierno. Esta dimension
constituye el puente entre la accion local y los marcos normativos e institucionales dentro de
la sociedad.
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Figura 4.
Dimensionas de la comesponsabiidad amblental

Dimensiones de la Corresponsabilidad Ambiental
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Nota. Fuente: Da la Cruz O, |. (2025) Creacidn propia con Opean Al Napkin. [Dimensiones de la
corrasponsabilidad ambilental]. hitps: Vapp.napkin_al/

4.1.1 Experiencia comunitarias sostenibles

Las experiencias comunitarias sostenibles se definen como practicas colectivas orientadas a la
proteccion de bienes comunes como el agua, los bosques, el aire y el suelo que, ademas de
conservar la base ecolégica del territorio, fortalecen el tejido social y generan bienestar. Estas
experiencias suelen emerger cuando las comunidades identifican riesgos de sobreexplotaciéon
o degradacion ambiental y construyen acuerdos colectivos para el manejo adecuado de sus

recursos.
Figura 5.
Expertencias comunitarias sostenibles
Nota. Fuente: De la Cruz O, . (2025) Creacitn propia con Open Al ChatGPT. [Experiencia
comunitarias sostenibles). hitps://chatgpt.com
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En México y Ameérica Latina, numerosas experiencias exitosas de sustentabilidad comunitaria se
sostienen, de manera recurrente, en tres factores clave: primero gobernanza local sélida basada
en reglas claras y participacion efectiva de los integrantes de la comunidad; segundo factor,
organizacion comunitaria a través de asambleas, comités y cooperativas; tercero la articulacion
de conocimiento situado, que integra saberes locales con enfoques tecnicos y cientificos.

De acuerdo con Toledo y Barrera-Bassols (2008), las comunidades que desarrollan practicas
sostenibles suelen presentar las siguientes caracteristicas:

* La autogestion: se define como la toman decisiones de manera colectiva sobre sus
territorios 0 sus acciones colectivas.

* El conocimiento tradicional y cientifico: la combinacion de saberes ancestrales de la
comunidad con técnicas modernas apropiadas para el manejo adecuado del territorio.

* La economia solidaria: la creacion de mercados locales, el desarrollo de trueques y bancos
de semillas que fortalecen la autonomia comunitaria y la autosuficiencia alimentaria.

* La resiliencia: esta se da cuando se tiene una mayor capacidad para adaptarse a crisis
ambientales o econémicas y seguir sobreviviendo dentro de territorio.

Figura 6.
Caractleristicas de las comunidades con praclicas sostenibles

& B :m._ ' : i
Nota. Fuente: De la Cruz O., I. (2025) Creacion propla con Open Al Gemini. [Caracteristicas de las
comunidades con praclicas sosteniblas)]. hitps://gaminl.google.com/
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Experiencias Exitosas en México y América Latina

En el ano 2023 inicio el ciclo de financiamiento del Mecanismo de Cooperacion para la Conservacion
y el Desarrollo Sustentable de los Paisajes del Sur-Sureste de México, mecanismo de colaboracion
entre The Nature Conservancy (TNC) y el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD) en Mexico, en el marco del proyecto Comunidades Prosperas y Sostenibles, impulsa
seis iniciativas emblematicas para la conservacion y el manejo sustentable de los paisajes en los
corredores bioculturales Selva Maya en la Peninsula de Yucatan, corredor Chimalapas — Selva
Zoque en Chiapas, Oaxaca y Veracruz y, la Region Serrana Huitiupan-Tacotalpa en Tabasco y
Chiapas, en el sur sureste de México (PNUD, 2024).

Estas primeras seis iniciativas fueron seleccionadas después de una convocatoria y un riguroso
proceso de seleccion basado en criterios de calidad, pertinencia, sostenibilidad, viabilidad técnica
y social, te invitamos a que conozcas las iniciativas emblematicas para la conservacion y el
desarrollo sustentable del sur sureste de México que las Naciones Unidas en México apoyo por
su gran relevancia y exito en el cuidado y manejo del territorio.

Tabla 1.
Iniclativas emblamdalicas de conservacidn y desarmollo sustentable en el
sur sureslte de México

Iniciativa Caracteristicas Descripcion

Paisaje: Selva Maya
Sistemas productivos:
Apicultura y meliponicultura
Socio implementador:

1. Conservacion y Centro Interdisciplinario de :
aprovechamiento comunitario de | Investigacion y Desarrolio
abejas nativas sin aguijon Alternativo U Yich Lu um
A.C.

Gobiernos estatales
participantes: Campeche,
Quintana Roo y Yucatan

Paisaje: Selva Maya
2. Impulso a la red de valor Sistemas productivos:
mediante el estudio territorial de | Apicultura y meliponicultura
la apicultura y meliponicultura | Socio local: Universidad
en el corredor biologico de Intercultural Maya de
Sian Ka'an - Bala'an K'aaxy | Quintana Roo (UIMQROOQ)
Calakmul bajo los principios de | Gobiernos estatales
la economia social y solidaria. | participantes: Campeche,
Quintana Roo y Yucatan

Paisaje: Selva Zoque
Sistema productivo:
Ganaderia sostenible
Socio local: Asociacion L
Ganadera Local (AGL) de ’
Jesus Carranza

Gobiernos estatales
participantes: Veracruz

Ganaderia regenerativa y
resiliente en la cuenca alta del
rio Coatzacoalcos

1] L
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Paisaje: Selva Zoque
Sistema productivo: Manejo
forestal sustentable

Socio local: Cecropia
soluciones locales a retos
globales A.C.

Gobiernos estatales
participantes: Chiapas

Paisaje: Selva Zoque
Corredor biocultural en la Sistema productivo: Manejo
Selva Zoque: prevencion de forestal sustentable
incendios y restauracion de Socio local: Pronatura Sur
areas degradadas en San Miguel | A.C.
Chimalapa, Oaxaca. Gobiernos estatales
participantes: Oaxaca

Paisaje: Region Serrana
Huitupan Tacotalpa

Biofabrica Selva Zoque

Sistema
Conservacion y productivo:Apicultura y
aprovechamiento de la palma motusay

biodiversidad para restaurar el | Socio local: Instituto para
paisaje de la Sierra de Tabasco. | el Desarrollo Sustentable en
Mesoamerica, A.C.
Gobiernos estatales
participantes: Tabasco

Nota. Fuenle: alaboracidn propla con base en informacidn de Naciones Unidas en México (2024), Iniclativas emblamalicas para
conservacion y el desarmollo sustentable del sur sureste de México. hitps:/mexico.un.org/es/274252-iniciativas-emblem%C3%A 1ticas-
para-consarvaci%Ci%Bin-y-al-dasarrollo-sustentable-dal-sur-suraste-de

En conjunto, estas iniciativas evidencian la relevancia de la participacion comunitaria su
implementacion contribuye a fortalecer la conservacion y el manejo sustentable de la region sur-
sureste de nuestro pais.

4.2 Gobernanza ambiental
internacional

La gobernanza ambiental internacional se refiere al conjunto de normas, instituciones, procesos
y acuerdos mediante los cuales los Estados, en articulacion con organizaciones internacionales,
organizaciones no gubernamentales, la academia, el sector privado, las comunidades y la sociedad
civil, buscan coordinar respuestas colectivas frente a los problemas ambientales globales que
trascienden las fronteras nacionales (lvanova, 2010).

Cultura Ambiental y Desarrollo Sostenible / UAEMéx 143



Cultura Ambiental y Desarrollo Sostenible

TR P Marco Normativo Ambiental

thel Fatactn ce Manico

Figura 7.
Gobemanza amblental inlternacional

77 ™A R

Nota. Fuente: De la Cruz O, |. (2025) Creacidn propia con Open Al ChatGPT. [Gobamanza annial
internacional]. https.//chatgpt.com

Los principales instrumentos de gobernanza ambiental internacional han establecido acuerdos
legalmente vinculantes entre los diferentes Estados estableciendo obligaciones especificas para
la proteccion ambiental a nivel internacional y regional. Entre los mas relevantes se encuentran:

1. La Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico (CMNUCC) y
el Acuerdo de Paris, cuyo objetivo es limitar el calentamiento global mediante compromisos
nacionales de reduccion de emisiones de gases de efecto invernadero.

2. Informe de la Comision Mundial sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo cree que la
humanidad puede construir un futuro que sea mas prospero, mas justo y seguro. “Nuestro
futuro comun” el cual condiciona a una decisiva accion politica que deben comenzar a
administrar los recursos del medio ambiente de modo que se aseguren el progreso y una
supervivencia de la humanidad en el futuro.

3. Programa 21 o también llamada Agenda 21 es un plan de accion exhaustivo que habra
de ser adoptado a nivel internacional, nacional y localmente por organizaciones del Sistema
de Naciones Unidas, Gobiernos, organismos y sociedad civil para mejorar la sustentabilidad
del planeta Tierra. En su Capitulo 36, fomenta la educacién, la capacitacion y la toma de
conciencia sobre el desarrollo sostenible y la aumentar la capacidad de las poblaciones para
abordar las cuestiones ambientales y de desarrollo.
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4. El Acuerdo de Paris, adoptado en 2015, constituye un hito al establecer la meta de mantener
el aumento de la temperatura media global por debajo de los 2 “C respecto a los niveles
preindustriales, procurando limitarlo a 1.5 °C (Samaniego et al., 2017).

5. El Convenio sobre la Diversidad Biologica (CDB) el cual promueve la conservacion de la
biodiversidad, el uso sostenible de sus componentes y la distribucion justa y equitativa de
los beneficios derivados de los recursos geneticos. México, como pais megadiverso, tiene
particular responsabilidad en la implementacion de este convenio (Carabias et al., 2010).

6. El Acuerdo de Escazl, adoptado por paises de América Latina y el Caribe en 2018,
constituye el primer tratado regional que integra de manera explicita los derechos humanos y
la proteccion ambiental. Este instrumento garantiza el acceso a la informacion, la participacion
publica y la justicia en asuntos ambientales, e incorpora una especial proteccion para las
personas defensoras del medio ambiente (CEPAL, 2018).

7. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), adoptados por las Naciones Unidas en
2015, comprenden una agenda global integrada por 17 objetivos orientados a erradicar la
pobreza, proteger el planeta y garantizar la prosperidad para todas las personas. (Programa
de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2016).

La evolucion del derecho ambiental internacional ha permitido la consolidacion de diversos
principios fundamentales que orientan las acciones globales en favor de la proteccion del medio
ambiente:

1. Principio de responsabilidades comunes pero diferenciadas: reconoce que, si bien
todos los paises deben contribuir a la solucion de los problemas ambientales globales, sus
responsabilidades no son iguales, sino que varian en funcion de su contribucion histérica al
deterioro ambiental y de sus capacidades econdmicas y tecnolégicas. Este principio resulta
fundamental en las negociaciones internacionales sobre cambio climatico (Rajamani, 2012).

2. Principio precautorio: establece que la falta de certeza cientifica absoluta no debe
utilizarse como justificacion para postergar la adopcion de medidas de proteccion ambiental
cuando existan amenazas de dano grave o irreversible. Este principio legitima la accion
preventiva frente a riesgos ambientales potenciales (Sands, 2003).

3. Principio de quien contamina paga: dispone que las personas fisicas o juridicas que
generan contaminacion o degradacion ambiental deben asumir los costos asociados a la
prevencion, mitigacion y reparacion de los danos ocasionados (De Sadeleer, 2002).

4. Principio de desarrollo sostenible: integra de manera equilibrada las dimensiones
ambiental, social y economica del desarrollo, con el objetivo de satisfacer las necesidades
del presente sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer las
suyas propias (Comision Mundial sobre Medio Ambiente y Desarrollo, 1987, citado en Branes,
2000).

La construccion de un futuro sostenible exige la articulacion de acciones en multiples escalas,
que abarcan desde los cambios en los habitos cotidianos de los ciudadanos como sujetos
ambientalmente responsables, pasando por la organizacion comunitaria para la implementacion
de alternativas sustentables, hasta la cooperacion internacional necesaria para enfrentar desafios
de caracter planetario.
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Internacional

4.2.1 Organismos internacionales PNUMA,
FAO UICN, GEF y Organizaciones no
gubernamentales: Greenpeace, WWF

La gobernanza ambiental contemporanea involucra una multiplicidad de actores que trascienden
a los Estados. En este ambito participan organismos internacionales como el Programa de las
Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura (FAQ), la Union Internacional para la Conservacion de la
Naturaleza (UICN) y el Fondo para el Medio Ambiente Mundial (GEF), asi como organizaciones no
gubernamentales como Greenpeace y WWF, las cuales influyen en la formulacion de normas, la
generacion de conocimientos, la movilizaciéon de recursos y la creacion de presion social en favor
de la proteccion ambiental.

El Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), con sede en Nairobi,

Kenia, promueve la buena gobernanza ambiental, entendida como el conjunto de normas,
politicas e instituciones que determinan la forma en que los seres humanos interactuan con el
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medio ambiente. Fundado en 1972 durante la histérica Conferencia de las Naciones Unidas

sobre el Medio Humano, el PNUMA celebré en 2022 el quincuagésimo aniversario de su creacion
(PNUMA, 2024).

Nota. Fuenle: De la Cruz O., L. (2025) Creacitn propla con Open Al ChatGPT.
[PNUMACiudadania ambiental). https://chalgpt.com

Desde su origen, el PNUMA ha tenido como propdésito vigilar el estado del medio ambiente,
proporcionar bases cientificas para la formulacion de politicas publicas y coordinar las respuestas
internacionales frente a los desafios ambientales a escala mundial. A lo largo de su trayectoria,
ha promovido la toma de decisiones informadas y la adopcion de acuerdos globales y regionales
en materia de prioridades ambientales, asegurando la participacion de instituciones nacionales,
grupos de mujeres, jovenes, pueblos indigenas y organizaciones de la sociedad civil. Asimismo,
ha colaborado estrechamente con sus 193 Estados miembros y otras partes interesadas para
impulsar compromisos internacionales y una accion coordinada frente a los desafios ambientales
mas apremiantes del planeta.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO) es
una organizacion intergubernamental creada en 1945, con sede en Roma, Italia. Como agencia
especializada del sistema de Naciones Unidas, su objetivo es lograr la seguridad alimentaria para
todas las personas, garantizando el acceso regular a alimentos suficientes, de buena calidad y
nutritivos que permitan llevar una vida activa y saludable. Actualmente, la FAO cuenta con 195
miembros, 194 paises y la Unién Europea, y desarrolla su labor en mas de 130 paises en todo el
mundo. Su lema es “Ayudar a construir un mundo sin hambre”. (FAO, 2024).

La FAO elabora marcos normativos, directrices técnicas y asistencia a paises para el manejo
sostenible de suelos, agua, bosques, pesquerias y recursos geneticos. Asimismo, trabaja en la
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adaptacion de sistemas agricolas frente al cambio climatico y promueve la transformacion de
sistemas alimentarios hacia modelos que garanticen la seguridad alimentaria sin comprometer
la capacidad de regeneracion de los ecosistemas. A través del Tratado Internacional sobre los
Recursos Fitogenéticos para la Alimentacion y la Agricultura, la FAQ coordina esfuerzos globales
orientados a la conservacion de la diversidad genética de cultivos y especies domesticadas, un
elemento fundamental para la seguridad alimentaria y la adaptacion al cambio climatico (FAO,
2010).

g =

sV

'

a7

Nota. Fuante: De la Cruz O, |. (2025) Creaclén propia con Open Al ChatGPT. [FAQ].
hitps-//chalgpl.com

La Union Internacional para la Conservacion de la Naturaleza (UICN) es una union de miembros
integrada por organizaciones gubernamentales y de la sociedad civil, creada en 1948. Con el paso
del tiempo, se ha consolidado como la red ambiental mas grande y diversa del mundo. La UICN
cuenta con el respaldo de mas de 1,400 organizaciones miembros, entre las que se incluyen Estados
y agencias gubernamentales a nivel nacional y subnacional, organizaciones no gubernamentales
grandes y pequenas, organizaciones de pueblos indigenas, instituciones cientificas y académicas,
asi como asociaciones empresariales, ademas de una red de aproximadamente 17,000 expertos.
Esta diversidad de conocimientos y experiencias convierte a la UICN en una autoridad mundial
en el analisis del estado del mundo natural y en la definicion de las medidas necesarias para su
conservacion (UICN, 2024).
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Nota. Fuenla: De la Cruz O, |. (2025) Creacion propia con Open Al
ChatGPT. [UICN]. hitps./ichalgpt.com

El Fondo para el Medio Ambiente Mundial (GEF, por sus siglas en inglés), establecido en 1991,
es un conjunto de fondos destinados a enfrentar la pérdida de biodiversidad, el cambio climatico, la
contaminacion y las presiones sobre la salud de los ecosistemas terrestres y marinos. Su objetivo
es mejorar la calidad de vida de millones de personas, al tiempo que crea las condiciones para un
desarrollo sostenible. En la actualidad, el GEF constituye la mayor fuente de financiamiento para
proyectos orientados a la mejora del medio ambiente a escala global (GEF, 2024).

Figura 11.

)

Nota. Fuente: De la Cruz O., |. (2025) Creacién propia con Open Al
ChatGPT. [UICN]. hitpsi/chalgpl.com
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El GEF cuenta con 186 paises miembros y trabaja en colaboracion con instituciones internacionales,
organizaciones no gubernamentales, empresas del sector privado, instituciones de investigacion
y otros socios estratégicos para implementar proyectos y programas relacionados con la
conservacion, proteccion y restauracion ambiental. Su lema, “Invertir en nuestro planeta”, expresa
su compromiso con el fortalecimiento de las capacidades humanas para construir una vida mejor.

El trabajo del GEF se orienta hacia soluciones integrales que involucran a diversos actores
relevantes y se organiza en torno a cinco areas focales: la pérdida de biodiversidad; los productos
quimicos y los desechos; el cambio climatico; las aguas internacionales; y la degradacion de la
tierra. Asimismo, adopta un enfoque integrado para apoyar sistemas alimentarios sostenibles, el
manejo forestal sustentable y el desarrollo de ciudades sostenibles. De manera complementaria,
el Fondo presta apoyo a diversos convenios y convenciones de las Naciones Unidas vinculados
con el medio ambiente, incluido el Protocolo de Montreal y las iniciativas relativas a las aguas
internacionales.

Greenpeace s una organizacion no gubernamental (ONG) internacional independiente, fundada
en 1971 en Vancouver, Canada. Es reconocida por su enfoque de accién directa no violenta y
por el desarrollo de campafas mediaticas orientadas a denunciar problemas ambientales. Su
mision es proteger el medio ambiente mediante iniciativas que visibilizan los principales desafios
ambientales globales y promueven soluciones para la construccion de un futuro verde y pacifico
(Greenpeace Internacional, 2024).

W\

—
—_—
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Nota. Fuaente: De la Cruz O., |. (2025) Creacion propla con Open Al
ChatGPT. [Greenpaaca]. hitps.//chalgpl.com

A diferencia de organizaciones intergubernamentales, Greenpeace no representa a gobiernos. Su
contribucién a la gobernanza ambiental no se ejerce a través de normas legales, sino mediante la
presion social, la visibilizacién de conflictos ambientales y la movilizacion de la opinion pablica. En
México, Greenpeace México ha impulsado campafas contra el uso de organismos genéticamente
modificados, en defensa del maiz nativo, contra la contaminacion por plasticos y por la transicion
energetica justa (Greenpeace México, 2023).
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El Fondo Mundial para la Naturaleza (WWF, por sus siglas en inglés, World Wide Fund for
Nature) fue fundado en abril de 1961 en Gland, Suiza, como una organizacion internacional
dedicada a la conservacion de la naturaleza. Su mision es detener la degradacion del ambiente
natural del planeta y construir un futuro en el que los seres humanos vivan en armonia con la
naturaleza, mediante la conservacion de la diversidad biologica mundial, el uso sostenible de los
recursos naturales renovables y la reduccion de la contaminacion y del consumo excesivo (WWF
Internacional, 2025).

La WWF opera como una red global integrada por organizaciones nacionales en mas de 80 paises.
Cuenta con mas de 2,500 empleados y desarrolla mas de 13,000 proyectos en todo el mundo,
combinando una estructura descentralizada con una coordinacion estratégica internacional. Su
enfoque se centra en asegurar la integridad ecologica de los ecosistemas prioritarios, al tiempo
que impulsa el desarrollo social y econémico sostenible y promueve la reduccion de la huella
ecologica (WWF Internacional, 2022).

Nota. Fuente: De la Cruz O., I. (2025) Creacién propla con Open Al ChatGPT. [WWF).
htips://chalgpl.com

En México, WWF-México trabaja en la conservacion de especies emblematicas como el jaguar y
la mariposa monarca, en la proteccion de los arrecifes del Caribe y en la gestion sustentable del
agua. Destaca su labor con comunidades rurales e indigenas en |la Peninsula de Yucatan para la
conservacion del jaguar y sus habitats, la cual constituye un ejemplo relevante de conservacion
comunitaria (Ceballos et al., 2021).
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4.2.2 Cumbres de la Tierra: Estocolmo,

Nairobi, Rio de Janeiro, Johannesburgo,
Rio +20

Los conflictos en la lucha por el territorio y dominio durante la Segunda Guerra Mundial (1939-
1945) permitieron el surgimiento de la Organizacion de las Naciones Unidas en 1945. Uno de
los ejes tematicos de la ONU, es el topico de sostenibilidad, a través de éste, la ONU, dirige
politicas ambientales para combatir los problemas relacionados con el medio ambiente desde
1972 (Lamana, 2022).

La Organizacion de las Naciones Unidas convoca a los paises miembros cada diez anos desde
1972 para desarrollar Conferencias relacionadas con el tema ambiental, desde una perspectiva
social y econémica, como se ilustra en la figura 14.

Figura 14.
Cumbres de la Therra

Estocolmo 1972 Nairobi 1982 Rio de Janeiro, Brasil
1992

Johannesburgo 2002 Rio +20

Nota. Fuente: Mora-Garcla., S. (2028). Creacidn propia con gamma |A [Cumbres de la Tierra). htips.//gamma app/#images

A continuacion, vamos a descubrir las decisiones clave que se tomaron para salvar al planeta.
¢ Sabias que la materia que estas cursando hoy nacid justamente de esos acuerdos internacionales?

El mundo decidi6é que era vital que tu generacion conociera estos temas para construir un futuro
mejor.
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Estocolmo 1972

En 1972, se llevo a cabo la primera conferencia que sento6 las bases para la proteccion del medio
ambiente. Este acuerdo multilateral, tuvo sede en Estocolmo, Suecia del 5 al 16 de junio de 1972.
La cumbre llevo por titulo Conferencia de las Naciones Unidas sobre Medio Humano y Desarrollo.
Como resultado del Acuerdo se creo el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente
PNUMA (ONU, 2025 1 de enero).

En el ambito juridico se busco fundar una legislacion sobre el derecho ambiental, y al mismo
tiempo se propuso incrementar la conciencia politica sobre |a naturaleza global, derivado de ello
se redactaron 26 Principios. A continuacion, se comparte el Principio 1.

“El hombre tiene derecho fundamental a la libertad, igualdad y al disfrute de condiciones de
vida adecuadas en un medio ambiente de calidad tal que le permita llevar una vida digna y
gozar de bienestar, y tiene la solemne obligacion de proteger y mejorar el medio ambiente
para las generaciones presentes y futuras™ (ONU, 2025 1 de enero).

En este principio se nos brinda el derecho de disfrutar de los servicios ecosistémicos que nos
proporciona la naturaleza, pero también se nos otorgan obligaciones como se manifiesta a
continuacion.

“El hombre tiene la responsabilidad especial de preservar y administrar juiciosamente el
patrimonio de la flora y la fauna silvestre y su habitat, que se encuentra actualmente en grave
peligro por una combinacion de factores adversos” (ONU, 2025).

A nivel internacional la Organizacion de las Naciones Unidas continud fomentando la conciencia
ambiental y por ello se convoco a una nueva Cumbre en Nairobi, Kenia en el afno de 1982.

Nairobi 1982

La Declaracion de Nairobi se llevo a cabo del 10 al 18 de mayo de 1982. Durante esta Conferencia
se formularon diez puntos, relacionados con la Cumbre de Estocolmo de 1972. En este contexto se
busco la aplicacion real de un Plan de Accion (1982-1992) para dar continuidad con la proteccion
del medio ambiente. Entre los asistentes se manifestd que los problemas ambientales estan
interrelacionados y por tanto es necesario el desarrollo de una metodologia integradora para dar
solucion.

Durante esta Cumbre se abordd el tema de la pobreza como un problema social que esta
relacionado con los peligros que amenazan a la naturaleza y los recursos que posee y por
tanto se hizo énfasis en que las preocupaciones medioambientales mas graves ocurren en los
paises menos desarrollados. A la par se abordaron problemas relacionados con la deforestacion,
desertificacion, degradacion del suelo, deterioro de la capa de ozono vy lluvia acida.

Finalmente se busco contribuir con el fortalecimiento del Programa de las Naciones Unidas para
el Medio Ambiente PNUMA. Se invité a sumar esfuerzos para desarrollar y proponer nuevos
metodos basados en la tecnologia que sean mas amigables en la explotacion y aprovechamiento
de los recursos naturales. En contraste se plantearon nuevos retos para optar por un cambio de
fuentes convencionales de produccion y generacion de energia mas sostenibles.
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Rio de Janeiro 1992

En la ciudad de Rio de Janeiro, Brasil tuvo lugar la Conferencia de las Naciones Unidas sobre
Medio Ambiente y Desarrollo también nombrada Cumbre de la Tierra. En ella se establecio que
el desarrollo sostenible es una meta realizable para todas las personas del mundo sin importar si
este se logra a nivel, local nacional, regional o internacional (ONU, 2025).

El objetivo principal de la Cumbre de Rio de Janeiro fue la creacion de una Agenda y un Plan de
Accion para la toma de decisiones a nivel global sobre temas de medio ambiente y de desarrollo
que ayudaran a sumar alianzas. El documento emanado de la Conferencia de Rio de Janeiro fue
el Programa 21 o Agenda 21, a traves del cual se proponen acciones para lograr el desarrollo
sostenible en el siglo XXI (ONU, 2025).

En la Declaracion de Rio se concretaron 27 principios, se aprobé el Marco Convencion de las
Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico MCNUCC, el Convenio sobre Diversidad Biologica
y la Conservacion de Bosques del Mundo. Para comprender un poco mas sobre el tema en el
Principio 7 se establecio que:

“Los estados deberan cooperar con espiritu de solidaridad mundial para conservar, proteger
y restablecer la salud y la integridad del ecosistema de la Tierra. En vista de que han
contribuido en distinta medida a la degradacion del medio ambiente mundial, los estados
tienen responsabilidades comunes pero diferenciadas. Los paises desarrollados reconocen
la responsabilidad” (ONU, 1993).

Te habras percatado que a partir de Rio de Janeiro 1992 el tema del cuidado de la naturaleza va
tomando mayor impulso en la agenda politica internacional. Es por lo que en el Principio 7 se hace
un llamado a la cooperacion mundial para la responsabilidad de los danos que se realicen en el
sistema ambiente. A partir de esta década se inicia con la Evaluacion del Impacto Ambiental, para
evaluar las actividades antropogénicas en los ecosistemas de la Tierra.

Johannesburgo 2002

La Cumbre Mundial sobre Desarrollo Sostenible con sede en Johannesburgo, fue celebrada del
2 al 4 de septiembre de 2002. En esta conferencia se discutieron por primera vez las Metas del
Milenio, las cuales habian sido expuestas en el afio 2000. Los temas por tratar en esta Cumbre
fueron: agua, salud, agricultura y diversidad biolégica (ONU, 2002).

Agua: alcanzar una eficiencia del 30% en el uso del agua para irrigacion para el afo 2015,
poner en practica un manejo integrado de cuencas en 90% de los paises y reducir en 20% el
numero de habitantes urbanos que no tienen acceso a drenaje.

Energia: se propuso la implementacion de energias alternativas para el suministro de energia
global.

Salud: se refrendd el compromiso para el tratamiento de VIH/SIDA, y la equidad para el
acceso universal a medicamentos.

Biodiversidad: alcanzar para el afio 2010 una reduccion significativa en las actuales tasas
de pérdida de la diversidad biolégica.

Agricultura: se promovieron negociaciones integrales sobre el Acuerdo de Agricultura

de la Organizacion Mundial del Comercio, que incluian el acceso a los mercados justos y
sostenibles.
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Durante la Cumbre se analizaron los problemas que enfrenta el planeta Tierra: pérdida de
biodiversidad, desertificacion, contaminacion del aire y del agua. Entre los problemas sociales,
se destaco la erradicacion de la pobreza, las desigualdades entre ricos y pobres. Se menciono el
problema de la malnutricién y hambre cronica, enfermedades endémicas, trasmisibles y cronicas,
asi como el VIH/SIDA el paludismo y la tuberculosis (ONU, 2002).

Rio +20

La Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Desarrollo Sostenible con sede en Rio de
Janeiro, Brasil celebrada del 20 al 22 de junio de 2012. Se tomo la decision de poner en marcha
los Objetivos de Desarrollo Sostenible ODS, tomando como base los Objetivos del Milenio ODM.
En este contexto, los gobiernos adoptaron un marco de programas sobre produccion y consumo
sostenible (ONU, 2012).

El impacto de la Conferencia de Rio +20, llamo la atencion de miles de personas, por lo cual se
manifestaron mas de 700 compromisos voluntarios para promover el desarrollo sostenible. Entre
ellos la produccion y el consumo responsable son clave para la sostenibilidad en sus tres esferas:
econdmica, social y ecologica.

La produccion y el consumo responsable propuestos durante esta Conferencia se aplicarian para
el periodo 2012-2022. Para lograrlo es necesario un crecimiento global sostenido, inclusivo y
equitativo, la erradicacion de la pobreza y la prosperidad compartida. En el ambito de equidad
de género se establecio la participacion de mujeres, nifnos y jovenes, asi como la inclusion de los
pueblos indigenas y la igualdad entre géneros.

En este contexto se ratifico que se debe proteger la salud e integridad de los ecosistemas terrestres
y los recursos naturales que alli se encuentran, por lo cual se propuso la reduccion del uso de
materiales peligrosos y sustancias toxicas, asi como la eliminacion de contaminantes en todos los
componentes del sistema climatico. Es asi como se debe fomentar el uso de recursos y productos
naturales para reducir el impacto ambiental y la aplicacion de las 3R (reducir, reutilizar y reciclar).

Los programas de produccion y consumo sostenible propuestos en la Conferencia de Rio +20,
deben basarse en el enfoque que toma en cuenta el ciclo de vida del producto, la eficiencia
de los recursos, uso sostenible, conocimientos tradicionales y cientificos que hagan posible su
produccion “de la cuna a la cuna” y apliquen el principio de las 3R (ONU, 2012). Algunos ejemplos
de programas sostenibles vinculados al Proceso de Marrakech:

Informacion al consumidor

Estilos de vida sostenibles y educacion

Edificios y construcciones sostenibles

Turnismo sostenible incluido el ecoturismo
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4.2.3 Conferencias de Partes CMNUCC: Berlin,
Kioto, Montreal, Copenhague, Cancun, Paris,
Glasgow, Egipto y Brasil

En el modulo tres analizamos los Objetivos de Desarrollo Sostenible, uno de ellos lleva por titulo
accion por el clima, este ODS, es el nimero 13. A nivel internacional el Panel Intergubernamental
de Expertos en Cambio climatico IPCC por sus siglas en inglés es el organismo de las Naciones
Unidas encargado de dar seguimiento y evaluacion de lo relacionado con el cambio climatico.

Berlin

La primera Conferencia de las Partes COP tuvo sede en Berlin en 1995, ésta sentd las bases
para que se llevara el Protocolo de Kioto en 1997. Sin embargo, a nivel internacional desde 1979
la Organizacion Meteorolégica, realizo la Primera Conferencia Mundial sobre el Clima en Ginebra
con discusiones de los climatologos mas importantes del mundo.

La Conferencia de Ginebra analiz6 los posibles efectos del incremento de didxido de carbono en
la atmosfera, con la finalidad de comprender como podria afectar el cambio climatico a la actividad
humana, aunado a ello se realizé la Conferencia Mundial de 1988 en Toronto, Canada titulada:
The Changing Atmosphere: Implications for Global Security.

En la Conferencia de Toronto, Canada, se propuso una meta de la reduccion del 20% las
emisiones globales de diéxido de carbono para el 2005 en relacion con las emisiones de 1988.
Como resultado de los esfuerzos de esta Conferencia se cred el Panel Intergubernamental de
Expertos sobre Cambio Climatico IPCC, con sede en Ginebra.
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Protocolo de Kioto

El Protocolo de Kioto (Figura 15) fue aprobado el 11 de diciembre de 1997 y entro en vigor el
16 de febrero de 2005. El objetivo fue reducir las emisiones de gases que contribuyen con el
calentamiento global en un 5.2%. Entre los paises asistentes se discutieron propuestas, por
ejemplo, los paises de la Unién Europea proponian una reduccion del 15%, para el afio 2010 y la
Alianza de Pequefios Estados de Islas propuso para el 2005 reducciones del 20% (Alatorre, 1989).

Figura 15.
Protocolo de Kioto

Nota. Fuente: Mora-Garcla., S. (2028). Creacidn propia con Gamma |A [Prolocolo de Kioto).
hitps://gamma.app/fimages

El Protocolo de Kioto promovid que los gobiernos reduzcan sus emisiones, mediante acciones
como: la mejora de eficiencia energética, la reforma del sector energia, la proteccion de los
sumideros, la promocion de energias alternativas y la limitacion de las emisiones de metano de
los sistemas de energia, y también permitié a los paises cierto grado de flexibilidad en la manera
de reducir sus emisiones (de Kioto, 1997).

La meta del Protocolo de Kioto fue disminuir en 5.2% las emisiones de seis gases durante el
periodo de 2008 a 2012. Estos gases son: dioxido de carbono CO2, metano CH4, 6xido nitroso
N20 y tres gases industriales fluorados: los hidrofluorocarbonos HFC, los Perfluorocarbonos PFC
y el hexafluoruro de azufre. Los tres dltimos son gases industriales fluorados (de Kioto, 1997).
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Montreal

El Protocolo de Montreal (Figura 16) es un documento para la proteccion de la capa de ozono,
este fue firmado el 16 de septiembre de 1987. El Protocolo es un modelo para hacer justicia ante
la degradacion de la capa de ozono. Este Acuerdo esta ratificado por 197 paises de la Comunidad
Internacional. En 1988, México lo firmo y ratifico.

Figura 16.
Protocolo de Montreal

Nota. Fuenta: Mora-Garcia., S. (2026). Creacion propia con Gamma A [Protocolo de Montreal].
hitps:/lgamma. app¥images

Las sustancias agotadoras de la capa de ozono, que se mencionan en el Protocolo de Montreal
son: clorofluorocarbonos CFC, hidroclorofluorocarbonos HCFC, bromuro de metilo, halones,
tetracloruro de carbono, metilcloroformo (SEMARNAT, 2022). Los paises miembros del Protocolo
estan obligados a cumplir con los calendarios de congelacion y eliminacion de la produccion y
consumo de sustancias agotadoras de la capa de ozono.

El antecedente de la creacion del Protocolo de Montreal se remonta a 1970, cuando Rowland
y Mario Molina, realizaron investigaciones sobre la expulsion de grandes cantidades de
cloroflucrocarbonos CFC a la atmosfera, a través de este estudio se encontro la causa de la
destruccion de la capa de ozono. Es asi como la Organizacion de las Naciones Unidas convoco
a sus paises miembros a disminuir las sustancias agotadoras de |la capa de ozono a traves de la
Convencion de Viena y posteriormente a través del Protocolo de Montreal (Otero, 2023).
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Copenhague

El Acuerdo de Copenhague (Figura 17) reconoce que el cambio climatico es uno de los principales
desafios en el siglo XXl, y destaca la voluntad politica de hacerle frente con base al principio de
responsabilidades comunes ya que se estima que la temperatura podria aumentar en 4°C para el
2100. Para evitar que esto suceda en un futuro cercano son necesarias propuestas de mitigacion
que incluyan tecnologias de captura de dioxido de carbono atmosférico (Sanhueza, 2010).

En la conferencia de Copenhague COP15, celebrada del 7 al 18 de diciembre de 2009, se reconoce
oficialmente y por primera vez, la necesidad de reducir a 2 °C el aumento de la temperatura con
respecto al valor promedio de 15 °C. El problema es que no se obliga a reducir las emisiones para
lograr la meta. De manera inesperada fue eliminada la meta de reducir las emisiones globales de
diéxido de carbono CO2 en un 80%. Un logro de este Acuerdo fue que el cambio climatico siempre
estaria presente en la agenda politica (Elbers, 2010).

Nofa. Fuanta: Mora-arcia., 5. (ZUZb ). Lreacion propia con Lamma LA [ACUerao de
Copenhague). htlps-//gamma.app/#images

La COP15 giré en torno a la concentracion de diéxido de carbono en la atmosfera de la Tierra, ya
que éste alcanzd en 2009 una concentracion de 387 partes por millon (ppm), desde los ultimos
800 mil anos hasta los comienzos de la Revolucidon Industrial. Se analizé también que los niveles
de didéxido de carbono aumentaran en un tercio mas con respecto a los registrados al inicio de la
Revolucion Industrial. Los niveles de metano se duplicaron a mas de 1700 partes por billon ppb
(Elbers, 2010).

En el punto 8/12 del Acuerdo de Copenhague los paises desarrollados se comprometen
colectivamente a suministrar recursos nuevos para la silvicultura. Las inversiones recaudadas por
Instituciones internacionales sumaron una cantidad de 30 000 millones de ddlares para el periodo
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2010 a 2012. Se acordd que los recursos se utilizarian en la mitigacion y adaptacion al cambio
climatico. En el punto 10/12 se establecio la creacion de un Fondo Verde de Copenhague para el
Clima (ONU, 2010).

Cancun

La conferencia de las Naciones Unidas sobre Cambio Climatico (Figura 18) con sede en Cancun,
Mexico, celebrada del 29 de noviembre al 10 de diciembre de 2010, a la que acudieron 190
paises. Durante la COP16 se logro establecer un financiamiento a favor de tecnologias verdes,
proteccion de ecosistemas, especies animales y el establecimiento de alianzas para combatir el
cambio climatico (Rinaudo, 2011).

Figura 18.
COP16 Canctn

Nota. Fuante: Mora-Garcla., S. (2026). Creacidn propia con Gamma LA [COP16 Cancinl].

Entre las estrategias para la lucha contra el cambio climatico se incluyé un nuevo Fondo Verde
Climatico de 30 mil millones de délares provenientes de paises desarrollados destinados a paises
en desarrollo durante el periodo 2010- 2013. Los gobiernos acordaron fomentar la accion para
frenar las emisiones derivadas de la deforestacion y la degradacion forestal en los paises en
desarrollo con soporte tecnolégico y financiamiento (CMM, 2025 31 de diciembre).

El Fondo Verde Climatico tenia el objetivo de canalizar recursos en apoyo de las acciones de
mitigacion y adaptacion y de un Comité permanente. En este contexto, los paises desarrollados
se comprometieron a movilizar 100 mil millones de délares anuales hasta el 2020 para apoyar a
los paises en desarrollo. Al mismo tiempo se reconocio la importancia de la gestion y conservacion
forestal de los bosques (Liera, 2011).

Al terminé de esta Conferencia se establecid como meta comun mantener el incremento mundial
de la temperatura por debajo de los dos grados centigrados. Se logro la creacion de un mecanismo
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en el que todos los paises, puedan contar con una tecnologia amigable con el medio ambiente
y asi reducir las emisiones de contaminantes provenientes de las actividades econémicas de los
paises miembros (Rodriguez, 2010, Liera, 2011).

Paris

La COP21 o Acuerdo de Paris, es un tratado internacional referente al cambio climatico. Este se
llevé a cabo el 12 de diciembre de 2015 y entr6 en vigor el 4 de noviembre de 2016 vy, fue adoptado
por 196 paises. El objetivo al que llegaron en comun las naciones asistentes fue evitar que la
temperatura mundial se mantuviera por debajo de los 2 °C o bien el escenario deseado fue de 1.5
°C con relacion a los niveles preindustriales (ONU, 2026 1 de enero).

El Acuerdo de Paris establecio objetivos a largo plazo como guias para todas las naciones (ONU,
2026 1 de enero) y a continuacion se mencionan:

Reducir las emisiones de gases de efecto invernadero para evitar el aumento de la
temperatura global a 2 °C el escenario ideal es de 1.5° C.

Checar los compromisos sobre mitigacion de gases de efecto invernadero de los paises
cada cinco afios.

Brindar financiamiento a los paises en desarrollo para que puedan enfrentar el cambio
climatico.

Glasgow

La COP26 o Pacto de Glasgow por el Clima, en el afio 2021 (Figura 19) reconocié que el cambio
climatico es un problema que afecta a todos por lo que se deben adoptar estrategias para frenar
este problema ambiental. En este contexto las Partes ratificaron respetar promover y tener en
cuenta las obligaciones relativas a los derechos humanos, como son el derecho a la salud,
los derechos de los pueblos indigenas, las comunidades locales, los migrantes, los nifos, las
personas con discapacidad y las personas en situaciones vulnerables, la igualdad de género, y el
empoderamiento de la mujer (ONU, 2021).

Figura 19.
Paclo de Glasgow

Pacto de Glasgow
par el Clima
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Nota. Fuente: Mora-Garcla.,, S. (2026). Creacidn propla con
Gamma |A [Pacto de Glasgow]. hitps /igamma_app/#images
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Durante el Pacto de Glasgow por el Clima se reafirma lo acordado en el Acuerdo de Paris sobre
mantener el aumento de la temperatura media mundial muy por debajo de los 2 °C con respecto a
los niveles preindustriales y de proseguir los esfuerzos para limitar ese aumento de la temperatura
a 1.5 °C. Para lograrlo es necesario reducir las emisiones mundiales de dioxido de carbono en
45% para el 2030 con respecto a lo registrado en 2010 (ONU, 2021).

Egipto

La COP28 (Figura 20) es la Conferencia de las Naciones Unidas sobre Cambio Climatico de
2023, esta se llevo a cabo del 30 de noviembre al 12 de diciembre de 2023 en Dubai. Los temas
centrales fueron la transicion energética y el futuro de los combustibles fosiles. Cerca de 200
paises reconocieron por primera vez la necesidad de abandonar los combustibles fésiles (ONU,
2026 2 de enero).

Durante esta conferencia se analizaron los resultados de la COP26, para hacer frente a la
emergencia climatica, en la que se hace un llamado urgente para la reduccion de gases de efecto
invernadero, el fortalecimiento a la resiliencia y la adaptacion a las consecuencias inevitables del
cambio climatico. El objetivo general fue mantener el limite del aumento de la temperatura mundial
inferior a 1.5 °C (ONU, 2026 2 de enero).

Brasil

La COP30 (Figura 20) tuvo lugar en Belem, Brasil, en 2025 en esta se continud trabajando sobre la
crisis climatica que se vive a nivel mundial como parte del objetivo de desarrollo sostenible numero
13. En este contexto los representantes de los paises asistentes se comprometieron a trabajar en
conjunto para avanzar hacia la transicion energética para poner en marcha las energias limpias
propuestas en el ODS 7.

Figura 20.
COP30 Brasi

Nota. Fuente: Mora-Garcla., S. (2026). Creacidn propla con Gamma A [COP30
Brasil). https_//gamma.app/#images
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En la actualidad, los paises desarrollados cuentan con la tecnologia y los recursos para evitar que
la temperatura del planeta Tierra continlie aumentando, es por lo que durante esta conferencia
las Naciones Unidas se mantuvieron firmes sobre mantener el aumento por debajo de 1.5 °C para
finales de este siglo. La solucién de acuerdo con los expertos se encuentra en la transicion de
combustibles fosiles a energias limpias y renovables.

Los puntos centrales de la COP30 se mencionan a continuacion:

Eliminar los combustibles fésiles
Implementacion de energias renovables
Destinar financiamiento economico para combatir la crisis climatica
Proteccion a periodistas, cientificos e investigadores
Igualdad de género en politicas relacionadas con cambio climatico (Pacto Mundial, 2026
05 de enero).
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4.3 Legislacion ambiental en
i L |
Mexico
La informacion de caracter juridico relacionada con la conservacion y cuidado del medio ambiente
en México es de suma importancia, no solo para poder dimensionar los alcances de la cultura

ambiental y del desarrollo sostenible, sino ademas para saber como actuar desde nuestro rol
como ciudadanos.

Este tema es un acercamiento a los instrumentos o documentos que presentan las leyes mexicanas
que intervienen en materia ambiental para cuidar y manejar los recursos naturales del espacio
geografico que pertenece a nuestro pais.

La legislacion ambiental de México se constituye por un conjunto de normas juridicas que se
dirigen a mediar la relacion entre la sociedad y la naturaleza con el objetivo de proteger el medio
ambiente, garantizar el aprovechamiento de los recursos naturales y promover el desarrollo
sostenible. Este marco normativo se sustenta en la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos y se desarrolla a traves de leyes, reglamentos, normas oficiales e instituciones
gubernamentales encargadas de su aplicacion y vigilancia.
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En distintas ocasiones de nuestras actividades cotidianas, laborales o academicas hacemos
uso de normativas o leyes promovidas por el gobierno ;Reconoces alguna que hable sobre los
derechos y responsabilidades que tenemos con nuestro medio ambiente?, ;Has recurrido por
alguna circunstancia a consultar las normas que protejan los recursos naturales? ;Has realizado
alguna denuncia ambiental?

Para poder acercarnos a este contenido, hagamos la siguiente actividad de manera individual:

4.3.1 Derechos y responsabilidades
ambientales en la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos

Figura 21.
Consfitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos

La Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos es el documento principal que
presenta los fundamentos y principios para
proteger el medio ambiente, en este documento
se describen los derechos ambientales de
los ciudadanos de la Republica Mexicana
y las responsabilidades de las instituciones
gubernamentales y de la sociedad para la
proteccion del entorno natural.

Nota. Fuente: Anaya M., S. (2025). Creaclén propla con Open Al
Constiucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos. ChatGPT.
https_:fichal openal.com/
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Los articulos que guardan una relacion directa con los temas de caracter ambiental son los
siguientes:

Articulo 4°

Toda persona tiene derecho a un medio ambiente sano para su desarrollo y bienestar.
El Estado garantizara el respeto a este derecho. El dafio y deterioro ambiental generara
responsabilidad para quien lo provoque en términos de lo dispuesto por la ley. (D.O.F. 2012)

Articulo 25

Corresponde al Estado la rectoria del desarrollo nacional para garantizar que este sea integral
y sustentable, que fortalezca la Soberania de la Nacion y su réegimen democratico y que,
mediante la competitividad, el fomento del crecimiento economico y el empleo y una mas
justa distribucion del ingreso y la riqueza, permita el pleno ejercicio de la libertad y la dignidad
de los individuos, grupos y clases sociales, cuya seguridad protege esta Constitucion. (D.O.F.
2013)

Bajo criterios de equidad social, productividad y sustentabilidad se apoyara e impulsara a las
empresas de los sectores social y privado de la economia, sujetandolos a las modalidades que
dicte el interés publico y al uso, en beneficio general, de los recursos productivos, cuidando su
conservacion y el medio ambiente. (D.O.F. 2013)

Articulo 27

La propiedad de las tierras y aguas comprendidas dentro de los limites del territorio nacional
corresponde originariamente a la Nacion, la cual ha tenido y tiene el derecho de transmitir el
dominio de ellas a los particulares, constituyendo la propiedad privada. (D.O.F. 1934)

La nacion tendra en todo tiempo el derecho de imponer a la propiedad privada las modalidades
que dicte el interés publico, asi como el de regular, en beneficio social, el aprovechamiento
de los elementos naturales susceptibles de apropiacion, con objeto de hacer una distribucién
equitativa de la riqueza publica, cuidar de su conservacion, lograr el desarrollo equilibrado
del pais y el mejoramiento de las condiciones de vida de la poblacion rural y urbana. En
consecuencia, se dictaran las medidas necesarias para ordenar los asentamientos humanos
y establecer adecuadas provisiones, usos, reservas y destinos de tierras, aguas y bosques,
a efecto de ejecutar obras publicas y de planear y regular la fundacion, conservacion,
mejoramiento y crecimiento de los centros de poblacion; para preservar y restaurar el equilibrio
ecologico; para el fraccionamiento de los latifundios; para disponer, en los términos de la ley
reglamentaria, la organizacion y explotacion colectiva de los ejidos y comunidades; para el
desarrollo de la pequefia propiedad rural;, para el fomento de la agricultura, de la ganaderia,
de la silvicultura y de las demas actividades econémicas en el medio rural, y para evitar la
destruccion de los elementos naturales y los danos que la propiedad pueda sufrir en perjuicio
de la sociedad. (D. O. F. 1992)

Tratandose del petroleo y de los hidrocarburos sdlidos, liquidos o gaseosos, en el subsuelo,
la propiedad de la Nacion es inalienable e imprescriptible y no se otorgaran concesiones. Con
el proposito de obtener ingresos para el Estado que contribuyan al desarrollo de largo plazo
de la Nacién, esta llevara a cabo las actividades de exploracion y extraccion del petréleo y
demas hidrocarburos mediante asignaciones a empresas publicas del Estado o a través de
contratos con éstas o con particulares, en los términos de la Ley Reglamentaria. Para cumplir
con el objeto de dichas asignaciones o contratos las empresas publicas del Estado podran
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contratar con particulares. En cualquier caso, los hidrocarburos en el subsuelo son propiedad
de la Nacion y asi debera afirmarse en las asignaciones o contratos. (D.O.F. 2024)

Articulo 115

Los estados adoptaran, para su régimen interior, la forma de gobierno republicano,
representativo, democratico, laico y popular, teniendo como base de su division territorial
y de su organizacion politica y administrativa, el municipio libre, conforme a las bases
siguientes:(D.O.F. 2014)

Fraccion V.- Los Municipios, en los términos de las leyes federales y Estatales relativas,
estaran facultados para: (D.O.F. 1999)

a) Formular, aprobar y administrar la zonificacion y planes de desarrollo urbano municipal, asi
como los planes en materia de movilidad y seguridad vial;

b) Participar en la creacion y administracion de sus reservas territoriales;

c) Participar en la formulacion de planes de desarrollo regional, los cuales deberan estar en
concordancia con los planes generales de la materia. Cuando la Federacion o los Estados
elaboren proyectos de desarrollo regional deberan asegurar la participacion de los municipios;

d) Autorizar, controlar y vigilar la utilizacion del suelo, en el ambito de su competencia, en sus
jurisdicciones territoriales;

e) Intervenir en la regularizacion de la tenencia de la tierra urbana;
f) Otorgar licencias y permisos para construcciones;

g) Participar en la creacion y administracion de zonas de reservas ecologicas y en la
elaboracion y aplicacion de programas de ordenamiento en esta materia;

h) Intervenir en la formulacién y aplicacion de programas de transporte publico de pasajeros
cuando aquellos afecten su ambito territorial;

i) Celebrar convenios para la administracion y custodia de las zonas federales.

Articulo 122. La Ciudad de México es una entidad federativa que goza de autonomia en todo
lo concerniente a su régimen interior y a su organizacion politica y administrativa.

A. El gobiemo de la Ciudad de México esta a cargo de sus poderes locales, en los términos
establecidos en la Constitucion Politica de la Ciudad de Mexico, la cual se ajustara a lo
dispuesto en la presente Constitucion y a las bases siguientes:

|. La Ciudad de Mexico adoptara para su réegimen interior la forma de gobierno republicano,
representativo, democratico y laico. El poder publico de la Ciudad de México se dividira
para su ejercicio en Legislativo, Ejecutivo y Judicial. No podran reunirse dos o mas de estos
poderes en una sola persona o corporacion ni depositarse el Legislativo en un solo individuo.

La Constitucion Politica de la Ciudad de México establecera las normas y las garantias para
el goce y la proteccion de los derechos humanos en los ambitos de su competencia, conforme
a lo dispuesto por el articulo 10. de esta Constitucién. (D.O.F. 2016)
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Como sabras, la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos como instrumento juridico
es muy amplia, pero es importante adentrarse en ella para identificar el alcance de cada uno de
sus articulos y sobre todo conocer a fondo aquellos que como parte de la sociedad mexicana nos
permitiran un mejor actuar sobre los recursos naturales.

Documentarse en leyes no es obligacion unicamente de los juristas o de los estudiantes de leyes,
adentrarse en el tema de la legalidad ambiental es una responsabilidad de todos nosotros los
ciudadanos mexicanos, para saber en qué momento podemos estar transgrediendo una ley o
norma y evitar caer en problemas que comprometan nuestra libertad civil o evitemos una sancion
economica por la reparacion de un dano a un elemento del medio ambiente.

4.3.1.1 Derechos humanos ambientales

Figura 22.
Darachos humanos ambiantales

Nota. Fuente: Anaya M., S. (2025). Creacidn propla con Opan Al Derechos Humanos Ambilantales.
ChatGPT. https://chal opanai.com/

Al igual que la sociedad ha transformado el medio para poder subsistir, la misma sociedad en
algun momento de la historia se ha tomado el tiempo para estructurar documentos de caracter
normativo que permitan cuidar del medio ambiente y manifestar los derechos que como habitantes
del pais y del mundo tenemos.
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A través de este curso de Cultura Ambiental y Desarrollo Sostenible hemos comprendido la
importancia que tiene nuestro entorno, cada uno de los elementos que lo componen y la manera en
que estos interactuan, sabemos que hay una relacion muy estrecha entre hombre y naturaleza, es
precisamente esta relacion la que obliga al ser humano a manifestar ciertas responsabilidades con
su medio para poder gozar de derechos humanos ambientales que le permitan vivir dignamente
en un espacio y tener acceso a recursos naturales tan importantes como el agua.

Estos derechos humanos ambientales se han ido moldeando y manifestando tanto en nuestra
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos como en documentos internacionales. Hoy
en dia la sociedad ha dado un paso importante al reconocer tres bloques importantes que dan
sustento a los derechos humanos ambientales:

El primero de ellos le llamaremos Bloque Constitucional; es decir emana de documentos como
la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos que hace referencia en su articulo 4° a
que todos tenemos derecho a gozar de un ambiente sano y lo mismo se manifiesta en el Protocolo
de San Salvador, tratado que entra en vigor en el ano de 1999, con el proposito de fortalecer los
derechos humanos en la region de America Latina y el Caribe, ademas de ser considerado uno
de los documentos con mayor relevancia para la defensa de la naturaleza en nuestro continente.

Dentro de este bloque constitucional se adhiere el Acuerdo de Escazu, firmado en la ciudad de
Escazl, Costa Rica y vigente a partir del 22 de abril del 2021, su nombre oficial es “Acuerdo
Regional sobre el Acceso a la Informacion, la Participacion Publica y el acceso a la Justicia en
Asuntos Ambientales en Ameérica Latina y el Caribe". El acuerdo se dirige a vigilar la vulnerabilidad
de los defensores ambientales de la region, a lograr una justicia igualitaria y apoyar en los conflictos
socioambientales, tomando como base el acceder a la informacion de donde se encuentren datos
de los proyectos de infraestructura que puedan estar afectando las zonas naturales de diversas
comunidades de diversos paises de la region.

El segundo blogue se conforma por el Sistema Interamericano que hace uso de la parte
interpretativa de la Corte Interamericana para detener los dafnos ecologicos y a pesar de que
no existe un articulo ambiental se toma como punto de partida aquellos derechos a la vida y
la integridad personal, expuestos en el articulo 4° y 5° de la Convencion Americana sobre los
Derechos Humanos, puesto que un ambiente contaminado vulnera precisamente a estos.

El tercer bloque es, el Sistema Universal, sustentado principalmente por la Organizacién de las
Naciones Unidas de los que derivan algunos documentos internacionales como el Acuerdo de
Paris, un documento que a pesar de su caracter técnico centrado en los danos catastréficos
del cambio climatico que ponen en riesgo la vida humana puede emplearse precisamente para
defender los derechos humanos ambientales.

Podemos pensar que los derechos humanos tradicionales tienen como principio rector la vida, pero
de acuerdo con la evolucion de la sociedad debemos dirigir como un eje rector en los derechos
humanos ambientales a la vida de todo el ecosistema puesto que la naturaleza tiene un valor
intrinseco, vivir @s nuestro proposito, pero el medio para logrario es la naturaleza, es decir, el
medio ambiente como sistema.
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4.3.2 Leyes Ambientales: Ley General de
Equilibrio Ecologico y Proteccion al ambiente

(LGEEPA), Aguas Nacionales, Vida Silvestre,
Desarrollo Forestal Sustentable y Cambio
Climatico

A partir de ahora nos centraremos en las leyes mexicanas que de manera directa atienden los
temas relacionados con la proteccion, cuidado y conservacion del medio ambiente.

Ley General de Equilibrio Ecolégico y Proteccion al Ambiente (LGEEPA)

Esta ley fue publicada por primera vez en el Diario Oficial de la Federacion el 28 de enero de 1988
siendo en aquel entonces presidente de la Republica Mexicana Miguel de la Madrid Hurtado y su
ultima reforma de ley fue publicada el 14 de noviembre de 2025.

Las disposiciones generales de la LGEEPA se enmarcan en el Capitulo |. Articulo primero. Que a
la letra dice:

Articulo 1°. - La presente Ley es reglamentaria de las disposiciones de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos que se refieren a la preservacion y restauracion del
equilibrio ecologico, asi como a la proteccion al ambiente, en el territorio nacional y las zonas
sobre las que la nacion ejerce su soberania y jurisdiccion. Sus disposiciones son de orden
publico e interés social y tienen por objeto propiciar el desarrollo sustentable y establecer las
bases para:

|.- Garantizar el derecho de toda persona a vivir en un medio ambiente sano para su desarrollo,
salud y bienestar; (Fraccion reformada DOF 05-11-2013)

Il.- Definir los principios de la politica ambiental y los instrumentos para su aplicacion;
lll.- La preservacion, la restauracion y el mejoramiento del ambiente;

IV.- La preservacion y proteccion de la biodiversidad, asi como el establecimiento y
administracion de las areas naturales protegidas;

V.- El aprovechamiento sustentable, la preservacion y, en su caso, la restauracion del suelo,
el agua y los demas recursos naturales, de manera que sean compatibles la obtencion de
beneficios econdémicos y las actividades de |la sociedad con la preservacion de los ecosistemas;

VI.- La prevencion y el control de la contaminacion del aire, agua y suelo;

VIl.- Garantizar la participacion corresponsable de las personas, en forma individual o
colectiva, en la preservacion y restauracion del equilibrio ecolégico y la proteccion al ambiente;

VIlll.- El ejercicio de |las atribuciones que en materia ambiental corresponde a la Federacion,
las entidades federativas, los Municipios y las demarcaciones territoriales de la Ciudad de
Meéxico, bajo el principio de concurrencia previsto en el Articulo 73 fraccién XXIX - G de la
Constitucion; (Fraccion reformada DOF 19-01-2018)
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IX.- El establecimiento de los mecanismos de coordinacion, induccién y concertacion entre
autoridades, entre estas y las instituciones académicas y de investigacion, los sectores
social y privado, asi como con personas y grupos sociales, en materia ambiental; (Fraccion
reformada DOF 11-04-2022)

X.- El establecimiento de medidas de control y de seguridad para garantizar el cumplimiento
y la aplicacion de esta Ley y de las disposiciones que de ella se deriven, asi como para la
imposicion de las sanciones administrativas y penales que correspondan.

El capitulo |l de la LGEEPA contiene la distribucion de las competencias y coordinacion, para
poder conocer que instancias administrativas pueden ejecutar las atribuciones en materia de
preservacion y restauracion del equilibrio ecolégico y la proteccion al ambiente.

Los siguientes titulos y capitulos presentan los principios de la Politica Ambiental en México,
como instrumentarla y evaluarla, ademas del manejo de los recursos naturales, su exploracion y
explotacion, en general de aprovechamiento sustentable de los elementos naturales, asi como las
disposiciones generales para la proteccion del ambiente que contribuyen a evitar la contaminacion
de elementos como la atmoésfera, el agua y el suelo.

Esta ley también permite conocer como hacer manejo adecuado de residuos y materiales
peligrosos, como |la energia nuclear, los permisos que se requieren y las autoridades que los
expiden. Un apartado importante es aquel que explica como la sociedad puede participar y acceder
a la informacion de las politicas ambientales, las medidas de seguridad, control y las sanciones
en caso de cometer un delito ambiental. Es una guia que permite a todo ciudadano conocer como
realizar una denuncia ambiental.

Ley General de Aguas

Figura 23.
Decrelo de la Ley General de Aguas

Nota. Fuenle: Anaya M., S. (2025). Creacldn propia con Open Al Decreto de la Ley Ganeral de
Aguas. ChatGPT. hitps://chatl. opanail.com/

Esta Ley es la Reforma a la denominada Ley de Aguas Nacionales, su actualizacién fue publicada
en el Diario Oficial de la Federacion (D.O.F.) el 11 de diciembre del 2025 y decretada por la
presidenta en turno Claudia Sheinbaum Pardo, es una ley que aborda todo lo concerniente a este
recurso natural tan importante para los mexicanos.
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En su articulo 1° del capitulo Unico nos hace saber que es una Ley Reglamentaria conforme al
articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en materia de derecho
humano al acceso, disposicion y saneamiento del agua para consumo personal y domeéstico. En
ella también se establecen las bases, apoyos y modalidades, para acceder al recurso hidrico de
manera equitativa y sustentable.

Nos deja entender con claridad en su Titulo Segundo, que en esta ley existe el derecho humano
al agua una interdependencia con otros derechos y las competencias estaran distribuidas en los
ordenes de gobierno federal, estatal y municipal.

El articulo 5 dice los siguiente:

Articulo 5. Toda persona gozara del derecho humano al agua conforme a lo establecido en
la Constitucion y a los tratados e instrumentos internacionales de los que el Estado mexicano
sea parte.

Todas las autoridades, en el ambito de su competencia tienen la obligaciéon de promover,
respetar, proteger y garantizar el derecho humano al agua.

El Estado mexicano debera prevenir, investigar, sancionar y reparar las violaciones al derecho
humano de acceso al agua en términos de las disposiciones legales aplicables, promoviendo
que la reparacion sea integral, pronta y expedita. (D.O.F., 2025)

Sobresale o es de llamar la atencion, que en la Ley General de Aguas de nuestro pais existe un
apartado que explica en sus capitulos y articulos como promover una cultura del agua, lo cual hoy
en dia es necesario en el ambito educativo y como sociedad.

Por supuesto, como toda ley, también existe en ella la parte que explica en qué momento somos
infractores por hacer un uso incorrecto del recurso y cuales son las sanciones administrativas que
procederian por la autoridad competente del agua y que se complementa con lo que se promueve
en la Ley General de Equilibrio Ecolégico y Proteccion al Ambiente.

Ley General de Vida Silvestre

El 3 de julio del 2000, el presidente en turno Ernesto Cedillo Ponce de Ledn y el Congreso
General de los Estados Unidos Mexicanos decretaron la Ley General de Vida Silvestre.

Esta Ley se aboca principalmente a la conservacion y aprovechamiento sustentable de la vida
silvestre y su habitat en el territorio de la Republica Mexicana y en las zonas en donde la Nacidon
ejerce su jurisdiccion y hace la aclaracion para el aprovechamiento sustentable de los recursos
forestales maderables y no maderables y de las especies cuyo medio de vida total sea el agua,
el cual sera regulado por las leyes forestal y de pesca, respectivamente, salvo que se trate de
especies o poblaciones en riesgo.

En el Titulo Il de esta ley se establece la Politica Nacional en Materia de Vida Silvestre y su
habitat, mencionando en el articulo 5° el objetivo de la politica nacional en materia de vida silvestre
y su habitat, es su conservacion mediante la proteccion y la exigencia de niveles 6ptimos de
aprovechamiento sustentable, de modo que simultaneamente se logre mantener y promover la
restauracion de su diversidad e integridad, asi como incrementar el bienestar de los habitantes
del pais. (D. O. F., 2025)
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Esta ley explica la manera en que se debe otorgar el manejo adecuado para la conservacion de
la vida silvestre, a través de unidades especiales y proteger las especies y poblaciones en riesgo
que son prioritarias para la conservacion. Ademas de explicar como se establecen los periodos de
veda y la proteccion que existe a las especies migratorias.

La importancia que debemos de otorgar a estos instrumentos legales es para que nos
responsabilicemos a mayor nivel en el de evitar la caceria, la pesca, el dafno o compra de la vida
silvestre tanto en su origen animal como vegetal, ya que se vuelven practicas muy comunes en
zonas rurales o alejadas de las grandes urbes donde existe poca informacion en la difusion de
esta ley y en repetidas ocasiones los habitantes de esos espacios promueven la venta de algunos
de ellos para lograr un ingreso econémico en su vida, sin saber que muchas de ellas operan en
un mercado negro donde son adquiridas con amplio margen de ganancias convirtiendo esto en
un fendmeno que bien sabemos que se reconoce como trafico de especies y cuyos montos son
comparables con ganancias de otros negocios ilicitos del pais.

Ley General de Desarrollo Forestal Sustentable

La Ley General de Desarrollo Forestal Sustentable fue publicada en el Diario Oficial de la
Federacion el 5 de junio del 2018, quien en aquel momento ocupaba el cargo de presidente de la
Republica Mexicana fue Enrique Pena Nieto, las Gltimas adecuaciones a la misma se realizaron
el 1° de abril del 2024.

El principal proposito de esta es regular y fomentar el manejo integral y sustentable de los territorios
forestales, la conservacion, proteccion, restauracion, produccién, ordenacion, el cultivo, manejo y
aprovechamiento de los ecosistemas forestales de México y sus recursos; asi como distribuir las
competencias que en materia forestal correspondan a la Federacion, las Entidades Federativas,
Municipios y Demarcaciones Territoriales de la Ciudad de México.

Similar a otros documentos normativos de la nacion, su primer Titulo es dedicado a las disposiciones
generales y en él se establece el objeto y aplicacion de la ley, en este mismo orden se localizan
los 13 objetivos que se tienen en materia forestal y agrega el glosario de términos que ayudan a
la interpretacion y uso correcto de la misma.

Uno de los elementos importantes de esta ley es lo escrito en el capitulo |l, en donde a través del
articulo 8. Se menciona la integracion de un conjunto de principios, lineamientos y procedimientos
para garantizar el respeto y aplicacion de salvaguardas y los derechos humanos, bajo el principio
de proteccion mas amplia a las personas, para reducir el minimo de riesgos sociales y ambientales.

Este instrumento juridico también explica como se distribuyen las competencias en materia forestal,
asi como las atribuciones de la Comision Nacional Forestal (CONAFOR) y como se articula con
otras instituciones para las diversas funciones. En sus siguientes capitulos permite conocer la
politica nacional y la manera en que se debe de planificar e instrumentar en materia forestal.

Los tramites y manejo de los recursos forestales maderables y no maderables también se
expresan aqui, asi como la manera en que se deben de establecer las plantaciones forestales
con fines comerciales, el cambio de uso de suelo en terrenos forestales, las certificaciones y
auditoras técnicas preventivas, la sanidad forestal, los incendios y el manejo del fuego, el fondo
e infraestructura forestal y algo muy importante de los medios de control que existen para vigilar
y sancionar a quienes danen los bienes forestales aclarando cuales son las infracciones que
aplican.
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Ley General de Cambio Climatico

Esta ley fue publicada el dia 6 de junio del 2012, firmada en ese momento por el presidente Felipe
de Jesls Calderdn Hinojosa y el Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos, su Ultima
reforma fue publicada en el Diario Oficial de la Federacion el dia 1° de abril del 2024.

Debes conocer que esta ley es de orden publico, interes general y observancia de todos los
mexicanos para hacer frente a los diferentes escenarios adversos que representa el cambio
climatico.

El objeto de esta ley es presentado en su 2° articulo que menciona garantizar el derecho a un
medio ambiente sano y articula las atribuciones en los tres 6rdenes de gobierno (federal, estatal
y municipal) para la aplicacion de todas las politicas publicas expuestas para la adaptacion del
cambio climatico, asi como la reduccion o mitigacion de gases y compuestos de efecto invernadero.

Esta orientada para que su aplicacion intervenga en regular las emisiones de gases y compuestos
de efecto invernadero para que México se identifique como un pais cooperativo en la estabilizacion
de sus concentraciones atmosfeéricas a un nivel que impida interferencias antropégenas peligrosas
para la humanidad.

Los principios de la politica nacional para el cambio climatico estan expuestos en el capitulo | del
Titulo cuarto, en el mismo se encuentran los mecanismos de adaptacion y mitigacion. En el Titulo
quinto se amplia tu conocimiento si revisas lo correspondiente al Sistema Nacional de Cambio
Climatico, la comision Intersecretarial de Cambio Climatico y el Consejo de Cambio Climatico.

La Ley General de Cambio Climatico también expone la manera en que debe instrumentarse
a través de las diferentes estrategias y programas, un inventario a partir de metodologias
establecidas por el Instituto Nacional de Ecologia y Cambio Climatico, asi como un Sistema de
Informacién sobre el Cambio Climatico.

Tambieén presenta un apartado que explica los mecanismos de financiamiento que se pueden
aplicar para su estudio, investigacion y desarrollo de los programas. No menos importante es
saber que esta ley tambien promueve sanciones para quienes a través de sus acciones directas
o indirectas, contribuyan de manera negativa al Cambio Climatico.

4.3.3 Normas Oficiales Mexicanas en
materia ambiental

Como podras haberte ya dado cuenta, la informacién de caracter legal o juridico en materia
ambiental es amplia y con un gran alcance, por ello si es de tu interés ampliar ain mas a detalle
cada normativa es necesario que profundices consultando por cuenta propia cada uno de los
documentos mencionados lineas arriba, uno nunca esta exento de ocupar las leyes en su vida
cotidiana.

Ahora corresponde hablar acerca de lo que son las Normas Oficiales Mexicanas que por su

nomenclatura seguramente identificaras con las letras NOM seguidas de un guion las siglas de
alguna institucion de gobierno y una clave numerica.
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Las Normas Oficiales Mexicanas (NOM) son regulaciones de tipo técnico que se emplean para
identificar que los productos, procesos o servicios cumplen con las especificaciones establecidas
por las instituciones gubernamentales del sector salud, telecomunicaciones, produccién de
alimentos y bebidas, construccion y por supuesto ambientales.

Figura 24.
Estructura de la Norma Oficial Mexicana
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Nota, Fuenta: Anaya M., 5. (2025). Creacidn propla con Opan Al Estructura de la Norma Oficial
Mexicana. ChatGPT. hitps://chal.openal.com/

A continuacion, conoceras algunos ejemplos de Normas Oficiales Mexicanas relacionadas con
temas de caracter ambiental:

NOM-003-CONAGUA-1996

Aplica en los requisitos durante la construccion de pozos de extraccion de agua para prevenir la
contaminacién de acuiferos (03-02-1997)

NOM-011-CONAGUA-2015
Se relaciona con la conservacion del recurso agua. Esta norma establece las especificaciones

y el metodo para determinar la disponibilidad media anual de las aguas nacionales (27-03-
2015)

NOM-001-SEMARNAT-1996

Se refiere a los limites maximos permisibles de contaminantes en las descargas de aguas
residuales en aguas y bienes nacionales (06-01-1997)

NOM-060-SEMARNAT-1994
Establece las especificaciones para mitigar los efectos adversos ocasionados en los suelos y
cuerpos de agua por el aprovechamiento forestal (13-05-1994)

NOM-035-SEMARNAT-1993
Aplica para los métodos de medicion que determinan la concentracion de particulas suspendidas

totales en el aire ambiente y el procedimiento para la calibracion de equipos de medicién. (18-10-
1993)
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NOM-052-SEMARNAT-2005
Establece las caracteristicas, el procedimiento de identificacion, clasificacion y los listados de los
residuos peligrosos. (23-06-2006)

NOM-083-SEMARNAT-2003

Especificaciones de proteccion ambiental para la seleccion del sitio, disefio, construccion,
operacion, monitoreo, clausura y obras complementarias de un sitio de disposicion final de
residuos solidos urbanos y de manejo especial (20-10-2004)

NOM-015-SEMARNAT/SAGARPA-2007
Establece las especificaciones técnicas de métodos de uso del fuego en los terrenos forestales y
en los terrenos de uso agropecuario. (16-01-2009)

NOM-059-SEMARNAT-2010

Aplica en la proteccion ambiental de especies nativas de Meéxico de flora y fauna silvestre,
estableciendo las categorias de riesgo y especificaciones para su inclusion, exclusion o cambio
en la lista de especies en riesgo. (26-11-2010)

NOM-052-SEMARNAT-2005
Establece las caracteristicas, el procedimiento de identificacion, clasificacion y los listados de los
residuos peligrosos. (15-12-2005)

NOM-083-SEMARNAT-2003

Presenta las especificaciones de proteccion ambiental para la seleccion del sitio de disefio,
construccion, operacion, monitoreo, clausura y obras complementarias de un sitio de disposicion
final de un sitio de disposicion final de residuos solidos urbanos y de manejo especial.

NOM-161-SEMARNAT-2011

Establece los criterios para clasificar a los residuos de manejo especial y determinar cuales estan
sujetos a plan de manejo; el listado de estos, el procedimiento para la inclusién o exclusion a dicho
listado, asi como los elementos y procedimientos para la formulacion de los planes de manejo.

MOM-022-SSA1-2010
Esta norma de salud ambiental establece el criterio para evaluar la calidad del aire ambiente, con
respecto a la cantidad de diéxido de azufre (SO2) en el aire ambiente, como medida de proteccion

a la salud de la poblacion. (18-06-2009)

NOM-127-SSA1-2021
Esta norma hace referencia al recurso agua para uso y consumo humano, estableciendo los
limites permisibles de la calidad del agua. (17-12-2021)

Existen muchas mas NOM que, asi como los ejemplos mostrados, estan vinculadas con

dependencias de gobierno que guardan relacion con los temas ambientales, como la vida silvestre,
los suelos, agua y atmosfera.
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4.3.4 Areas Naturales Protegidas

Las Areas Naturales Protegidas (ANP) son zonas del territorio nacional y aquellas sobre las
que la nacion ejerce soberania y jurisdiccion, en las que los ambientes originales, no han sido
significativamente alterados por la actividad del ser humano, o que sus sistemas o funciones
integrales requieren ser preservadas y restauradas, quedaran sujetas al regimen previsto en esta
ley y los demas ordenamientos aplicables. (LGEEPA, 2024)

Figura 25.
Areas Prolegidas de México
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Las ANP son espacios que seguramente alguna vez has visitado en compafia de tu familia o
con amigos, el nombre mas comun que muchas veces es empleado en México es el de Parque,
como, el Parque Nacional Miguel Hidalgo y Costilla, La Marquesa, ubicado entre los limites de la
Ciudad de México (CDMX) y la Ciudad de Toluca de Lerdo, del estado de México. Estos espacios
estan disefados para cumplir una funcion de conservacion del ecosistema al que pertenece y un
proposito recreativo; aunque muchos habitantes lo desconocemos y pensamos que solamente es
para recrearnos en los paseos familiares de los fines de semana o en vacaciones.

La Comision Nacional de Areas Naturales Protegidas (CONANP) tiene bajo su responsabilidad
atender 232 ANP de categoria federal y 602 mas destinadas de manera voluntaria a la conservacion.
(GOB.MX, 2025)

Es importante que estés informado de que las ANP también tienen diferentes categorias de

acuerdo con sus propositos y la superficie que abarcan, asi como el tipo de ecosistema que
protegen. Siendo las siguientes:
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Reserva de la Biosfera

Estas areas estan destinadas a la preservacion, investigacion y educacion, la relevancia de ellas
radica en ser zonas a nivel nacional con ecosistemas no alterados o modificados ligeramente,
ademas de ser reserva de especies endémicas de flora o fauna o en peligro de extincion.

Parques Nacionales
Los parques nacionales son zonas en las que existe uno o mas ecosistemas de valor por su
belleza escénica, historica o tienen una aptitud para incentivar las actividades turisticas.

Areas de Proteccion de Flora y Fauna

Son areas donde existen habitats criticos o vulnerables, de los cuales, garantizar su equilibrio
permitira que existan otras especies de flora o de fauna. Estos espacios se destinan principalmente
a la preservacion, repoblacion e investigacion y actividades de caracter sostenible para las
comunidades que se encuentren dentro del territorio protegido.

Areas de Proteccion de Recursos Naturales

Su funcién principal de este tipo de ANP es la preservacion de suelos, cuencas hidrograficas,
recursos forestales e hidricos, en ellas se puede incentivar el turismo, pero bajo el principio de
proteccion y aprovechamiento sustentable.

Monumentos Naturales

La caracteristica principal de estos espacios es el de contar con elementos naturales unicos, con
cierta singularidad natural, historica o estética, se dirige principalmente a la proteccion absoluta
bajo acciones de investigacion y preservacion.

Santuarios

Son principalmente espacios que cuentan con zonas caracterizadas de una riqueza extraordinaria
de flora y fauna o bien habitats de distribucion restringida que representan un amplio interés en la
investigacion y cuidado.

Areas destinadas voluntariamente a la Conservacion

Son areas naturales que se han establecido por iniciativa de comunidades o pueblos principalmente
indigenas, personas morales y organizaciones proambientales que destinan a la conservacion
de los ecosistemas y su biodiversidad. Son espacios generalmente administrados por la propia
comunidad u organizacion. (CONANP, 2025)

. Te gustaria saber cuales son la Areas Naturales
Protegidas que existen en el estado de Meéxico?

Consulta el mapa de la Comision Estatal de Parques
Naturales y de la Fauna del gobierno del estado de México

aqui.
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El destinar espacios naturales que albergan importancia ecolégica en México permite que se
desarrollen innovadores trabajos de investigacion por las principales universidades del pais e
instituciones privadas que realizan proyectos con diferentes lineas de investigacion, no solo
ambiental sino también turistica, antropolégica, arqueolégica por mencionar algunos solamente.

Muchas de estas areas se encuentran en comunidades de grupos autéctonos y son ellos quienes
se encargan de vigilarlas y conservarlas, pero desafortunadamente también son comunidades
vulnerables al saqueo o la practica ilegal de tala, caceria, pesca u otras acciones que ponen en
riesgo los recursos naturales y la vida silvestre que ahi se reserva.

4.3.5 Instituciones ambientales nacionales

En la Republica Mexicana existen varias instituciones gubernamentales que desarrollan las tareas
de vigilar el manejo correcto de los recursos naturales que ocupan el territorio nacional, muchas
de ellas con mayor alcance en sus funciones y conforme a los instrumentos juridicos que hemos
conocido en los temas anteriores, otras se dirigen en mayor alcance a la investigacion cientifica y
académica, pero todas ellas con necesaria importancia.

También existen instituciones que se encargan de aplicar las sanciones y ejecutar los
procedimientos legales cuando alguien infringe lo establecido en la Ley General de Equilibrio
Ecolégico y Proteccion al Ambiente. A continuacion, te damos a conocer las siglas y nombres de
ellas, asi como su funcion principal para que analices y determines a cual de ellas deberas recurrir
para hacer algln tramite o procedimiento relacionado con los tdpicos ambientales.

SEMARNAT: Secretaria del Medio
Ambiente y Recursos Naturales

M E DIO Institucion de caracter federal que lidera las
instituciones ambientales del pais su funcion
A M BI E N T E principal se encamina a disenar y establecer la

politica ambiental, bajo su visién y trayectoria
en los temas ambientales crea las leyes,
reglamentos y Normas Oficiales Mexicanas
para proteger el ambiente y promover el

desarrollo sostenible.
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CONANP: Comision Nacional de Areas
MNaturales Protegidas

"~ La comision opera para todo el pais en la
" CONANP administracion y conservaciéon de todos los
: ; espacios clasificados y decretados como
COMISION NACIONAL areas naturales de proteccion, resguarda y
N\ h / - t’:‘:’{::}::“’"” *S aplica los planes de manejo en cada una de
ellas, coordina los proyectos de desarrolio y
vigila las actividades que dentro de ellas se

ejecuten.

CONABIO: Comision Nacional para el
Conocimiento y uso de la Biodiversidad

La CONABIO se encarga de generar la
informacion de caracter cientifica y académica
sobre la biodiversidad de nuestro pais
C ON A BIO para su uso en la planeacion de proyectos
relacionados al cuidado y conservacion

COMMEION RACIONAL BARA ecologica sobre todo el inventario nacional de

EL CONOCIMIENTO ¥ USO biodiversidad.
DF LA BIODIVERSIDAD

FROFEPA: Procuraduria Federal de l1a
Froteccion del Ambiente

La institucion es la encargada de aplicar
en todo Meéxico las leyes que protegen al
medio ambiente en general, inspecciona,
vigila y sanciona a quienes cometen
delitos ambientales, su base juridica surge

”~ 2 principalmente de la Ley General de Equilibrio
Ecologico y Proteccion al Ambiente sin
P R O F E P A embargo todo acto que afecte a los recursos
naturales del pais incluyendo la vida silvestre
W JERAL LN

y especies forestales son de su incumbencia.

ROCURADUR

FEL | B IR AL AMBIENN | E
Existen ofras instancias que pueden operar
como secretarias para cada una de las
entidades federativas de |la Republica
Mexicana, que también aplican sanciones
sobre los delitos ambientales, pero
dependiendo las particularidades de cada
caso estas pueden escalar para ser atendidas
por la PROFEPA .
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Resumen

Este capitulo invita a reflexionar sobre el papel de cada persona como ciudadano ambiental, a
conocer experiencias comunitarias que contribuyen activamente a la construccion de un futuro
mas sostenible y a comprender como la gobernanza ambiental global busca proteger el planeta
como un bien comun.

Las experiencias comunitarias constituyen auténticos laboratorios vivos de innovacion social
y ambiental. En México, ejemplos como la gestién comunitaria de los bosques, las empresas
sociales dedicadas a la gestion del agua y el manejo responsable del turismo demuestran
que las soluciones ambientales mas eficaces suelen surgir desde las bases sociales, cuando
las comunidades se organizan de manera colectiva para enfrentar los problemas ambientales
especificos de su territorio.

La gobernanza ambiental internacional involucra a diversos actores que operan en distintos
ambitos. En ella participan organismos internacionales como el Programa de las Naciones Unidas
para el Medio Ambiente (PNUMA), la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura (FAQ), la Unién Internacional para la Conservacion de la Naturaleza (UICN) y el
Fondo para el Medio Ambiente Mundial (GEF), asi como organizaciones no gubernamentales como
Greenpeace y WWF. Cada uno aporta capacidades especificas, enfrenta limitaciones particulares
y cumple funciones complementarias dentro del complejo ecosistema de actores trabajando por
la sostenibilidad planetaria.

A traves del tema de Cumbres mundiales conocimos la historia de como surgié el desarrollo
sostenible. El cual se manifestdé en el ambito internacional como una preocupacion por la crisis
ambiental que ya era evidente pues los cientificos ya tenian documentados los danos ocasionados
en nuestro hogar la Tierra. Las Conferencias de las Partes nos dieron a conocer la forma en como
se esta colaborando a nivel mundial en temas de cambio climatico.

A traves de este ultimo modulo del e-book que tienes en tus manos has comprendido que los
aspectos juridicos que estan relacionados con la proteccion y conservacion del medio ambiente
son amplios, desde la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos hasta la Ley General
de Equilibrio Ecolégico y Proteccion al Ambiente, contienen mucha informacion de gran utilidad
para la conduccion legal que es util para la sociedad en lo general.

Te permitiste leer la importancia de los derechos humanos ambientales con los que actualmente
convivimos dia a dia y que permiten saber que todos los mexicanos tenemos derecho a un
ambiente sano para poder vivir dignamente, no dejamos pasar los aspectos para poder entender
como se lee y comprende el significado de una Norma Oficial Mexicana.

Ahora reconoces la funcion y las categorias en que se clasifican las Areas Naturales Protegidas,
te hemos proporcionado ejemplos de ellas y finalmente ahora eres capaz de identificar las
instituciones del pais que se encargan de desarrollar la politica ambiental, desarrollaria y ejecutar
su aplicacion.
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Glosario

» Ciudadania ambiental: conjunto de conocimientos,
valores, actitudes y practicas mediante las
cuales las personas ejercen sus derechos y
responsabilidades para proteger el medio ambiente
y participar activamente en la solucion de problemas
socioambientales.

+» Corresponsabilidad ambiental: principio que
reconoce que el cuidado del ambiente es una
obligacion compartida entre individuos, comunidades,
gobiernos, empresas y organismos internacionales.

+ Gobernanza ambiental internacional: sistema de
normas, acuerdos, instituciones y mecanismos de
cooperacion mediante los cuales los Estados y otros
actores coordinan acciones para enfrentar problemas
ambientales globales.

+« Manejo Comunitario: los modelos exitosos de

gestion local.
+ Organismos internacionales ambientales:
instituciones intergubernamentales 0 no

gubernamentales que generan conocimiento,
establecen lineamientos, financian proyectos y
promueven la accidon ambiental a escala global.

» LGEEPA: Ley General de Equilibrio Ecolégico y
Proteccion al Ambiente.

+ SEMARNAT: Secretaria del Medio Ambiente y
Recursos Naturales.

» CONABIO: Comision Nacional para el uso de la
Biodiversidad.

« PROFEPA: Procuraduria Federal de la Proteccion al
Ambiente.

« CONANP: Comision Nacional de Areas Naturales
Protegidas.
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Resumen General

El curso de Cultura Ambiental y Desarrollo Sostenible, que se te presenta a traves del E-book,
se compone de cuatro modulos, los cuales se entrelazan de manera mullidisciplinaria y
transdisciplinaria para entender a la ecologia como una rama de la biologia y al mismo tiempo
para poder comprender la propuesta de ciencias de la sostenibilidad que emergen a partir de 1972
mediante la Conferencia de la Naciones Unidas sobre Medio Humano y Desarrolio.

En un primer acercamiento te damos a conocer los fundamentos cultura ambiental para enfatizar
en la relacion hombre-naturaleza-sociedad como un trinomio que trabaja en conjunto de
manera simbibtica, pues sus componentes no pueden estar aislados. Al abordar conceptos de
la naturaleza surge la necesidad proporcionarte herramientas de la ciencia Ecologia para que
puedas comprender |la forma en como las poblaciones, comunidades y ecosistemas que habitan
en la biésfera interactian con el medio ambiente.

El nivel de organizacion ecolégica bioma, te da un recorrido por la Replblica mexicana para que
conozcas la riqueza biologica de México, misma que lo posiciona como un pais megadiverso
por su diversidad de plantas, anfibios y reptiles. La biodiversidad se puede determinar a nivel
genetico, de especie, de poblacion y de ecosistema.

El médulo dos nos invita a reflexionar sobre el papel que juegan los seres humanos en el deterioro
del medio ambiente, para ser mas especificos nos proporciona datos sobre el crecimiento
poblacional, y los impactos que emitimos al sistema ambiente mediante la huella hidrica, ecologica
y de carbono. En este contexto se evidencia la forma en como operan las sociedades actuales, a
traves del consumismo, del cual deriva la cantidad de residuos que desechamos a diario y que son
clasificados como: microplasticos, sanitarios, organicos, soélidos y residuos peligrosos.

La realidad es que nuestro planeta Tierra vive una crisis ambiental que se manifiesta mediante uno
de los principales desafios de este siglo, el cambio climatico; la forma en como se manifiesta este
problema global es mediante: el aumento de temperatura, la fusion de los casquetes polares, el
incremento de lluvias y el aumento del nivel de mar. Ante estas cuestiones surge la necesidad de
darte a conocer el concepto de justicia ambiental y social para que desde este momento puedas
participar en politicas ambientales que mejoren la calidad de vida a nivel local.

En contraste se te brindan datos estadisticos sobre escasez de agua, desertificacion, deforestacion,
contaminacion auditiva y pérdida de biodiversidad para que estés al tanto de los problemas
globales y locales que enfrentamos como sociedad en la época contemporanea. Las causas a
primera vista en el médulo dos son el consumismo y el crecimiento poblacional.

En el modulo tres a partir de los Objetivos de Desarrollo Sostenible ODS, te guiamos para que
seas un agente de cambio al proponer un plan personal y comunitario de sostenibilidad que te
permita atender un objetivo de desarrollo sostenible en especifico. La meta es generar pequenas
acciones a nivel local que tengan un impacto global positivo.

A la fecha la Inteligencia Artificial esta relacionada con la forma en como aprendemos, es por ello
que se aborda de manera general en este curso para que logres comprender temas relacionados
con la biodiversidad, la agricultura y la energia. La sostenibilidad se logra a través de diecisiete
objetos, en el numero siete se busca la implementacion de energias renovables mediante
la implementacion de ecotecnologias, las cuales permiten una mayor eficiencia energética y
optimizacion de los recursos naturales.
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La produccion de alimentos libres de pesticidas a travées de un manejo agroecologico es una
forma de mantener la salud del ecosistema y de los seres vivos. La produccion y el consumo
responsable es visto como un proceso continuo y a largo plazo en el que el productor debe tomar
medidas durante todo el ciclo de vida del producto. La economia circular se basa en el principio de
las 3R (reducir, reutilizar y reciclar), para generar un minimo de residuos.

Para finalizar el médulo cuatro es fuente para entender el marco juridico en materia ambiental, por
ejemplo, en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos los Articulos 4°, 25° y 27°,
nos otorgan derechos por ser ciudadanos mexicanos relacionados con el medio ambiente y los
recursos naturales. Las leyes mexicanas que de manera directa atienden los temas relacionados
con la proteccion, cuidado y conservacion del medio ambiente son la Ley General de Equilibrio
Ecolégico y Proteccion al Ambiente, la Ley de Aguas Nacionales, la Ley General de Vida Silvestre
y la Ley General de Desarrollo Forestal Sustentable. En Meéxico a partir de la década de los 90
se inicid el surgimiento de instituciones ambientales las cuales establecen lineamientos para la
proteccion del medio ambiente y promueven también acciones para el desarrollo sostenible.
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