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Presentacion

La Universidad Autonoma del Estado de México vive un proceso de transformacion
inédito en sus cerca de 200 anos de historia. La principal caracteristica de dicho
proceso es colocar en el centro de su quehacer académico a las y los jovenes
que han elegido esta casa de estudios como inicio de su vida profesional.

En el nivel medio superior impulsamos el uso estratégico de la tecnologia
educativa mediante el desarrollo de libros electréonicos (E-books), disefiados
para acompanarte de manera interactiva en el aprendizaje de las asignaturas que
conforman el plan de estudios del Bachillerato Universitario.

Por primera vez en |a historia de nuestra Universidad, esta antologia de libros
electronicos estara disponible sin costo para el estudiantado de los once
planteles que integran la Escuela Preparatoria de la UAEMex. Este material es
resultado de un trabajo integral, profesional y colaborativo por parte de académicos
y docentes universitarios a quienes agradecemos y reconocemos su aportacion
y participacion.

Cada libro que podras consultar de manera gratuita representa una nueva
forma de entender la realidad y busca mejorar tu experiencia en cada una de
las asignaturas que componen el plan de estudios del Bachillerato Universitario.
Sabemos que esta coleccion de libros electrénicos sera parte del principio de
una brillante, participativa y transformadora experiencia universitaria.

Podras acceder a tus libros electronicos desde una computadora, tableta o
teléfono celular y de esta manera, consultar en cualquier momento las lecciones,
conceptos, actividades y recursos académicos que acompanaran cada una de
tus clases. Los materiales han sido disefiados por personas expertas en cada
tema y adaptados a las nuevas tendencias de aprendizaje global, por lo que la
calidad académica y la sencillez en la ensefnanza que nos caracterizan es el
sello que encontraras en cada e-book.

Finalmente, enfatizar que los libros electrénicos que ahora tienes en tus manos,
forman parte de la vision moderna que tiene nuestra universidad. Por ello, te
invito a utilizarlos como fuente inicial de ese pensamiento critico, humanista y
cientifico que habra de promover los cambios ambientales, sociales y culturales
que permitiran construir un mejor Estado de México.

Dra. Martha Patricia Zarza Delgado
Rectora de la Universidad Autonoma del Estado de México
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Introduccion

jBienvenido al e-book de Orientacion Vocacional! El cual se estructura en cuatro modulos que te
brindaran herramientas y te guiaran en el proceso de exploracion de autoconocimiento, necesario
para la construccion de un proyecto de vida con base en la toma de decisiones conscientes.

El médulo 1 esta dedicado a que realices una reflexion sobre ti mismo, logrando el autoconocimiento
y buscando, en todo momento, que hagas consciencia de tus habilidades, interés, valores,
aspiraciones y areas de oportunidad, para construir una base soélida para una eleccion vocacional
congruente con tu identidad.

Para el médulo 2 te proyectaras hacia un futuro personal, académico y profesional, realizando un
analisis de las opciones de carrera disponibles, tomando en cuenta caracteristicas personales, asi
como el contexto social, economico y laboral. Se pretende fomentar la investigacion de diversas
ofertas educativas.

Para el modulo 3 te daras cuenta de la importancia de tomar decisiones de manera consciente,
debido al impacto que tienen y tendran al elegir una carrera profesional, este modulo te ayudara a
establecer estrategias para evaluar las opciones que tienes disponibles, considerando el impacto
cognitivo y emocional, ademas de fortalecer tu autonomia aprendiendo a planificar y priorizar.

Para finalizar en el modulo 4 estableceras un proyecto de vida concreto, retomando todos
los modulos anteriores, es importante que durante el proceso reflexiones sobre cada una de
las opciones que tienes, en todo momento tomes decisiones adecuadas y tomes en cuenta
el autoconocimiento. Tener metas claras y un proyecto de vida concreto te servira para lograr
enfocarte en buscar una vida satisfactoria en todos los aspectos.

Esperamos que las estrategias que se te brindan te ayuden a lograr el éxito personal, académico
y profesional.

EXITO!

Orientacién Vocacional /| UAEMéx 8
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Presentacion

Bienvenido al Médulo |
En el Médulo | de este e-book, comprenderas que la orientacion vocacional es una herramienta
fundamental de tu desarrollo académico. En los siguientes semestres, tendras que tomar decisiones
que tienen que ver con tu ingreso al nivel de educacion superior, para lo cual deberas tomar en
cuenta que la educacion abre oportunidades, disminuye desigualdades y transforma sociedades.

En el espacio que se disefid para ti, podras reflexionar sobre lo que esperas alcanzar en los
préximos anos; sobre tus intereses, habilidades, dificultades y suefios. El autoconocimiento es el
primer paso para que tomes decisiones responsables, y construyas un camino profesional que te
motive a perseguir una vida satisfactoria.

“Conocerse a si mismo es el principio de toda sabiduria”
(Aristoteles, citado en Navarro Suanes, 2009).

Figura 1.
El arte y la moda

Nota. Fuente: Chavez, Garcla, M; Moreno, B. y Segura, M. (2025). Creacién propla con Bing (Camino
vocacional). Camino vocacional

Orientacién Vocacional /| UAEMéx 10
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Realiza el siguiente ejercicio para comenzar:

- Actividad 1.
‘g Evaluacion diagnéstica

Instrucciones: antes de iniciar la revision de los contenidos correspondientes
al Médulo |, se te invita lmiﬂrhEvahmﬁnDhglﬁlﬂm Este instrumento
tiene como propoésito identificar los co nientos p  Sobre
los temas que abordarés durante el médulo. Asimismo, permitia a tu docente

el proceso de aprandmja X LYY

Para acceder a Ia evaluacion, i
seccion Actividades (Estudiante) y laact
Diagnéstica. - N o

Orientacién Vocacional /| UAEMéx 1
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1.1 Descubriendo mi perfil
vocacional

¢Alguna vez te has dado cuenta de que te sientes atraido por algunas actividades o que se te
facilitan algunas cosas mas que otras? Es preciso mencionar la importancia del autoconocimiento;
identificar tus intereses, habilidades y valores te ayudara a tomar decisiones conscientes y
coherentes con tu proyecto de vida.

. Queé es el autoconocimiento?

Goleman (2021) nos explica que, para tener un mayor control de nuestras emociones, promover la
autorregulacion, y tener relaciones saludables y metas claras, es necesario el autoconocimiento.
Al conocernos a nosotros mismos, seremos capaces de dirigir nuestros esfuerzos al logro de
nuestras metas tanto académicas como profesionales.

Si hablamos de autoconocimiento vocacional, autores como Inca y Pillpe (2024) nos dicen que se
relaciona con la capacidad de lograr metas, tomar decisiones informadas e ir construyendo una
trayectoria educativa y profesional que sea significativa.

Figura 2.
Logrando el auloconocimiento

INTERESES

)/

\__,\J: METAS  HABILIDADES

VALORES

EMOCIONES

- N

\U‘Ur

‘n

Nota. Fuente: Chavez, Garcia, M; Moreno, B. y Segura, M. (2025). Creacidn propla con Bing (Logrando
&l autoconocimianto). Logrando & autoconocimienio

Orientacién Vocacional /| UAEMéx 12
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Sin duda alguna, el autoconocimiento debe considerarse el punto de partida para tener claro que
es lo que pretendes lograr, tanto en el ambito educativo como profesional, es decir, al tomar una
decision debes tener en cuenta tus intereses, valores y habilidades. De esta manera, podras tener
y mantener la motivacion necesaria para el logro de tus objetivos.

Actividad 2

| (ﬁ Conodcete a ti mismo

Instrucciones: después de escuchar el podcast “Conécete a ti mismo:

Autoconocimiento y bienestar”, mmmm dsmanam mﬂma.
las siguientes preguntas:

» ¢En qué consiste lograr el autoconocimi

-g,auébmmmhnndarﬁam'f:__,' t
-gauérﬂmnnamMMﬁomem

“El autoconocimiento es fundamental para el desarrollo
personal y el bienestar.”
(Chernicoff, 2024).

Orientacién Vocacional /| UAEMéx 13
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2 Actividad 3.
Explora tu
autoconocimiento: ;jcuanto
te conoces realmente?

Instrucciones: responde con sinceridad las siguientes preguntas; al finalizar,
descubriras algunas claves sobre como te comprendes y qué aspectos puedes
seguir explorando para fortalecer tu bienestar y tu futuro. Para realizar la
actividad, ingresa al siguiente enlace y da clic aqui.

Actividad 3.

Explora tu
autoconocimiento: ;cuanto

te conoces realmente?

\r.

Mis intereses y habilidades
Hablar de tus intereses y habilidades es necesario ya que son aspectos que debes identificar
para lograr el autoconocimiento. Podemos decir que los intereses son aquellas areas, temas o
tareas que llaman tu atencion, pero sobre todo que disfrutas llevarlas a cabo, mientras que las
habilidades son aquellas capacidades que has desarrollado (innatas o adquiridas) y que te facilitan
tareas especificas.

¢ Cuales son tus asignaturas favoritas?

; Que actividades son las que disfrutas realizar?

¢ Que tareas son mas faciles para ti?

¢ Cuales son los temas que te interesan?

Orientacién Vocacional /| UAEMéx 14
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Figura 3.
Interases y habiidades

INTERESES HABILIDADES

Nota. Fuente: Chavez, Garcia, M; Moreno, B. y Segura, M. (2025). Creacidn propia con Bing
(Intereses y hablidades). Inleresas y habilidades

“Identificar qué nos apasiona y en qué somos buenos es uno de los primeros pasos para
elegir una carrera congruente con nuestra personalidad”
(Sanchez Pérez et al., 2025).

Intereses vocacionales
De acuerdo con algunos autores como Chernocoff y Rodriguez (2018), los intereses son aquellos

que, para los jovenes, resultan mas significativos, es decir, aquellos que orientan sus elecciones,
metas y logros, y que los auxilian en la construccion de su identidad personal.

Orientacién Vocacional /| UAEMéx 15
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A continuacién, observaras una recopilacion de intereses ocupacionales (Marcuschamer, 2013).

Intereses

Administrativo

Agricola

Alimentario

Artistico

Calculo

Cientifico

Comunicativo

Deportivo

Doméstico

Educativo

Electronica

Naturaleza

Literario

Orientacidon Vocacional /| UAEMéx

Tabla 1.

Intereses ocupacronales

Caracteristicas

Planear, ordenar y supervisar

Gustos

Trabajar con computadoras, planear
actividades de oftros, coordinar
distintos grupos y establecer relaciones
interpersonales.

Cultivar, sembrar e irrigar

El contacto con la naturaleza, la
investigacion, los animales, las plantas,
el cuidado del ambiente.

Cocinar, nutrir, conservar

La preparacion y  conservacion
de alimentos, cocinar, analizar los
compuestos de los alimentos, dar
importancia a la salud a partir de la
alimentacion.

Pintar, expresar, actuar

Expresarse a través de su cuerpo o del
pincel.

Producir, disefiar,
manufacturar

las matematicas, resolver
explicaciones a

Aplicar
problemas, buscar
diversas situaciones.

Investigar, experimentar,
observar

Investigar, comprobar, llevar las
situaciones experimentales al laboratorio,
promover la ciencia y la tecnologia,
buscar una explicacion a los fenémenos
mediante el método cientifico.

Expresar, informar,
intercambiar

Actividades que tengan relacién con la
palabra verbal o escrita cuyo objetivo sea
comunicar y expresar un mensaje.

Ejercitar, trabajar en equipo

El deporte, ver gente ejercitarse
fisicamente, practicar algunos deportes
de manera individual o grupal.

Limpiar, cuidar, cocinar

Cuidar ninos, administrar la casa, cocinar,
tejer, tener en orden las cosas.

Aprender, ensenar, presentar

El proceso de ensenanza-aprendizaje,
desarrollo de habilidades y adquisicion
de conocimientos.

Reparar, construir

Trabajar con electricidad, desarmando
o construyendo un radio o una
computadora, trabajar con cables.

Acampar, reciclar, cuidar

Estar en el exterior |la mayor parte del
tiempo, acampar, la ecologia, tener

contacto con la naturaleza

Escribir, leer, discutir

Leer libros o revistas, escribir articulos,
cuentos o poemas, discutir sobre los
sucesos actuales.

16
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Manual estetico

Mecanico

Musical

Negocios

Oficina

Persuasivo

Politico

Religioso

Social

Orientacion Vocacional
Autoconocimiento y vocacion:
construyendo mi camino profesional

Dibujar, crear, construir

Planear interiores, disenar jardines,
papeleria, anuncios, trabajar usando una
técnica, creacion, diseno.

Reparar, manejar

Trabajar con maquinas, reparar Y
construir objetos.

Escuchar, ejecutar instrumen-
tos, cantar

Vender, comprar, financiar

Tocar un instrumento musical, asistir a
conciertos o actos musico-culturales.
Participar en actividades comerciales,
estar al tanto de la economia, el
intercambio de productos, manejo de
dinero.

Guardar, archivar, ordenar

Guardar, archivar papeleria, manejar
programas de computacion, contestar el
telefono, asistir a otras personas.

Vender, convencer, manipular

Convencer a gente sobre su producto,
idea o servicio, trabajar con ritmo
acelerado y que involucre el contacto con
otras personas, desplazamientos fisicos.

Estudiar, mandar, convencer

La situacion actual del pais en lo politico,
convencer, ser lider y autoritario.

Orar, crecer, admirar

Promover las creencias religiosas,
intervenir en los proyectos religiosos.

Cuidar, sanar, ayudar

Cuidar personas o animales, buscar la
preservacion de la salud, conservacion,
atencion y mejoria de la salud, trabajar
en planes de prevencion comunitaria o
individual.

Ayudar, compartir, aprender

Atender a personas, orientarlas,
proporcionarles bienestar, brindarles

estrategias y servicios.

Nota. Fuenle: Chavez, Garcia, M Moreno, B. y Segura, M. (2025). Informacidn retomada de Marcuschamer, E. (2013). Orentacion
vocacional. McGraw-Hill iInterameancana.

De acuerdo con la teoria de los intereses vocacionales propuesta por Holland (1969), elegir
profesiones relacionadas con la personalidad y el ambiente laboral es relevante para alcanzar el
exito y la satisfaccion. Holland propone 6 tipos de personalidades a partir de un modelo titulado
RIASEC; en el se menciona que una persona puede presentar una personalidad combinada.

Orientacidn Vocacional /| UAEMéx
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Diagrama 1.
Teoria de los inlereses vocacionales

Convencional o metodico
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Nota. Fuenle: Chavez, Garcla, M; Moreno, B. y Segura, M. (2025). Creacidn propla (Teorla de los inleresas vocacionales). Informacidn
ratomada de la teoria de Holland para fines académicos.

Habilidades

De acuerdo con Espitia (2022), las habilidades nos pueden ayudar a resolver problemas, gestionar
emociones o relacionarnos con los demas. Son utiles para realizar tareas. Es importante recalcar
que no son innatas, sino que las vamos desarrollando y perfeccionando con la practica a lo largo
de nuestra vida.

Conocer tus habilidades te ayudara a comprender por qué disfrutas hacer ciertas tareas, lo que te
va a permitir descubrir para qué eres bueno. Esta comprension de ti mismo te servira para elegir
la carrera adecuada, evitando frustraciones y estableciendo metas realistas. Ademas, podras
convertir estas habilidades en talentos utiles para tu vida y, sobre todo, construir un proyecto de
vida adecuado y satisfactorio.

Orientacién Vocacional /| UAEMéx 18
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A continuacion, se presenta una clasificacion de habilidades que se han recopilado de diferentes
pruebas de aptitud (Marcuschamer, 2013):

Figura 4.
Teorfa de los intereses vocacionales
Razonamiento Aptitud Razonamiento
verbal numérica abstracto
AD A &)
- O]

Relaciones Ortografia Habilidad
espaciales manual

-

Discriminaciéon Mﬂmaria Habilidades
de :ap:cid:d persuasivas
Cre:tlvldnd Habilidades

‘@' sociales

Nota. Fuenta: Chavez, Garcla, M; Moreno, B. y Segura, M. (2025). Creacién propia con Bing (Teoria de o inlareses
vocacionales).

o] Actividad 4.
: Identificando intereses y
" habilidades

Instrucciones: para reforzar este tema, te invitamos a realizar la siguiente
actividad. Dar clic aqui.

Actividad 4.
ldentificando intereses

habilidades _ ,

Orientacién Vocacional /| UAEMéx 19
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Mis valores y aspiraciones
¢ Que son los valores?

Los valores estan relacionados con todo aquello que consideramos correcto, deseable o importante,
y sirven para guiar nuestro comportamiento y decisiones. Como estudiantes, deben tener en
cuenta que priorizar el desarrollo de valores les ayudara a mejorar sus relaciones interpersonales,
pero ademas les permitira alcanzar un adecuado desempeno académico.

Los valores son guias que orientan la conducta de cada individuo y comprenden aquellas razones
profundas por las que se eligen unas cosas en vez de otras. Constituyen la razon de nuestras
decisiones y acciones (Navarrete y Calderon et al. 2016).

La Universidad Internacional de La Rioja (UNIR, 2025) menciona que en el bachillerato se fortalece
y consolida la identidad; por ello, fomentar valores y promoverlos es indispensable, ya que ellos
permiten orientar nuestras vidas hacia el logro del bienestar integral.

Mercado (2025) nos menciona que los valores vocacionales estan relacionados con aquellos
principios que impactan directamente en la eleccion profesional, es decir, en como visualizamos
nuestros trabajos ideales, pero sin dejar de lado nuestras caracteristicas personales.

“Educar en valores ayuda al estudiante a asumir la responsabilidad
de sus elecciones y a construir una ética personal basada en el respeto y la
autorrealizacion”

(UNIR, 2025).

Figura 5.
Valores y aspiraciones

AYUL

VALORES

HONESTIDAD ~ RESPONSABILIDAD
SOLIDARIDAD ' RESPETO

Nota. Fuenta: Chavez, Garcia, M: Moreno, B. y Segura, M. (2025). Creacidn propia con Bing
(Valores y aspiraciones). Valores y aspiracionas

Orientacién Vocacional /| UAEMéx 20
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2 Actividad 5.
Los valores y las
aspiraciones en la eleccion

vocacional

Instrucciones: diviértete identificando algunos valores y aspiraciones, Dar clic
aqui.

Actividad 3.

Los valores y las
aspiraciones en la eleccion

vocacional .,

i | | 1 s ] 2 i ¥ 5 i . % i Fol | = L —
IMMPOTNiadncGliad O lds dSDInat negs nuesiira eCCion YoLGaciolngal

Se puede decir que las aspiraciones son aquellos objetivos, metas o suenos que queremos
alcanzar en el presente o en el futuro. Es importante tener claro qué es lo que deseamos, pero
también ser realistas, enfocarnos en el logro y guiar todos nuestros esfuerzos en alcanzarlo.
De este modo, tener aspiraciones nos mantiene motivados, lo cual es necesario para lograr un
crecimiento, tanto personal como profesional.

Segun Elevart (2022), para poder crear un proyecto de vida, debemos tomar en cuenta las
aspiraciones que tenemos. Cuando realizamos un disefo de proyecto de vida, debemos tomar en
cuenta tanto nuestras metas como nuestros suefos.

“Un proyecto vital se construye a partir de las aspiraciones
personales, las experiencias y los valores que cada joven
integra en su identidad en desarrollo”

(Leiva Sandoval, 2024).
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Los valores nos ayudan a identificar si nuestras elecciones tienen que ver con nuestras metas,
mientras que las aspiraciones nos van guiando en el logro de nuestros objetivos. Asi, podemos
decir que los valores y las aspiraciones se encuentran estrechamente relacionados. Por ejemplo:

-h_
,
Ly i b

Convertirme en un profesional reconocido por su ética.

Tabla 2.
Relacitn antre valores y aspiracionas

Aspiracion r

Terminar mi carrera siendo constante.

Ser un profesionista que participe en proyectos en beneficio de su
comunidad.

Construir relaciones sanas en los diversos contextos en los que me
encuentro.

Nota. Fuenta: Chavez, Garcia, M, Moreno, B. y Segura, M. (2025). Creacion propla para fines académicos (Relaclon valores y aspiracionas).

Factores internos y externos que influyen en mi elecciéon vocacional

Al elegir una carrera profesional debes tomar en cuenta los factores que pueden infiuir para que
logres el exito y, de este modo, obtener la satisfaccion que deseas. Estos factores pueden ser
internos y externos.

Los factores internos hacen referencia a aquellas caracteristicas que tienes y que te hacen
diferente y unico, mientras que los factores externos no los puedes controlar y estan relacionados
con el ambiente social que te rodea. Ambos factores, tanto internos como externos, se deben
tomar en cuenta a la hora de tomar decisiones, sobre todo cuando esta en juego tu futuro.

=
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Diagrama 2.

Factores internos y externos

Ubicacion geografica

Estrato social de pertenencia
Instituciones educativas

Fuentes de trabajo

Estructura economica,
familiar y local

Diversidad de objetos

de la a::iuniﬂnm I
ocupaciones, ones y
especializaciones en cada
una de ellas.

Nota. Fuente: Chavez, Garcia, M; Moreno, B. y Sagura, M. (2025). Creacidn propia (Faclores internos y externos). Informacion retomada
de Navarrete y Calderdn et al. (2018) para fines académicos.

Factores de desorientacion

Diagrama 3.
Faclores de desofsniacidn

EGIETERS

Factores de desorientacion

Nota. Fu&nlu.. Chavez, Garcla, M; Moreno, B. y Segura, M. (2025). Creacidn propla (Factores da
desoriantacion).
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Actividad 6.
Recopilando el
autoconocimiento

Instrucciones: da clic aqui y descarga el archivo adjunto.

3

H
)

®

-

.

h o ee—

¢
e Actividad 7.

| ‘é Ejercicio Autoevaluable

Instrucciones: para reforzar los contenidos revisados en el Médulo |, realiza el
siguiente ejercicio autoevaluable.

Ingresa a la plataforma SEDUCA, accede a |:

- __n y { oy X )
y responde la actividad titulada MI Ejercicio Aul |

aluable.
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Resumen

En el Modulo | de la Asignatura de Orientacion Vocacional, pudiste encontrar aquellos elementos
que te ayudaran a lograr el autoconocimiento, que es indispensable en la toma de decisiones.

Muy pronto te encontraras en una etapa en la cual deberas decidir a qué te quieres dedicar.
Aunque posiblemente tendras un abanico de opciones, y aunque podras identificar mas de una
habilidad en la que te destaques, el autoconocimiento te permitira salir de la dificultad sin llegar a
sentirte perdido.

Al identificar tus intereses, habilidades, valores, aspiraciones y demas factores, tanto internos
como externos, podras contar con herramientas para tomar una mejor decision sobre tu futuro
personal y profesional. Ademas, estas herramientas son indispensables para ir construyendo
desde los cimientos un proyecto de vida satisfactorio.

Atraves de la orientacion vocacional, se busca que reflexiones sobre quién eres, queé quieres lograr,
cual es tu propdsito, etcétera. Estas preguntas las podras responder a partir del autoconocimiento,
con lo cual podras construir un proyecto de vida alineado con tus caracteristicas, metas y
aspiraciones.

Te invitamos a revisar los siguientes Médulos que, sin duda alguna, te permitiran descubrir otros
elementos necesarios para tomar una decision profesional consciente.
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Glosario

»  Aptitud: supone una inclinacion natural hacia un tipo
de trabajo en particular, implica una habilidad para
dominar rapidamente cierta técnica: Son cualidades
innatas y por tanto no pueden adquirirse.

+ Autoconocimiento: capacidad para identificar
caracteristicas personales que te ayudaran en tu
desarrollo y crecimiento personal.

« Carrera: es un camino personal donde los
conocimientos, las herramientas técnicas y cientificas,
y las estrategias de trabajo son instrumentos en la
formacion del propio camino personal.

« Eleccion: proceso mental consistente en la toma de
la decisién entre dos o mas alternativas.

» Habilidades: son las cosas en las que eres bueno.
« Intereses: son las cosas que te gusta hacer.

+ Motivacion: es una fuerza o impulso que nos lleva a
conseguir un objetivo o meta; es el deseo de hacer
algo.

» Ocupacion: consiste en un grupo de tareas
semejantes, cualquiera que sea el establecimiento en
gue se realicen.

» Orientacién vocacional: establece que cada uno se
ocupe de aquello para lo cual esta mejor dotado.

« Profesion: proviene del latin professio, oficio,
ocupacién habitual. Hoy en dia, se le concibe como el
ejercicio de conocimientos especializados adquiridos
mediante estudios formales.

« Valores: son las cosas que son importantes para
cada individuo.

» Vocacion: disposicion particular para elegir una
profesion de acuerdo con aptitudes, caracteristicas
psicolégicas, fisicas, motivaciones y marcos de
referencia socioeconomicos.
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Presentacion

Elegir qué camino seguir después del bachillerato puede ser un momento lleno de sentimientos
encontrados, por un lado, es un momento de mucha alegria y expectativas positivas, pero también
pueden haber dudas, temores e inquietudes, no te preocupes, es completamente normal no tener
todas las respuestas de inmediato, lo primero que debes hacer es recordar que cada quien vive a
su ritmo este proceso de descubrimiento, y que no es un proceso lineal, en este modulo a través
de actividades reflexivas, ejercicios de exploracion y analisis de informacion real sobre la oferta
educativa de la Universidad Autonoma del Estado de México (UAEMeéx), tendras la oportunidad
de mirar hacia tu futuro con mayor claridad.

El propdsito no es que decidas de manera apresurada, sino que aprendas a investigar, reflexionar
y tomar decisiones informadas que estén alineadas con tus intereses, habilidades y valores
personales.

Recuerda que tu vocacion no es un destino fijo, sino un camino que se construye paso a paso.
Cada experiencia, logro o error te acerca a comprender mejor quién eres y como puedes aportar
al mundo. ; estas listo? no lo olvides, las posibilidades son infinitas, lo mas importante a partir de
ahora es tener la mente abierta. Vamos a comenzar.

Figura 1.
Cferta Educativa

Nota. Fuente: Chavez, Garcia, M; Moreno, B. y Segura, M. (2025). Creacion propia con 1A Canva.
[Oferta Educativa). biLly/4hNsI3T

Orientacién Vocacional /| UAEMéx 29



Orientacion Vocacional

Explorando el Mundo Vocacional

l. | P e el ;1’! A Wil wl g w g ¥
thel Fatactn ce Manico

Actividad 1.
Evaluacion diagnostica

Instrucciones: antes de iniciar con la revision de los contenidos del madulo I,
te invitamos a responder a la evaluacion diagnostica.

Esto te ayudara a descubrir los conocimientos previos que tienes sobre los
temas a abordar y, al mismo tiempo, le permitira a tu docente conocer tus

fortalezas y debilidades.

Para comenzar con el ejercicio, revisa en la plataforma SEDUCA la seccion de
Actividades (Estudiante) y responde a la actividad denominada: MIl Evaluacion

Diagndéstica.
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2.1 Investigando mi futuro:
recopilando datos clave para tomar
decisiones vocacionales informadas

2 Por qué es tan dificil decidir mi futuro?

Elegir un camino profesional es una de las decisiones mas trascendentes en la vida de cualquier
persona, este proceso suele ser percibido con ansiedad, incertidumbre y presion, especialmente
porque en la mayoria de los casos es un proceso que se lleva a cabo durante la adolescencia,
y durante esta etapa aln se esta construyendo la identidad, existen cambios en los intereses y
los proyectos personales, en este punto no solo es una cuestion de escoger una carrera, sino de
definir quién se quiere ser en el futuro y como se desea contribuir al mundo.

A esto sumemos que, en la actualidad, los jovenes enfrentan una sobrecarga de informacion
y expectativas contradictorias. Por un lado, se espera que elijan con madurez, y por otro
muchas veces no cuentan con orientacion suficiente sobre sus alternativas, y en la mayoria de las
ocasiones ni con un conocimiento profundo de si mismos.

Figura 2.
Decisiones

Nota. Fuenta: Chavez, Garcia, M; Moreno, B. y Segura,
M. (2025). Creacitn propla con |A Canva. [Decisionas]. bil
ly/3IWpIiETE
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Segun estudios del Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE, 2023), mas del 40 % de los
jovenes en Meéxico reconocen haber elegido su carrera sin informacion suficiente, y cerca del 30
% afirma haberse sentido presionado por su familia o por las expectativas sociales. Estos datos
muestran que la decision vocacional, mas que un acto individual, esta condicionada por multiples
factores personales, familiares y contextuales.

Ademas, la realidad econémica y laboral influye fuertemente en la toma de decisiones. Muchos
adolescentes optan por carreras que “aseguren un empleo” 0 que “tengan futuro”, aunque no
se identifiquen plenamente con ellas. Esto explica, en parte, que uno de cada tres estudiantes
universitarios en México cambie de carrera o abandone sus estudios antes de concluir el primer
ano (ANUIES, 2022). Detras de esas cifras hay historias de jovenes que no encontraron afinidad
con su eleccién, o que descubrieron tarde que su vocacion no coincidia con las oportunidades
laborales o con sus expectativas personales.

» Actividad 2.

4 Relato “El futuro que no
- : elegi”

Instrucciones: da clic en el siguiente enlace y lee el siguiente relato.

Al finalizar reflexiona sobre las emociones, decisiones y aprendizajes que vivio
la protagonista al finalizar, deberas responder las siguientes preguntas en tu
cuaderno:

* . Que factores influyen mas cuando piensas en tu futura carrera (familia,
dinero, gustos, miedo, moda, seguridad)?

* i Has sentido alguna vez que las expectativas de los demas pesan mas
que tus propios intereses?

+ ;. Que actividades te hacen sentir como Abril, con esa sensacion de “esto
si es lo mio™?

» Si pudieras elegir sin miedo al fracaso o a la opinion de los demas, ;qué
estudiarias 0 a qué te dedicarias?

+ ;Queé significa para ti “tener exito"? ;Crees que siempre esta ligado al
dinero o al reconocimiento?

3,

K

"!.

Conocer las diversas areas de estudio es indispensable para la toma de decisiones. Las areas
de estudio son grandes grupos del conocimiento que organizan las disciplinas y profesiones
segun sus caracteristicas, métodos y objetivos comunes. Funcionan como una guia para que el
estudiante reconozca qué tipo de actividades, habilidades y perfiles profesionales se desarrollan
en cada campo (UNAM, 2020).
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A continuacion, te presentamos aquellas que ofrece la UAEMex, sin embargo, te invitamos a
investigar en otras universidades.

Figura 3.
Licenciaturas UAEMéx., oferta académica

Licenciaturas UAEMex., oferta

Nofa. Fuente: Exporianta virtual UAEMéx. (2025). Imagen. [Licanciaturas UAEMéx., oferta académica). hitp.f
denms.uaemax. mx'exponentavirtiual'page id=2

Esta organizacion no sélo ayuda a clasificar carreras, sino que permite a los estudiantes visualizar
intereses, aptitudes y expectativas de forma mas clara. Por ejemplo, quienes disfrutan investigar el
comportamiento humano suelen sentirse mas comodos en areas sociales, mientras que quienes
se inclinan por resolver problemas técnicos pueden encontrar mayor afinidad en ingenieria o
ciencias exactas.

Conocer estas areas también permite entender que cada una requiere habilidades especificas
y ofrece rutas laborales distintas. Elegir un campo de estudio sin comprender sus exigencias
puede generar frustracion, desgaste emocional e incluso abandono escolar. Diversos estudios
sefialan que la falta de informacién vocacional adecuada es una de las principales causas de
arrepentimiento profesional temprano (Gonzalez & Martinez, 2018). Por ello, antes de seleccionar
una carrera, es necesario que el estudiante explore qué area de estudio se alinea mejor con su
estilo de aprendizaje, sus valores, su personalidad y sus metas.

Finalmente, identificar las areas de estudio ayuda a comparar la oferta educativa del entorno
con los intereses personales. En muchas regiones, algunas areas estan sobrerrepresentadas
mientras que otras casi no existen, lo que obliga a los jovenes a considerar opciones técnicas,
educacion en linea o movilidad académica. Esta comparacion entre lo que el entorno ofrece y lo
que el estudiante desea es esencial para tomar decisiones realistas y satisfactorias a largo plazo.

Segun investigaciones recientes, la eleccion vocacional debe entenderse como un proceso
continuo de desarrollo, en el que los jévenes avanzan en la planificacion, la toma de decisiones
y la construccion de confianza profesional, mas que como una unica decision estatica (Stringer,
Kerpelman & Skorikov, 2011). Por tanto, es natural que surjan dudas, temores o incluso cambios
de rumbo durante este camino. El problema radica realmente en decidir sin informacion, sin
reflexion y sin el reconocimiento de las propias fortalezas.
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Las carreras que tienen una gran visibilidad mediatica como medicina, derecho, disefio grafico o
produccion audiovisual, suelen atraer a muchos jovenes por razones que no siempre tienen que ver
con afinidad real, sino con percepcion social, estatus o tendencias digitales. Esta situacion puede
llevar a decisiones vocacionales poco fundamentadas o que generen insatisfaccion posterior.

Algunos de los factores que mas influyen en elecciones de carrera poco conscientes relacionadas
con esta visibilidad son:

Factores |

il

—=

F

[}
_
r .

Elegir tu futuro no debe ser un acto de impulso, sino un proceso de descubrimiento. La pregunta
clave no es solo ";que quiero estudiar?”, sino “;quién quiero ser?”. Este cambio de enfoque te
permitira comprender que tu vocacion no es un punto de llegada, sino un camino de construccion
continua.

4 Qué significa investigar mi futuro?

Hablar del futuro profesional no es solo pensar en una carrera, sino en un proyecto de vida.
“Investigar mi futuro™ significa mirar hacia adelante con curiosidad, recopilar informacion atil y
reconocer que cada eleccion se fortalece cuando esta basada en datos, autoconocimiento y
reflexion.

Tomar una decisién vocacional no debe ser un acto impulsivo ni un juego de azar. Requiere
explorar quién soy, qué me motiva, qué me cuesta trabajo y cuales son las opciones reales que
tengo a mi alcance. Como sefialan Lent, Brown y Hackett (2017), las decisiones profesionales se
construyen a partir de la interaccion entre los intereses personales, las creencias de autoeficacia y
las oportunidades del entorno, lo que implica un proceso activo de investigacion y ajuste constante.

Tomar una decision vocacional no debe ser un acto impulsivo ni un juego de azar. Requiere
explorar quién soy, qué me motiva, qué me cuesta trabajo y cuales son las opciones reales que
tengo a mi alcance. Como senalan Lent, Brown y Hackett (2017), las decisiones profesionales se
construyen a partir de la interaccion entre los intereses personales, las creencias de autoeficacia y
las oportunidades del entorno, lo que implica un proceso activo de investigacion y ajuste constante.
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En este sentido, investigar el futuro vocacional implica tres dimensiones complementarias: la
personal, la informativa y la contextual.

Figura 4.
Investigar

\ Investigar tu ,
\_‘ '
futuro

Elegir una vocacién es: A

* Un proceso de ajuste constante
* Recopilar informacién

» Explorar ;quién soy?
 Analizar mis intereses personales ﬂ

Tomar una decisién
vocacional no debe ser un
acto impulsivo ni un juego

de azar

El proceso de investigacion
vocacional debe ser una

experiencia activa, divertida y
significativa, no una tarea aburrida

Nota. Fuente: Chavez, Garcla, M; Moreno, B. y Segura, M. (2025). Creacin propla con Canva
{Investigar) bit.ly/3J3VqRYT

En la dimension personal

Cada carrera universitaria establece un perfil de ingreso que detalla los conocimientos, habilidades,
actitudes y valores esperados en los aspirantes. Este perfil sirve como guia para determinar si un
estudiante posee las caracteristicas necesarias para afrontar con éxito los desafios del programa
académico y, posteriormente, del ejercicio profesional.

Por ejemplo, en la carrera de Medicina, se espera que los aspirantes cuenten con:

a) Conocimientos previos en ciencias basicas como quimica, biologia y matematicas.

b) Habilidades en lectura comprensiva, redaccion y uso de herramientas informaticas.
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c) Actitudes y valores como vocacion de servicio, responsabilidad, empatia y compromiso
social.

Estos requisitos no solo son académicos, sino también personales. Un estudiante que carezca
de vocacion de servicio o empatia podria enfrentar dificultades en el desempeno de esta carrera,
independientemente de su rendimiento academico.

Es por eso que antes de tomar una decision hagas una evaluacion totalmente honesta sobre cada
uno de estos aspectos.

En la dimension informativa

Se requiere recopilar datos concretos sobre la oferta educativa y laboral, considerando aspectos
como el costo de la carrera, la duracion del plan de estudios, la modalidad de cursado (presencial,
mixta o en linea), la duracion del programa (3, 4, 5 0 mas anos). Estos elementos influyen en el
tiempo de dedicacion, el costo total y la posibilidad de compatibilizar los estudios con trabajo o
familia. Esto se traduce en: "; Cuantos afnos necesito? ; Qué modalidad ofrecen? ;Puedo con ello
dadas mis otras obligaciones?"

En este rubro, también resulta clave informarse sobre los procesos de titulacion y las opciones de
beca o financiamiento

Otro aspecto no mas importante tiene que ver con la distancia entre la institucion y el lugar de
residencia. La ubicacién de la institucién y la distancia al hogar también son determinantes. Si la
universidad queda lejos, los gastos de transporte, alojamiento fuera de casa y tiempo invertido se
incrementan, lo cual puede afectar la viabilidad de la eleccion., asi como los gastos adicionales
en materiales, transporte, alimentacion o alojamiento. Esto implica que la dimension economica
no solo es “si puedo pagar la universidad”, sino "que tan sostenible es esa opcion para mi en el
mediano plazo”.

En este aspecto es clave que te cuestiones: “Si la escuela esta lejos, ;cual sera mi costo real y
mi compromiso temporal?

La dimensiéon contextual

Alude a las oportunidades y limitaciones del entorno: la oferta disponible en la region, las
tendencias del mercado laboral, los campos emergentes y las demandas sociales o tecnoldgicas
que pueden influir en el ejercicio profesional. Por lo tanto, la pregunta seria: “; Esta carrera me va
a dar oportunidades reales de trabajo? ; Qué tan saturado esta el campo? ;Cual es la tendencia?”

Tomar decisiones informadas implica equilibrar la vocacion con la realidad, comprendiendo que
una eleccion responsable combina el deseo personal con la viabilidad economica, geografica y
laboral. De acuerdo con la UNESCO (2021), los procesos de orientacion vocacional deben ayudar
al estudiantado a reconocer los factores estructurales que inciden en sus trayectorias educativas
y profesionales, promoviendo elecciones conscientes y sostenibles a largo plazo.

Muchos estudiantes creen que “investigar” es solo buscar informacion en internet, pero en realidad
es mucho mas. Se trata de aprender a hacer preguntas inteligentes: ; como me veo trabajando?,
Zqueé tipo de ambientes me hacen sentir bien?, ;qué problemas del mundo me gustaria ayudar
a resolver? Segun Savickas (2019), la orientacion vocacional moderna no se trata de elegir una
carrera, sino de construir una narrativa de vida con sentido, en la que el estudiante se vea como
protagonista de su propio desarrollo.
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Figura 5.
Dimensiones Vocacionales

-

Nota. Fuente: Chavez, Garcla, M, Moreno, B, y Segura, M. (2025). Creacikin propia con
|A Canva (Dimensiones Vocacionales) hitps:flwww.canva.com/design/DAG2-J9Bc3a/

VBPtyvnRhSMYBLThbD-VBgledit?ui=ey JEIjp7 kol OnsiRCiBey JBPYIBIKEINX196Q

Para lograrlo, se necesita combinar razon y emocion: pensar con la cabeza, pero también escuchar
al corazon. El proceso de investigacion vocacional debe ser una experiencia activa, divertida y
significativa, no una tarea aburrida. Por eso, en este modulo, cada estudiante se convierte en
investigador de si mismo.
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Actividad 3.
Mapa de Intereses
: Vocacionales

Instrucciones: elaborar un collage en donde representes las actividades
propias de la carrera de tu interés. Usa palabras, simbolos o recortes de
revistas. Coloca en el centro tu nombre y a tu alrededor los intereses que mas
te llaman la atencion. Responde: ;Qué patrones encuentras? ;Hay areas o
actividades que se repiten?

gy Actividad 4.
B - iExplora tu futuro
i~ * vocacional!

Instrucciones: da clic descarga e imprime el material, retoma la eleccion
vocacional de tu interés, después lee cada seccion y responde de manera

honesta y completa.

-

La educacion en México desempena un papel fundamental en la formacion de los individuos y en el
desarrollo del pais. En este contexto, tanto la educacion publica como la privada ofrecen diversas
oportunidades que pueden influir significativamente en la eleccion de una carrera profesional.

Es esencial que conozcas las caracteristicas y ventajas de cada tipo de institucion para tomar
decisiones informadas en tu proceso de orientacion vocacional.

La educacion publica, como la que ofrece la Universidad Autonoma del Estado de Mexico
(UAEMex), permite que una amplia poblacién acceda a la formacion academica sin importar su
situacion economica. Las universidades publicas suelen contar con programas de becas y apoyos
econdémicos que fomentan la permanencia en el sistema educativo (El Pais, 2025).

Por su parte, la educacion privada se caracteriza por ofrecer programas especializados,
infraestructura moderna y grupos reducidos que permiten una atencion mas personalizada.
Ademas, facilitan la vinculacion con el mundo laboral y oportunidades de empleo (Blogs Unitec,
2024).

En conclusion, tanto la educacién publica como la privada ofrecen ventajas y desafios que deben
ser considerados cuidadosamente.
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Para profundizar en este aspecto te invitamos a formar equipos, y realizar la siguiente actividad.

Actividad 5.
iEducacion publica vs
educacion privada!

Instrucciones: en equipos deberan crear una infografia donde analicen las
ventajas, desventajas y consideraciones de la educacion publica y privada
reflexionando como estas afectan la eleccién de carrera y la orientacién
vocacional; usen las siguientes preguntas como guia:

1. ¢ Cuales son las principales ventajas de la educacion publica?
2. ;Que limitaciones o retos puede presentar la educacion publica?
3. ¢ Cuales son las ventajas de la educacion privada?

4. ; Qué desventajas o desafios enfrentan los estudiantes en la educacion
privada?

2. ¢ Como influye el tipo de educacion en la eleccion de carrera y en las
oportunidades profesionales?

6. ;Queé factores economicos, geograficos o sociales podrian influir en la
decision de elegir educacion publica o privada?

7. ¢ Que consideraciones adicionales deberian tenerse al elegir entre estas
dos opciones (costo, becas, calidad docente, reconocimiento)?

La UAEMeéx cuenta con una extensa oferta educativa que abarca desde preparatorias hasta
programas de posgrado. Con mas de 80 carreras disponibles, los estudiantes tienen la oportunidad
de formarse en areas como ciencias sociales, ingenierias, artes, salud, ciencias naturales y mas.
Esta diversidad permite que cada estudiante encuentre una carrera que se alinee con sus pasiones
y aptitudes.

Para facilitar la eleccion de carrera, la UAEMéx ha desarrollado la plataforma Exporienta Virtual,
un sitio web interactivo que proporciona informacion detallada sobre cada programa academico. A
través de esta herramienta, los estudiantes pueden explorar:

* Perfiles de ingreso: requisitos y caracteristicas necesarias para ingresar a cada carrera.

« Competencias que se desarrollan: habilidades y conocimientos adquiridos durante la
formacion.

« Campo laboral: areas profesionales donde los egresados pueden desempefarse.

* Retos y materias clave: asignaturas fundamentales y desafios que podrian enfrentar.
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Ademas, Exporienta Virtual ofrece herramientas interactivas que permiten a los estudiantes
identificar sus intereses y habilidades, facilitando una elecciéon informada y alineada con sus
aspiraciones profesionales.

Las ferias vocacionales, como Exporienta, juegan un papel crucial en el proceso de orientacion
vocacional. Estos eventos permiten interactuar directamente con representantes de diversas
carreras, resolver dudas y obtener informacion de primera mano sobre las opciones educativas
disponibles. Asistir a ferias vocacionales brinda la oportunidad de:

« Clarnficar dudas: resolver inquietudes sobre programas académicos, requisitos vy
oportunidades laborales.

» Explorar opciones: conocer diversas carreras y sus respectivas areas de desarrollo.

» Establecer contactos: interactuar con profesionales y académicos que pueden ofrecer
orientacion y consejos valiosos.

o~ Actividad 6.
. Oferta educativa de la
. UAEMeéx

Instrucciones: de manera individual investiga una carrera universitaria de tu
interés en la UAEMeéx, analizando aspectos clave como el perfil de ingreso,
competencias que desarrolla, campo laboral y materias clave, para tomar
decisiones informadas en tu proceso de orientacion vocacional.

Pasos a seguir:
Seleccion de carrera: elijan tres carreras universitarias que les interesen.
Pueden consultar la lista completa de carreras de la UAEMéx en su sitio oficial.

Investigacion en linea: Accede al sitio web oficial de la UAEMex (hilps://www.
uaemex.mx) y busca la informacion especifica de las carreras seleccionadas.

En la seccion de cada programa educativo encontraras detalles sobre:
+ Perfil de ingreso: requisitos y caracteristicas deseables en los aspirantes.

* Competencias que desarrolla: habilidades y conocimientos que adquiriras
al cursar la carrera.

*» Campo laboral: ambitos profesionales donde podras desempenarte
como egresado.

* Retos o materias clave: asignaturas fundamentales y desafios que
podrias enfrentar durante la formacion.
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Entrevista: realicen una entrevista (presencial o virtual) a alguien que estudie o
trabaje en esa area. Preparen preguntas que les ayuden a comprender mejor
la carrera y sus implicaciones en la vida profesional.

Al finalizar redacten un breve resumen con los siguientes apartados:
» Lo que mas les interesd de las carreras.
» Lo que mas les sorprendio durante su investigacion.
» Lo que no sabian y ahora saben sobre las carreras.
Por ultimo, elaboren una reflexion final: Respondiendo a la pregunta: ;Siguen

interesandoles esas carreras despues de conocerlas mejor? Justifiquen su
respuesta basandose en la informacion recopilada.

* Actividad 7.
— Escape vocacional:

¢ Encontraras tu carrera
: ideal?

Instrucciones: realiza la siguiente actividad, para comenzar da clic aqui.

Actividad 7.

Escape vocacional:
¢Encontraras tu carrera

ideal? +«~7.

SRR

Has logrado salir del laboratorio vocacional con una mente clara y una vision mas completa. Ahora
sabes que antes de elegir una carrera debes analizar:

Duracién, conocimientos, actitudes, aptitudes, perfil de ingreso y perfil de egreso. Recuerda: elegir
tu carrera es un viaje, no una decision impulsiva.

iPreparate, informate y elige con el corazon y la mente!
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Actividad 8.
Ejercicio autoevaluable

Instrucciones: para reforzar los contenidos revisados en el Modulo I, realiza
el siguiente ejercicio autoevaluable.

Ingresa a |la plataforma SEDUCA, accede a la seccion Actividades (Estudiante)
y responde la actividad titulada MII Ejercicio Autoevaluable.

Resumen

A lo largo de este médulo, comprendiste que elegir una carrera profesional no se trata solo de
decidir qué estudiar, sino de reconocerte a ti mismo, tus fortalezas, tus intereses y el tipo de vida
que deseas construir.

Revisaste los elementos esenciales que todo estudiante debe analizar antes de tomar esta
decision:

- Duracién de la carrera: el tiempo y compromiso que implica concluirla, incluyendo servicio
social y practicas profesionales.

- Conocimientos previos: las bases académicas que facilitan tu ingreso y desempefnio.

- Actitudes: la disposicion personal, valores y formas de relacionarte que influyen en tu éxito
académico.

- Aptitudes: las habilidades cognitivas, creativas y técnicas que te ayudan a resolver problemas
y adaptarte a los retos.

- Perfil de ingreso y egreso: las caracteristicas que te permitiran iniciar tu formacion y los
logros que alcanzaras al concluirla.

Cada uno de estos aspectos es una pieza del rompecabezas vocacional que te ayuda a tomar
decisiones mas informadas y realistas, reduciendo el riesgo de abandonar una carrera por falta
de afinidad o expectativas no cumplidas. También aprendiste que la orientacién vocacional es un
proceso continuo, donde se vale dudar, explorar y volver a pensar tus metas. Lo importante es que
cada paso te acerque mas a un proyecto de vida coherente con lo que eres y lo que suenas ser.

Recuerda que tu carrera no define quién eres, pero si puede ser el medio para expresar tu talento,
tus valores y tu compromiso con el mundo.
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Con este moédulo cierras una etapa de exploracion y autoconocimiento, pero tambien abres la
puerta a un futuro lleno de posibilidades.

El siguiente paso esta en tus manos: elegir con conciencia, actuar con proposito y construir tu
propio camino.
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Glosarlo

Areas de estudio: son grandes grupos del « Eleccion informada: decision que se toma
conocimiento que organizan las disciplinas y después de un proceso de investigacion y reflexion,

profesiones segun sus caracteristicas, métodos y
objetivos comunes

Ansiedad vocacional: sensacion de tension o
preocupacion que surge ante la toma de decisiones
sobre el futuro profesional, especialmente en etapas
de cambio o incertidumbre.

Autoconocimiento: capacidad de reconocerse a si
mismo, identificar fortalezas, debilidades, intereses,
emociones y motivaciones. Es |la base para tomar
decisiones vocacionales conscientes.

Autoeficacia: creencia en la propia capacidad para
realizar tareas o alcanzar metas. Influye directamente
en la eleccion de carrera y en la persistencia ante los
desafios académicos.

Carreras de moda: opciones acadéemicas que ganan
popularidad por tendencias sociales, mediaticas
o digitales, sin necesariamente coincidir con los
intereses o habilidades del estudiante.

Decision vocacional: proceso reflexivo mediante
el cual una persona elige una trayectoria educativa
o profesional, considerando factores personales,
familiares, sociales y econémicos.

Dimension contextual: componente que considera
las condiciones sociales, econdmicas y laborales del
entorno que pueden facilitar o limitar el acceso y la
continuidad de los estudios.

Dimension informativa: parte del proceso de
exploracion vocacional que consiste en buscar y
analizar informacion concreta sobre las carreras,
su plan de estudios, duracion, costos, becas,
modalidades y requisitos.

Dimension personal: aspecto del proceso
vocacional que implica el autoconocimiento:
identificar habilidades, valores, intereses y actitudes
relacionados con una posible carrera.

Orientacion vocacional: acompanamiento educativo
o0 psicologico que busca apoyar a los estudiantes
en la identificacion de sus intereses, habilidades y
oportunidades de estudio o trabajo.

Orientacidn Vocacional /| UAEMéx

considerando datos reales y la propia identidad
personal y profesional.

Estereotipos profesionales: ideas preconcebidas
o generalizaciones sobre determinadas profesiones
(por ejemplo, que algunas son “para hombres” o
“para mujeres”), que pueden limitar o distorsionar la
eleccion vocacional.

Exito personal: percepcion subjetiva de logro y
satisfaccion, que no necesariamente esta vinculada
con el dinero o el reconocimiento social, sino con la
realizacion personal.

Exploracion vocacional: etapa de busqueda
activa en la que el estudiante reflexiona sobre sus
intereses, habilidades y valores, y los contrasta con
las oportunidades del entorno educativo y laboral.

Factores contextuales: elementos del entorno que
influyen en la eleccion profesional, como la situacién
economica, la ubicacion geografica, la oferta
educativa local y las demandas del mercado laboral.

Identidad profesional: construccion gradual del
sentido de pertenencia y compromiso con una
profesion, basada en los valores, habilidades y metas
personales.

Influencia de las redes sociales: impacto que
tienen las plataformas digitales en la percepcion
del éxito, las aspiraciones profesionales y las
expectativas laborales, a veces generando presiones
0 comparaciones irreales.

Informaciéon vocacional: datos relevantes sobre
las carreras, su campo laboral, costos, duracion,
requisitos, modalidades y tendencias del mercado,
que permiten tomar decisiones informadas.

Investigacion vocacional: proceso de recopilacion,
analisis y comparacion de informacién sobre uno
mismo y sobre las alternativas educativas y laborales
disponibles.

Oferta educativa: conjunto de programas
academicos que ofrecen las instituciones educativas
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e« @n una region o pais. Incluye modalidades, duracion,
costos, requisitos y perfiles de ingreso.

« Perfil de ingreso: descripcion de los conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que se espera que
posea un estudiante al iniciar una carrera universitaria
0 técnica.

« Perfil de egreso: conjunto de competencias que
debe desarrollar un estudiante durante su formacion
para desempenarse exitosamente en el ambito
laboral correspondiente.

« Proyecto de vida: plan personal que integra metas,
valores, aspiraciones y decisiones que una persona
toma para orientar su desarrollo personal, academico
y profesional.

« Sostenibilidad vocacional: grado en que una
eleccion de carrera es viable a largo plazo, tanto en lo
economico como en lo emocional, considerando las
oportunidades reales de desarrollo profesional.

« Toma de decisiones: proceso de elegir entre varias
alternativas, valorando sus ventajas, desventajas
y coherencia con los objetivos personales y las
condiciones del entorno.

« Vocacién: conjunto de intereses, habilidades
y valores que orientan a una persona hacia
determinadas actividades o profesiones. No es un
destino fijo, sino un proceso de descubrimiento y
construccion personal.
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Proposito del Modulo

Emplea estrategias que le permitan evaluar diferentes
alternativas para la eleccion de su carrera, considerando
la que mejor se adapte a su perfil vocacional y contexto.
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Presentacion

Uno de los principales conflictos que pueden presentarse en la adolescencia, es la toma de
decisiones relacionada con la eleccion de carrera, algunos jovenes resuelven que estudiar, sin
conocer sus habilidades, gustos y valores y aunado a esta situacion no cuentan con informacion
precisa sobre las carreras como el plan de estudios, la duracion y el campo laboral.

Otros dejan en manos de terceros su decision, sin analizar las consecuencias que esto implicara
en su futuro profesional.

La toma de decisiones involucra muchos aspectos necesarios para asegurar el éxito, uno muy
importante es el que se relaciona con las emociones, al estar presente la duda, el miedo, los
estados de ansiedad, la obstinacion, la impulsividad, la comodidad entre otros, se corre el riesgo
de tener como resultado decisiones incorrecias.

En el presente modulo podras identificar que implica la toma de decisiones y cuales son algunos
modelos que te permitiran tomar decisiones mas acertadas al momento de elegir tu carrera.

Figura 1.
Toma da decislones

Nota. Fuenta: Morano G., B. (2025). Creacitn propia r:n Open Al. Microsoft
Bing [Toma de decisiones] hitpsi/fth.bing.comhfid/OIG2.cuVaTuh.
i6hkFalABbqO?pid=ImgGn
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Actividad 1.
Evaluacion diagnoéstica

Instrucciones: antes de iniciar con la revision de los contenidos del médulo 11,
te invitamos a responder a la evaluacion diagndstica.

Esto te ayudara a descubrir los conocimientos previos que tienes sobre los

temas a abordar y, al mismo tiempo, le permitird a tu docente conocer tus
fortalezas y debilidades.

Para comenzar con el ejercicio, revisa en la plataforma SEDUCA la seccion de

Actividades (Estudiante) y responde a la actividad denominada: MIll Evaluacion
Diagnostica.
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3.1 Decidir mi futuro: claves para
tomar decisiones conscientes

Toma de decisiones

Todos los dias, estamos tomando decisiones desde que nos levantamos hasta que nos disponemos
a dormir tomamos decisiones, cuando seleccionamos que ponernos, como trasladarnos a la
escuela, entrar o no a clases, participar en las mismas, pertenecer a un grupo determinado de
personas, comer en casa o en la cafeteria, que alimento pedir, comer postre o no.

Algunas decisiones no tienen mayores consecuencias, pero otras son trascendentales en la vida,
como seleccionar que profesion estudiar al terminar el bachillerato.

MNo son pocos los casos en los que los jovenes toman decisiones basadas en la intuicion y con
poca informacion, corriendo el riesgo de equivocarse en algo tan valioso en la vida, como lo es la
eleccion de carrera, esto lo podemos ejemplificar con el siguiente caso:
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Como podras darte cuenta Beléen tomo una decision sin analizar sus aptitudes, interés y
habilidades, solo se dejé llevar por sus deseos de parecerse a una persona que admiraba sin
haber considerado todo lo que implica lograr el éxito.

Calicchio (2022), afirma que elegir una carrera es uno de los momentos mas significativos en la
vida de cualquier joven. No se trata solo de decidir a que se quiere dedicar la persona para ganarse
la vida, sino también de como quiere vivir esa vida. La eleccion de carrera no deberia basarse
unicamente en el dinero que se va a obtener o en la demanda del mercado laboral, sino también
debe reflejar las pasiones, los intereses y los valores personales. Esta decision tiene un impacto
profundo no solo en el futuro econdmico, sino también en la felicidad y el bienestar general.

¢ Te imaginas dedicarte a realizar actividades que no te llaman la atencion?, o lo que es peor que
se te dificulten tanto que en lugar de disfrutarlas sufras por no poder hacerlas.

Revisa la siguiente fabula citada por Alarcon (2021)
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Esto es justamente lo que ocurre con los seres humanos cuando, por ejemplo, teniendo
habilidades l6gico-matematicas, deciden estudiar lenguas. Por lo que es muy importante
entender y analizar la frase “querer es poder” para saber que esto tiene limites.

Por ello es preciso comprender la importancia que tiene el tomar decisiones conscientes,
pues estas nos llevan a entender que decidir implica, analisis, responsabilidad y compromiso.

La toma de decisiones en muchos casos nos obliga a salir de la zona de confort, situacion
que no todos estan dispuestos a enfrentar.

- Actividad 2.

¢ Elementos de la toma de
.+ decisiones consciente

Instrucciones: realiza la siguiente actividad, para comenzar da clic aqui.

Actividad 2.

Elementos de la
toma de decisiones

consciente '’
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Grados (2020) menciona que la toma de decisiones es la seleccion de un curso de acciones entre
varias alternativas, comienza con un conflicto que permanece hasta que una de las alternativas
recibe un mayor peso y en consecuencia es seleccionada en el momento de la decision, por lo que
decidir es optar por una o mas alternativas viables.

La toma de decisiones, segun Pelaez et al. (2021), es un procedimiento intimamente ligado a la
resolucion de situaciones problematicas, ubicado en la fase de optar entre distintas alternativas,
donde se hace preciso la eleccion de una de ellas. Este procedimiento implica el planteamiento,
la direccion y el control de las alternativas.

Las decisiones a largo plazo implican perseverancia y un empeno continuo para que los resultados
sean evidentes y determinantes en la vida.

La toma de decisiones consciente es un reto, que se acompana de los siguientes elementos:

Figura 4.
Elemantos de la loma de decision

TOMA DE
DECISISONES
CONSCIENTE . -,

-
AUTOCONCEENCIA: .

- A

Nota. Fuente: Moreno G., B. (2025). Creacidn propia tomando como referencia a Peldez,
Rodriguez, Pérez y Garcla (2021)
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Tomar decisiones consientes tiene multiples beneficios entre los que se encuentran los siguientes:
1. Perfecciona la vision de futuro

Al considerar las elecciones pasadas y las experiencias vividas se pueden afinar los procesos
para una mejor toma de decisiones.

2. Aplicacion de competencias basicas en lo social y lo emocional

La toma de decisiones consciente permite identificar las emociones que implican elegir entre
varias opciones, para autorregularlas y evitar elegir de manera impulsiva, al mismo tiempo permite
tomar decisiones con consciencia social, pensado no solo en uno mismo sino también a todas las
partes involucradas.

3. Reaccion positiva ante los factores externos como la presion y exigencia.

Se refiere a ser decisivo a través del proceso cognitivo de razonamiento que da como resultado
en la seleccion de una opcion posible entre varias alternativas, aplicando el libre albedrio y la
autonomia, siempre de manera responsable y sin afectar a los demas. Es importante escuchar
opiniones ideas y sugerencias, pero al final la decision consciente es personal.

4. Mejora la confianza y la asertividad

La toma de decisiones consciente empodera a la persona, vinculando sus acciones con sus
valores y necesidades reales, y fomentando un sentido de responsabilidad y autocontrol personal.

Hasta aqui podras darte cuenta de que la toma de decisiones implica varios aspectos que en
muchos casos no son considerados y que redundan en decisiones equivocadas, generando
frustracion, desgaste emocional, pérdida de tiempo y en algunas ocasiones deterioros economicos.

La eleccion de carrera implica tomar decisiones y considerar lo anteriormente planteado. Antes
de seguir avanzando en el tema te invitamos a revisar el siguiente video, para comenzar da clic
en el icono.
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Actividad 3.
Importancia de la
eleccion vocacional

Instrucciones: después de ver el video anterior, realiza la siguiente actividad,
da clic aqui para comenzar.

Actividad 3.
Importancia de la .
eleccion vocacional

Es importante considerar que para realizar una toma de decisiones consciente es necesario
enfrentarse y superar diversas circunstancias, en algunas ocasiones no existe la certeza sobre
lo que se desea y se presenta la indecision por diversos factores, entre los que se encuentran los
siguientes:

Figura 5.
Faclores que influyen en fa indecisidn

Miedo al fracaso
Presion social y autoconocimiento
Familiar El miedo a fallar lleva a
No tener un claro procanistar la decision y
Pensar que se deben entendimineto de mantenerte en un estado
cumplir con ciertos los propios valores, de idecisison
estandares o seguir intereses y pasiones
caminos establecidos puede llevar a la Pensar constantemente,
aunque estos no se persona a estar flotando § en no querer tamar una
alinien con los gustos e | entre varios opciones sin |  decisison equivocada
interes propios. conectar verdaeramente y estar paraliza a la
COn una. persona.

Contexto actual:

Multiples opciones,
avances tecnologicos
y globalizacion, entre
mas opciones existan
mas complicada es la

eleccion.

Nota. Fuente: Moreno G., B. (2025). Creacin propia tomando como fuente a Starobinsky (2017)
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Starobinsky (2017) afirma que tomar decisiones puede parecer un proceso complicado y plagado
de inseguridades y temores, sin embargo, para tomar decidir es primordial enfrentar el miedo que
genera equivocarse.

El miedo es una emocion innata que todos experimentamos y que actia como un mecanismo
de defensa cuando percibimos un peligro, pero en la toma de decisiones esta emocion puede
aparecer como un obstaculo que paraliza, en lugar de protegernos puede atraparnos en un abismo
de indecisiones, cuando sientas temor ante una decision plantéate las siguientes preguntas ;Que
es lo peor que puede pasar? ;Qué ganaria si supero este miedo? ;Este miedo es racional?

Figura 6.
Navegador

Nota. Fuenta: Moreno G, B. (2025). Creacidn propla con Open
Al Microsoft Bing [Navegador]. https//th.bing.com/thAd/OIG2.

TEIwkWQ3MnpGQekhC1mJ?pid=ImgGn

En algunos casos la indecision hace que las personas actien a la deriva, dejandose llevar
por la corriente, por ello es necesario reconocer y aceptar que se tiene la oportunidad de
decidir.

El temor y la indecision hacen que las personas actden como un tronco en el agua, dejandose
llevar por la corriente, sin embargo, en ocasiones es necesario parar @ inspeccionar si se
trata de una situacion que necesita mayor analisis y reflexion, para en este caso actuar como
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: un navegante que decide el rumbo de su lancha.
e

Pelaez, Rodriguez Pérez y Garcia (2021) afirman que cuando la indecision se hace presente es
necesario considerar los siguientes pasos para llegar a tomar una decision.
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Figura 7.
Pasos para lomar una decisidn

3. Imaginar ideas y
’ alternativas: Considerar §
[ todas las alternativas |
! existentes, aunque en )
V algin momento puedan ,
s parecer disparaladas;r

@I 6. Medir los resultados
I que la decision ha
|
\

i
\
I
generado
geners [

(Y
a iomando como referencia a Paldez, Rodriguez, Pérez y Garcia (2021)

%

Nota. Fuente: Moreno G., B. (2025). Creacién propi
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El seguir estos pasos te facilitara tomar una mejor decision en cualquier aspecto de tu vida, pero te
puede apoyar principalmente en este momento en que es necesario seleccionar la profesion que
deseas estudiar. Recuerda que decidir implica responsabilidad y compromiso.

Grados (2020), considera que para tomar decisiones primeramente es necesario:

a) Aceptar que los cambios fortalecen la disposicion de poder ser capaces de tomar decisiones.
b) Romper paradigmas para mejorar en los aspectos personales, familiares académicos y sociales.
c) Romper las barreras de resistencia al cambio para hacer transformaciones en la vida.

d) Decidirte a cambiar para contar con nuevas alternativas y nuevos caminos.

e) Conocer otros horizontes para salir del que actualmente nos encontramos.

f) Reconocer los miedos para trabajar en ellos, enfrentando los retos, y fortaleciendo la
autoestima.

g) Aprender de los fracasos para tomar mejores decisiones.
h) Controlar las emociones para decidir con mayor objetividad.

Por su parte Starobinsky (2017), afirma que para tomar decisiones se deben considerar las
siguientes estrategias:

1. Definir los valores: preguntandose que es importante y relevante para uno.

2. Evaluar las opciones: haciendo una lista de pros y contras, para analizar las ventajas y
desventajas de cada opcion.

3. Establece plazos: para avanzar en las decisiones, estableciendo tiempos para no divagar.

En el siguiente caso podras observar la importancia de considerar algunos de los elementos
necesarios para una toma de decisiones consciente.

Andrés siempre fue un estudiante curioso, interesado en resolver problemas y entender
como funcionaban las cosas.

En su dltimo afo de preparatoria, comenzo a sentir la presion de decidir que carrera estudiar.
A diferencia de algunos de sus amigos, no quiso dejarse llevar por la prisa ni por lo que otros
hacian.

Primero, realizé varias pruebas vocacionales que le aplicaron en la escuela. Los resultados
coincidian en areas como matematicas, ciencias y tecnologia. Eso le dio un punto de partida,
pero Andrés sabia que necesitaba mas claridad. Por eso pidié una cita con lo psicéloga
escolar para hablar de sus dudas y expectativas. Ella le explicé qué opciones de carrera se
relacionaban con sus intereses y lo ayudd a reflexionar sobre lo que realmente le apasiona.

También converso con algunos familiares y profesores que le compartieron sus experiencias
en diferentes campos. Después de ese proceso, Andrés eligid estudiar ingenieria en
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sistemas. Desde el inicio, se sinti6 motivado: las materias le resultaban desafiantes, pero
interesantes, y disfrutaba resolver cada proyecto.

Hoy, Andrés esta convencido de que tomao la decision correcta, no porque alguien mas se lo
dijera, sino porque se dio el tiempo de conocerse a si mismo y de informarse antes de elegir.

En el caso de Andrés podras observar como analizé de manera mas detalla su eleccion,
considerando factores personales, sociales y de su contexto.

A continuacion, te presentamos una serie de recomendaciones para tomar una decision mas
efectiva:

{2 Examinar todas las posibilidades

2 Prepararse y estar prevenido para cualquier cambio

2 Preguntarse ;Qué puede salir mal?

£ Considerar los resultados posibles

2 Equilibrar la intuicion con el analisis légico y sélido

2 Evitar las decisiones basadas en factores azarosos

£ Si una decision falla, actuar de inmediato

&2 No postergar decisiones esenciales

2 Describir con sinceridad y objetividad la situacion

£ Obtener toda la informacién necesaria antes de tomar la
decision

2 Organizar la informacién obtenida para su correcto analisis

£ No tomar decisiones apresuradas o impulsivas

2 Estar preparado para cambiar y adaptarse a nuevas

& Circunstancias

2 Actividad 4.

Elementos necesarios
para la eleccion de

carrera

Instrucciones: realiza el siguiente ejercicio en el que podras reflexionar sobre
los elementos necesarios al momento de tomar una decision sobre que carrera
estudiar. Para comenzar da clic aqui.

Actividad 4.

Elementos necesarios
para la eleccion de

carrera
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Hasta el momento hemos visto de manera general cuales son los pasos que se deben considerar
para la toma de decisiones en la eleccion de carrera, ahora te presentamos tres modelos que te
permitiran configurar el proceso que conlleva una eleccion mas acertada, haciendo que esta sea
mas sistematica y eficiente para disminuir los riegos y esclarecer los pasos a seguir.

Modelos de toma de decisiones

1. Modelo de toma de decisiones racional de Herbert Simon.

2. Modelo de toma de decisiones de racionalidad limita de Herbert Simon

3. Modelo para la toma de decisiones: guia estructurada para analizar y tomar decisiones
responsables de Keelin, Schoemaker y Spetzler

Modelo de toma de decisiones racional

Es un proceso organizado de manera logica a través de una secuencia de pasos que permite
tomar decisiones mas acertadas, mediante un analisis preciso de la informacion y la evaluacion
de las distintas alternativas. Este modelo tiene como objetivo minimizar la toma de decisiones
de manera impulsiva o en momentos en los que se manifiestan las emociones. El analisis de las
opciones lleva a la persona a ser mas racional y realista, al momento de decidir.

Figura B.
Pasos del modelo de loma de decisionas racional

1. ldentihicar
. Evaluar los el problema 2. Establecer
resultados riterios de decisio

6. Implementar :
3. Desarrollar
ia altemativa
allernativas
seleccionada

; 4. Evaluar
alternativa mas
alternativas
aliciente

.
\7” .@/ ‘a

Nota. Fuenta: Moreno G., B. (2025). Eiihnrar:iﬁn propia. Esquema. [Pasos del modelo de loma de decisiones racional].

A continuacion, se describen cada uno de los pasos del modelo racional

* |[dentificar el problema: Reconocer claramente el objetivo de decision a tomar, describir la
detalladamente la problematica.

* Establecer criterios: que sirvan como guias para comparar las distintas alternativas

* Desarrollar alternativas: Generar una lista de todas las soluciones o decisiones posibles.
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« Evaluar alternativas: en funcion de los criterios establecidos examinar cada alternativa.

» Seleccionar la mejor opcion: seleccionar la alternativa que mejor se ajuste con los criterios
establecidos y que genere un resultado mas favorable.

* Implementar la decisién: Llevar a cabo la opcion seleccionada.

* Evaluar los resultados: Revisar y medir el resultado de la decision para ver si se resolvié
el problema o es necesario hacer cambios o ajustes.

Ahora te mostramos como este modelo se aplica en la eleccion de carrera

Tabla 1.
Aplicacitn de modeio racronal a la eleccién de carrera

Preguntas y acciones que te llevaran a l:imrrnllar el
modelo

¢ Cual es la carrera que mejor se adapta a tus intereses,
habilidades y objetivos?

£ Qué te gusta hacer?

¢ Queé materias te gustan en la escuela?

Establecer criterios ¢ Qué habilidades tienes?

¢ Que tipo de trabajo te gustaria hacer?

| ¢ Qué es lo que te motiva?

Desarrollar  alternativas | Enlista las carreras de mayor interés para ti. quimica,
recopilando informacion biologia, fisica, artes, negocios etc.

.Vantajas y desventajas de cada carrera enlistada,
Evalla alternativas considerando su duracién, su demanda etc. (criterios
establecidos)

Selecciona |la carrera que se ajuste a los criterios de
seleccion y que represente mayores ventajas para ti

Investiga sobre la carrera elegida y comienza a tomar
pasos para alcanzarla (preparacion, solicitud, etc.)

Identificar el problema

Selecciona la mejor opcion

Implementar la decision

Evaluar resultados: Revisa tus progresos y ajusta segun sea necesario.
Nota. Fuanta: Morano G, B. (2025). Elaboracidn propia. Esquema. [Aplicacidn da modalo racional a la eleccion de carrera).

Modelo de racionalidad limitada
El modelo de toma de decisiones de racionalidad limitada sigue pasos similares al modelo racional,

pero es mas flexible, entendiendo las limitaciones que algunas personas pudieran presentar al
momento de tomar una decision, permitiendo con soluciones satisfactorias en lugar de optimas.
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Figura 9.
Pasos del modelo de loma de decisionas de racionalidad kmitada

(S
3. Asignar

ponderaciones
a los criterios

2. ldentificar
los criterios de
decision

. 1. Formular el
problema

4. Desarrollar 5. Analizar las 6. Seleccionar
alternativas alternativas una alternativa

7. Implementar 8. Evaluar el
la alternativa resultado

—_x

Nota. Fuenta: Moreno G, B. (2025). Elaboracion propla. Esquema. [Pasos del modelo de toma da decisionas de raclonalidad limitada).

Ahora te mostramos como este modelo se aplica en la eleccion de carrera.

Tabla 2.
Aplicacion del modelo de racionalidad imilada a la elaccidn de camera

Preguntas y acciones que te llevaran a desarrollar el
modelo

Considerando lo que es importante para ti al momento
de seleccionar una carrera, mencionando por que esta
1 Formular el problema eleccion se convierte en un problema, analizar todas
las razones que te impiden decidir entre las diversas
opciones que se te presentan para la eleccion de carrera

Aqui es donde debes plantear que elementos considerar
relevantes para elegir una carrera, por ejemplo, la dura-
Identificar los criterios de | cion, la ubicacion de la escuela, el plan de estudios, la
decision modalidad en la que se imparte, los costos, si es necesa-
rio viajar o realizar practicas de campo, donde, con queé y
con quienes trabajaras

Ordenar de mayor a menor grado de importancia
los criterios de decision, puedes hacer una tabla y
ordenarlos, dando un porcentaje a cada uno de ellos por
ejemplo, si desea una carrera en la gue no sea necesario
3 Asignar ponderaciones a |realizar practicas de campo, esa sera el primer criterio al

los criterios que le asignara un porcentaje de 0 a 100% pudiendo ser
el 40%, posteriormente si consideras importante que no
lleve asignaturas relacionadas con la fisica y la quimica
la ponderacion podria ser 30% y asi sucesivamente con
cata criterio establecido.
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Busca informacion sobre las carreras que serian tus

alternativas: en que facultad se estudia, cuanto dura

Desarrollar alternativas la carrera, cuanto cuesta estudiarla, cual es su campo

laboral, cual es su plan de estudio, si ofrece estudios de
posgrado, en qué modalidad se estudia efc.

Con toda la informacién haz una tabla que te permita
analizar de manera objetiva las ventajas y desventajas de
cada alternativa, considerando los criterios establecidos
para tu decision

La carrera que menos desventajas represente para ti y
Seleccionaruna alternativa | cumpla con los criterios planteados al inicio del modelo
es la que deberas seleccionar

Esto implica tener ya seleccionada la profesion y hacer lo
concerniente para inscribirte en la misma

De manera objetiva, responde si te sientes satisfecho con
la decision tomada y este cumple con tus expectativas, si
8 Evaluar el resultado: dudas sobre la decision tomada, tendras que regresar a
cualquiera de los pasos del modelo y realizar de nuevo
el proceso.

Nota. Fuenla: Moreno G., B. (2025). Elaboracion propia. Esquama. [Aplicacion de modelo racional a la eleccion de carrera).

Analizar las alternativas

7 Implementar la alternativa

Vodelo para la toma de decisiones: Guia estructurada para analizar y tomar decisiones
responsables

Este modelo fue desarrollado por James Keelin, Paul Schoemaker y Chip Spetzler (2002), se
centra en el concepto de calidad en la decision, a través de un proceso estructurado para tomar
decisiones, se basa en los principios de analisis y pensamiento enfocados en valores. Su objetivo
@s asegurar que las decisiones se basen en hechos y razonamientos concretos, aumentando las
probabilidades de lograr el resultado esperado.

Hasos del modelo

Delimitaciéon del panorama: lo primero que se necesita hacer antes de tomar una decision,
es precisar con toda claridad lo que se desea conseguir, pero también tener claro lo que ello
implica. Este paso exige reflexionar sobre el proposito, el alcance que este tendra sin olvidar que
la decision no solo implica a la persona sino también a quienes le rodean.

Prioridades y valores: establecer lo que verdaderamente importa en la decision, definiendo las
prioridades y criterios que serviran como guias para la eleccion, esto permitira identificar que es lo
que mayor peso tiene al momento de seleccionar la mejor alternativa, estas valoraciones deben
ser éticas reflexionando sobre las consecuencias que las acciones que puedan tener para unos
mismos Y los otros.

Alternativas: identificar y desarrollar un conjunto, diversas opciones justificadas, validadas, es
decir, de calidad. Cuantas mas alternativas se tomen en cuenta con estas caracteristicas, mayores

seran las posibilidades de encontrar una solucion asertiva.

Informacion relevante: compilar toda informacion pertinente y sobresaliente sobre las
alternativas. La informacion debe ser de calidad y confiable.
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Pensamiento claro para discernir: la logica y el analisis coherente deben estar presentes
en este paso para analizar la informacion y las alternativas, relacionandolas con los valores y
criterios planteados, asi como con la informaciéon obtenida. Integrar la informacién y aplicar la
autorregulacion emocional resulta esencial para tomar la mejor opcion.

Compromiso con la accion: una vez tomada la decision, se debe estar listo y preparado para
implementarla. Una decision bien tomada carece de sentido si no se pone en marcha, para ello
es necesario tener claridad sobre el esfuerzo, tiempo y recursos necesarios para su ejecucion.

El principal proposito de estos modelos es asegurarse que |la toma de decisiones se base en un
analisis de ventajas y desventajas, dejando a un lado las decisiones intuitivas o apresurada

_0s modelos de toma de decision tienen como finalidad contar con una serie de pasos l6gicos
que te permitiran ir avanzando en la seleccion de la mejor alternativa. Se basan en un analisis de
las ventajas y desventajas para evitar tomar decisiones apresuradas y unicamente basadas en la
intuicion. Todos los modelos comparten algunos elementos entre si.

Actividad 5.
Acrostico DECIDE

Instrucciones: realiza el siguiente ejercicio, para comenzar da clic aqui.

Actividad 5.
Acrostico DECIDE

Sin duda alguna, decidir conlleva una secuencia logica y ordenada, sobre todo cuando se trata de
decidir que carrera estudiar.

Enseguida te presentamos un modelo de toma de decisiones de un estudiante de bachillerato que

tenia dos alternativas, pon atencion a como fue desarrollando cada uno de los pasos para que
posteriormente tu hagas algo similar con tus alternativas de estudio.
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Desarrollo de la estrategia de toma de decisiones
Considera lo que es importante para ti

Soy un alumno que cursa actualmente el 4° semestre de bachillerato, pertenezco a
una familia de nivel socioecondomico medio-bajo, mientras estudio siempre he tenido
empleos de medio dia, porque tengo dos hermanos en la secundaria y mis padres
se ven muy limitados para los gastos que se generan en la familia, el trabajar me ha
permitido conocer a muchas personas, lo que me ha facilitado desarrollar habilidades de
comunicacion y escucha, disfruto atender a las personas. En mis ratos libres me dedico
a leer, y he aprendido sobre varios temas, sin duda alguna me encanta todo lo que tenga
que ver con el comportamiento humano, mis materias preferidas son las relacionadas
con el area de ciencias sociales, la quimica y la fisica no son mis fuertes. Me interesa
estudiar una carrera en la que la actividad principal sea el trabajo con la gente, sin
importar su nivel socioecondémico, escolaridad o edad, tengo facilidad de palabra soy
muy sociable, persuasivo y mis valores principales son la solidaridad la tolerancia y el
altruismo, quiero estudiar en la UAEMéx, una carrera en la que posteriormente ponga
en practica los conocimientos adquiridos, pues seria frustrante para mi no encontrar un
trabajo relacionado con mi profesion.

Considera todas las alternativas

Licenciatura en terapia ocupacional
Licenciatura en psicologia

Reune informacion
Terapia Ocupacional

Es el profesionista sociosanitario que ayuda a que las personas que presentan una
discapacidad, independientemente de sus edades, y que haya estado, de modo permanente
0 temporal, impedido o en riesgo en sus funciones fisicas o0 mentales para que mejore su
autonomia en las tareas de su vida diaria, apoya y asiste a los pacientes para su desarrollo
hacia una vida independiente, satisfecha y productiva.
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Plan de Estudios

Figura 10.
Terapia ocupacional (mapa curricular)
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Nota. Fuente: Exporienta virtual UAEMéx. (2025). Imagen [Terapia ocupacional (mapa curricular)] hitp2//denms uasmes. mx/
axponentaviriual'wpcontent/uploads/2024/05Mapa_Terapla_Ocupacional_pdf

Duracién de la carrera

Terapia Ocupacional en la UAEMéx dura 5 anos: 4 anos de carrera académica mas 1 ano de
Servicio Social obligatorio.

Donde se estudia:

Facultad de Medicina UAEMéx

Perfil vocacional:

Afecto a las relaciones humanas, facilidad para precisar limites y normas para el

restablecimiento de la salud ante alguna discapacidad fisica o emocional, gusto por la
lectura, la investigacion y facilidad para trabajar con equipos multidisciplinarios
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Demanda de la carrera

1

1

|

i La carrera no es altamente demandada, en el ultimo reporte de ingreso a primer ano de
I estudios profesionales 2024-2025, segun la agenda estadistica de la UAEMéx, 355 alumnos
| presentaron examen y se aceptaron solo 101, lo que indica que, aunque no @s mucha la
: demanda, la facultad acepta a menos de la mitad de alumnos interesados en ingresar.

H
(5

e e o o oo e e e e -

Licenciatura en psicologia

Plan de Estudios

Figura 11.
Licenciatura en psicologla (mapa curricular)
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Nota. Fuante: Exponenta virtual UAEMax. (2025). Imagen.[Licenciatura an Psicologia (mapa curricular)]. http://denms. uaamas.mou
exporiantavirtualiwpcontentiuploads/2024/05/Mapa_Terapia_Ocupacional pdf
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Duracion de la carrera
Duracién: 9 periodos (entre 4 afios y medioy 5 )
Donde se estudia:

- Facultad de Ciencias de la Conducta

« Centro Universitario UAEM Atlacomulco

» Centro Universitario UAEM Ecatepec

* Unidad Académica Profesional Tejupilco

» Centro Universitario UAEM Valle de Teotihuacan
* Centro Universitario UAEM Zumpango.

Perfil vocacional

Facilidad para comunicarte de manera efectiva, participativo y atento a las personas, gusto
por tratar a otros, respetuoso de las ideas establecidas, habilidad para solucionar problemas
basados en deducciones légicas.

Demanda de la carrera

La carrera es medianamente demandada, en el ultimo reporte de ingreso a primer ano de
estudios profesionales 2024-2025, de acuerdo con la agenda estadistica de la UAEMéx,
1462 alumnos presentaron examen y solo aceptaron a 420, lo que muestra que la carrera
tiene un indice de aceptacion del 28.0%.
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Considera las consecuencias

---_-—-—-—_—--—_—_—_-—_—_-1

I
I
I
I
I
'
I
I
i
I
i
I
i
i
i
I
i
I
i
I
I
I
I
i
I
I
i
I
I
I
4

CARRERAS DE INTERES

LIC. EN TERAPIA

OCUPACIONAL LIC. EN PSICOLOGIA

Criterios VENTAJAS DESVENTAJAS VENTAJAS DESVENTAJAS
Cuento con muchos
Cuanto con elementos del perfil
algunos vocacional que pide
elementos del No me agrada la carrera: tengo
perfil vocacional tanto que la facilidad para trabajar
que pide la carrera se con la gente, soy,
Paril vosadionial carrera: tengo relacione con persuasivo paciente,
facilidad para cuestiones de tolerante, acepto las
trabajar con salud fisica, ideas de los otros,
la gente soy, prefiero mas el me gusta trabajar con
persuasivo aspecto social. grupos de personas,
paciente, soy analitico, disfruto
tolerante de la lectura, poseo
pensamiento critico.
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Ubicacion de la
Facultad

La facultad me
queda lejos de mi
casa tengo que
invertir en tomar
un transporte
diario, de ida y
vuelta, lo que
implica también
inversion de
mayor tiempo.

La facultad esta a tres
cuadras de mi casa
ahorro tiempo y dinero.

Campo laboral

Su campo laboral
se relaciona con
las actividades
que quiero
realizar, trabajar

Es una carrera

de finada como

sociosanitana,
ya gue involucra

Su campo laboral es
muy amplio, y puedo
trabajar en areas
diversas, estudiando
el comportamiento
humano, y brindando

Los prejuicios de las
personas pueden
interferir para

realizar practicas
en algunos
hospitales.

estan en la biblioteca.

cuestiones de apoyo y asesoria desempenar mi
Eglini s usn medicina y del a las personas con profesion.
y . area social. los conocimientos
R, adquiridos en mi
formacion profesional.
En su plan de
estudios incluyen
psicologia, Lllavan e El plan curricular
; asignatura de
tanatologia y biocokica es muy agradable
discapacidad I o | : me gustan las
Plan de estudios y entorno, EE:_': plis:ame materias, sobre todo
asignaturas i muf:hn las relacionadas
que me llaman tiempo para con grupos y
mucho la atencion comunidad.
porque me gustan comprenderia.
los contenidos.
El horario es El horario es muy
Horaras Sug:;l}ﬁ::;a:es muy extendido accesible, tanto que Tengo clases los
ke y no me permite | me permite trabajar en sabados
; trabajar. contra turno.
Se invierte
economicamente,
pues es necesario Es economica, no
Inversion viajar a la ciudad | requiere de salidas y
economica de Mexico para | la mayoria de los libros

5. TOMA TU DECISION Y ACTUA

Después de analizar las ventajas y desventajas decido estudiar la Lic. en psicologia ya que esta
representa menos desventajas.

Al estudiar esta profesion en la UAEMéx, podré trabajar, el horario es mas flexible que en terapia
ocupacional, las materias que llevare durante esta profesion me permitiran preparame para poder
desempenarme en lo que deseo y me apasiona que es brindar un servicio a las personas, me
permitira desarrollar mas mis habilidades de pensamiento critico. Ahora resta investigar fechas
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y periodos de preinscripcién, examen de admision e inscripcion y preparame para presentar el
examen de admision con tiempo suficiente.

El modelo de toma de decisiones antes planteado, muestra algunos aspectos generales para
poder decir que opcion tomar entre dos alternativas, cada situacion es diferente y muy particular,
es necesario ser honesto al tomar una decision y basarse en informacién confiable y fidedigna,
puedes recurrir a la informacion virtual que muchas instituciones te brindan, incluso acudir de
manera personal a solicitar informacion (para esto necesitaras organizarte con tiempo), de igual
forma es importante acercarte a profesionistas que tengan experiencia en el campo laboral en el
que tu deseas desempenarte, recuerda entre mas informacion tengas tu decision sera mas solida.

Para finalizar queremos compartir contigo las claves para tomar decisiones conscientes o efectivas
segun Heller citado por Grados (2020)

Infografia

Actividad 6.
Ejercicio autoevaluable

Instrucciones: para reforzar los temas vistos en este Madulo Ill se te pide
realizar el siguiente ejercicio, para comenzar, revisa en la plataforma SEDUCA
la seccion de Actividades (Estudiante) y responde a la actividad denominada
MIll Ejercicio Autoevaluable.
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Resumen

En este modulo se planted la importancia para la toma de decisiones en cualquier aspecto
personal, pero principalmente para la eleccién de carrera, si bien el futuro es incierto la toma
de decisiones nos da un mayor control sobre el, decidir muchas veces define el rumbo de
nuestro destino, por otra parte, conocimos que existen algunos modelos de toma de decisiones
que comparten muchos elementos, el principal es que trazan de manera estructurada una serie
de pasos que van llevando a la persona a un analisis mas consciente y racional para seleccionar
la mejor alternativa y con ello empezar a construir el camino para un futuro mas certero.

Con la informacion planteada en este modulo se muestra como tomar una decision implica hacer
una busqueda de informacion confiable y precisa que brinde mayores elementos para la toma de
decisiones, no basta con querer o desear algo, sino conocer a fondo la situacion, es necesario
en muchos casos salir de la zona de confort y sobre todo enfrentar los miedos que produce la
indecision para mirar otros horizontes y atreverse a decir.
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Glosarlo

Acertada: se refiere a algo que resulta correcto,
adecuado o conveniente en un determinado contexto.

Acufar: introducir un término o concepto nuevo.

Alinear: justar o colocar elementos de manera
ordenada y coherente segun un criterio.

Alternativas: son opciones o posibilidades entre las
que se puede elegir en relacién con otra o con algo
ya dado.

Autorregularse: se refiere a la habilidad o capacidad
de controlar el propio comportamiento o0 emociones.

Calidad: caracteristicas o atributos de un producto,
servicio o proceso que determinan el nivel de
excelencia o valor de algo.

Cognitivo: relacionado con los procesos de
adquisicion de conocimiento y pensamiento.

Definido: que esta claramente determinado o
establecido.

Eficiente: relativo a logra un resultado utilizando los
recursos de manera optima.

Esclarecer: resolver, poner en claro un asunto o una
situacion.

Estandar: modelo o criterio establecido como
referencia.

Guia: persona o cosa que proporciona orientacion o
direccion hacia un objetivo.

Implementacion: es la ejecucion o practica de un
plan o proyecto.

Impulsividad: es la predisposicion para reaccionar
de forma inesperada, rapida o desmedida ante una
situacion sin pensar en las consecuencias.

Indecisién: dificultad o falta de determinacion para
tomar una decision.

Intuitiva: se refiere a comprender, percibir de manera
natural las cosas., sin necesidad de razonamiento
consciente.

Orientacidn Vocacional /| UAEMéx

Libre albedrio: capacidad de tomar decisiones de
manera independiente.

Loégico: se ajusta a principios de razonamiento
coherente.

Modalidad: manera de ser o de manifestarse algo.
Modelo: representacion simplificada de un
objeto, sistema, proceso o idea que se utiliza para

comprender como funciona.

Optar: tomar una decision entre las distintas
posibilidades.

Ponderacion: evaluacion cuidadosa de distintos
factores antes de tomar una decision.

Procrastinar: habito de retrasar o posponer
actividades o decisiones de manera innecesaria.

Reflexion: proceso de pensamiento mediante el
cual una persona analiza o evalua con detenimiento
una situacion.

Sistematica: accion que se realiza siguiendo un
metodo u orden establecido.

Trascendental: qué tiene gran relevancia o
importancia en un contexto determinado.

Viabilidad: posibilidad de que algo sea realizado o
materializado con éxito.

Vision: capacidad de imaginar o planificar el futuro
desde un enfoque mas amplio; forma de ver algo.
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Presentacion

iBienvenido al modulo!

Es muy probable que, en algun momento de tu vida, hayas tenido la sensacion de no saber
el rumbo que debes tomar, o has percibido que tus rutinas no tienen sentido, o bien, tienes
varios proyectos y no sabes por cual decidirte; pero no te preocupes, lo importante es que
sepas como llevarlos a cabo, que definas bien hasta donde quieres llegar, y que cuentes con
los elementos que te permitan realizarte como ser humano y profesionista (Condori, 2024).

Figura 1.
Definiando al futuro académico y profesional
5 - 4, L A o e W R, -.--.FI'- = T o o T

FUTURE | 48
COLLEGE E

e -

-
p—

Nota. Fuenle: Chavaz L., Garcla, M., Moreno, B. y Sagura, M. (2025). Creacidn propia con
Bing. [Dafiniendo &l fuluro académico y profesional]. hitps://acortar ink/MRzGaG

i Tu futuro depende de lo que hagas hoy!
Mahatma Gandhi

En el médulo IV de este e-book, comprenderas que definir tu futuro academico y profesional
es un proceso fundamental, que requiere de conocer tus habilidades, intereses, valores y las
oportunidades que tienes a tu disposicion, con el propdsito de alinear esta informacién con tus
alternativas de carrera para tomar las mejores decisiones sobre tu proyecto de vida y carrera.
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Asimismo, se te brindara apoyo y orientacion para identificar las habilidades personales con
las que cuentas y las habilidades profesionales que debes desarrollar para el ejercicio de una

profesion. Por otra parte, podras reconocer donde estas ubicado y hacia dénde deseas dirigirte
para trazar una ruta académica para tu vida futura.

Como inicio, se te pide realizar el siguiente ejercicio.
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4.1 Ruta academica

Amedida que pasan los anos, surgen muchas interrogantes en torno a la vida personal y profesional.
Sin una orientacion, hay mas preguntas que respuestas. Por ello, es importante elaborar un plan
de vida que te ayude a establecer metas claras y alcanzables. Existen muchos caminos para crear
un plan de vida profesional y durante los afos el plan se puede ir modificando, sin embargo, lo
primordial, es tener claro lo que quieres lograr para asi definir tu futuro (Anahuac, 2024).

Antes de comenzar a trazar tu ruta académica y disefar tu proyecto de vida y carrera, es relevante
definir qué son las habilidades personales y profesionales, y cuales son, asi como identificar las
que posees o debes desarrollar.

Habilidades personales

Las habilidades personales o también llamadas habilidades blandas son sustanciales no solo para
el exito individual, sino también laboral. Son cualidades que se desarrollan desde niveles basicos
para crecer tanto personal como profesionalmente. Reforzar y mejorar estas habilidades puede
ayudarte a maximizar tu potencial y tener un crecimiento personal.

Figura 2.
Habilidades parsonales

HABILIDADES PERSONALES

>

L

N

Nota. Fuenle: Chavez L., Garcla, M., Moreno, B. y Segura, M. (2025). Creacidn propla con
Gemini [Habilidades personales]. hitps:/facortar. link/zowvrA
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De La Ossa (2022) menciona que las habilidades personales son el “conjunto de destrezas,
aptitudes o herramientas afectivas que poseen la particularidad de regular el estado emocional
del ser humano”, y que ayudan a fomentar, mantener y procurar relaciones sociales positivas.

Por otra parte, la OMS (2023) dice que las habilidades blandas se definen como las habilidades de
caracter socio afectivas requeridas para la socializacion e interaccion con los demas, permitiendo
con esto, enfrentar diferentes tipos de situaciones y exigencias con pensamiento critico y poder
tomar las decisiones que resuelvan el problema, reconociendo las emociones de los otros y
construyendo relaciones en el campo fisico, emocional y afectivo.

Las habilidades blandas se pueden clasificar en tres categorias: habilidades interpersonales,
habilidades cognitivas, y habilidades para el control emocional.

Habilidades interpersonales

Incluye: habilidades para la comunicacion asertiva, la negociacion, la confianza, la cooperacion y
la empatia.

Habilidades cognitivas

Incluye habilidades para la solucion de problemas, toma de decisiones, pensamiento critico,
autoevaluacion, analisis y comprension de consecuencias

Habilidades para el control emocional

Incluye habilidades para el manejo de la ira, la tristeza y la frustracién, asi como el reconocimiento
emocional ante situaciones de estrés y sentimientos intensos (Guerra-Baez, 2019 en Garavito y
otros, 2024).

Como puedes observar, las habilidades personales o blandas son imprescindibles para un
desarrollo integral, ya que estas preparan para el trabajo exitoso; y adquieren particular relevancia
en el ambito académico, tanto durante la etapa de formacion como en el desempeno profesional.
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Habilidades profesionales

Uno de los retos esenciales de la educacion en este siglo XX| es |la formacion integral de los
alumnos, lo cual consiste en el desarrollo de valores y cualidades significativas que permitan
comprender la necesidad de poner sus conocimientos al servicio de la sociedad en un futuro
profesional.

Figura 3.
Habilidades profasionales

Nota. Fuente: Chavez L., Garcia, M., Moreno, B. y Sequra, M. (2025). Creacitn
propia con Copilot [Habilidades profesionales]. hitps-//copllol microsoft. com/sharas/

JiMvzmHMHTEnd5052ZaEY

Durante todo tu transito educativo, es necesario que como estudiante desarrolles distintas
habilidades que te permitan desempenarte de forma adecuada en el campo laboral (Martinez y
otros, 2023).

Debes considerar que las habilidades profesionales son mas importantes que nunca, ya que no

basta con tener una formacién academica, sino que se requiere de un conjunto de habilidades
especificas que te permitan destacar en tu carrera profesional.
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Las habilidades profesionales no solo se refieren a conocimientos técnicos, sino tambien a
competencias y cualidades que marcan la diferencia en el entorno laboral (INTERIM GROUP,
2024).

Las habilidades profesionales son las cualidades, competencias y capacidades personales que
ayudan a una persona a desempenar sus funciones laborales. La mayoria de las personas
aprenden estas habilidades a través de la experiencia o mientras estaban estudiando. Escuchar,
concentrarse y seguir instrucciones son habilidades que se adquieren en el entorno educativo.
Asi que debes saber que los estudiantes que son aplicados en sus estudios muestran un buen
potencial de empleo en el futuro (Lucena, s/f).
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Infografia

Recuerda que las habilidades profesionales son el motor que impulsa el éxito en cualquier
carrera laboral. No importa si aun estas estudiando el bachillerato o si ya tienes experiencia,
debes comenzar a desarrollar competencias como el pensamiento critico, el trabajo en equipo, la
innovacion o las destrezas digitales; ya que ello marcara la diferencia en tu trayectoria laboral y la
de otra persona.

Conocer las perspectivas laborales de la carrera de tu interés y queé habilidades se requieren te
ayudara a ir definiendo tu futuro y a tomar decisiones que se alineen con tus intereses y metas. Es
por lo anterior que te invitamos a realizar |la siguiente actividad.
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Definiendo tu futuro académico y profesional.

La toma de decisiones es un proceso esencial para definir el futuro, a través de la toma de
decisiones puedes evaluar alternativas o cursos de accion a seguir. En general, podriamos decir
que al menos existe dos rutas que son utiles para analizar un proceso de toma de decisiones: la
tedrica y la practica. La tedrica busca explicar como se toman las decisiones o como deberian
tomarse, pero también cuales son los factores que deben considerarse al tomarlas. La segunda
intenta ensefarte de las decisiones tomadas y de sus efectos, conocer cuales han sido los
resultados y qué factores te empujaron a tomar esas decisiones (Graizbord, 2011).

Figura 4.
Eleccitn vocacional

Nota. Fuente: Chavez L., Garcla, M., Mn:_:mnn, B. y Segura, M. (2025). Creacion propla con Copilol [Eleccidn
vocacional]. hitps:fcopllot. microsoft com/shares/hdvKeJmvQipmBSLiaNd2wW

Nota: para dudas sobre los factores internos y externos en la toma de decisiones puedes regresar
al médulo | y revisar la informacion.

Continuando, a eleccion de una carrera universitaria es una de las decisiones mas importantes
para tu vida, y esta eleccion no solo depende de tus habilidades o intereses personales, sino
también de diversas circunstancias, como la ubicacion geografica, los recursos economicos
disponibles y el tipo de educacién que mejor se adapta a tus necesidades.

Dedicar tiempo a reflexionar e investigar sobre tus necesidades académicas y personales te
permitira tomar decisiones no solo conscientes e informadas, sino también alineadas con el futuro
que deseas construir.

Recuerda que explorar distintas alternativas te va a permitir asegurar tu desarrollo académico y

profesional, asi como alcanzar tus metas a largo plazo. Una buena eleccion es el primer paso
hacia un camino lleno de oportunidades (IBERO, 2025).
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A continuacion, se presentan algunas recomendaciones que te ayudaran a tomar mejores
decisiones para tu futuro académico y profesional.

1. Autoevaluacion. Reflexiona sobre tus metas, habilidades, valores y pasiones para identificar
areas de estudio que te resulten gratificantes y acordes con tu personalidad y tus objetivos.

2. Investiga la oferta académica. Explora las opciones disponibles en distintas universidades,
incluso en otras ciudades. Obten informacion sobre los planes de estudio, las oportunidades
laborales y los requisitos de ingreso.

3. |dentifica tus fortalezas y areas de oportunidad. Conoce cuales son y como podrias
aplicarlas, asi como las areas que consideras mas dificiles para descartar opciones.

4. Experiencia practica. Busca oportunidades para adquirir experiencia en campos de tu
interés a través de pasantias, voluntariados o empleos a tiempo parcial.

5. Explora tus intereses. Si no sabes que es lo que mas disfrutas hacer, prueba cosas nuevas:
participa en actividades extracurriculares, talleres o cursos que te permitan explorar diferentes
areas y descubrir nuevas oportunidades.

6. Habla con profesionales. Entrevista a personas que trabajen en los campos que te interesan
para obtener informacion de primera mano sobre responsabilidades laborales, perspectivas
de carrera y desafios.

7. Orientacion vocacional. Realiza pruebas de orientacion vocacional o busca asesoramiento
especializado para explorar alternativas para la carrera que te gustaria estudiar.

8. Investigacion del mercado laboral. Analiza las oportunidades laborales, el crecimiento
esperado y las tendencias del mercado para tomar decisiones informadas.

9. Busca un balance. Encuentra un equilibrio entre lo que amas, lo que se te da bien, lo que
el mundo necesita y lo que puede ser remunerado para descubrir una carrera que te brinde
satisfaccion personal y estabilidad economica.

10. Confia en tu intuicién. Sigue tu instinto y elige una carrera que te entusiasme y te haga
sentir emocionado por tu futuro profesional (CENEVAL, 2023).

ﬂiﬂﬁ"m d""* ot =%, .ﬁ
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Ruta académica vocacional

Ahora que ya hemos abordado los temas de habilidades personales y profesionales, asi como
la definiciéon de tu futuro académico y profesional, es momento de orientarte para trazar tu ruta
academica vocacional.

Definir tu rumbo académico y profesional no debe ser una decision apresurada ni desinformada,
sino el resultado de un proceso de exploracion. La mayoria de los estudiantes llegan a ese momento
teniendo apenas un listado de gustos e intereses como referencia, ademas de opiniones externas
que son erroneas porque no siempre reflejan la realidad de las profesiones ni las verdaderas
habilidades o pasiones.

Figura 5.
Ruta vocacional

Nota. Fuente: Chavez L., Garcia, M., Moreno, B. y Segura, M. (2025). Creacidn propla con
Gemini. [Ruta vocacional). https://inS_cl/8nwa3{

Confundir un hobby con una profesion, o una habilidad puntual con un talento, es mas comun de
lo que parece, y esto representa un factor critico de abandono escolar, ya que la mayoria de la
ocasion se elige una carrera que no esta alineada con nuestros intereses personales, habilidades,
valores, entre otros (Tec. Milenio, 2025).

Por lo anterior, es relevante trazar una ruta académica vocacional. La ruta academica vocacional
es un plan que muestra el camino que debes seguir para lograr un objetivo educativo, es como un
mapa que te orienta desde el nivel actual hasta la meta propuesta: obtener un titulo profesional,
certificarte, especializarte o adquirir ciertas habilidades.

La ruta académica vocacional es un trabajo de autoconocimiento que no solo te permitira
construir tu proyecto de vida y carrera, sino tambien tomar conciencia de los intereses, aptitudes,
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capacidades, habilidades y valores con los que cuentas, realizar una exploracion de las carreras
de tu interés, tomar decisiones informadas y crear un plan de accién concreto para que puedas
trazar tu camino hacia una carrera alineada con tus pasiones y habilidades unicas (INACAP, 2021).

Elaborar una ruta academica vocacional te permitira hacer un viaje de autodescubrimiento y
crecimiento, donde cada paso te acercara a fijar metas y objetivos para tu futuro.

Figura B.
Elapas de [a rula académica vocacional

Plan de accion

Nota. Fuente: Chavez L., Garcla, M., Moreno, B. y Segura, M. (2025). Creacidn propia con Copilol (Elapas de |a rula académica
vocacional.). hitps:/icopliol microsoft comishares/ZWHzFKsWhy9pB 1GSMk G4

A continuacion, se explica cada una de las etapas de la ruta academica vocacional:

Autoconocimiento

El autoconocimiento es la capacidad de conocerse a uno mismo, de reflexionar sobre las
caracteristicas propias, la personalidad, los intereses, las fortalezas, las debilidades etc. Se centra
en la dimension o aspecto interno y mas personal de cada uno; supone realizar un analisis de si
mismo.

Por otra parte, El autoconocimiento es un elemento que ayuda a construir la identidad o concepto
vocacional, facilita el proceso de toma de decisiones de carrera, lo que hace que haya menos
riesgo de caer en la indecision vocacional; y esta relacionado con el desarrollo de los factores
internos antes mencionados, en especial con la autoeficacia, la cual permite identificar que tan
eficaz eres en algo concreto. En este caso, la autoeficacia en la toma de decisiones es fundamental
para una decision mas objetiva (Taracena, 2019).
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Estrategias para lograr Figura 7.
el autoconocimiento Autocanocimiento

* Analisis FODA: es una herramienta util para
identificar fortalezas, oportunidades, debilidades
y amenazas, asi como aspectos intermos y
externos, positivos y negativos, que puedan
afectar a tu objetivo y para ayudarte a tomar una
decision.

« Ventana de Johari: se trata de un cuadro
dividido en cuatro partes donde debes contestar
cada area: Area libre o abierta: lo que conozco
de mi mismo y los demas también conocen. Area
ciega: lo que conocen de mi los que me rodean,
pero yo no identifico. Area oculta o privada: lo
que conozco de mi, pero los demas ignoran.
Area desconocida: aquello que ni yo ni los que
me rodean conocemos de mi. Algo inconsciente.

 Responder preguntas: ;Qué espero lograr
a través del ejercicio de una profesion? ;Para
que quiero estudiar? ;Que es lo que me motiva
a elegir una carrera u ocupacion? jQue carreras
u ocupaciones me posibiliten el desarrollo de
los valores que para mi son importantes? Ello te
permitira abordar valores y motivaciones.

Nota. Fuente: Chavez L., Garcia, M., Moreno, B. y Sequra, M.
(2025). Creacion propla con Copilot [Auloconocimianto] hitps://

Conocer estos factores ayuda a entender un  copilotmicrosoft. com/shares/FJINJLgarbvJdkcvmhi1Al
poco mas a qué estas prestando atencion y

cuales cosas puedes descartar al momento de tu

eleccion, y asi poder elegir libremente (Garcia,

2017, citado en Taracena, 2019).

Exploracion de opciones educativas

Implica que, una vez que has identificado tus areas de interés o posibles carreras que coinciden
con tus caracteristicas personales, asumas un rol activo para empezar a investigar y averiguar las
caracteristicas y diferencias de cada una de tus opciones educativas.

Es fundamental investigar ahora el “mundo externo”, lo cual a su vez se divide en dos vertientes:
por un lado, el mundo academico y, por otro, el mundo laboral. Revisa los planes de estudio
y mapas curriculares, investiga las oportunidades de practicas profesionales y servicio social,
participacion en proyectos o intercambios, becas, apoyos, cursos, platica con estudiantes o
egresados para conocer experiencias personales y profesionales. Esta exploracion te permitira
contar con el enfoque de cada carrera y como se vive realmente.
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Estrategias para explorar ~ Figura 8. |
opciones educativas: Exploracion de opciones educativas

* Revisar guias de carreras y paginas web de A
las universidades: esta actividad te permitira
obtener informacién basica de cada una de las
carreras de interes.

« Entrevistas laborales: puedes realizar
una entrevista con preguntas de tu interés a
estudiantes, profesores y profesionales de las
carreras de tu preferencia, ello te permitira
conocer su estilo de vida personal y laboral, y
mas detalles sobre las distintas profesiones.

o
* Lista de ventajas y desventajas: realiza una r f
lista de aspectos positivos y negativos de cada _‘
una de las carreras de interés, anota pros y mom. rusme: unavez L., warci, m., momEno, o. y Segura, m.
contras de dichas opciones educativas, ello te ii:;:;’:::ﬁﬁ::ﬁ:ﬁm' [ENPIOTROIN OB, CpoHmas
permitira analizar, reflexionar y cuestionar toda
esa informacion para tomar una buena decision.

Orientacion y acompanamiento

La orientacion y el acompanamiento es uno de los pasos mas importantes en la ruta académica
profesional, implica que tanto los padres de familia como los docentes, tutores y orientadores
guien y apoyen a los estudiantes para que se conozcan a si mismos, exploren sus intereses y
tomen decisiones conscientes e informadas sobre su futuro academico y profesional.

Por un lado, los padres deben generar un ambiente de confianza y evitar proyectar sobre sus hijos
sus propias metas y deseos no cumplidos. En este sentido, es esencial que les pidas a tus padres
que te permitan seguir tu propio camino, y que comprendan que no todas |las carreras tradicionales
son las mas adecuadas para cada perfil, solicitales que te ayuden a buscar informacion (Gazca,
2024).

Por otra parte, los docentes, tutores y orientadores deben acompanar, generar y procurar las
condiciones que posibiliten que cada estudiante tenga las experiencias necesarias para su
desarrollo vocacional, a la vez que ofrece apoyo emocional y asesoramiento a los alumnos y
comprende sus necesidades.

Estrategias de
orientacion y acompanamiento

* Conversar con la familia: esto permite tener un apoyo emocional que fortalezca tu autoestima
y confianza para perseguir tus metas vocacionales, también ayuda a considerar experiencias
pasadas y reconocer las inclinaciones, gustos, destrezas y demas aspectos que te caracterizaban
cuando eras pequena (o).

* Talleres y dinamicas grupales: podras explorar a través de estas actividades las distintas
posibilidades, fortalecer tu autoconocimiento y visualizar opciones academicas que quizas no
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habias considerado, asi mismo podras reflexionar e intercambiar ideas para tener mayor claridad
sobre lo que aspiras.

» Test de orientacion vocacional: te ayudan a identificar areas de afinidad, a definir mejor las
opciones profesionales, dandote claridad sobre tu vocacion y eliminando dudas sobre las carreras
que podrian no ser ideales para ti.

* Visitas a ferias vocacionales y universidades: estos eventos representan una valiosa
herramienta para que puedas explorar tus opciones académicas en un solo lugar, ahi podras
obtener informacién detallada sobre las distintas alternativas educativas, adicionalmente, podras
obtener informacion sobre costos, promociones, becas, opciones de estudio, duracion de la
carrera, mercado laboral, entre otros (Ministerio de Educacion Publica, 2023).

Figura 9.
Orfentacion y acompafamienio vocacional

Nota. Fuente: Chavez L., Garcia, M., Moreno, B. y Segura. M. (2025). Creacidn propia con Copllot [Orentacion y
acompafiamiento vocacional]. hitps-fcopliol microsoft.com/shareseudE4q505qKBKa 7 ZREn29

Toma de decisiones

La toma de decision es un elemento fundamental en la ruta academica vocacional, ya que, si es
hecha sin la suficiente introspeccion y sin una amplia busqueda de informacion, puede llevar a
elecciones apresuradas e inconsistentes, provocando en el futuro desercion, desmotivacion y
frustracion.

La toma de decisiones se define como un proceso metddico de eleccion entre un conjunto de
opciones con base en criterios especificos y con la informacion disponible. La toma de decisiones
es lo que haces en un momento determinado pensando en lo que viene, es lo que yo decido hacer
en el presente, pero pensando en el futuro”.
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Una adecuada toma de decision vocacional es un proceso que implica tiempo para reflexionar y
evaluar en forma realista la situacion en la que una persona esta inmersa, descubrir sus intereses
personales, plantearse objetivos y pensar alternativas posibles (Pucci, 2018).

En este punto no abordaremos estrategias para tomar decisiones, ya que estas te fueron
proporcionadas en el modulo anterior, si tienes alguna duda sobre el tema, puedes regresar al
mdodulo Il y revisar de nuevo la informacion.

Figura 10.
Toma de decisionas

i
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Nota. Fuente: Chavez L., Garcla, M., Moreno, B. y Segura, M. (2025). Creacidn propla con Canva [Toma de
decisionas). hitps\inS. cl/kowwyr

Plan de accion

Un plan de accion es la antesala para iniciar con tu proyecto de vida y es una guia detallada
que establece los pasos concretos para alcanzar tus metas a largo plazo, mejorar habilidades o
alcanzar objetivos personales. Consiste en crear una lista de todas las tareas y actividades que
puedes y tienes que emprender para fortalecer tu decision vocacional y alcanzar tu objetivo.

Estrategias para
crear un plan de accion

« Autoevalla tu situacion actual: identifica tus fortalezas, debilidades, y tu nivel de satisfaccién en
diferentes areas, pon especial atencién en lo que debes reforzar para alcanzar tu meta vocacional.

* Define acciones concretas: establece actividades y tareas especificas que te acercaran a
cumplir con tu metas y objetivos.
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* Gestion del tiempo y establecimiento de prioridades: planifica, organiza y prioriza las
tareas segun sea mas importante y necesario para ti. Utiliza el tiempo de manera mas eficiente y

productiva.

« Analiza los medios disponibles: identifica los recursos economicos, materiales y humanos con

los que cuentas para emprender las tareas y actividades establecidas. (Cerdeira, 2024 ).

Figura 11.
Plan de acciédn

Nofa. Fuenta: Chavez L., Garcia, M., Moreno, B. y Segura, M. (2025). Creacin propia
con Canva [Plan de accidn]. hitps.//n9.cllewd|sw

Ju i . P

ﬂl vocaclﬁn?*. ;,:u ,_*1}.;-

= "!l..

'sam*lqla Puagarinido ﬂpaquf s 1_,, T

- I-I.tLi

P
L
*

e )

Orientacidn Vocacional /| UAEMéx

1'-ll+ ;?‘}_"1"“1 , A
Adiidad

l;i nturm:arﬁamntastandn en mdaslgloqua :

89



Orientacion Vocacional

Definiendo mi futuro

LI rt'-"\l""'l.--l-"lll'! -*--.J:..:'Ihl.-lﬂ-l.."
thel Fatactn ce Manico

Proyecto de vida y carrera

Ya estamos en la recta final, ahora es momento de que comiences a elaborar tu proyecto de
vida y carrera. Este proyecto es un recurso que te permitira visualizar un futuro e imaginarte en
diferentes escenarios y ambientes con condiciones favorables.

El proyecto de vida y de carrera son dos aspectos inseparables en las personas, ambos deben
ser tomados en cuenta como objetivos de la vida y deben de contribuir el uno con el otro, es decir
los objetivos personales deben abonar al logro de los profesionales como los profesionales a los
personales, logrando con ello la autorrealizacion (Gomez y Vazquez, 2019).

Un proyecto de vida y carrera es una Figura 12.
herramienta que permite detenernos a reflexionar EYDYCIE. 00 Wik f RArvn
hacia donde ir, con qué recursos contamos y
cuales estrategias tenemos que emprender para
conseguirlo. Consiste en un modelo ideal en el
que la persona aspira a vivir en su futuro, teniendo
en cuenta sus posibilidades y caracteristicas
tanto intemmas como externas (Flores y otros,
2014).

Por otra parte, también se define como un plan
que busca orientar nuestro crecimiento personal,
por medio de la identificacion de aquellas metas
gue deseamos lograr y de las capacidades que
poseemos; evita la dispersion y el desperdicio de
tiempo y de nuestras propias capacidades...”

Como puedes observar, ambas definiciones
convergen en la idea de que un proyecto de vida
y carrera es esencial para conducir la actividad
vital de las personas. Contar con un proyecto
permite consolidar y direccionar de manera
estructurada nuestros objetivos y deseos en
funcion de las habilidades y posibilidades con las
que contemos.

Contar con un proyecto de vida y carrera no
solo es tener una ruta hacia donde dirigirse, sin0  Nota. Fuente: Chavez L., Garcla, M., Moreno, B. y Segura, M.
también para afrontar cambios inesperados y ﬁiﬂjﬂ;ﬁfﬁ?ﬁ;ﬁfﬂﬁ;ﬁﬁ;ﬁ;ﬂ;ﬁgﬂ
saber afrontar decisiones de forma coherente

y responsable que nos permitan alcanzar el

proyecto deseado. Es importante mencionar que el proyecto de vida no es lineal ni estatico; se
puede ir modificando y adecuando a través del tiempo y las experiencias, lo que implica que se
deben buscar estrategias y prever multiples escenarios que permitan sortear y superar dificultades
que pueden presentarse (COESPO, 2020).
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El proyecto de vida y carrera cuenta con algunas caracteristicas, entre ellas las siguientes:

Figura 13.
Caracteristicas del proyacito de vida y carrera

- ®
17 f» . - -

Nota. Fuenta: Chavez L., Garcia, M., Moreno, B. y Segura, M. (2025). Creacidn propia [Caracleristicas dal proyecto de vida y
carrara).

A continuacion, se describen cada una de las caracteristicas:

* Es de caracter personal: es decir, se construye a partir de la historia de vida, ilusiones,
expectativas, aspiraciones y posibilidades individuales.

* Realista y objetivo: se debe tomar en consideracion la realidad social-economica y las
posibilidades que tenemos, asi mismo, las habilidades y destrezas con las que contamos.

* Flexibilidad. No es estatico ni lineal; se puede adecuar a las circunstancias e imprevistos
que surjan en la trayectoria de vida.

Dimensiones del proyecto de vida y carrera

Es relevante mencionar que el proyecto de vida y carrera también cuenta con distintas dimensiones
o areas que se deben tomar en cuenta para tener un proyecto mas solido y completo, entre ellas
se encuentran: lo personal, social (sentimental-afectivo), familiar, profesional, laboral, educativo
e incluso de salud. Si bien es cierto que no podemos conocer con certeza algunos aspectos, si
podemos plantear en qué momento los emprenderemos.
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Figura 14.
Dimensiones del proyecio de vida

Dimensiones del proyeclo de vida

(L Qué preguntas me

. A qué se refiere?
B e debo plantear?

Dimension

L‘H-I'Hﬂl-ﬂﬂ

rmardenes Sortsince o sferss u* :
s miacanes C08 uares

ol T Cueall 4 laT ke

5"'"-':-““" @ N
vabao. & :u“ (bt Lase de b alas
SATILAC e (LY B TR la0wT

Nota. Fuente: COESPO con base an el UNFPA (2013) lomado para fines académicos. hilps.//coespo edomeax.gob. m'siles/
coaspo.adomex.gob. mudfiles/files/2020/Proyecto’ 20de%20vida%202_(0digital pdi

Es recomendable que el Proyecto de vida y carrera académica se centre en los principales
aspectos que te permitan analizar tus prioridades inmediatas, a corto y a largo plazo, para que
puedas elegir una carrera profesional de la forma mas pertinente a tus necesidades, aptitudes,
actitudes e intereses.

Partes del proyecto de vida y carrera

Las personas deben conocer hacia donde van para establecer en qué direccion deben encaminar
sus pasos. Para elaborar tu proyecto de vida y carrera es necesario plantear tu cual es tu mision,
vision, valores personales, metas y objetivos, asi como estrategias y acciones que te permitiran
alcanzar tus metas.

1. Misién: esta vinculada a los suenos, formas de pensar, intereses, personalidad y valores.
A su vez, involucra las relaciones personales, familiares, laborales y con el entorno. Implica
darle un sentido a lo que haces dia con dia y recordar cuales son tus motivaciones principales.
Responde a las preguntas ;Quien soy? ; Qué me define? ; Qué busco?

Ejemplo de mision: “Soy un adolescente de 16 anos con grandes aspiraciones profesionales

que desea concretar sus estudios superiores para ejercer la profesion de ingeniero industrial con
profesionalismo y etica, obtener un buen empleo, o bien emprender un gran negocio.
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2. Vision: es la proyeccion que se tiene a mediano y largo plazo. Esta es la parte que se
planifica para lograr lo que deseas, lo que también te ayuda a reflexionar sobre qué haras en
unos anos para llegar al lugar que has imaginado con tanto anhelo. La vision son tus ganas
de alcanzar el exito y enfocarte en el porvenir de manera positiva. Responde a las preguntas
¢ A donde quiero llegar? ;Quién quiero ser en el futuro?

Ejemplo de vision: Ser contador, desempenarme dentro del gobiermo federal para ayudar con
mi labor al buen desempeno de las finanzas gubernamentales en aras del desarrollo social y
economico del pais” (Flores, 2014).

3. Valores personales: los valores son ejes fundamentales por los que se orienta la vida
humana y constituyen a su vez, la clave del comportamiento de las personas. Identificar los
valores consiste en descubrir qué es lo importante para el individuo, en el trabajo y en la vida,
y qué principios guian sus decisiones (Medina, 2007).

Ejemplo de valores personales: Los valores que me caracterizan son la disciplina, la voluntad,
la templanza, la perseverancia y el compromiso.

4. Objetivos y metas: los objetivos corresponden a las metas que se desean alcanzar, es decir,
adonde va dirigido nuestro esfuerzo (Amaya, 2014). Las metas son aquello que queremos alcanzar
con nuestros planes, el fin al que se dirigen nuestras acciones o deseos, es a donde queremos
llegar o donde queremos estar en un futuro. Cabe senalar que las metas a corto plazo son de tres
meses a un ano, las de mediano plazo de 1 a 3 anos y las de largo plazo mayores a tres afnos. No
olvides que las metas deben ser congruentes con la mision y encaminadas hacia la vision. (Pérez,
y Gonzalez, 1996).

Diferencia entre objetivo y meta

Ala meta se le considera el proceso que se debe seguir y terminar para llegar al objetivo, ya que
los objetivos en si estan compuestos por metas, que unidas y alcanzadas conforman el objetivo;
por tanto, el objetivo es la sumatoria de todas las metas. La meta es lo que conduce al objetivo
(Rafino, 2018).

Ejemplo de objetivo y meta
Objetivo: convertirme en un Abogado reconocido por mi ética y profesionalismo capaz de
contribuir positivamente al desarrollo de mi comunidad, a través de la gestion de politicas publicas

que atiendan problematicas sociales apremiantes.

Meta (corto y mediano plazo): culminar mis estudios de bachillerato con un promedio minimo
de 8.5 y aprobar el examen de admisién a la universidad para iniciar la carrera de Arquitectura.

5. Estrategias y acciones: las estrategias son las actividades para alcanzar una meta
u objetivo. Por otra parte, las acciones son los pasos o tareas a seguir para alcanzar o
implementar la estrategia.

Ejemplo de estrategias y acciones
Estrategia: Elaborar un listado de las materias y temas que mas se me dificultan, y con base

en ello realizar un horario semanal para estudiar y repasar los temas para prepararme para el
examen de admisién a la carrera de Arquitectura.
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Acciones

Accion 1
Estudiar 2 horas diarias matematicas, fisica y geometria analitica, elaborar guias y ejercicios para
reforzar los temas que se evaluaran en el examen de admision para Arquitectura.

Accién 2

Presentar un examen simulacro previo al examen de admision para identificar los errores y reforzar
los temas (Flores, 2014).
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Hemos culminado este modulo, esperamos que la informacion te sea de gran ayuda, y no olvides
que elaborar un proyecto de vida y carrera puede ser de gran utilidad para la toma de decisiones,
presentes y futuras, en torno a la eleccion de tu carrera en un area especifica del conocimiento
(Martinez, 2024 ).
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Resumen

El médulo IV de este e-book, te sirvio para reconocer donde estabas ubicado y hacia donde deseas
dirigirte a través de la ruta académica vocacional. Lograste identificar las habilidades personales
con las que cuentas y las habilidades laborales que necesitas desarrollar para destacar en tu
carrera profesional.

Aunado a lo anterior, comprendiste también la relevancia de definir tu futuro académico y
profesional, asi como la importancia de tomar decisiones informadas y conscientes.

Finalmente, evaluaste las distintas alternativas y opciones educativas que tenias e identificaste
los posibles caminos a seguir en tu vida futura a través de la construccion de tu proyecto de vida
y carrera.

Ahora, es momento de continuar tu camino vocacional y seguir tu ruta academica, te invitamos
a poner en marcha tu plan de accion, asi como tu proyecto de vida y carrera para alcanzar tus
metas, y no olvides que nada es estatico, que en el camino te encontraras con cambios y desafios,
pero debes afrontar los distintos retos que se te presenten para cumplir tus objetivos.
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Orientacion Vocacional

Definiendo mi futuro

Glosario

Afinidad: similitud o coincidencia de caracteres,
opiniones, gustos, conexion entre personas, cosas
o0 conceptos.

Apremiante: algo que es urgente, necesario, o de
accion inmediata.

Aras: en favor de algo, en interés de o en honor
de algo. Se refiere a que se realiza un esfuerzo,
sacrificio o renuncia en beneficio de una causa o
propoésito.

Autoconocimiento: capacidad de conocerse a
uno mismo, de reflexionar sobre las caracteristicas
propias, la personalidad, los intereses, las fortalezas,
las debilidades, entre otras.

Autoeficacia: conjunto de creencias que asociamos
a nuestras habilidades y aptitudes.

Autoevaluaciéon: meétodo que permiten tener un
mejor conocimiento de nosotros mismos, ya sea
abordando aspectos mas relacionados con nuestras
capacidades fisicas y mentales o tratando temas
como nuestras emociones o estado de salud.

Autorrealizacion: proceso de desarrollo personal
en el que una persona se esfuerza por alcanzar su
maximo potencial y satisfaccion en la vida.

Converger: coincidir en la misma posicion, tender a
unirse en un punto.

Cualidades: son las caracteristicas que distinguen
y definen a las personas, los seres vivos en general
y las cosas.

Dispersion: consiste en la separacion o division
de lo que estaba reunido, ya sea de forma fisica o
abstracta.

Gestion: accion de coordinar y administrar
recursos, procesos o personas para lograr objetivos
especificos

Hobby: actividad que, como aficion o pasatiempo
favorito, se practica habitualmente en los ratos de
ocio
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Inconsciente: procesos mentales no accesibles a la
conciencia, pero que influyen en la conducta.

Introspeccion: proceso de autoobservacion para
examinar y comprender los propios pensamientos,
emociones, sensaciones y conductas.

Intuicion: facultad de comprender las cosas
instantaneamente, sin necesidad de razonamiento.

Metodico: segun la Real Academia Espaniola (RAE),
ser metddico significa ser alguien o algo que sigue
un método, es decir, que es sistematico, ordenado y
cuidadoso en su forma de actuar o trabajar, usando
un sistema para lograr un fin, y no dejando las cosas
al azar, sino con planificacion y disciplina

Pasantia: experiencia laboral practica que permite
a los estudiantes o recién graduados aplicar sus
conocimientos académicos en un entorno profesional,
adquirir nuevas habilidades y ganar experiencia

Pensamiento critico: es la capacidad de analizar
de manera reflexiva informacion, hechos o ideas,
con el fin de comprenderios mejor y tomar decisiones
fundamentadas

Perspectiva: punto de vista desde el cual se
considera un asunto o las posibilidades futuras de

algo

Remunerado: significa ser pagado o recompensado
con dinero por un servicio, trabajo o favor realizado,
es decir, retribuir a alguien por su labor.

Ruta académica: plan que muestra el camino que
debes seguir para lograr un objetivo educativo.

Templanza: virtud de la moderacion, el autocontrol
y el equilibrio, que se manifiesta en la capacidad
de controlar impulsos y deseos para vivir de forma
equilibrada.

Voluntariado: accion solidaria y desinteresada de
una persona para ayudar a la comunidad, ofreciendo
su tiempo, conocimientos y habilidades de forma
gratuita y sin esperar recompensa
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Resumen General

Hemos llegado al final del e-book de la asignatura de Orientacion vocacional, y estamos seguros
de que este material representa para ti una herramienta de gran utilidad; ya que, a traves de
este pudiste tomar decisiones conscientes, responsables e informadas sobre tu vida académica
y vocacional, asi mismo definiste tu futuro profesional y realizaste tu proyecto de vida y carrera.

En el médulo | aprendiste que la orientacion vocacional es un recurso trascendental en tu desarrollo
académico. Descubriste tu perfil vocacional a través del analisis de tus intereses, habilidades,
dificultades y suenos, asi como factores internos y externos que influyen en tu eleccion vocacional.

Finalmente, comprendiste que el reflexionar sobre todos estos aspectos, es lo que te permite
tomar una decision consciente sobre tu futuro personal y profesional.

En el médulo |l tuviste la oportunidad de investigar y comparar la oferta educativa disponible en
tu entorno, reflexionaste sobre quién eres y como puedes aportar al mundo. Comprendiste que
existen posibilidades y alternativas de estudio infinitas, pero sin perder de vista que tu preferencia
vocacional debe estar alineada con tus intereses, habilidades y valores personales. Finalmente,
analizaste algunos elementos de la carrera de tu interés como duracion de la carrera, perfil de
ingreso y egreso, aptitudes, competencias, mercado laboral, etcétera, con el propoésito de tomar
una decision mas informada y asi reducir en un futuro el riesgo de abandonar una carrera por falta
de afinidad o falsas expectativas.

En el modulo Il conociste varios modelos para tomar decisiones y empleaste estrategias que te
permitieron evaluar diferentes alternativas para la eleccion de tu carrera; consideraste la estrategia
que mejor se adapto a tu perfil vocacional y contexto, y ello te permitié no dejar en manos de
otras personas tu decision vocacional. Por otra parte, comprendiste la relevancia de analizar las
consecuencias que se pueden presentar al tomar una decision, aspecto que en la mayoria de las
ocasiones no se toma en cuenta. Finalmente, aprendiste que el proceso de toma de decisiones
involucra muchos componentes, entre ellos las emociones, y que debes aprender a manejarias
para no correr el riesgo de tomar decisiones incorrectas.

En el modulo IV reflexionaste sobre las habilidades personales y profesionales con las que
contabas y/o tenias que desarrollar, analizaste los posibles caminos que podias seguir en tu vida
futura, trazaste tu ruta académica vocacional y realizaste tu proyecto de vida y carrera. Asi mismo,
definiste tu futuro acadéemico y profesional reconociendo donde estabas ubicado y hacia donde
deseabas dirigirte.

En conclusion, debes saber que tu camino vocacional no termina aqui.
Probablemente las circunstancias te lleven a tomar otros caminos, a dudar sobre tu eleccion
de carrera o bien a cambiar tu proyecto de vida, pero lo que debes tener siempre claro, son

tus intereses, habilidades, valores, metas y objetivos, pero sobre todo nunca perder de vista tus
suenos.
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